Prilohy:

Priloha ¢. 1: Pouzité zkratky a symboly

] S absolutrdetnost
fi (%) ........ relativnicetnost v procentech zaokrouhlena n& desetinna mista

2 celkovy peet



Priloha ¢. 2: Seznam tabulek a grai

BMI klasifikace zdravotni riziko
<18,5 podvaha vysoké
18,5-24,99 optimalni vaha minimalni
25-29,99 nadvaha nizké az lehce vyss
30-34,99 obezita prvniho stupn zvysené
35-39,99 obezita druhého st@pn vysoké

> 40 obezitaittiho stups velmi vysoké

Tab. 1: Klasifikace vysledné hodnoty BMI

Pohlavi Zvysené riziko Vysoké riziko
Muzi 94 cm 102 cm
Zeny 80 cm 88 cm

Tab. 2: Obvod pasu a riziko onem&ehmetabolickych a srdag-cévnich

B muz Wziena

Graf¢&. 1 Pohlavi dotazovanych respondent
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Grafé. 2: Vekové kategorie dotazovanych respondent
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Grafé. 3: Pracovni Z@zeni dotazovanych respondent
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Grafé. 4: Délka pracovniho ¥azeni dotazovanych respondent
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Grafé. 5: Zména hmotnosti po nastupu do pracovniho procesu
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Grafé. 6.1: Charakter zémy hmotnosti dotazovanych respondent
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Grafé. 6.2: Nafist hmotnosti dotazovanych respondent
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Graf¢. 6.3: Ubytek hmotnosti dotazovanych respondent
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GraR. 7: Redpokladany @ivod vahové zrny — obecné rozdeni
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Grafé. 8: Aktualni hmotnost dotazovanych respondent
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Grafé. 9.1: Posledni naktena vySka dotazovanych respondent
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Grak. 9.2.: BMI dotazovanych respondént
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Grat. 10: P@et vypitych litii tekutin za 24 hodin
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Grafé. 11.: Rozdily v pitném rezimu dotazovanych resmartd

Cistavoda mineralnivoda  slazené napoje jiné: ¢aj

Grafé. 12: Nefastji volené tekutiny dotazovanych respondent
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Graf.¢. 13: P@et porci potravin za 24 hodin
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Grafé. 14: Odlisnost ve stravovacich navycich v gstmani
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Graf¢. 15: Nefastjsi forma stravovani v zasatnani

Graf¢. 16: Divody Spatného stravovani vSeobecnych sester
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Grafé¢. 17.1: Uspsnost v zagreiném wdomostnim testu
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Graf¢. 17.2: Celkovy peet chyb v zasrecném wdomostnim testu




Priloha €. 3: Dotaznik

Vazené vSeobecné sestry a zdravotni asistenti,

dovoluji si Vas pozadat o vypini dotazniku, ktery je séasti mé bakatdké prace na téma
,-Hodnoceni zdravého Zivotniho stylu s drazem na vyZivu u vSeobecnych sesterDotaznik je
anonymni a data budou pouZita pouze prelyivyzkumu. Pokud nebude uvedeno jinak, zagketn

vzdy jen jednu spravnou odpal. Na vyplreéni dotazniku nebudete gebovat vice nez 10 minut.
Dékuji Vam predem za VaSidast.
Lucie Psotova,
studentka 3. niku oboru vSeobecna sestra 1. téka fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
A. Z&kladni identifika éni ¢ast:
1. Pohlavi:
a) Zena
b) muz
2. Vek:
a) do 20 let
b) 21-40
c) 41-60
3. V jakém pracovnim provozu pracujete?
a) smenny provoz (hzkové oddleni)
b) smenny provoz (ARO, JIP)
c) pravidelna pracovni doba (ambulance, ...)

d) jiné (uvelte):

4. Kolik let (mgsiai, tydni) v tomto provozu pracujete?

B. Vlastni vyzkumna a znalostni ¢ast:



b)

c)

10.

11.

Zmenila se Vase hmotnost po nastupu do pracovnihaepust

ano

ne

nevim

Pokud Vase odp@d’ byla ,ne" pokr&ujte prosim otazkod. 8.

Pokud VaSe odp@d’ byla ,ano":

Jaky ngla zmena vahy charakter a v jakém rozmezi sblgné pohybovala?

a) narst hmotnosti o kg

b) Ubytek hmotnosti o kg

Co podle Vas tuto zému vyvolalo?

Jaka je VaSe posledni n&ifana vaha?

kg
Kolik metite?
cm
Kolik litr @ tekutin dena vypijete?
a) doll
b) 1,5-21
c) 2,5-3lI
d) 3,5lavice
DodrZujete v zagstnani stejny pitny reZzim jako doma?



a) ano
b) ne, v préci piji méatekutin
C) ne, v préci piji vice tekutin
12. Jakeé tekutiny népstji pijete?
a) cista voda (balend, z vodovodu)
b) minerédini voda
c) slazené n4poje (coca-cola, dZzusy)

d) jiné (uvelte):

13. Kolikrat dentg jite?

14. LiSi se V&S zfysob stravovani doma od stravovani v gstmani?Miizete zaSkrtnout, doplnit

vice moznosti)

V zamgstnani jim:

a) mére casto

b) ve sgchu

c) nepravidelg

d) vice sladkych, ménhodnotnych potravin
e) zpasob stravovani se nelisi

f) jiné (uvelte):

15. Jakou formou se v zafstnani nejastji stravujete?
a) pripravu;ji si jidlo doma, na alol chodim do nemoc#i jidelny
b) veskeré jidlo sifipravuji doma

¢) navsevuji nemocnéni kantynu, na ofd chodim do jidelny



d) veSkeré jidlo si kupuji az v dany den v karityn

e) jiné (uvelte):

16. Jaké jsou podle Véasidody Spatného stravovani u vSeobecnych segkéfizete zaSkrtnout

vice moznosti)
a) neznalost spravného stravovani
b) neochota dodrZzovat zdravy rezim stravovani
c) stres v zamstnani
d) naruSeny biorytmus (Sfny provoz, néni sluzby)
e) nedostatek pravidelnychgstavek
f) narazové nakupeni prace — nemoznost rozvrzeniithdiini pauzy
g) nedostatekasu, narénost povolani, nadmira prace
h) nedostatek zdravych potravin v nema@ciikantyré

i)jiné (uvelte):

17. Na zavr, prosim, odpodzte na gkolik otazek:

I.  Kolikrat denr je vhodné fijimat stravu?

Il.  Jaky casovy interval je vhodné dodrZzovat mezi jednotlivyatévkami potravy?

lll.  Jaké mnozZstvi tekutin je vhodné vypit za 24 h?

IV.  Obezita je definovana jako:
a) nerovnovaha meziiffmem a vydejem energie ggvaZzujicim pijmem energie
b) nerovnovaha mezitffjmem a vydejem energie $gvazujicim vydejem energie

V. Ovliviiuje koueni zpisob stravovani?



a) ano

b) ne
VI.  Ovliviuje stres zfisob stravovani?
a) ano
b) ne
VII. MuZou se fi piechodu na zdravy #gob stravovani Zadit do jidelniku i sladké nebo

jiné pochutiny?
a) ano
b) ne
VIIL. Znéte vzorec pro vyget BMI?

a) ano (uve'te):

b) ne

Dékuji za Vaséas a spolupraci.



Univerzita Karlova v Praze, 1. |ékaska fakulta
Katefinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zé&vwecné prace absolventa studijniho programu

uskuteéinovaného na 1. |ékiéské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Jsem si wdom/a, Ze zarecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim
do z@istuprené za¥recné prace nemohou byt pouzity k wetnym (&elim, ani nemohou

e owe

byt vydavany za studijni,édeckou nebo jinou firéi ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skun@sti, Ze si mohu gizovat vypisy, opisy nebo kopie
zawrecneé prace, jsem vsak povinen/a s nimi nakladat ga&otorskym dilem a zachovavat

pravidla uvedena vipdchozim odstavci.

Ptijmeni, jméno Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
(halkovym totoZnosti zawrecné
pismem) vypujcitele (na. prace

OP, cestovni pas)




