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Volba tématu

Volbu tématu bakalarské prace hodnotim velmi pozitivné. Je nutné se zajimat o zpuUsob
vyZivy a celkovy Zivotni styl celé populace. Je tedy chvalyhodné, Ze se studentka pokusila
zhodnotit v tomto sméru vybranou skupinu zdravotnich sester.

Teoreticka cast

Teoretickd ¢ast obsahuje nékolik gramatickych chyb (napf. hned v dvodu: ,Kazdy si zaslouzi
byt zdravi,...) a ne Uplné vhodnych formulaci (napf. na str. 12 , A pravé na tuto oblast bychom
se méli, (kdo my) v pfistich kapitolach zamérit“. [5]

Dale mam k praci nékolik nejasnosti a pfipominek:

Str. 12

,Nadvaha i obezita jsou charakterizovany zhmozdénim tukové tkané“

Str. 14

...neschopnost spalovat pfimérené tuky ¢i ....Co to jsou primérené tuky?

Kapitola pfi¢iny vzniku obezity je zpracovdna ne z Uplné vhodnych zdroji — (7) z letdku a
z internetu (9).

Str. 17

,Hodnotu BMI si mUZe velice snadno vypocitat kazdy z nas. Nejprve se spocita druha
mocnina nasi vyiky vyjadiend v metrech (m?) a poté se vydéli nasi aktuélni télesnou vahou
v kg. (7)“ Neni to ndhodou opacné? Pro prehlednost by bylo vhodné dat tabulku vyhodnoceni
BMI i hodnot obvodu pasu do textu.

Str. 18

,Rada bych se jesté zminila o druhém ..... V odborném textu, kterym by bakaldiska prdce
méla byt, by neméla byt vyznacend formulace.




Str. 19

Mentalni anorexie a mentalni bulimie jsou v praci zpracovany z odkazu (10), ktery je soucasti
odkazu (20) - Sportovni vyzZiva od Clark!!! Tato popularni publikace neni zrovna
nejvhodnéjsim zdrojem pro zpracovani této kapitoly.

Str. 20, 21

Odkazy zapsany jménem a ne zdvorkou tak jako je to v celé praci.

Str. 20

Kapitolu o vyzZivé zadit citaci propagatora tak karencniho a Svétovou zdravotnickou
organizaci, dietology, nutriénimi terapeuty a vSemi logicky uvazujicimi jedinci neuznavaného
vyzivového sméru jakym makrobiotika je, je mirné fe¢eno, odvazné a naprosto nevhodné!!!
Str. 23

Kapitola o koureni je zpracovana pouze z internetového zdroje. Koufeni dehydratuje?

Str. 26

Studentka zde predvadi nesmysiné a zavadéjici vypocty!!! PiSe, Zze se od potfebné energie
ma odecist 20 %, odecita vsak procenta (neni zfejmé kolik a z ¢eho) od bazalniho
metabolismu! Vypoctend energie studentkou pak vychazi dokonce mensi nez BM!!!
Studentka dale stimto nesmysinym Cislem pracuje. Je patrné, Ze studentka této
problematice vliibec nerozumi.

Str. 27

Opét komentdr studentky, Ze si sama zapisovala..... bakalarska prace je praci odbornou, ne
populdrné naucnou. Komentar studentky by mél byt uveden oddélené.

Prakticky celd ¢ast o obecnych pravidlech stravovani je zpracovdna podle Clark Sportovni
vyZiva. Jako literdrni zdroj by méla byt pouZita predevsim odborna publikace.

Str. 36

Nerozumim zdvéru uvddéné studie, , ze 3/4 sester ma dostate¢né znalosti o zdravé vyzivé x
Uroven znalosti o zdravé vyzivé byla ve studii oznacena za velmi nizkou.

Empiricka cast

Znaceni tabulek by mélo byt dole.

Grafy bych zaradila s tabulkami do textu, je vhodnéjsi vidét jak tabulku, tak graf pohromadé.
Empiricka Cast prace je zpracovana velmi peclivé a odpovida zplsoblm zpracovani
dotaznikového Setreni.

Prilohy
V poradku.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovidd normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani zavérecnych praci
Prace je napsana srozumitelné a prehledné. Splnuje formalni ndlezitosti. V praci se obcas
objevuji stylistické nedokonalosti.

Vysledky dotaznikového Settfeni jsou zpracovany prehledné v grafické i tabelarni Gpravé a
jsou nasledné podrobné rozebrany a zhodnoceny.

Ne vSechny pouzité zdroje hodnotim jako odborné.

Nebyla vénovana dostatecna peclivost pfi pouzivani odkazl literatury.

Celkové hodnoceni prace



Bakalarska prace studentky Lucie Psotové obsahuje vSechny pozadované nalezitosti vécného
a formalniho charakteru a je ¢lenéna obvyklym zpUsobem. Teoreticka ¢ast obsahuje fadu
chyb a nesrovnalosti, studentka méla také vénovat vétsi peclivost pti praci s literaturou.
Empirickou ¢ast hodnotim velmi kladné, prakticky k ni nemam pripominky.

Prace odpovida poZadavkiim kladenym na bakalafskou praci
Doporuceni k obhajobé
Praci klasifikuji stupném velmi dobre

Otazky a pripominky k obhajobé prace

Pfedvedte na pfikladu konkrétniho jedince stanoveni jeho potifebného celkového
energetického prijmu, zhodnotte jeho stavajici stravovaci zvyklosti a Zivotni styl.

Jaké jsou zasady spravné vyzivy? Energeticky trojpomeér Zivin, slozky vyZivy a jejich zdroje.

V Praze dne 15. 1. 2012 Ing. Mgr. Diana Chrpova



