Anotace:

Téma mé bakatéké prace zni Hodnoceni zdravého Zivotniho styldirazem
na vyzivu u vSeobecnych sester. V teoretidésti se zabyvam obezitou, jejimi typy,

pricinami vzniku a nasledky. Nastinila jsem problém takmn anorexie a bulimie.

Dale jsem se &novala zdravému Zzivotnimu stylu, obecnym zakladrpravidiaim

stravovani a stravovani vSeobecnych segstgraci ve sminném provozu.
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asti jsem zjisovala vztah vSeobecnych sester k zdravému Zivotrsitylu,

8%

V praktickéc
zejména k vyziw. Vysledki jsem doséhla pragtdnictvim kvantitativnino vyzkumu -

dotazniku.
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