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Anotace

Bakalarska prace ,,Dité s SPU a chovani v rodiné* pojednava o tom, jak mohou sami
rodi¢e poznat prvni projevy specifické poruchy uceni nebo chovani u svého ditéte, ackoliv
nejsou profesionalové. Na zacatku je zde vysvétlen pojem rodiny jeji typy a funkce a
predevsim vyznam rodinné vychovy. Dale se prace zaobira poruchami uceni a chovani,
vysvétluje, co to vlastné je, a jaké jsou pticiny. Pokud rodice u svého ditéte zaznamenaji
n¢jaké zvlastnosti, jsou zde rady, na koho se obratit, a jak dale postupovat. V préci se také
dozvite o moznostech reedukace piimo v rodinném prostiedi, kde je ptfedevs§im duilezity
spravny pfistup a psychické podpora. Poukazéano je zde i na mozné nepfili§ vhodné postoje
rodi¢l nejen k ditéti, ale také k pedagogtim. Je to pohled na poruchu, ktera ditéti zpsobuje
problémy, o¢ima rodiny. Lid¢ se specifickou poruchou u¢eni nebo chovani nejsou ani
hloupéjsi ani nijak rozdilni od vétSinové spole¢nosti, vyzaduji jen odliSny pfistup od
profesionald a od své rodiny. Cilem mé prace je pfiblizit rodi¢tim poruchy jejich déti, a

problémy, které s tim souviseji.

Annotation

Bachelor thesis “A Child with Dyslexia and Behavior in the Family” is concerned with
the way how the parents themselves can recognize child’s first symptoms of specific learning
or behavior disorders, even though they are not professionals. I deal with the term “family” at
the beginning — typology, functions and first of all the importance of family education. The
thesis then deals with learning and behavior disorders — what are they and what the causes
are. There are advices and tips for parents who to contact and how to deal with the disorder, if
they observe any oddness concerning their child behavior. Thesis also outlines different
possibilities of reeducation in the family environment, where the right approach and
psychological support are of outmost importance. I also deal with inappropriate reactions of
parents — whether toward the child or toward teachers. The thesis represents a family point of
view on a disorder that causes problems for the child involved. The aim of the thesis is to

introduce children disorders and related problems to their parents.
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Seznam zkratek

SPU — Specificka porucha uceni
ADD — Attention Deficit Disorder ( Porucha soustiedéni )

ADHD - Attention Deficit Hypperactivity Disorder ( Porucha sousfedéni s pojedna
s hyperaktivitou)

PPP — Pedagogicka poradna
SS — Stiedni §kola
SOS - Stiedni odborna $kola

VS — Vysoka §kola



Bakalatska prace Dité s SPU a chovani v rodiné

Uvod

Cist, psat, pocitat, nebo tfeba jen si jit s kamarady hrat na h¥istg, ¢i si zapnout kabat, to
jsou tkony, které jsou pro mnohé lidi iplnou samoziejmosti. Jsou zde vSak lidé, ktefi méli
stejné podminky proto si tyto dovednosti osvojit, piesto jim to vsak &ini problémy. Cim to je?
Jsou snad hloupi, nebo je problém nékde tpln¢ jinde? Lidé trpici specifickou poruchou uceni
nebo chovani, nejsou jini nez my, a spravnym pristupem a reedukaci, miizeme docilit toho, ze
¢lovék se s touto poruchou plné vyrovna.

Tato bakalaiska prace je clenéna do péti ¢asti. Prvni ¢ast je vénovana roding. Je zde
uvedena definice rodiny, stru¢ny historicky vyvoj rodiny, jeji typy a funkce. Z funkci je zde
kladen diraz pfedevsim na funkci vychovnou. Nejvétsi pozornost je zde vénovana rodiné
s dité¢tem s SPU a SPCH.

V druhé ¢asti této prace, se blize seznamime se specifickymi poruchami uceni.
Dozvime se, co to vlastné je, jak se ¢leni, jaké jsou jejich priciny a projevy predevsim
v oblasti rodiny. Ptiznaky jsou rozd€leny na ptredSkolni a Skolni v€k, a neopominam zde ani
psychosocialni stranku projevi.

Tteti Gsek se zabyva specifickymi poruchami chovani. Uvedeny jsou zde definice a
rozdé€leni, pti¢iny vzniku poruchy a jeji symptomy v ramci rodiny. Opét jsou zde projevy
rozdéleny na obdobi piedSkolniho vé€ku a projevy béhem skolni dochazky.

Ve Ctvrté Casti se zaobiram diagnostikou obtizi SPU a ADHD v rodinég. Je zde
samoziejme¢ zminéné, Ze odborna diagnostika je nutnd, a uvadim i kde se provadi. Zduraziuje
se zde, pro¢ je diagnostika dulezita, a to i ta v predSkolnim veku.

Pata oblast mé prace, je urcena praci s dit€tem v roding. Je zde popsano, proc je
vyznamna prace a jak ma spravné probihat. Jak je dileZzita psychicka a socialni podpora ze
strany rodiny. Uvedeny jsou zde i ndméty pro praci s ditétem v rodinném prostiedi a
doporucena literatura pro rodice. Na zavér jsou zde zminéné nékteré z nespravnych postup.

Téma své bakalaiské prace ,,Dit¢ s SPU a chovani v roding ,,jsem si vybrala na
zaklad¢ svého z4jmu o tuto problematiku. Toto téma se mné piimo tykd, protoze mam ¢lena
rodiny, ktery trpi SPU, a ne vzdy k nému bylo spravné pfistupovano piedevs§im ze strany
pedagogt, ale nékdy i rodic¢a. Z tohoto diivodu si myslim, Ze je potieba tomuto problému
vénovat pozornost, aby nejen pedagogové, ale i rodice védeli, jak spravné ke svému ditéti

pfistupovat.
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1. Rodina

Definic pro rodinu je mnoho. Je velice pravdépodobné, Ze pravnik vam definuje rodinu
jinak neZ napftiklad sociolog nebo psycholog. Podle Matouska (2003a) je rodina podptirna
instituce. Je to zakladni stavebni kdmen socidlni spole¢nosti a statu. V psychologickém
slovniku je rodina uvedena jako ,,spolecenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi
vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci* (Psychologicky slovnik, s. 512) Pojeti rodiny se
historicky vyvijelo. Napiiklad z matriarchatu se stal patriarchat. Ve starém Recku nebo ve
sttedoveku se zakladali rodiny za jinych podminek a za jinym ucelem nez dnes. Nebyla to véc
individualni volby. Casto byly siatky dohodnuty, z diivodu spojeni rodii, za i¢elem moci a
majetku. Nevolnici a poddani museli mit svoleni ke siiatku od své vrchnosti. Ve 20 stol. mél
podle Matouska (2003b) velky vliv na rodinu masivni vzestup Zen na pracovnim trhu a
pouzivéani antikoncepénich prostiedkii. Zeny se vymanily z jiz uz tradiéniho patriarchalniho
vzorce, a to bylo pro rodinu velka zména.

Dnesni rodiny nejsou zakladany cCisté za ucelem reprodukce, ale k uspokojovani
citovych potieb jedincii, a proto také udrzeni a stabilita tohoto svazku zavisi na citové bilanci
partnert. V Matouskovi (2003a) je uvedeno, ze v souc¢asné dob¢ klesa pocet oddanych part
v kostele a klesa i pocet oddanych part viibec. Partnefti si dité vétSinou peclivé planuji a
nenechavaji to ndhodé¢, jak tomu bylo v minulosti. Matousek (2003a) tvrdi, ze v dnesni dobé
je dité predevsim citovou investici a z €ist¢ ekonomického hlediska, je pofizeni si potomka

velka a do budoucna nevratna investice.

1.1 Funkce rodiny
J. Vyrost (1998) uvadi ¢tyti zakladni funkce:
1. funkce biologicko — reprodukéni
2. funkce materidlni (ekonomicko-zabezpecovaci)
3. funkce vychovna

4. funkce emocionalni (pocit bezpeci a zdzemi)

BliZe bych se chtéla zamétit predevsim na funkci vychovnou. Rodina je jedine¢nou a
nenahraditelnou instituci, zvlasté pak v raném détstvi. Pokud dit€ nema pocit jistoty ve svych
blizkych lidech, nemtlize ani ziskat zdkladni pocit jistoty. Dité si neosvoji Zadouci dovednosti,

postoje a hodnoty aniz by nebylo vystaveno trvalému plisobeni angazovanych dospélych
9
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vzori. (Matousek, 2003a) Je velmi podstatné, aby divka, ze které se ma stat Zena, méla denné
na o€ich n¢jaky Zensky vzor, a totéz plati i u chlapcii. I pro dospélé je rodina tézko
postradatelnou instituci. Mit stalého partnera a déti jsou hodnoty cenéné ve vSech
spole¢nostech. (Matousek, 2003a)

V rodinné vychove nejsou pro dité dilezité¢ vnéjsi znaky rodiny. Rodinou mtze a
nemusi byt jeden clovEk starajici se o vice déti, ale i1 vice lidi starajici se o jedno dité. Rodinna
vychova miiZe probihat i v prostfedi, které podle zdkona ani neni rodina. (Matéjcek, 1992)
Zakladni princip rodinné vychovy je uspokojovani zdkladnich psychickych potieb ditéte, aby
se dit¢ po dusevni strance vyvijelo zdravé. A t€émi potfebami jsou, jak uvadi Matéjcek (1992,
s. 115-6):

1. Potfeba urc¢itého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjsich podnéti
Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech
Potieba prvotnich emocnich a socialnich vztahi

Potieba spolecenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty

A T

Potieba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy.

Ptestoze rodina neni zdaleka jedinou vychovnou instituci utvarejici osobnost ditéte, ma za
predpokladu spravného fungovani vysadni a ojedinélé postaveni v uspokojovani zakladnich
psychickych potteb. Uspokojovani téchto potieb funguje oboustrannég, tedy mizeme o
rodinném souziti hovotit tehdy, kdy dité uspokojuje zakladni psychické potteby rodict
(vychovatelll), a rodic¢e (vychovatel¢) uspokojuji psychické potieby ditéte.

V Matéjckovi (1992) se mizeme dozveédet, ze rodina spolu proziva pocity radosti,
spokojenosti, a ostatnich pozitivnich prozitkii. AvSak rodinnou vychovu nutné charakterizuji
urcité citové napéti, protoze prozivaji starosti, zklamani, radosti, roz¢ileni, vycitky sobé€ i
ditéti, odpousténi, nékdy i rezignuji a vzdavaji se.

Jeden z dalSich principi rodinné vychovy je podle Matéjcka (1992) vytvareni hloubkovych a
trvalych vztaht. Jde o uspokojovani predevsim psychické potreby Zivotni jistoty. Jak uz se

mnohé rodiny presvédcily, déti umi nejen lasku pfijimat, ale také ji rozdavat.

10
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1.2 Rodina ditéte s SPU a SPCH

,,Rodina je nejprirozenéjsim spolecenstvim, které oviliviiuje zivot a vychovu jedince. Je
nesporné, ze emociondalni klima rodiny ma vliv na skolni vykony déti. Pokud rodice
spoluprozivaji s detmi jejich uspéchy a neuspéchy, pomahaji jim prekonavat uskali, zajimaji

se o praci svych déti, pak se déti lépe rozvijeji* (Pokornd, 1997, s. 86).

Kdyz nastane ten den, kdy dité pIné o¢ekavani nastoupi do skoly, zddny z rodicti bézné
neuvazuje o tom, ze by mohlo byt jejich dité neuspésné. (Pokornd, 2001) Podle Matéjcka,
Vagnerové a kol.(2006) je zaclenéni do Skolniho procesu pro dité¢ vyznamnym Zivotnim
okamzikem, ktery mize zptisobit zménu jeho postaveni v rodin€ a celkoveé ovlivnit rodinné
vztahy. Stava se, ze rodi¢e meéni své postoje ke Skolakovi a i styl Zivota v rodiné se zméni.
Uspéch ve $kole je vyznamnou hodnotou pro vétsinu rodiéi, a to hlavné z diivod, Ze je to
predpoklad pro dalsi socialni zaclenéni. Rodice kladou diiraz na dobré vysledky ve Skole
hlavné proto, Ze je to podle nich potvrzeni rodiovskych kvalit. Mysli hlavné na budoucnost
svého potomka, ktera je do jisté miry podminén dobrymi znamkami. Pro dité je ndzor rodicu
byvaji praveé po néstup do Skoly velmi zklamani. Rodi¢ i dité jsou plni o¢ekavani, déti se do
Skoly t&si, ale po né€jaké dob¢ obvykle ptichazi zklamani. Déti z divodii obtizi nezvladaji
naroky, které na n¢ Skola klade, jsou frustrovany, a ocekavani rodi¢ti nejsou naplnéna.

Pokornd (2001) uvadi, ze déti trpici specifickymi poruchami uceni vyzaduji zpravidla
pomoc rodi¢l jiz v prvnim pololeti prvni tfidy a s tim rodice obvykle nepocitaji a citi se
zaskoceni. Vykony jejich ditéte pfili§ brzy neodpovidaji jejich predstavam. Dalsi naraz
prichazi, kdyz se s ditétem uci, opakuji s nim a vysledky se nedostavuji. Zklamani z
nedostate¢ného tspéchu ditéte ve Skole a pocit bezmoci pak u rodi¢ii vyvolavaji napéti az
stres, vzbuzuji pocity neuspokojeni a viny, se kterymi si rodice nevédi rady. Pridavaji se
obavy z budoucnosti ditéte, z omezenych studijnich moznosti, jeho studijniho a pozdéji
pracovniho uplatnéni.

Rodice si po zjisténi diagnozy ditéte mohou situaci vykladat tak, ze jejich dité dostalo
nalepku, ze je neschopné. Prvni sdéleni diagnozy vyvolava Sok, smutek a uzkost. Sdéleni
diagnézy uchopi rodice rizn€. Bud’ obtize svého ditéte podcenuje, nebo vefi, ze intenzivni
pripravou problémy odezni. Mnoha laicka vefejnost ztotoznuje jakoukoliv poruchu uceni
nebo chovani s nedostatkem inteligence, coz je velka chyba. Mnozi rodi¢e nemohou pochopit,
jak je mozné, Ze se jejich dité neni schopno naucit, néco tak snadného, jako je Cist nebo

11
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pocitat. Jini si zase mysli, Ze se dit¢ v potfebné mife nesnazi, protoze kdyby chtélo, tak to
zvladne. Objevuji se 1 ptipady, kdy rodi€e poruchou u¢eni maskuji snizeny intelekt, protoZe se
jim napf. dyslexie zda spolecensky pfijatelnéjsi. Nasledné se musi rodina s danou skute¢nosti
vyrovnat a to hlavné emocné. (Maté¢jcek, Vagnerova a kol., 2006).

Vychovavat dité se specifickymi poruchami uceni je pro vétSinu rodic¢ti pomérné velmi
naro¢na. Kazdodenni pifiprava na vyucovani vyzaduje nejen duslednost a trpélivost, ale je i
nutné tomu vénovat mnoho casu. Tato z4téz je dlouhodobé a mnozi rodice se jen tézko
smifuji s nizkou efektivitou vzhledem k neimérné vynalozené namaze. Rodice jsou ve
vysledku vycerpani a ve stresu. Jejich Zivotem vladne bezmoc, zoufalstvi a pocit selhani ve
své roli. I vztah rodice k ditéti to siln€ ovlivni. Na jednu stranu rodi¢ své dité omlouva a chce
ho chrénit, ale na strané druhé ma na né¢j vztek, jak to, ze ptes vSechno usili uspokojive
neprospiva. Vztahy v rodiné se méni. Spole¢né aktivity se stanou stresujici a nepfijemné pro
ob¢ strany, a na ostatni nezbyva ¢as. Velmi ¢astou obrannou reakci je proto tendence pricitat
vinu za problémy svého ditéte jiné osobé, nejcastéji uciteli. (Matéjcek, Vagnerova a kol.,
2006).

V Maté¢jckovi, Vagnerové a kol. (2006) se miizeme docist, jak probiha u rodi¢i zvladani
této zatéZove situace.
e V obdobi poc¢atku Skolni dochazky je zatézi hlavné pocit nejistoty. Rodi¢ uz
zjistuje, ze se s ditétem néco déje, ale nezna diivod toho, pro¢ se tomu tak déje.
e V dobe¢ zjisténi diagnozy se sice rodi¢ dozvi pti¢inu problému svého potomka, ale
toto vysvétleni v ném vyvolava dalsi pocity, jako je vina, stres, vztek, uzkost atd.
Pokud rodi¢ sdm trpi né€jakou poruchou, ¢asto se u n¢j objevi pocit viny, z toho,
ze na sv¢ dité ptenesl stejné bfemeno, jaké musel nosit on. Pokud zrovna rodice
neobviiuji sebe, hledaji ¢asto vinika v né¢jaké jiné osobé.
e Ve fazi napravy, se charakter zatéze méni. Rodina sice dostala vysvétleni, i ndvod
na dalsi postupy, jak s nim pracovat, ale tim vyrazn¢ stouply naroky na samotné

rodice.

Zvladani této zatéze zavisi na odolnosti a flexibilité rodiny. Rodina by méla zacit hledat
feSeni, kterymi by omezil vyskyt a intenzitu problému. Dale by v tom neméla byt rodina sama
a vyhledat pomoc, a to napt. v pedagogicko-psychologcké poradné nebo v dys-centru. Zapojit
by se méla cela rodina, aby nepadla z4téz jen na jednoho z rodict. Dobré je i byt v kontaktu
s jinymi rodi¢i s podobnymi problémy. Doporucené je stavét se k obtizim optimisticky a brat
je jako vyzvu a nepfijmout postoj rezignace a pesimismu. Dilezité je udrzeni si kladné
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sebehodnoceni a postoj k ditéti, které poruchou uceni rozhodné neztraci na lidské hodnoté. A
nakonec je velmi podstatné aby se rodina nenechala poruchou uplné pohltit. Je nutné, aby si
uméli od stresu odpocinout a relaxovat. Nevzdavat se volnocasovych aktivit. Travit spolu Cas
1 jinak nez u¢enim. Atmosféra v rodin¢ by méla byt prostoupena duchem podpory ditéte a
spoluprace s nim pii hravé Cinnosti ¢i praci. (Matéjcek, Vagnerova a kol., 2006)

Sourozenci ditéte se specifickymi poruchami uceni maji obcas pocit, Ze je jim vénovana
mensi pozornost, nez ditéti s SPU. Je potieba, aby citili, Ze nejsou nijak diskriminovéni.
Museji byt seznameni s problémy svého sourozence. Je diilezité, aby pochopili, Ze diagndza
neznamena, ze jejich sourozenec ma pravo zlobit a vynucovat si pozornost. Pokud toto vse
piijme a pfevezme roli pomocnika, je vSe v poradku. Miize se ale také stat, ze to pfijme
negativné a tim se situace jesté vice zkomplikuje. Casto se stava, Ze sourozenec vini své
rodice a mysli si, Ze ho pfili§ zatézuji a trestaji ho pé¢i o sourozence. V tomto ptipadé¢ je nutné
vyhledat pomoc mimo rodinu. (Zelinkova, 2008)

Nezvladnuti problému se muze negativné odrazit na vztahu s ditétem (ventilaci vlastnich
pocitil zklamani a obviniovanim ho z nedostatku snahy), tak i na vztahu k ostatnim ¢lenim
rodiny (pocit osamoceni, nedostatku podpory a pomoci), ale i ve vztahu k uciteliim nebo

pracovniklim poradny.

Hlavni vychovné zasady
Podle pedagogicko-psychologické poradny by mély byt takové vychovné zasady v rodinném
prostiedi:
e Vytvorfit klidné, citov¢ proteplené rodinné prostiedi.
Dulezité je davat ditéti najevo lasku, aby védélo, ze jej rodice maji radi, i kdyz nékdy
zlobi, a nechova se zrovna podle jejich piedstav. Je diilezité, aby véd¢lo a citilo, ze v
rodi¢ich bude mit vzdy oporu, Ze rodina mu poskytne zdzemi, bezpeci a jistotu, Ze rozumi
jeho problémim.
¢ Vrodinném souZiti stanovit fad.
Dité by se mé¢lo naucit, Ze své osobni zajmy a potieby musi ob¢as zkoordinovat nebo
podfidit potfebam ostatnich ¢lenti rodiny. M¢lo by si také zvyknout na pravidelny rezim
dne. Pro dit¢ by méla byt pravidla souziti jasné vymezena, aby védélo, kdy
ptekracuje mantinely, a kdy ne a kde jsou urcité hranice.
¢ DalSi velmi dileZitou vychovnou zasadou je dislednost ve vychove.

Dusledna kontrola, provadéna pokud mozno nenédpadnym, nedirektivnim a
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taktnim zptisobem je nutnosti. Kdyz ditéti jednou néco zakadzeme a tieba vzapéti totéz
povolime, prestava mit jasno, jak to rodi¢ vlastné myslel, co smi a co nesmi. Rychle se
také nauci spoléhat na to, ze pokyn, ikol nemusi vykonat, protoze ho rodi¢ stejn€ potom
nezkontroluje.

e Na predchozi zasadu navazuje poZadavek sjednoceni vychovy.
Nejdulezitéjsim je sjednoceni vychovného plisobeni v rodiné. Je nutné se dohodnout
s partnerem na piesnych pravidlech vychovy. Totéz je tieba probrat i s prarodici a
pfipadné jinymi €leny rodiny, ktefi na dité ptisobi. Je-li totiZ jeden rodi¢ ve vychové
disledny a druhy ne, je z toho dité zmatené a vysledkem je, Ze se dité nauci vyuzivat
,»slabsiho® rodice, pripadné neposlouchat ani jednoho z nich.

¢ ProtoZe k negativnim reakcim a neadekvatnimu chovani dité dovedou casté
neuspcchy, je tieba se ve vychove soustiedit na kladné stranky jeho osobnosti.

Je nutné objevit oblast, ve které je dité uspesSné a na tu se zamétit. Umoznit mu

prozit spéch, aby hodné pocitovalo radost. Pochvalou ho povzbuzujeme k dal$im
vykoniim, ddvame mu najevo, ze mu véfime, ze to zvladne. Chvalime dité i za malé,
zdanlivé nepodstatné pokroky. Spravné chovani posilujeme pochvalou, nékdy i drobnou
odménou. Negativni chovani spise piehlizime, pochvalime to, co dité udélalo dobie. Je
dobré se naucit spiSe pracovat s odmeénami a pochvalami nez s tresty. Zasoba trestl se
brzy vycerpa a také si na né dité zvykne natolik, ze nakonec na néj neptisobi. Vy¢itani,
mentorovani, ironizovani, hanéni ditéte nebo posmivani mu spise uskodi, nez pomiize.

o Dilezité je usmérnovani aktivity ditéte a privod primérenych podnéti.
Kdybychom chtéli energii ditéte potlacit, ditéti bychom velmi uskodili. Zvysena
aktivita ditéte by se projevila jinde, v jiné situaci a v mnohem vétsi intenzité a vétSinou
samoziejmé negativnim zpiisobem. Je tedy vhodné jeho aktivitu nepotlacovat,
ale nechat ji ,,vybit“ ve chvilich, kdy to jde, pfipadné ji vyuzit n¢jakym pozitivnim
zptisobem. To znamena napf. to, ze kdyz dité sedi a ¢te, soustfedit se na ¢teni a nekarat
dité, Ze se vrti, kope nohama atd. Dit¢ se dokaZe soustiedit jen na jednu véc, a tou je Cteni,
kdyby se soustfedilo na ovladnuti pohybti téla, ptestalo by spravné ¢ist. Pti kazdé
vhodné chvili je také nutné dat ditéti moznost co nejvétsiho volného pohybu, ,,vybehat

se, vyhrat si®.
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1.3 Nevhodné styly vychovy vzhledem k obtizim ditéte

Uz zde bylo zminéno, jak spravné dité vést, jak jej vychovéavat a jak mu pomahat. Ale je

potieba zde uvést i nékolik nespravnych postupi pti vychove, které mohou veskerou snahu a

usili zhatit:

Nejednotna vychova je v ptipad¢, Ze se rodice, nebo rodice s prarodi¢i navzajem

nedohodnou na jednotném postupu, dochazi tedy k tomu, ze nékdo ditéti néco zakaze,

jiny to naopak povoli.

Perfekcionisticka vychova je vychova klade na dité ptili§ velké néaroky, je
autoritativni a pfili§ pfisna. U tohoto typu ,,diplomacii a taktem zmiizeme vice
nez tvrdymi rozkazy, ptikazy, zékazy a tresty.

Prilis liberalni, uvolnéna vychova je vychova pripadné az tizkostliva a
nepiimétené ochranujici a rozmazlujici. Ditéti je v§e povoleno, mize si délat,co
chce, a to co ,,provede*, byva bud’ ptehlizeno, nebo brano na lehkou vahu. Pfi této
vychove chybi fad. Dité nevi, co se smi a co ne a je tim zmatené.

NevyvaZena, nedisledna vychova se podoba svym zplisobem nejednotné
vychove¢, zde ale jeden vychovatel neni diisledny ve svych vychovnych postupech.
Jednou néco zakaze, podruhé povoli. Naptiklad ulozi ditéti n&jaky kol a
nezkontroluje, zda jej splnilo. Tato vychova je opét bez systému a pravidel, dite je

timto zpiisobem zmatené, zacne této situace vyuzivat ke svému prospéchu.
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2. Specifické vyvojové poruchy uceni (SPU)

Jedna se o termin uzivany pro skupinu obtizi pfi osvojovani feci, ¢teni, psani,
naslouchani a pocitani, tedy zakladnich Skolnich dovednosti. Tyto obtize maji individualni
charakter a vznikaji na zaklad€ dysfunkce centralni nervové soustavy. (Zelinkova, 2003)

Podle Zelinkové (2003) se tyto obtiZze neobjevuji jen v oblasti nejvyraznéjsSiho defektu,
ale projevuji se ve vétsi €1 mensi intenzité poruchy feci. Jsou zde i dalsi oblasti tizce
souvisejici, jako napf. obtiZe v soustiedéni, pravoleva a prostorova orientace. Casto se
objevuje nedostatecna zrakova a sluchova percepce, a to v§e komplexné vede k neschopnosti
si osvojit zakladni Skolni dovednosti, pfestoze dité neni intelektoveé opozdéno a ma ptiznivé
podminky ke vzdélavani.

Do této oblasti patii i neverbalni poruchy uceni. Neverbalni poruchy uceni oznacuji
poruchy, které se odpoutavaji od feci. Charakteristikou pro tyto obtiZe je problém s orientaci
v prostoru. Lidé s témito obtizemi maji potize s hranim micovych her. Jsou neobratni,
zmateni, nevi, kde stoji oni a kde se pohybuji ostatni. Podobné problémy se objevuji
v socialni orientaci, kde nedovedou odhadnout postoj ¢lovéka, interpretovat vyraz, gesta ¢i
ton hlasu. Lidem trpici touto poruchou €asto chybi smysl pro rytmus, smysl pro humor,
nerozumi slovnim hiickdm, metaforam, unikd jim vtip. Tyto obtiZe mize zna¢n¢ ovlivnit

osobnost ditéte a jeho socidlni integraci. (Zelinkova, 2003)

2.1 Typy SPU: Zakladni rozdéleni

Zakladni vyvojové poruchy, se kterymi se mizeme bézné setkat:
Dyslexie- porucha osvojovani ¢tenaiskych dovednosti

Je neznaméjsim pojmem z celé skupiny poruch uceni. Zacalo se o ni mluvit nejdrive, protoze
nejndpadnéji ovliviiovala skolni uspésnost ditete. (Zelinkova, 2003, 5.9 ) Jednd se o
neschopnost naucit se cist, prestoze se ditéti dostava bézného vzdélavaciho vedeni, ma
primérenou inteligenci a sociokulturni prileZitosti. Svétova federace neurologicka,

konference expertli, Dallas, 1968 (Mat¢jcek, 1988)
Dysgrafie- porucha osvojovani psani

Dysgrafie postihuje grafickou stranku pisemného projevu, Citelnost, tipravu. (Zelinkova,
2003) Dité trpici dysgrafii nedok4ze napodobit tvary pismen, nepamatuje si je, zaménuje je,

zrcadlove prevraci. Velice Casto se objevuje spolu s dyslexii. (Matéjcek, 1988) Graficka
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uprava textu je necitelnd, nethlednd, vynechava pismenka, nedodrzuje tvary, velikost,

zjednodusSuje si je. DEl4 jim problém i dodrzeni linky.
Dysortografie- porucha osvojovani pravopisu

Lidé¢ trpici dysortografickou poruchou maji problém nejen se specifickymi dysortografickymi
chybami ale i osvojovani a aplikaci gramatickych a syntaktickych pravidel. I tato porucha se

spolu s dysgrafii ¢asto objevuje po boku dyslexie. (Zelinkova, 2003)
Dyskalkulie- porucha osvojovani matematickych dovednosti

»~Projevuje se vyraznymi obtizemi v chapani ciselnych pojmii, v chapani a provadeni

o

matematickych ukonii.* (Zelinkova, 2003, s.10) Dyskalkulie je obdobou dyslexie v oblasti
matematiky. (Mat&jcek 1988)

Problém ve vzdélavani u dyskalkulika mtze dojit i v pfedmétech jako je fyzika,

matematika a jiné, kde se bézn¢ matematika aplikuje.
Dyspraxie- porucha, kterd postihuje osvojovani, planovani a provadéni volnych pohybi

Tento pojem se uziva spise v neurologické oblasti, nez u pedagogii a psychologti. Pfesto se
ucitelé s touto kategorii déti setkavaji, avSak jejich projeviim mnohdy neporozumi a povazuji
je za neukdznéné ,,lajdaky*. Déti s dyspraxii maji obtiZze v oblastech jemné i hrubé motoriky.
V neposledni fadé jsou tu potize s koordinaci pohybu a specifické poruchy feci. (Zelinkova,

2003)

Dysmuzie- porucha osvojovani hudebnich dovednosti

2.2 Pric¢iny SPU
Co je pti¢inou potizi mého ditéte? Myslim, Ze tuto otazku si klade téméf kazdy rodic,

jehoz dité trpi néjakou dysfunkei. Samoziejmé zde plisobi vice faktora.

nasledné reedukaci dyslexie Ize sledovat v nasledujicich tfech rovinach:

¢ Biologicko- medicinska

e Kognitivni

e Behavioralni
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2.2.1 Biologicko-medicinska rovina

Poruchy mohou byt vrozené nebo ziskané. Z biologicko-medicinského hlediska hraje
podstatnou roli dédi¢nost. Rodice trpici SPU maji témét 50% Sanci, ze jejich déti tyto geny
zdédi. Dalsim faktorem mtize byt odchylna organizace aktivit mozku nebo netypicka
dominance hemisfér. SPU jsou Casto vztahovany k lehkému poskozeni mozku. Né&kteti autofi
se domnivaji, ze svou roli hraji i hormonélni zmény. Dale mtze byt porucha zpisobena
zménami ve stavbe¢ a funkci centralni nervové soustavy, které ¢asto vznikaji v obdobi
téhotenstvi nebo kolem porodu. I nedostatecnym rozvojem nékterych psychickych funkci.

(Zelinkova, 2003)

2.2.2 Kognitivni rovina
V rovin¢ kognitivni mnoho autorti prokazalo zna¢né potize v poznavacich procesech a
to z ditvodt deficitu v oblastech feci, sluchové percepce, zrakové percepce, paméti, orientace

v ¢ase, koncentrace pozornosti, pravo-levé prostorova orientace. (Zelinkova, 2003)

2.2.3 Behavioralni rovina

Do behavioralni roviny fadime podle Zelinkové:

e rozbor procesu Cteni
e rozbor procesu psani

e rozbor chovani pfi Cteni, psani a pfi béznych dennich ¢innostech

Na zédkladé vyzkumu vyplyva, ze je potiebné prizptisobit narocnost textu urovni cteni
kazdého ditéte. Ve vSech rocnicich zékladni Skoly najdeme zaky, jejichz Groven Ctenaiskych
dovednosti je niz8i. A pravée ti potiebuji specidlni péci bez ohledu na to, zda jde o diteé
se specifickou poruchou ¢teni. Bez této specialni péce si nemohou plné€ osvojit nové poznatky
prostiednictvim ¢teni. Pouzivame-li u slabych ¢tendit (nejen u déti s dyslexii) pfili§ naro¢ny
text, utvari si dit¢ nespravné navyky, kterymi se snazi piekonat obtize ve Cteni. A takové Cteni
je namahavé, nepfinasi potéSeni a uspokojeni, a zfejmé nebude tvofit naplit volnocasovych
aktivit. Tim ze pedagog nebo spoluzaci chyby opakuji, dochazi ke snizeni sebevédomi zaka a
klesa i zajem o Cteni, coz vede k negativnimu postoji ke ¢teni a dal$im ¢innostem se ¢tenim
souvisejici. Ukolem uéitele tedy je nejen zkvalitiiovat techniku Gteni svych zakd, ale i ve
vSech pfedmétech vést zaky k riiznym formdm prace s textem v ucebnicich, a naucit je
ziskavat poznatky také jinymi cestami nez ¢tenim. Podle Strakové (Zelinkova, 2003) mé na

uroven ctenaiskych dovednosti ditéte znacny vliv pocet stravenych hodin u televize. Na zaveér
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je potieba vyloucit u déti s SPU didaktogenni pficiny, které vznikaji na zaklad¢ nevhodného

pedagogického plsobeni. (Zelinkova, 2003)

2.3 Projevy SPU v rodiné

Specifické vyvojové poruchy uceni je Siroka oblast, ktera ma i Siroky zabér projevi. Ja
bych se vSak ve své praci rada zameéfila nejen na projevy, které souviseji s technickym
provedenim urcitych dovednosti (Cteni, pocitani, gramatika, aj.), ale také na projevy v oblasti

komunikace, feci, socidlni integrace atd.

V této kapitole bych rdda poukazala na naznaky, které miizou vypozorovat rodice a
blizké okoli ditéte. Samoziejmé projev, kterého si rodi¢ mnohdy vSimne jako prvniho, je
Spatny prospéch a v mnoha piipadech i ¢asté poznamky od uciteld. Jsou vsak véci, které mize
rodi¢ zaznamenat diive, nez dité zacne Skolni dochdzku. Déle je nutné poukazat i na
sekundarni potiZe spojené s SPU, a to jsou zvlastni projevy v chovani, zhorSené sebepojeti

ditéte a dalsi.

2.3.1 Projevy v predskolnim véku

Je bézné, Ze rodice ani dospéli, kteti s ditétem predskolniho véku travi Cas, predem
neuvazuji o tom, ze by dit¢ mohlo byt ve Skole neuspesné. Nékdy se jim mozna zda, Ze je
trochu odlisné od ostatnich déti, ale pak své pochyby odbudou tim, Ze vSechny déti nemohou
byt stejné. PfedSkolaci, u nichz se pozdéji ve skolnim véku projevuji poruchy uceni, se nijak
vyrazné nelisi od svych vrstevnikl. Jsou na tom inteligencné stejné a v predskolnim véku se
mnohému spontdnné naucily. Osvojily si mnohé socialni dovednosti a 1 matetsky jazyk jim
necini problémy. Nemaji zadné problémy pfi hrach s ostatnimi détmi, jsou pifizplisobive,
kreativni a né¢kdy dokonce dokazou vést celou skupinku. Jako ostatni déti v jejich véku
kladou nespocet otazek, a zajima je vSe kolem nich, proto rodic¢e ¢asto bez obav hledi na
jejich budoucnost ve Skole. (Pokorna, 2001) Piesto jsou urcité signély, které by méli rodice
podnitit k bliz§imu zkoumani. Pokud nastane sebemensi podezieni, mél by rodi¢ vyhledat

specializované pracoviste, a tim se zbavi nejistoty.

V prvé tade by mél rodi¢ zvazit genetické predpoklady. Pokud v rodiné uz byla
diagnostikovana SPU, nebo byly n¢jaké naznaky, mél by nechat dité automaticky kolem 4-5
roku vySetfit. To vSak neznamenad, ze dit€ musi nutné trpét poruchou uceni. Jde piedev§im o
prevenci. Velmi vyznamny je zde vliv prostiedi, tj. zda rodice budou ditéti ¢ist, povidat

pohadky, ucit ho rizné fikanky, zpivat si s nim apod. (Zelinkova, 2008)
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Projevy v oblasti provadéni ukont

A pravé jeden z ukazatell je snizena citlivost na rymy. Dité zhorSené€, nebo viibec
nereaguje na fikadla, nebo pisnicky. UZ tyto problémy mohou upozornit na pozdéjsi problémy
ve ¢teni. Pokud dité nechce zpivat, nebo mu to nejde, mize to poukazovat na problémy ve
vnimani zvukové struktury jazyka, nebo pameéti. Znalost détskych fikanek je ¢asto

jednoduchym indikatorem tuspéchu v osvojovani ¢tecich dovednosti. (Zelinkova, 2008)

Dalsi diilezitou oblasti, kde se mohou objevit prvni projevy, je fe¢. Re¢ se sklada
z Casti porozumeéni a vyjadfovani. Pokud ma dité¢ omezenou feCovou cast porozumeéni, sice
vnima, e mu nékdo néco Fik4, ale nerozumi plné obsahu. Urovei mluvy je ovlivnéna
rozmanitou slovni zasobou, artikulaci, rychlého vybavovani slov nebo ur€ovani predmétt a
jazykovy cit. Pti obtizi v artikulaci se miize objevit nespravné vyslovovani slova napf. traktor
za kraktor. Déla mu potize podobné znéjici hlasky (k-g, s-z) a proto nepoznd rozdil mezi
slovy napft. sem - zem. To miZe mit pfic¢inu v deficitu fonematického sluchu. Dité€ se

nevyjadfuje gramaticky spravné.(Zelinkova, 2008)

Vyraznym projevem, ktery miiZze rodi¢ postiehnout, je neobratnost v pohybech.
V ramci hrubé motoriky si okoli miize v§Simnout, ze dité¢ Spatn¢ beha, neobratné se pohybuje,
nejde mu se zapojit do pohybovych her, nezvlada jizdu na kole, bruslich atd. V oblasti jemné
motoriky ma dité potiZe s ikony jako je napft. zapinani knoflikli, zavazovani tkanicek,
navlékani koralkd, stfihani ntizkami aj. ObtiZnost v provedeni vede k tomu, ze dité tyto véci

provadi s nechuti. (Zelinkové, 2008)

Kdyz dit¢ neumi stavét z kostek, kresleni je primitivni a provadi ho neochotné, neumi
nakreslit kruh, ¢tverec, trojuhelnik, tak se jedna o poruchu senzomotorické koordinace.
Vysledkem je, Ze ho nebavi si hrat naptiklad s Legem nebo stavét puzzle podle predlohy.

(Zelinkova, 2008)
Projevy v psychice ditéte

Velmi dulezita je psychickd rovina projevii SPU u déti predskolniho veéku.“Dite
predskolniho véku je ve svéem sebehodnoceni a i nazorech na deni kolem sebe zavislé na svéem
okoli, predevsim vSak na svych rodicich. Prebira jejich postoje a sebe vidi ocima svych
rodicu. Predskolni vék je z pohledu sebereflexe, sebeuvédomovani nazyvan obdobim sugesce.
Pokud tedy rodice diiveruji schopnostem svého ditete, utvareji predpoklady pro jeho viastni

sebediveru. Dite se pak do skoly tési a budoucnost vanima bez obav, prestoze citi, Ze se néco
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dulezitého v jeho zivoté odehrava . (Pokorna, 2001, 23 s) O to vétsi je to tlak na dité, kdyz po
nastupu do skoly zjistuje, Ze selhdva. Nastup do skoly je pro dité velkou udalosti, zaujima
novou roli, musi zmobilizovat veskeré¢ své adaptacni mechanismy. U¢i se novému rezimu,
pfijima nové autority, zacleiiuje se do nového kolektivu. UCi se nové véci a je za né
hodnoceno. To vSe vyviji na dit¢ velky psychicky natlak, a dité¢ se s nim u¢i vyrovnavat, proto

je dilezité, aby mél ve své rodin€ dobré zazemi, podporu a pocit bezpeci.

2.3.2. Projevy ve Skolnim véku

Pokud u skoldka dosud nebyla diagnostikovana porucha uceni, pravé skolni vék by
mél poruchu odhalit, protoze u ditéte, které je zaclenéno do Skolniho procesu, jsou projevy
mnohem vyrazné&j$i, at’ uz po technické strance, tak i psychosocialni. Piesto si je pedagog

nebo rodina nemusi uvédomit, a povazuji dit€ za nepozorné, lenivé a hloupé.

w_ 7 r o

Projevy v oblasti provadéni ikont

Podle Zelinkové (2003) si 1ze u specifickych poruch uceni, po strance provedeni

jednotlivych ukond, pov§imnout téchto projevil napt:

Cteni — dité si zaméfuje podobné znélé hlasky, luiti pismena, dlouho slabikuje, nebo naopak
¢te zbrkle a domysli si slova. Dité miiZze zvladat ¢ist optimalné rychle, avSak nechape obsah
textu. Nebavi ho to, nema potiebu si ¢ist. Vyhyba se ¢teni, nema rad napt. predcitani pohadek.
Problémy se ¢tenim mohou mit pfi¢inu ve Spatné sluchové nebo zrakové percepci. Nebo dité
muze trapit nedostate¢na slovni zésoba a jiné poruchy feci, ¢i naptiklad porucha paméti.

nebo prili§ velké. Graficky je Spatné Citelné a pisemny projev je neupraveny. Dit€¢ ma
problémy s vybavenim si, jak dané pismenko vypada, Spatné si pamatuje tvary a obtizn¢ je
napodobuje. To mize mit pfi¢inu v poruse zrakového vnimani, nebo narusené hrubé ¢i jemné
motoriky. Opét se projevuje nechut’ k ¢innosti. Velmi ho to naméha a trvd mu to nepiiméiené

dlouho. Je to pro dité velice vysilujici.

21



Bakalatska prace Dité s SPU a chovani v rodiné

Pravopis — dité, které trpi dysortografii ma velké obtize zvladnout gramatiku. Dysortografické
chyby mu ¢ini potize v osvojovani gramatickych pravidel. Témito chybami jsou naptiklad
zamény kratkych a dlouhych samohlések, rozliSovani sykavek, zdména dy-ti,ty-ti,ny-ni.
Vyrazné jsou slova, kde se objevuji pfidana, vynechana nebo pfesmyknuta pismena ¢i
slabiky. Skolak také nemusi zvladat pravopis z déivodi niZsiho jazykového citu a sniZeni

kognitivnich funkci.

Matematika - u ditéte s dyskalkulii dlouho nebo stale ptetrvava pocitani na prstech.

Plete si vizualné podobné Cislice, nechape ciselnou fadu, ma problém se slovnimi tilohami,
logikou, geometrii a dal§imi matematickymi ukony. Neexistuje totiz zadna komplexni
matematicka schopnost. Pii feSeni matematické ulohy pouzivame verbalni slozku, souvisejici

s fe¢i mluvenou i psanou, faktor prostorovy (geometrie), slozka usuzovani (logika) a
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numericka. A podle poruch v jednotlivych oblastech rozliSujeme druhy dyskalkulii. KdyZ si
dité plete 6 a 9, ma problém se zrakovou percepci. Pokud dité nedokéze Cist z ciferniku hodin,
ma pravdépodobné problémy s orientaci v prostoru. Proto je dtilezité pro reedukaci zjistit o

jakého dyskalkulika jde a podle toho dale postupovat.

Dyspraxie — rodi¢e si mohou v§imnout, Ze dit¢ ma obtiZe se najist ptiborem, napit se a
nepolit se, nerozlit nic. Pisobi velice neSikovne, ma problém se zavazanim tkanicek,
zapnutim knoflikt. Obtize mu d€la jizda na kole, na bruslich a dalsi ukony t€émto podobné.
Dité tedy pravdépodobné trpi poruchou v oblasti hrubé ¢i jemné motoriky, a orientaci
v prostoru. Dullezité je si uvédomit, jak velice to plisobi na psychiku ditéte. Je pro néj velice
obtizné vyrovnavat se s tim kazdy den, protoze ma problémy prakticky s normalnimi, a pro
nas samoziejmymi ukony, jako je ¢iSténi zubil, stolovani a jiné. Musi se citit nepouZzitelné pro

normalni zivot.
Projevy v chovani ditéte

U déti s SPU si miize rodi¢, v obdobi skolni dochazky, povSimnout vyrazné¢ zmény v
chovani. Naptiklad psychosomatické projevy jako nechutenstvi, ¢asta bolest hlavy, zalude¢ni
obtize, nespavost, pomocovani aj., jsou velice napadné. Avsak v§imnout si mizeme i kousani

nehtt, trhani vlast nebo dokonce sebeposkozovani se. (Pokorna 1997)

Dalsi vyrazné poruchy jsou v oblasti socidlni. Podle Zelinkové (2003) kdyz se ditéti
nedostane vcas odborna pomoc, zacina zaostavat ve védomostech a to se negativné odrazi
v hodnoceni a klasifikaci. Neptiznivé hodnoceni od pedagogt, a v n€kterych piipadech i
nedlvéra ze strany rodicl, narusuji motivaci ditéte. Ditéti pfijde po Case zbytecné se namahat,
smifi se s tim, Ze je hloupy a neschopny. To ma samoziejmé za nasledek snizené sebevédomi
a oslabeni divéry ve své vlastni schopnosti. Toto vSe vede k vyraznym vykyvim v chovéani,
jako napft. pfehnand Zarlivost, agresivita, zhatstvi, dit¢ miiZze Sikanovat, chodit za Skolu, nebo

krast. (Pokorna, 1997)

Po strance emotivni a citové se rodi¢ mlze setkat s izkosti, strachem, podrazdénosti.
,Dité, které je chronicky frustrovano svymi Skolnimi neuspéchy a neciti se dostatecne
pozitivné prijimano ani ve vlastni rodiné, se dostava do stavu nesnesitelného napeti .
(Pokorna, 1997, 21 s) Aby se dité se v§Sim vyrovnalo, musi pouzit nékteré z ndhradnich
zpiisobtl chovani. Dit& nejéastéji reaguje obranné ve formé tiniku nebo utoku. Unik se projevi
nejcastéji formou rezignace. Dité se mize uzavtit do sebe, byt pfili§ ostychavy, nebo naopak

na sebe poutat pozornost a to mnohdy negativné, coz je typicka obrana ve form¢ utoku. Dité
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se stane takovym ,,raubyfem®,Casto vyktikuje, Saskuje a ma nevhodné projevy. Doma se Casto

vztekaji a odporuji rodi¢tim. (Pokornd, 1997)
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3. Specifické vyvojové poruchy chovani
ADHD/ADD jsou psychiatrickd porucha poprvé definovana v USA. (Zelinkova, 2008)
Specifické vyvojové poruchy chovani se objevuji bud’ samostatné, nebo velmi ¢asto v kombinaci

s SPU. ,,Témer polovina déti s poruchami uceni, trpi zaroven syndromem

ADHD/ADD.*“(Zelinkova, Dyslexie v pfedskolnim véku, 2008, 177s).

3.1 Rozdéleni
Syndrom ADHD- zkratka vznikla z Attention Deficit Hyperactivity Disorders

Jedna se o poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou. Je to vyvojova porucha,
ktera je chronicka a jeji potize nelze vysvétlit na zakladé neurologickych, senzorickych nebo
motorickych postizeni, mentalni retardace nebo zdvaznych emocnich problému. Deficity jsou
ziejmé v raném détstvi, a prestoze se mohou zmiriiovat s dozravanim CNS, pietrvavaji
v porovnani s jedinci bézné populace stejného veéku, protoze i jejich chovani se vlivem
dozravani méni. Jedinci trpici ADHD maji ¢asto potiZe s dodrzovanim pravidel chovani, a
opakovanym provadénim urcité pracovni ¢innosti po del$i dobu. Barkley, 1990 ( Zelinkova,

2003)
Davidson a Neal (Zelinkova, 2003) déli syndrom ADHD na tfi subkategorie :

Prosta porucha pozornosti (ADD) — Attention deficit disorders

Déti, u kterych je porucha diagnostikovana, trpi poruchou pozornosti, ale maji
normalni uroven aktivizace. Tito jedinci maji problém se soustfedénim a zaméfenim

pozornosti hlavné v oblasti informac¢nich procesii.

Hyperaktivita a impulzivita

ADHD- spojeni obou piedchozich typti vznika porucha soustiedénosti spojena

s hyperaktivitou a impulzivitou.
Barkley 1990 (Zelinkova, 2003) krom¢ jiz vySe uvedenych rozdéleni rozlisuje jeste:

ADHD s agresivitou a bez agresivity a na opozi¢ni chovani ODD (Oppositional Defiant

Disorder)
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3.2 Pri¢iny ADHD/ADD

Podle Zelinkové 2008 :

e U specifické vyvojové poruchy ADHD stejné jako u SPU je jednou z piicin

dédicnost.
e Dalsi shodnou pficinou jsou komplikace v t€¢hotenstvi a pfi porodu.

e Pii vzniku ADHD jsou vyznamnym ¢initelem toxiny z vnéjSiho prostiedi. Napt. olovo

z vng¢jsiho prostredi, alkohol, nikotin, 1éky a drogy.

e Hyperaktivita u déti s ADHD je podminéna soucasné tfemi propojenymi Ciniteli. A
témi jsou geneticka predispozice k tomuto chovani, vychova a prostiedi, ve kterém

dité vyrusta.

e A vneposledni fadé vyznamnou roli zaujima dozravani centralni nervové soustavy

(CNS).

3.3 Projevy ADHD/ADD v rodiné

ADHD patii k porucham, u kterych se projevy a jejich intenzita méni béhem vyvoje
ditéte. Vzdy je za potiebi si uvédomit vék ditéte, a zamyslet se 1 nad tim, zda neni pfi¢ina
obtizi v chovani napftiklad to, Ze jsou na néj klady pfehnané naroky nebo $patna vychova. O
ADHD/ADD se mtzeme ¢asto dozveédét v souvislosti s nékterou z vyvojovych poruch, at’ uz
jako o kombinaci poruch nebo jako sekundarnim projevu SPU. Vyskyt ADHD se u mnohych

autoru rozchazi, avSak vétSina se shodne na tom, Ze se objevuje vice u chlapcti nez u divek.

Zelinkova 2003 pise o tiech zakladnich ptfiznacich ADHD:
e Porucha pozornosti
e Impulzivita
e Hyperaktivita

Tyto projevy bud’ jednotlivé, nebo dohromady predisponuji k dalSim potizim, které jsou

Vv

26



Bakalatska prace Dité s SPU a chovani v rodiné

Jedinci trpici ADHD (porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou) jsou rizikovou
skupinou z hlediska antisocidlniho chovani (Zelinkova, Poruchy uceni, 2003,197s.) Casto se
objevuje, ze dit¢ vyrlstalo v dysfunkéni rodin€ a mezi ptibuznymi se mohou vyskytovat
psychopatologické jevy. U téchto jedinct potize Casto pretrvavaji az do dospélosti. Dale se
mohou objevit snizené vykony ve Skole, agresivita, navazovani socialnich vazeb mezi

vrstevniky, nesndsenlivost, popudlivost, neschopnost podfidit se autorité a dalsi. (Zelinkova,

2003)

U jedincii s ADD (porucha pozornosti) se neobjevuje hyperaktivita a impulzivita.
Problémy jsou piedevsim v oblasti soustiedéni pozornosti a v percepéné-motorickych
ukonech. Opét se zde objevuji potize s adaptaci do socidlniho prostfedi, avSak pov§imnout si
muzeme 1 pomalosti pti provadéni urcitych kognitivnich ukoli. Zatimco u déti s ADHD je

problém udrZet pozornost, jedinci s ADD maji problém svou pozornost zaméfit.

A v neposledni fad¢ jsou zde déti trpici ADHD s agresivitou. Zde jsou projevy silné

alarmujici. Vyrazné projevy v chovani jako je agresivita, opozi¢ni chovani, hadavost,
vzpurnost nam mohou napovédét, Ze se s ditétem néco déje. Vyrazny je také deficit

v sebekontrole. Opét se zde opakuje vzorec dysfunkéni rodiny. Mnoho déti s touto poruchou
pochazi z rodiny s psychopatologickymi jevy, a to vede k tomu, Ze se u nich miize po ¢ase
objevit antisocidlni chovani (rvacky, kradeze, napadeni, ...) U jedinct s témito symptomy
psychiatii mnohdy voli 1é€bu pomoci medikamentli. Na 1é€bé se musi intenzivné podilet vice
specialistii. Cim diive se zagne, tim lépe, protoZe problémy v chovani mnohdy vedou

k odebrani ditéte z péce rodicu.
V Pokorné (2001) Mala rozliSuje projevy v péti zakladnich rovinéch:
1. Poruchy kognitivnich funkci

-V souvislosti se sluchovym a zrakovym aspektem se objevuje porucha

pozornosti

- Diky Spatnému odd¢lovani podnéta, které na dité piisobi, neni jedinec

s ADHD schopen vytfidit, co je podstatné a co ne.
- Porucha analyzy a syntézy informace

- To, ze ma dit¢ Spatnou organizaci a neumi si praci strukturovat, nic

nedodéld, mé ptic¢inu v poruse exekutivnich funkei.
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- Porucha motivace, usili a vytrvalosti
- Problémy se snizenou schopnosti prostorové piedstavivosti
- Porucha slovni a pracovni paméti

2. Poruchy motoricko-percepéni

- Sem spadé hyperaktivita a neschopnost odpocivat, motoricky vykon je

zbrkly, nekoordinovany.

- Drobné neurologické odchylky jako jsou koordinace pohybi, porucha

symetrie, taktilni diskriminace, porucha pravolevé orientace.
3. Labilita v oblasti emoci a afektt
4. Impulzivita
5. Socialni maladaptace
- Familiarni chovani, nepfizplisobivost vrstevnikiim, nerespektovani pravidel.

- Neumi se kontrolovat ani akceptovat socidlni prostiedi se vSemi jeho naroky

na urcité chovani.

3.3.1 Projevy v predskolnim véku

V Zelinkové (2008) se lze docist, ze podle Swierkoszové (2006) jsou déti s ADHD
casto neposedné, roztrzité, neposedi chvili v klidu, maji nutkani si neustale s né¢im hrat,
opozdén¢ reaguji na podnéty a neberou ohled na nasledky jejich zbrklého chovani. Na ditéti
1ze pozorovat, ze neumi planovat, odbiha od jedné véci ke druhé a nic nedotdhne do konce.
Velmi snadno ho ze soustfedéni vytrhne néjaky nezddouci podnét naptiklad néjaky zvuk,
pohyb nebo predmét. Miizeme na nich pozorovat, ze jsou obcas mimo aktudlni déni

v mistnosti a Ziji si ve ,,svém svete™.

Projevy specifickych poruch chovani jsou mnohdy ziejmé uz v raném veku ditéte. Uz
v téhotenstvi nékteré Zeny tvrdi, ze se dit¢ v déloze hybalo mnohem intenzivnéji nez jeho
sourozenci. Pfestoze neni mozné u kojenct ADHD diagnostikovat, daji se u nich vypozorovat
urcité projevy hyperaktivity. Zatimco si novorozenec, ktery neprojevuje zadné znamky
hyperaktivity, obvykle vytvoii svilj urcity rytmus, hyperaktivni dit€¢ miva napadné
nepravidelny rezim. Nékdy prospi cely den, ale v noci je naopak aktivni, projevuje se u ngj
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zvysena drazdivost, intenzivnéji kii¢i nebo Castéji place a jakoby bez divodu. Chovani ditéte
matku vyCerpava a casto miva pochyby o tom, zda svému ditéti spravné naslouchd a rozumi.
U vétsiny takto se projevujicich novorozenct se stav postupné upravi a ADHD se u nich plné

nerozvine.

Projevy ADHD v batolecim se v€ku uz maji mnohem konkrétné;si rysy. Jako batolata
jsou tito jedinci velice Zivi, maji neklidné spani a celkové méné spi, jedi, a obtizn¢ se
soustfedi na hry optimalni k jejich véku (napf. stavéni z kostek). Dal§im napadnym ptiznakem
muze byt nevyrovnany vyvoj, kdy dité napt. zacina 1ézt, aniz by umélo sedét, nebo diive
zacne mluvit a az pozd¢ji chodit. Pro rodinu je vychova takového ditka nesmirné€ vysilujici,

protoze déti s ADHD jsou ve svych pohybovych aktivitach neunavné.(Zelinkova, 2008)

V Zelinkové (2008) je uvadeno, ze pro obdobi predskolniho véku je vyrazné
charakteristicky nekontrolovatelny pohyb ditéte. To neustale nékde pobihd, skace a nema pud
sebezachovy. To, Ze nezna strach, ¢asto vede k riznym zranénim. Neustale maji potiebu po
nécem $plhat, nékam se dobyvat. Kdyz uz donutite dit¢ s ADHD si sednout, nevydrzi déle nez
par minut. Rozptyli ho kazdy podnét, pozornost vénuje i nepodstatnym vécem. Jeho
impulzivita neni pfilezitostna, je to charakteristické pro jedince s ADHD. Nékteré déti trpici
touto poruchou mivaji problémy pfi zaclenéni do predskolnich zatizeni, protoZe zde je uz po
ditéti vyzadovano podridit se n¢jaké jiné autorité a na urcity ¢as odlozit bezprostiedni
uspokojeni svych potfeb. Mohou se objevit prvni socialni konflikty. Jedinec trpici
hyperaktivitou Casto strka do ostatnich déti, bere jim hracky, které se mu zrovna libi bez
rozmyslu. Vibec nepiemysli nad disledky svého chovani. Naptiklad rusi, kdyz se ma
odpoledne spat, nebo kdyz se ¢te pohadka. Ni¢i vytvory ostatnich déti apod. a za¢ina byt
v kolektivu neoblibeny a pln¢ si to uvédomuje. Pokud provede néco Spatného ma vycitky a
mrzi ho to, av8ak po chvili uz nevi, co se stalo a udéla to opét. Své chovani neovladne a to
déla dojem neukdznéného a zlobivého ditéte. Rodich déla nejcastéji potize zvladat zvySenou

naladovost ditéte a sklon k podrazdénosti, hnévu a neposlusnosti.

3.3.2 Projevy ve §kolnim véku

Nejvyraznéji se ADHD projevuje pii nastupu do Skoly. V prostiedi Skoly a pii vSech téch
rostoucich narocich na dité se vyraznéji projevi poruchy soustiedéni a neshody v kolektivu.
Po ditéti je vyzadovana ukdznénost, schopnost ovladnout se, soustiedit se a podat urcity
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vykon. Dité v§ak vzhledem k jeho problémiim neni schopno tyto véci plnit. Ve skolnim véku
se vyraznéji projevi poruchy soustiedéni a neshody v kolektivu. DéEti jsou velmi €asto
napominany napf. za skakani do feci a jiné. Malo kdo si uvédomi, Ze déti jsou, za Spatné
vysledky ve skole, trestani dvakrat. A to jednou ve $kole a podruhé doma. Sviij neuspéch
Spatn¢ snasi. Nartstaji problémy s vrstevniky. Rodice trpi pocity, ze ve vychové selhali, a ze
jsou bezradnosti a netisp&snosti. Casto jeden druhému vytykaji bud’ velkou piisnost, nebo

umirnénost a neduslednost. (Asociace dospélych pro hyperaktivni déti [online], 2009)
Piehled priznakit ADHD u déti:

e jsou nepozorné pii Skolnich tkolech, opomiji detaily, dé€laji chyby z nepozornosti

e neudrzi trvale pozornost pfi tkolu nebo pfi hie

e pokud jim né¢kdo zabrani v ¢innosti, kterou museji nasledn¢ ukoncit, jsou impulsivni a
afektované

e pusobi, Ze béhem rozhovoru neposlouchaji

e 1kdyz pochopi instrukce, nedokoncuji tlohy

e maji problém naplanovat si své aktivity

o nesnaseji Ukoly vyzadujici soustiedéni a trpélivost

o ztraceji véci, hracky, Skolni potieby atd.

e vn¢jsi podnéty snadno pierusi jejich soustfedéni

e zapominaji na své denni ukoly a povinnosti

o nedokazou klidné sed¢t, vrti se na zidli, hraji si s rukama

e pobihaji nebo lezou ¢asto v nevhodnych situacich

o obtizné zachovavaji klid a ticho

e jsou stale v pohybu

e neustale hovofi

e casto vyhrknou odpovéd pted dokoncenim otazky

e d¢la jim potize Cekat, az na n¢ dojde fada

e Casto pferuSuji ostatni

e maji silné emocni projevy i na drobné podnéty,

e byvaji socialné nevyzral¢, maji komunikacni problémy

(Diagnostika: prehled priznaku [online]. 2009 [cit. 2011-07-14]. Asociace dospélych
pro hyperaktivni déti. Dostupné z WWW: www.adehade.cz)
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S ptfichodem adolescence se sice hyperaktivita zmiriiuje, avSak pretrvava. Stale vSak
ptetrvavaji urcité projevy jako nesoustiedénost, nedostate¢na vile, nespolehlivost a dalsi
komplikace s tim uzce souvisejici, jako jsou deprese, uzkosti, poruchy chovani a zneuzivani
navykovych latek. Prave klesajici hyperaktivita v tomto véku rozsitila mytus o ustupu ADHD
spolu s dospivanim. V souc€asnosti vSak prizkumy jasné ukazuji, Ze az u 80% adolescentil,
kteti ADHD trpéli v détstvi, pfiznaky pfetrvavaji, a az 60% pacientd mize vykazovat nékteré

projevy ADHD i v dospélosti.

Jak uvadi Zelinkova (2008) 1 z nékterého chovani dospélych Ize celkem snadno vy¢ist
projevy obtizi zpisobené ADHD. Dospélym trpicim ADHD d¢la problémy soustiedit se na
konverzaci, ztraceji a hledaji b&zné predméty, zapominaji na schiizky a terminy. Casto
selhavaji pfi organizaci prace, postupuji chaoticky, nedokoncuji ukoly a zac¢inaji nové. Jsou
impulzivni, naladovy, cozZ se projevuje netrpélivosti a nizkou schopnosti sebeovladani. To
muze vést k neshodam a konfliktim v okoli 1 v zaméstndni. Rozhoduji se bezhlavé a
ukvapené napf. u nakupovani, a pozdé¢ji nakupu lituji. Jejich nesoustiedéni vede ¢asto
k nechuti vykonavat iikony, pfi kterych se vyzaduje klid. Cast&ji riskuji pfi jizdg, jsou pivodci
etnych dopravnich nehod. Spatné snasi stres, a proto maji ¢asto sklony k depresim a

k uzivani drog a alkoholu. Na druhou stranu byvaji kreativni.

31



Bakalatska prace Dité s SPU a chovani v rodiné

4. Diagnostika obtiZi v rodiné

Diagnostika je proces rozpoznavani, poznavani. Je dalezité si uvédomit, ze pro dité trpici
néjakou poruchou uceni nebo chovani, je diagnostika velmi dilezita, pokud se s ditétem dale
pracuje. Dité uz vi, ze neni hloupé, ale ze to ma své pti¢iny. Rodice uz védi, jak ditéti pomoc
a uci se s nim pracovat. Diagnostika probiha na podnét rodi¢ii, nebo uditele a provadi se v
pedagogicko-psychologické poradn€ nebo ve specialnépedagogickém centru. Diagnostikuje
bud’ psycholog, nebo specidlni pedagog a u ADHD je spoluprace i s psychiatrem.
Spolupracuje se s 1¢kafi, rodici a uciteli. PfestoZe by ji méli provadét jen odbornici, je dulezity
1 kontakt s okolim. Na diagnostice by se méli podilet vSichni, ktefi ptichdzi s ditétem do
kontaktu. Kazdy z nich vidi dit€ ze svého pohledu a svymi poznatky mohou ptispét

k celkovému hodnoceni jedince. (Zelinkovéa, 2008)

J& osobn¢ si myslim, Ze svou pozornosti mohou rodice odhalit mnohé problémy svého
ditéte a zaslouzit se o v€asnou diagnostiku. A proto jsem svou praci zaméfila pravé na rodinu.
Je dilezité, aby se rodice zamysleli nad neobvyklymi projevy svého ditéte, protoZe s nim travi
vétSinu Casu a znaji jeho ndvyky. Pokud rodi¢ pojme sebemensi podezieni, ze je néco

v neporadku, mél by vyhledat odbornika.

4.1 Diagnostika SPU

Jak uZ zde bylo jednou zminéno, vyznamnou roli u poruch uceni hraje genetika. Pokud
jeden z rodi¢i trpi néjakou z vyvojovych poruch uceni, je velice pravdépodobné, ze jeho dité
bude trpét podobnymi problémy. Proto je velmi dilezité, aby rodic¢e zvysili v tomto ohledu

svou pozornost.

V<asna diagnostika rizikového ditéte je velice diilezitd, hlavné pro rozvijeni oblasti, ve
kterych se nachazi deficit. Cilem diagnostiky tedy neni samotné stanoveni diagnozy, ale
preventivni pisobeni na oblast moznych obtizi. Z mnoha zkusenosti a vyzkumu vychazi, ze je
mnohem jednodusi porucham predchézet nez ¢ekat na jejich plné rozvinuti ve Skolnim véku.
V piedskolnim véku je totiz pro dité hlavni aktivita hra, ktera hraje vyznamnou roli i pfi
reedukaci. Zatimco u $koléka jsou uz zadavany rtizné ukoly, u jejichz plnéni dochazi
samoziejme k srovnavani s ostatnimi zaky. Zde nastava okamzik, kdy si miize dit¢ zacit
uvédomovat své obtiZe, a mize dojit k zméné v jeho sebehodnoceni, které dale vyvolava
odchylky v psychickém vyvoji ditéte. Dal§im argumentem pro ranou diagnostiku je
skute¢nost, ze u predskolaku jsou v ramci jejich pomoci rozvijeny kognitivni funkce, které
podmiiiuji zvladani Skolnich dovednosti (Cist, psat, pocitat,...). KdyzZ se totiz na zékladni
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Skole projevi problémy v urcitych oblastech, je to komplikované;jsi situace. Pti odhaleni
poruchy je totiz nutné zaméfit se nejen na funkce, které podminuji zvladani skolnich
dovednosti, ale i na samotné provadéni Skolnich tkonil. A zaméfeni na ob¢ tyto oblasti je

N A4

diagnostikovalo, a fesila se jen jedna oblast pomoci. (Zelinkova, 2008)

Piehled rizikovych oblasti podle Zelinkové (2008), které slouzi rodic¢tim a ucitelkam
v mateiskych $kolach. Cim vice obtizi v jednotlivych oblastech, tim vétsi riziko poruchy
uceni. Déle z tohoto piehledu vyplyva, Ze tyto roviny by mély byt cilem nacviku

v pfedSkolnim veéku. Sledujeme vzdy tfi zdkladni roviny:
e Biologicka rovina
- Genetické zatizeni

- Potize v t¢hotenstvi, komplikovany porod, obtize v prvnich dnech

novorozence
- Zdravotni problémy vyplyvajici z anamnézy

e Kognitivni (poznavaci) funkce

e Chovani ditéte

V oblasti genetického zatizeni jsou vyznamné poruchy feci, jakymi jsou naptiklad
opozdény vyvoj feci, velmi malo zietelna vyslovnost a nizka slovni zasoba. Dal§imi jsou
poruchy uceni a chovani. Sami rodi¢e by m¢li védét, co je samotné trapilo, a vypozorovat
podobné obtize u svych déti. Riziko vyskytu obtizi se mize zvysit u déti, které byly pocaty
v obdobi chiipkovych epidemii, nachlazeni apod. V téchto obdobi je vétSinou zvysena

konzumace 1€k, které mohou mit za nasledek neptiznivy vyvoj plodu.

U kognitivnich funkei jsou malokdy postizeny vSechny a ve stejné miie. VEtSinou se u
ditéte jedna o kombinaci riznych deficit. Pokud dité nema Zadny geneticky predpoklad
k poruse, neni potfeba hned zoufat jen proto, Ze dité zacalo mluvit déle. AvSak presto je

doporucené vénovat pozornost nasledujicim projeviim:
Rec

Je velice dulezité, aby rodi¢ naslouchal feci svého ditéte. Priméarné je podstatné, aby byl

sledovan vyvoj feci, jestli neni opozdény. Bézné dit¢ zacina tikat slova po prvnim roce a
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tvofit jednoduché véty po roce a ptl. Opozdény vyvoj feci zpusobuje, Ze dité¢ vice ukazuje,
nez pojmenovava. Zacne se vztekat, pokud mu nejde vyslovit nebo vybavit si slovo, na které
pravé mysli. Proto pozdéji zacne pouzivat neurcitd zajmena jako napf. ,,to*. Pozor, je nutné si
uvédomit, Ze to nema nic spoleéného s myslenim ditéte. Ono vi, co chce fict, ale nemtize si
slovo vybavit. Dité mtze také nespravné artikulovat, coz vede Casto az k nesrozumitelnosti.
To mlze mit pficinu v nedostateéném sluchovém rozliSovani. Ditéti dél4 obtize rozlisit jemné
rozdily ve vyslovnosti ostatnich, n€které hlasky dokonce ani nevnima. Ur¢ité koncovky nebo
slova nedokaze rozlisit a podobné je vyslovuje, coz vede k tomu, Ze je ditéti Spatn¢€ rozumét.
Dale mize byt indikatorem citlivost ditéte na rymy a fikadla. Rymovani slov ditéti ¢inni

problémy.
Motorika

Dit¢ ma viditelné problémy v oblasti jemné a hrubé motoriky. Naptiklad mu Cini problémy
béhat, zapojovat se do pohybovych her. Je neohrabané a jen s velkymi potiZemi se uci jezdit
na kole, lyzich ¢i bruslich. V ramci potizi v oblasti jemné motoriky, mize rodi¢ u svého ditéte
pozorovat deficit v samoobsluze. To v praxi vypada tak, ze ditéti ¢ini problémy zapnout si

knofliky nebo zavazat si tkanicky.
Sluchova percepce

Zde se potize projevuji napiiklad tim, ze dit¢ ve svych 3-4 letech neni schopno délit slovo na

slabiky. Pfed nastupem do Skoly mu déla problém rozpoznat prvni hlasku ve slové.
Proces automatizace

Rizikovému jedinci dlouho trva, nez si poznatky nebo dovednosti ulozi do paméti. Nedostatek
v kratkodobé paméti zptisobuje, Ze si dité nepamatuje slova. Nejde mu vyjmenovat barvy, dny

v tydnu, ¢isla, tvary atd.

V chovani ditéte 1ze pozorovat poruchy soustfedénosti. Rizikovy jedinec je neklidny a
snadno se necha rozptylit. Castd podrazdénost a ndladovost poukazuje na to, ze dit& ziejmé
prekonava néjaké obtize. Velmi naléhavé se vyhyba uréitym ¢innostem, napt. odmita kreslit
(obtize v grafomotorice) nebo cvicit (obtize v hrubé motorice). Toto psychické vypéti, které
vznika tim, Ze se dit€ vyrovnava s ur¢itymi obtizemi, mé za nésledek Spatné navazovani
socialnich vazeb s vrstevniky. Obcas je zmatené, zapomina cestu a smér. Tyto projevy

v chovani mohou poukazovat na to, Ze by dit€ mohlo byt rizikové pro pozdéjsi vyvin SPU.
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4.2 Diagnostika ADHD/ADD

ADHD je opét stejny ptipad, jako SPU, kde hraje vyznamnou roli geneticka
predispozice. Tedy plati i stejna doporuceni. Pokud jeden z rodici trpi vyvojovou poruchou
chovani, je potfeba, aby byli rodi¢e v tomto sméru ostraziti. Zohlednit se také musi prib&h

téhotenstvi a porod, nebo také nemoci, které dit¢ prod¢lalo.

Diagnostika ADHD je velmi slozitd v odbornych kruzich, proto je nutné si uvédomit,
ze rodic jako laik, miize svym pozorovanim jen pojmout podezieni, ze se néco déje. Piesto to
vSak muze dopadnout tak, ze rodiné bude oznameno, ze ptes veskera podezieni jejich dité
netrpi zadnou poruchou. Odborné ji, stejné€ jako u SPU, diagnostikuje pedagogicko-
psychologické poradna a psychiatr. Asociace dospélych pro hyperaktivni déti (2009) uvadi, ze
diagnostika je zavisla na n€kolika tizce souvisejicich faktorech a na tom, v jaké intenzité
zasahuji do zivota jedince. Proto je nutné kromé fyzického a psychického vysetieni ditéte
vyhodnocovat také informace od osob, se kterymi ptichazi dité do styku. Predevs§im pak od
rodicu, protoze pravé matky Casto podrobn¢ informuji o vyvoji jedince, jeho vychové a
projevech obtizi. Kromé toho musi odbornik také vyloucit zdravotni problémy, jako jsou
potize v oblasti sluchu a zraku, anémie, alergie, problémy se Stitnou Zlazou nebo s vyzivou a
moznymi vyvojovymi potizemi. Slozitost ureni spravné diagnozy spociva také v tom, ze
mnoho projevii mize byt zptisobeno jinymi zatézovymi faktory v urcité situaci nebo v jistém
prostfedi. Dal$imi symptomy mohou byt n¢které z jinych psychiatrickych ¢i psychickych
problémil. Mezi n¢€ lze zaradit udélosti, jako zména skoly, ptest€hovani, rozvod, problémy se
zaméstnanim aj. Déle je potfeba vyloucit pfi¢inu v rozumovych schopnostech nebo

v nespravné vychové. Toto vSechno je dulezité ke spravné odborné diagnoze.

Jakkoliv je proces odborného urceni diagndzy slozity, je nutné si uvédomit, ze prvotni
impulz k diagnostice dava, ve vétsin€ piipadu, rodina nebo pedagogové. Proto, je doporucené,
aby rodice sledovali, zda se u ditéte nevyskytuji rizikové projevy, kterymi jsou podle A.

Traina (Zelinkova, 2008):

- Dite se necha lehce vyrusit, pfestoze ho ¢innost bavi a zajima.

- Obtiznost udrZeni pozornosti pii aktivitach.

- Nedokonc¢i ¢innost a prechdzi na dalsi.

- Nevydrzi poslouchat pohadku, vypravéni. Divadlo je pro takové dité za trest.

- Nedokaze stat v fade.
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- Neumi si hrat v tichosti.
- PreruSuje hovory jinych a skace do feci.
- Je velice upovidany.

- Nevydrzi stat nebo sedét na jednom misté a v klidu.
Dalsi projevy ADHD, o kterych se docteme v Zelinkové (2003), jsou:

- Vénovani pozornosti zbytecnym detailim, a nechava se rozptylit cizimi podnéty.

- Potize s koncentraci pozornosti, ¢asto délaji chyby z nedbalosti

- Opakované budi dojem, Ze neposlouché ani nevnima, co mu kdo fika.

- Casto nepostupuje podle instrukeci, nedokonéuje préaci, vladne mu chaos a nezvlada
organizaci.

- Neumi si uspotadat ukoly a aktivity

- Casto ztraci véci

- Je velmi zapométlivé v dénich tikonech

- Neustale se musi vrtét, osivat sebou a klepat se.

- Pobiha jak splaSeny v situacich, kdy je to nevhodné.

- A naopak, kdyz se vyzaduje v urcitych situacich, aby sed¢l, vstava ze zidle.

- Objevuje se, ze dit¢ vyhrkne odpovéd, aniz by si otdzku celou poslechl.

- Ani pii volnocasovych aktivitach si neni schopen hrat v klidu.

Podstatné je, aby si rodi¢ uvédomil, zda jsou projevy, které odpovidaji projeviim ADHD,

dlouhodobé, a projevuji se v kazdé situaci.

Mozna mnoho rodicti uvazuje o tom, zda ma vibec smysl takovou poruchu
diagnostikovat. A odpovédi na tyto uvahy by bylo, ano, je to dilezité. A to hlavné v piipadé
zavazné poruchy, kterd vyzaduje spolupraci s psychiatrem, ktery po odborném vySetfeni mize
predepsat 1 1é¢bu medikamenty, a to nemuze predepsat nikdo jiny. A pokud se jedna o
mirnéjsi projevy obtizi, neni podstatné, zda dit€¢ ma ADHD nebo ne. Podstatné je, pfehodnotit
dosavadni vychovné postupy, zménit prostiedi, a ptejit k dalsim kroktm, které vedou ke
zlepSeni chovani. V pfipadé, Ze se rodi¢e domnivaji, ze se jejich dité projevuje vyrazné
dité aplikuji. Z tivah a pozorovani pak mohou rodice s ditétem zacit pracovat jinym,

efektivnéjsim zplsobem, jesté diive, nez budou hledat pomoci odborniki. (Zelinkova, 2008)
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Lze si tedy odvodit, Ze spravnou Gpravou vychovnych metod, se mize chovani ditéte

stabilizovat do normy tak, Ze ani nebude nutné vyhledavat odbornika.
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5. Prace s ditétem v rodiné

Rodi¢e mohou pomoci dyslektickému ditéti, pokud budou vhodné akceptovat jeho
problém. Podle Matéjcka, Vagnerové a kol. (2006) by méli rodice ditéti vysvétlit, Ze
specifické poruchy uceni nemaji nic spoleéného s hlouposti, a ze spole¢né je mohou ptrekonat.
Pokud rodi¢ nedovede pochopit potize svého ditéte a jedna s nim necitlivé, mize se stat, ze
dité zacne reagovat agresivné a uzavie se do sebe. Je velice pravdépodobné, ze rodic, ktery
sam trpi né¢jakou poruchou, 1épe porozumi ditéti a tomu, co se v ném odehrava. Tim mu muize

1épe pomoci zvladat své obtize.

Dale je nutné pro efektivni préci s ditétem provést presnou diagnostiku z odborného
pracovisté. Toto plati jak pro diagnézu specifické vyvojové poruchy uceni, ale i chovani. Tam
by méli také rodicim ditéte doporucit, jak spravné s dit€tem doma pracovat. (Zelinkova,

2003)

Je nezbytné ptipomenout, ze nejlepsi ndpravou SPU a SPCH, jak uvadi Pokorna

(2001), je prevence. K tomu je nutné v¢éasna diagnostika v pfedskolnim véku.

Informovanost rodict je pro praci s ditétem s poruchou velmi vyznamna. Cim vice
rodi¢ pronikne do problému svého ditcte, tim 1épe a efektivnéji s nim mlize pracovat na

zvladnuti jeho obtizi.

Svét usporadany podle jistych pravidel na dité plsobi pozitivn€. Pevné stanoveny a
kontrolovany rezim dne je pro vyvoj ditéte velice zdsadni. Pro dité v predskolnim, ale i
pozdéjsSim véku, neni vhodné, aby se pohyboval v nepfehledném prostiedi, které je plné
hracek a je zahlcené pfemirou pfedméti. Nadbytek nezddoucich podnétil plisobi na dité
chaoticky. Casto pak dité nevi, kterou z hradek si vybrat, a béha od jedné k druhé. Z toho
divodu je vhodné, aby hracky, s kterymi si dité nehraje, byly uklizené. Détsky pokoj, ve
kterém travi déti mnoho Casu, by m¢l byt patiicné piizpiisobeny. Prosttedi détského pokoje by
mélo byt vybaveno tak, aby nabizelo podnéty imérné k véku ditéte, které jsou impulzem ke

kreativnim ¢innostem. (Zelinkova, 2008)

Zavedeny rezim ditéte by mél obsahovat jak pfipravu na vyucovani, napravu poruch
uceni, tak 1 dostatecné pohybové uvolnéni, zdjmové aktivity i ¢as na vykonavani né¢kterych
domacich praci, ptiméteny jejich véku. Napravu je doporucené provadét denné, nejlépe ve
stejnou hodinu, v klidném prostfedi a pod dohledem rodicti. Zelinkova (2003) uvadi, ze

naprava by méla probihat nejlépe multisenzorialnim piistupem, jehoz kvality objevil a hgjil 1

38



Bakalatska prace Dité s SPU a chovani v rodiné

J. A. Komensky. Vyuzivame détské Casopisy a knizky s obrazky, specialni pomiicky,
pocitatové programy nebo audio nahravky. Dité musi rodi¢ soustavné motivovat, protoze

s predchozi prace ma vétsinou negativni zkusSenosti. Pohoda, povzbuzeni a nasledny uspéch
vede k tomu, Ze dité zacina opét vétit. Pozadavky na dité ptizptisobujeme jeho schopnostem a
pracovnimu tempu, naroky postupné zvySujeme. U ditéte je nutné posilovat zdravé

sebevédomi a sebedlvéru, tim ze ho chvalime za drobny uspéch i snahu.

Béhem napravy v rodin€ je nezbytna kooperace s dalSimi institucemi, jiz zminénou
PPP a dale skolou ditéte. Pokornd (1997) dale piSe, ze vykon ditéte je ovlivnén také tim, jaké
vykony jeho rodi¢e ve skole ocekéavaji. Obzvlaste vyznamny je vztah rodict ke Skole a ke
Skolnimu vzdélani a jejich spoluprace s uciteli. Rodina by se méla stale udrzovat kontakt se
Skolou, s pedagogem ditéte, pravidelné skolu navstévovat. Zjistovat aktualni stav problémut
ditéte by melo byt samoziejmosti. Diky tomu se rodi¢ v pribéhu neustale dovida, co jde ditéti

hiife, a v ¢em se naopak zlepsilo.

Spravny piistup rodic¢t ke svym détem s SPU lze shrnout do nékolika bodu:
- akceptace diagnozy specificka porucha uceni

- vytvofeni klidné doméci atmosféry

- dodrZovani pevného tadu pro dité

- umoznit ditéti mit vlastni klidné pracovni misto

- dat ditéti prozit uspéch (chvalit, odménovat)

- pomahat, ale zcela nevykonavat za dit¢ domaci tkoly

- nezahlcovat dité piikazy

- trénovat problematickou formu uceni pomoci her a soutézi s vyuzitim
ruznych zabavnych pracovnich pomticek

- opakovat a upeviiovat uc¢ivo

- pravidelné konzultace problematiky s odborniky
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5.1 Vyznam cilené prace v rodiné
Samotna prace s ditétem ve Skole k naprave téchto poruch neni dostacujici, je nutné s
ditétem vhodn¢ pracovat i doma, aby byla reedukace uspésna a co nejvice efektivni. Rodice

ditéte se specifickymi poruchami uceni se timto dostavaji do role jeho domaciho ucitele.

Nepftiznivy vliv prostiedi miize bezesporu negativné ovlivnit Skolni vykon ditéte.
Nejvetsi ¢ast svého Casu stravi dit€ v roding, a proto je rodina nezastupitelné. (Pokorna, 2001)
Rodina v prvni fadé pomtize svému ditéti tim, Ze pfijme fakt, Ze jejich ¢len rodiny trpi
néjakou poruchou a emocné se s tim smifi. Tim, ze vytvoii pfiznivé podminky reedukace

uvnitt rodinného prosttedi, vyvola v ditéti pocit bezpeci a nad¢je.

To, Ze se naprava provadi v pro dit€ zndmém a piijemném prostiedi, je velmi zasadni.
Dit¢ se citi dobfe, ma emoc¢ni podporu a neni vystresované. To znamena, ze je pfipraveno
vyrovnavat se s problémy, které ho potkaly s pomoci svych nejblizSich. Ve Skole mize dité
zazivat velky stres, je na n&j kladen velky narok, miiZe se setkat s posmésky ostatnich
spoluzakii. Kdezto doma by se s timto setkavat nemélo, a v tom ja osobn¢ vidim velkou

vyhodu doméci reedukace.

Tim, Ze rodiCe travi mnoho ¢asu podporou svého dité a snazi se mu pomoci, se

vyrazné€ podili na ispéchu reedukace.

5.2 Naméty pro praci

V piedskolnim véku je dilezité vzbuzovat v ditéti zajem o okolni svét, ucit ho plné
vyuzivat své smysly. Ackoliv si to mnoho rodicti nemysli, je dobré ditéti ¢ist pohadky a
prohliZet si s nim ilustrace ke knizkdm a pak si o ni tieba vypravét. Na skodu rozhodné nejsou
ani audio nahravky pohadek. Tim, Ze rodi€ ditéti pusti pohédku v televizi, funkci ¢teni
pohadek nenahradi. Pred¢itani totiz priznivé ovlivituje mnoho dovednosti, které pozdéji vedou
k GspéSnému osvojovani ¢teni a psani. Diky Cteni se seznamuje s jazykem jako
s komunikaénim prostfedkem pro néj zdbavnym a zajimavym zpiisobem. Déle si dité tim, ze
se zaméfuje na déj pohadky, trénuje soustiedénost. Tim, ze dnesni déti travi veskery volny cas

u pocitace hranim pocitacovych her, nemaji rozvinutou slovni zasobu. (Zelinkova. 2008)

Dale je dobré déti podnécovat ke kresleni. Tim, ze u ditéte rodi¢ sedi a kresli si s nim,

nebo omalovava, trénuji spolu jemnou motoriku a predstavivost.

Podnécovat expresivni fe¢ miize rodic tim, ze ditéti ukazuje obrazky a vypravi si spolu
k nim n¢jaky ptibéh. Dale je doporucené si s ditétem zpivat a fikat fikanky.
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Nemélo by se rozhodné opomenout ani sluchové vniméni. To se d4 podnécovat
napftiklad tim, Ze dit€¢ napodobuje rizné zvuky (auto, zvifata,...). Nebo ho ucit rozliSovat pro
néj znamé zvuky jako je cinkani sklenicek, vrzani dvefi, ¢i zvonéni klica. Dité téZ mize

zkusit podle vybroukavani melodie poznat, o jakou pisen se jedna.

Pamét’ mize trénovat naptiklad tim, ze ukédzeme ditéti néjaké predméty, a poté je
spole¢né zkusime vyjmenovat. Nebo pomoci slovniho fotbalu, kde se navic také uci rozliSovat

prvni a posledni hlasku ve slové. (Zelinkova, 2008)

Je dobr¢ ditéti poméhat se spravnosti a usnadnéni ucebni techniky. Naptiklad dalezité
véci podtrhovat a zvyraziiovat barevnymi pastelkami. Rodi¢e mohou spolu s ditétem vytvofit
nasténku a vyrobit karticky (princip nazornosti), popi. tabulky z tvrdého papiru, na ngj ditéti
napiseme napf. vyjmenovana slova, nasobilku, dny v tydnu v Aj, ¢i nejobtiznéjsi slova. Rodié¢
by mél pii praci dité sledovat, a zjistit, ktery smysl pii ueni uptednostiiuje, snazit se o

zapojeni vSech smysli ditéte.

U ditéte trpici ADHD je doporucené v ramci reedukace posilovat metakognitivni
strategie. To znamena, ze se dité¢ vlastn¢ uci o svém vlastnim stylu uceni, a to konkrétné tim,
ze si odpovida na otdzky typu: Jakym stylem se u¢im? A pro¢ se u¢im? Dité trpici ADHD
totiz neuvazuje o nejvhodnéjsi realizaci ukolu, reaguje rychleji, nez pfemysli. Neumi
kontrolovat svou praci, proto ¢asto odbiha k jiné. Tato strategie pomaha ditéti se ucit fidit
sebe samého, pozorovat své pracovni postupy a hodnotit je. Tato metoda je velmi obtizna i
pro jedince bez poruchy, tim spiSe pro déti s ADHD, proto i maly pokrok v této oblasti je
uspéch. Potom je dulezité respektovat styl uceni. Pro dité trpici ADHD je vétSinou
charakteristicky globalni styl uceni, to znamena, ze dit¢ vnima pfedevsim celek. Kdyz se pak
zaméii na néjaky detail, tak v tom neni systém, vybira si na zdklad¢€ toho, co ho zaujme. Proto
se doporuduje, aby ditdti byl tikol piedkladan jako celek. Ukoly by mély byt jednoduché,
splnitelné a kratké. Instrukce k nim by mély byt jasné a obsazené jen v nékolika krocich.
Pokyny by mélo dité zopakovat, aby bylo jasné, ze vi, co se po ném chce. Déle je nutné
soustfedit se na kvalitni plnéni a dokoncovani ukolu, nez na chovéni ditéte. Tim, Ze ho rodi¢
neustdle napomina, at’ sedi klidn€, mu v realizaci tkolu nepomtize. Rodi¢ by mél pfi praci
vychazet z toho, co dité¢ o jevu vi. Nejdiive o tématu spole¢né¢ mluvit, a az pak vytycit
konkrétni ukoly a pozadavky. Také je dobré nechat dité sbirat a vstiebavat informace riznymi
cestami. Zajem ditéte vzbudime naptiklad personalizaci obsahu. Tim, Ze ozivime obsah napf.
zajimavymi informacemi o autorovi, sportovnimi statistikami ¢i zazitky z prazdnin, upoutdme

jeho pozornost. Nedoporucuje se ditéti nabizet mnoho moznosti k feseni ukolu, nebot’ tyto
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déti jsou velice nerozhodné. Rodi¢ by mél pomoci ditéti hledat souvislosti, poméhat mu véci
zautomatizovat. Rodina by méla nejen sledovat, co dité déla, ale také co si o tom mysli, a
vymenovat si s nim nézory. Po splnéni tikolu, by mélo byt dité pochvaleno, a to i pfesto, ze by
ukol mélo zvladat uz v niz§im véku. Z divodl optimalizace chovani by méla byt ditéti
poskytovana Castd zpétna vazba. Pozitivni hodnoceni a pochvala piisobi jako zpevnéni
zadouciho chovani. Pfi jedndni s jedincem s ADHD je nutné zachovat klid, mluvit klidnym
hlasem a preferovat o¢ni kontakt. I pfipadné upozoriiovani na chyby by mélo probihat v klidu
a v prostfedi vzajemné divéry. Pokud rodi¢ necha dit¢ s ADHD dlouhodobé bez dozoru,
nemuze se pak divit ndslednému nevhodnému chovéani a trestat jej. Optimismus a pevné nervy
by mély byt nezbytnosti pti vychove jedince s ADHD. Kromé piedchozich doporuceni, by
méli rodice svému ditéti zajistit pravidelny rezim, dostatek spanku, zdravou a pravidelnou
stravu, klidné prostiedi pro pravidelné pfipravy na vyuc€ovani a ti€ast na zajmovych
aktivitach. Nedoporucuji se vsak prilis divoké aktivity pfed spanim, dité je pak rozdovadéné a

nechce usnout. (Zelinkova, 2003),

5.3 Psychicka podpora ditéte

Jak uz jsem zminila v pfedchozich kapitolach, specifické poruchy uceni u déti jsou
formou zatéze (ktera prameni pfedevsim ze Skolnich povinnosti a mezilidskych vztaht) a z
tohoto diivodu tyto déti potfebuji vice opory, nez déti bez tohoto druhu Skolni zatéze. Prilis
uzkostna péce a podpora ze vSech stran témto détem neprospiva, nenauci se samostatné
piekonavat piekazky. Také ale neni vhodné odkazat dit€ samo na sebe, protoze pak nedokdze
spolupracovat s kolektivem. Skolni vykony ditéte ovliviiuje emocionalni klima rodiny a

naopak.

Nez se dostanu piimo k psychické podpofte, ktera se tyka rodiny, je nejdiive potieba
nastinit v§eobecny vyznam socidlni opory. Existuji rizna pojeti terminu ,, socialni podpory*.
Tento pojem je totiz velice obecny a zélezi Cisté na ¢lovéku, co si jako socialni oporu
predstavi. Socialni oporou Ize oznacit pomoc, ktera je poskytovana druhymi lidmi ¢lovéku,
ktery se nachazi ve stresové a zatézové situaci. Obecné jde o ¢innost, ktera poméaha clovéku v
tisni jeho zat&Zovou situaci uréitym zptisobem zvladnout. (K¥ivohlavy, 2001). Clovék si pod
tim také muze predstavit psychickou podporu, ,,pohlazeni na dusi®, spolehlivost a utéchu.Ve
vSech ptipadech clovék mize poskytnout jen dva druhy socidlni opory a to pozitivni a

negativni. Pozitivni socidlni opora, ktera je zakladem pro pozitivni emoce, hraje diilezitou roli
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nejen v psychickém zdravi, ale 1 fyzickém. Psychicka podpora mtize tedy slouzit 1 jako

prevence, ale také jako 1écba. (Ktivohlavy, 2001).

Socialni opora vSak muze mit vSak i1 druhou stranu mince. Dal§i formou socialni opory
obtéZujici opora, se kterou se miizeme nejcastéji setkat pravé u déti a dospivajicich. Jedinec v
zatézovée situaci dostava psychickou podporu, kterou si sdm nevyzadal, a ani si ji nepieje.
Podle n¢j je mu podpora vénovana ve formé, ktera mu nevyhovuje, nebo pro néj v nadmeérné
mife. Jak uz jsem zminila, s touto formou nevyzadané opory se pravé muzeme setkat u déti,
které maji potiebu byt nezavisly a délat si véci po svém. Dité s vétsi potfebou autonomie

hodnoti pomoc spise negativné. (Ktivohlavy, 2001)
Dulezity vyznam pro budoucnost ditéte je rozvoj sebetcty. Znamena to ptijmout:
e piednosti ditéte,
e stanovit dosazitelné cile,
e pomoci mu hodnotit jeho vysledky realisticky,
e naucit dit¢ nebyt k sobé ptilis kritické,
e naucit dité chvalit sebe samo,
e dit¢ musi citit, Ze je milovano, citit, Ze né¢kam patii
e dité potfebuje zazivat pocit, ze se miize samo rozhodnout.

Pokud jsou dobr¢ interpersonalni vztahy, socialni zazemi rodiny, ptatel, pfipadné jinych
instituci, je pfedpokladané, ze dité se zvladne vyporadat se zatézovou situaci.

Poskytovatelem psychické podpory mize byt kdokoliv, ale mezi hlavni patii rozhodné
rodiCe a ostatni ¢lenové rodiny, a az pak teprve kamaradi a ostatni. V rodin€ je to praveé

matka, kterd poskytuje nejvice podpory ditéti.

Nutné je aby si rodi¢e uvédomily, Ze jejich nejhlavnéjsi ulohou ve vychove je vytvaret
ve svém ditéti pocit divéry. Péstovat mezi nimi vztah plny vielosti. Dité, které trapi netuspéch,
pottebuje emocni podporu ze strany rodiny. Pravé netispésné dit€¢ musi mit jistotu v tom, ze

v osobnich vztazich stoji rodi¢e na jeho strané.
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5.4 Doporucena literatura pro rodice

Informovanost rodict je jeden ze zakladnich pilift aspéchu. Diky tomu mohou
napiiklad rodice pfispét k ¢asné diagnostice ditéte. Vzdeélavanim v této oblasti mohou lépe
zvladnout vychovu ditéte s SPU a SPCH. Také to ptispiva k vyrovnani se zatézovou situaci,
kterou proziva celd rodina. Rodice uz védi, jak s ditétem spravné pracovat a jak dale
postupovat. KdyZz rodi¢ ma snahu zajimat se o to, co se s jeho ditétem déje, je celkové vétsi

pravdépodobnost, ze plné pronikne do problematiky poruchy.

Zde je jen ukazka literatury, kterou doporucuji rodicim naptiklad PPP. Literatury,
ktera se zabyva ditétem a jeho vyvojem a psychikou je mnoho. Neméné je 1 literatury
zabyvajici se vychovou, poruchou chovani a u¢eni. Sta¢i mit jen z4jem a otevfit svou mysl a

srdce.

Skolni zralost, odklad $kolni dochazky, 1. t¥ida

Budikova a kol.: Je vase dité pripraveno do prvni tiidy? ComputerPress

Dolezalova, J.: Rozvoj grafomotoriky v projektech, Praha, Portal

Jucovicova, D., Zackova, H.: Déti s odkladem Skolni dochdzky a jejich vispésny start ve skole,
Nakladatelstvi D&H, 2001

Klégrova, J.: Mdme doma prviiacka, Praha, Mladé Fronta, 2003

Kropackova, J.: Budeme mit prvnacka, rady pro rodice déeti od 5 let, Praha, Portal, 2008
Looseova, A.C., Piekertova, N., Dienerova, G.: Grafomotorika pro déti predskolniho véku,
Praha, Portal

Mléochova, M.: Simonovy pracovni listy 1-10, Soubor pracovnich listll pro rozvoj riiznych
dovednosti pro predskolni déti, Praha, Portal 1999

Verecka, N.: Jak pomahat détem pri vstupu do Skoly, Je vase dite zralé pro skolu? A vy?
Praha, Lidové noviny, 2002

Poruchy uceni

Brenikova, M.: Pribéhy a ukoly pro chytré déti, Praha, Grada

Dolezalova, J: Rozvoj grafomotoriky v projektech, Praha, Portal

Goetz, M., Uhlikova, P.: ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou, Galén

Hallowel, E. M., Ratey, J.: Poruchy pozornosti v detstvi i v dospélosti, Navrat domu
Jucovitova, D., Zakova, H.: Reedukace specifickych poruch uceni u déti, Praha, Portal
Jucovitova, D., Zatkova, H.: Dyslexie, D&H, 2007

Jucovicova, D., Zackova, H.: Dysgrafie, D&H, 2007
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Jucoviéova, D., Zatkova, H.: Dysortografie, D&H, 2007

Jucovicova, D., Zackova, H.: Metody hodnoceni a tolerance déti s SPU, D&H, 2008
Jucovitova, D., Zatkova, H.: Smyslové vnimani — metody reedukace SPU pro 1. stuper,
D&H, 2008

Jucoviéova, D., Zatkova, H., Sovova, H.: Specifické poruchy uceni na 2. stupni Z8,
Nakladatelstvi D&H, 2009

Kirbyova, A.: Nesikovné dité. Dyspraxie a dalsi poruchy motoriky, Praha, Portal, 2000
Kucharska, A., Chalupova, E.: Specificke poruchy uceni a chovani, Sbornik 2005, Praha,
Portal, 2006

Matéjcek, Z.: Dyslexie. Specifické poruchy uceni, H&H, 1995

Novak, J.: Dyskalkulie, Specifické poruchy pocitani, Metodika, Havlickiiv Brod, Tobias, 2004
Novak, J.: Dyskalkulie. Specifické poruchy pocitani, Pracovni listy, Havlickiv Brod, Tobids,
2004

Pokorna, V.: Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. Rozvoj vnimani a poznavani,
Praha, Portal, 2007

Pokornd, V.: Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani, Praha, Portal, 2009
Simon, H.: Dyskalkulie, Praha, Portal

Svoboda, P.: Cviceni pro rozvoj cteni, Praha, Portal

Svoboda, P.: Zabavna cviceni pro rozvoj cteni, Praha, Portal

Svoboda, P.: Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani, Praha, Portal

Treuova, H., Linhartova, L.: Cvicné texty pro logopedii, Havli¢cktiv Brod, Tobias, 2002
Treuova,H.: Citanka pro dyslektiky I.-1V. Havlicktiv Brod, Tobias, 2002

Tymichova, H.: Nauc¢ mé cist a psat, Praha, SPN, 1985

Zelinkova, O.: Poruchy uceni, Praha, Portal, 2003

Zelinkova, O.: Cizi jazyky, Havlickiv Brod, Tobias, 2006

Zelinkova, O.: Dyslexie v predskolnim véku? Praha, Portal, 2008

Zelinkova, O.: Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program, Praha, Portal,

2001

Poruchy chovani

Jucovitova, D., Zatkova, H.: Metody prdce s détmi s ADHD - predevsim pro ucitele a
vychovatele, Praha, D&H
Jucoviéova, D., Zackova, H.: Metody prdce s détmi s ADHD - piredevsim pro rodice a
vychovatele, Praha, D&H

Jucovitova, D., Zatkova, H.: Relaxace nejen pro deti s LMD, Praha, D&H, 2008
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Munden, A., Arcelsus, J.: Porucha pozornosti a hyperaktivita. Praha, Portal, 2006
Train, A.: Specifické poruchy chovani u déti, Praha, Portal, 1997
Train, A.: Nejcastéjsi poruchy chovani, Praha, Portal

Riefova, S. F.: Nesoustiedené a neklidné dité ve Skole, Praha, Portal

Vychova déti

Bacus, A.: Meé dité si véri, Praha, Portal

Berneova, P. H., Savary, M: Jak nevychovat dité s pocitem ménécennosti, Praha, Portal 2003
Bidulph, S.: Proc¢ jsou Stastné deéti stastné, Praha, Portal

Bidulph, S.: Tajemstvi vychovy stastnych déti, Praha, Portal

Hoskovcova, S.: Psychicka odolnost predskolniho ditete, Praha, Grada

Jungwirthova, 1.: Pohodovi rodice — pohodové déti, Praha, Portal

Kaufmann - Huber, G.: Déti potiebuji ritudly, Praha, Portél

Kopfiva, P. a kol.: Respektovat a byt respektovan. Praha, Krométiz 2006

Lacinova, L., Skrdlikova, P.: Dost dobii rodice aneb drobné chyby ve vychové povoleny,
Praha, Portal

Matéjcek, Z.: Co, kdy a jak ve vychové deéti, Praha, Portal

Matéjcek, Z.: Po dobrém, nebo po zlém, Praha, Portal

Matéjcek, Z.: Co deti nejvice potrebuji, Praha, Portal

Prekopova, J.: Maly tyran, Praha, Portal

Prekopova, J.: Neklidné dité, Praha, Portal

Prekopova, J.: Kdyz dité nechce spat, Praha, Portal

Prekopova, J.: I rodice by mély délat chyby, Praha, Portal

Prekopova, J.: Jak byt dobrym rodicem - Kriipéje vychovnych moudrosti, Praha, Grada, 2001

5.5 Nespravné postupy

V Zelinkové (2003) se Ize docist o nejcastéjsich chybach pii reedukaci:

e Psychicky natlak na dité ze strany rodiny. Rodice ditéti hubuji, vycitaji mu, Ze je
neschopné a vymahaji si slib, Ze se dit¢ zlepsi. Drastictéjsi jsou urdzky a nadavky.
Nepomaha ani zdlraziiovani tispéchti star§iho sourozence nebo kamarada ze

sousedstvi. To vSe vede k pocitu ménécennosti ditéte, k zatvrzelosti ¢i litosti. Situace

vvvvvv

e QOdpirani chvaly. Rodina dité nechvali, aby nebyl ptili§ namysleny a vice se snaZil.
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o Stalé podivovani se a povzdechy nad tim, Ze néco neumi nebo mu nejde podle
predstav rodict. Pokud se dité uci, ale neumi to, je nutné hledat pti¢inu. Témi mohou
byt nespravny styl uceni, uci se bez pochopeni nebo uc¢ivo nebylo dostatecné

opakovano a upevnéno. Jednou z pfi€in toho stavu je porucha procesu automatizace.

e Dalsi chybou ze strany rodict je, ze si mysli, Ze kdyz budou dité nutit do imoru se
ucit, tak se zlepsi. Opak je pravdou. Dit€ je po celodennim vyucovani unavené a sotva
pfijde domu, uz musi sedét nad diktatem, nebo ¢itankou. Jedinec trpici SPU nebo
SPCH si musi odpo¢inout, mezi u¢enim si délat piestavky. Také by mélo mit ¢as samo
na sebe a na hrani. Reedukace v domacim prostiedi by méla byt aktivita, ktera ditéti
pomuze zvladat 1€pe své obtize. M¢la by byt pfijemna a nestresujici. Timto pfistupem
vSak rodi€ docili akorat toho, Ze si dit€ uceni zprotivi a bude k tomu pfistupovat

negativné.

e Casto se také objevuji nespravné kroky, které rodi¢e podnikaji proti $kole. Pokud je
dit¢ diagnostikovano a vi se, Ze trpi n¢jakou specifickou poruchou, neznamena to, ze
uz nemusi nic d¢lat. Rodice si mnohdy mysli, Ze kdyZz maji dit¢ s SPU, Ze neni moZzné,
aby dostavalo Spatné znamky. Berou to, jako kiivdu a obviiuji ucitele
z nespravedlivého pristupu. Pokud je ale dité¢ dysgrafik a dostane z cviceni na
dopliiovani za 4, neni to proto, Ze pani ucitelka nebrala ohledy na jeho poruchu, ale

protoZe se nenaucil y/i.

5.6 Kazuistika

Simong¢ je dnes 17 let, nedokoncila prvni rocnik na Stfedni odborné skole vetejnopravni a od

zaf1 nastupuje do odborného uceni obor kadeinik.

Simona se narodila béhem velmi komplikovaného porodu, a to je jedna z moznych

pficin jejich obtizi. Jako dit¢ byla velice aktivni a chvili neposedéla.

Na doporuceni mateiské Skoly byla Simona diagnostikovana tésné pfed nastupem do
Skoly. Simona trpéla dyslexii a dyskalkulii. VSeobecné rozumové schopnosti jsou lehce nad
pramér. Pismo ma nestejné velké a neurovnané, ptesto je zde viditelna snaha o peclivy
pisemny projev. Slohové prace odpovidaji niz§im ro¢nikd, a to predevsim z divodu nizké

slovni zasoby.

Hned v prvnim ro¢niku, kdy ostatni déti méli na vysvédceni jednicky, ptichazi
zklamani v podobé prvni trojky na vysvéd¢eni. Simona méla velkou smulu v tom, Ze na
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prvnim stupni méla pievazné postarsi ucitele, ktetfi mozna o SPU a SPCH nékdy slyseli, ale
rozhodné se tim nehodlali zabyvat. Pfestoze se rodice s pfedchozimi détmi doma nemuseli
témer ucit, Simoné vénovali dostatecnou pozornost. Reedukace vSak neprobihala pod
odbornym vedenim a ani nesla ruku v ruce s napravou ve $kole. Hlubsi problémy na sebe
nenechaly dlouho ¢ekat. Zacaly se objevovat problémy v chovani, jako 1zi a drobné kradeze.
Zhruba kolem 4. Ttidy rodina zacala pozorovat u Simony ur¢itou rezignaci a apatii. Tvrdila,
ze kdyz si vSichni o ni mysli, ze je hloup4, tak co by se snazila. Rodice v§ak doma vysledky

méli, ale ve skole se to nijak neprojevilo.

Na druhém stupni si Simona diky lehce nadprimérnych rozumovych schopnosti nasla
zpisob kompenzace svych obtizi. To bylo mozné, protoze jeji porucha nebyla v nejtézsi
form¢. Znamky ve Skole vSak stejné¢ neodpovidaly, protoze Simona ztratila zajem jak o skolu,
tak 1 o0 u€eni. Problémy v chovéni gradovaly. Doma absolutné nerespektovala néci vlastnictvi.
Vzala si vSe, co chce, aniz by se zeptala, zda si to mlize pijcit. KradeZe penéz na cigarety a 1zi
jsou Castéjsi. Nerespektuje pravidla, nema zadné mantinely. Pfestoze ma zaracha, utece ven.
Obcas se objevuje sebeposkozovani z divoda upoutani pozornosti spoluzaka. Doma nema
snahu pomdhat. Neuznéava autority a to ani ty pedagogické. Tento jev se objevuje od dob
mladsiho véku, kdy rodi¢e byli rozhoi¢eni chovanim ucitelky a fesili to pfed ni. Na konci
devaté tiidy se Simona zlepsila i chovani bylo uspokojivéjsi. Dostala se na SS i na Odborné
ucilisté. Rodice dali Simon¢ na vybér. Rodina se domnivala, Ze mé na to, zvladnout oboji, tak

to nechali na jejim uvaZent, jak se citi. Rozhodla se jit na SS.

V lét€ se vSak situace opét rozboufila. Simona vzdy inklinovala k vrstevnikiim
s problémovym chovanim. Chytla se party a z divodii zékazu jit ven, utekla z domova.
Nakonec se situace vyhrotila tak, Ze skoncila v diagnostickém ustavé a propasla zacatek
Skoly. Ve skole uz u¢ivo nedohnala a ani o to nejevila zadjem. Pozd¢ji béhem roku se jeste
pokusila o sebevrazdu kviili klukovi a skoncila na psychiatrii. Ro¢nik tedy nedokoncila a bylo
nutné ho opakovat. Rodi¢e na Simonu apelovali, aby pfesla do uceni, ale ona nechtéla se

slovy, Ze to jeste zkusi. Opét neuspesné. Zacala chodit za Skolu a uc¢ivo znovu nezvladla.

Simona nerespektuje pravidla a d€la si, co chce. Rdda na sebe pouta pozornost. Barvi
si vlasy na &erno, vyzyvavé se obléka a vyrazné se maluje. Casto méni partnery a rada se
obklopuje lidmi. Doma ma dny lepsi a dny, kdy je tzv.“na zabiti““. Na druhou stranu je

manudlné zruéna, rada zpivé a posloucha hudbu a miluje déti.
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Tento rok bude 18. let a v zafi nastupuje do 1. Ro¢niku uc¢ebniho oboru kadetnik.
Simona pochazi z péti déti, z nichz dva jsou nevlastni sourozenci. Matka i otec jsou vyuceni a
netrpi zadnou poruchou. Jedna ze sester ma maturitu na SOS a jedna studuje VS. Rodina se
snazi Simonu podporovat a neustale ji taha z problém1, az se tomu okoli rodiny divi, a

Simona na to ¢asto spoléha.

V Simoniné¢ piipadu si Ize v§imnout, Ze se zde pokazilo vse, co §lo. Velmi vyznamna
byla neochota pedagogti, prestoze rodi¢ predkladal vysledky odborného vyseteni. Spatné ale
bylo ze strany rodici to, Ze tyto problémy fesili pfed ditétem, a to vedlo ke ztrate respektu
k autorité. Nefungovala zde zadna kooperace rodiny a skoly v reedukaci. Rodina uz dale
nevyuzivala odborné konzultace v oblasti SPU. Objevuji se zde nespravné vychovné metody.
Sice byli jasn¢ stanovena pravidla, ale uz chybéla duslednost, pokud §lo o trest za jejich
poruseni. Rodi¢e mnohdy nebyli jednotni ve vychové a toho zacala Simona velmi brzo
vyuzivat. V puberté uz se projevovala znacné inava ze strany rodiny a rodice ji zacali
ustupovat, jen aby o ni méli pokoj. Dnes zastavaji nadzor takovy, ze doufaji, Ze se Simona
tzv.“spravi“. Snazi se ji vést k samostatnosti a to tim, Ze ji daji za kol najit si brigadu, nebo
se postarat o obéd. Zatim jsou vysledky ne pfili§ uspokojivé. Ne, ze by byla Simona
neschopnd, nebo zZe by selhdvala, ale nemé vitbec zéjem. V soucasné dobé¢ je pro ni
nejdilezitéjsi, jak vypada, kamaradi a jeji spoleCensky zivot. Samostatnost, prace a vzdélani

pro ni na jejim zebtiCku hodnot nemaji zadny vyznam. Je demotivovana.
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Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala rodinou ditéte s SPU a SPCH, a to
predevsim tim, jakou funkci plni v Zivoté ditéte, a jakou roli zaujima. Jak je dilezité mit
spravné vychovné metody a podporovat dité¢ ve zvladani jeho obtizi. Rodina je velmi
dilezitou soucasti péce o déti s SPU. Kazdodennim stykem s ditétem s poruchou uceni nebo
chovani vytvaii vhodné podminky pro funkci diagnostickou, reedukacni,
psychoterapeutickou. Rodice Casto byvaji prvnimi odhaliteli ptiznakt poruchy uceni. VCasna
diagnostika zaleZi pak na jejich informovanosti, schopnosti posoudit odchylku a postoji k
vyhledani odborné pomoci. Bez jejich soustavné spoluprace neni tispé$na reedukace takika
moznd. Cilem mé prace bylo pfiblizit rodicim problémy, kterymi jejich dité trpi. Poukdzat na
dulezitost jejich role v Zivoté jejich potomka a predevsim ve zvladani zatéze. Zdlraznit
provazanost jednotlivych oblasti, a to, ze bez spolupréace rodiny se $kolou to jde jen velmi
tézko. Psychika ditéte a socidlni prostfedi se vazou na to, jakym zpiisobem se k problému

rodina postavi, a jak zvladne zatézovou situaci

Zacatek prace popisoval zakladni pojem rodiny, jeji historicky vyvoj, funkce a typy.
Podrobné;ji se zde rozebirala funkce vychovna a rodina ditéte s SPU a SPCH. Dalsi kapitoly
se vénovaly problematice specifickych vyvojovych poruch u€eni a chovani, jejich pficindm a
projevim piedevsim v rodinném prostiedi. Cil, kterého jsem chtéla dosdhnout, jsem splnila
dle svého oc¢ekavani. Rodina v zivoté ditéte hraje podstatnou roli, fekla bych az stézejni.
Problematika vyvojovych poruch je izce propojena s psychosocialni oblasti, cehoz si

vS§imneme pii procitani jednotlivych kapitol.

Posledni kapitoly se vénuji praci rodiny s ditétem s SPU a chovani. Jsou zde uvedeny
néjaké publikace, které si mizou rodice piecist. Doporuceni a ndméty pro praci s ditétem

doma.

V kazuistice jsem popsala konkrétni a redlny ptib&h jedné rodiny s ditétem trpicim
poruchou. Je zde poukazano na nedostatky, které rozhodné ditéti nepiispély k dobrému

zvladnuti svych obtizi.

Na zavér bych chtéla fici, ze je velmi dilezité, aby se ditéti vénovalo jeho okoli. Je
nezbytné ho vnimat, pozorovat ho, aby byla poptipad¢ odhalena n¢ktera porucha. Pokud
rodi¢, nebo uéitelka ze §kolky, &i ze ZS, bude mit n&jaké podezieni, mélo by byt dité okamzité
doporuceno na odborné vysetieni, kde se zjisti, zda jsou pochyby na mist¢. Je dulezité
s dité¢tem spravné pracovat, odhalit jeho poruchy a nasledné se mu snazit pomoc. U déti s SPU
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jsou totiz Casté poruchy chovani. Mysli si, ze jsou méné chytfi, trpi pocitem ménécennosti,
snazi se na sebe upozornit jinak, proto napt., vyktikuji, coz ma za nasledek, Ze jsou
povazovani za nezbedné a zlobivé. Pfitom jsou tyto déti vétSinou velice chytti, dokdzou
normalné dostudovat i VS. Casto si, piistupem lidi okolo nich, mysli, Ze jsou neschopni,
hloupy, a tak nakonec rezignuji. Sviij pocit ménécennosti se snazi vykompenzovat jinou
¢innosti, mnohdy negativni napt. zaskolactvim, negativnim ptistupem ke Skolnimu systému a
jinych forem sebeuplatnéni. Toto vSe mize nakonec vést k tomu, Ze se dité stane problémové

nebo neurotické.
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Dité s SPU a chovani v rodiné
Children with Dyslexia in Family
Statnikova Romana

Shrnuti

Ve své praci jsem se vénovala ditéti s SPU a SPCH v rodin€. Jakych projevi si rodina
muze v§imnout u svého potomka. Jak jej miize diagnostikovat v domacim prostredi. Je zde
uvedend nezbytnost odborné diagnostiky a misto, kde se vysetieni provadi. Déle se Ize v mé
praci dozveédét jak spravné postupovat s ditétem pii procesu napravy a doporuceni pro praci

v rodinném prostredi. Jsou zde uvedeny i nevhodné piistupy rodicu k ditéti béhem reedukace.

Cilem prace bylo pfiblizit rodin¢ problematiku jejich ditéte, a ukazat jim, jak

vyznamnou roli hraji v Zivot¢ jejich potomka, tim spiSe, kdyz trpi specifickymi obtizemi.

Summary

In my thesis I dealt with dyslexia and ADHD affected children. The main topics were
how may its family notice dyslexia or ADHD symptoms and how these symptoms may be
diagnosed in home atmosphere. In addition, specialist diagnosis and place where the
symptoms are examined are essential. Appropriate methods of therapy and recommendations
on treatment in home atmosphere are introduced. Furthermore, there are examples of
unsuitable parent’s methods in re-education.

Main Objective of this thesis was bring family issues to their children and show them
how to play an important role in the life of their child, the more so when you suffer from

specific difficulties.
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