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Uvod
.M iizeme si myslet cokoli a vaZgmukoli, ale nas ifibeh se sklada z toho, co jsme
skutené uddlali, co jsme vytvali. Clovek nemusi byt teolog ani patk néjaké konkrétni
naboZenské skupinale k otadzce: Co je v Zivomozne, se kazdy vyjage tim, jak vlast#
Zije. Kazdy taki onak touto pravdou Zzije."

Robert Fulghum

Jako di¢ jsem byla velmi zZiva a neklidna, vedouci zajmovicbuzki i ucitele jsem
dovadila tentei k Silenstvi a dale si pamatuji, Ze jserdasto ani dost dab netusila, co
vlastre délam Spats. Jediné, co mdokézalo udrzet chvili na jednom ndisbyla tvarci
ruéni prace, u které jsem naopak dokézala vydrzet ¢wdiny. Hnéani pudem
sebezachovy, nechavali mi osviceni pedagogéivéypcovani v ruce h&ovani, drhani a
v dobrém rozmaru i plastickou gumu a podgbmeba si vSimli, Ze manualnfinnost, mi
neodvadi pozornost od vyuky, ba naopak, kdyzé&samam ruce, jsem schopna podavat
mnohem lepSi vykony. Nejenom na poli Skolnim, af#i ivolno¢asovych aktivitach mi
pomahaly hry, ve kterych bylyakym zpisobem zapojeny i hmatové vjemy.

Kdyz jsem dos@la a sama jsem se &da zabyvat vychovnodinnosti, ve své praxi
jsem se nuthmusela setkat sstini podobr neklidnymi, jako jsem byvala ja sama. Tyto
déti dneskacasto nosi potvrzeni od Iéka na kterém se skvi diagnéza ADRDADD
spole&né s dopordenim odbornika k &Si toleranci. Tato potvrzeni vSakasto
vycerpanym rodium ¢i pedagogm neginasi radu, jak s touto diagnézou nakladat.

Pri své praci s hyperaktivnimiétimi jsem spiSe ndhodou a spontazaala pouzZivat
to, co se ossdéilo i me¢ — kreativni vytvarn&innosti. A podoba jako zabiraly na #
pomahaly i dtem, s kterymi jsem pracovala. Po &dpmu mych prvnich pokusjsem se
této problematice zala wnovat i po odborné strance, absolvovala jsem vycwkbe-
zkuSenost v arteterapii, semiaazangiené na arteterapiti artefiletiku a nastudovala
odbornou literaturu. Zjistila jsem, Ze mnoho z ntapeutickych i artefiletickych technik
zném z tiznych krouzki, volnatasovych aktivit i Skoly. To, co vSak chyb, aby tyto hry
vyuzily svij potencial, bylo ¥domé a kontinualni pouzivarichto her s naslednou reflexi
a tedy pesahem do terapeutického razm Pro d@ti s kterymi pracuji, jsem vytuda
fadu esteticko-haptickych etud, které vzdy vychazelktualnich pgeb mych s¥tenal, a
zarovéh na sebe tematicky navazovaly. Inspiraci mi byly bardé knihy

s arteterapeutickymi technikami, sborniky her hteky které znam z vlastni zkuSenosti,
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ale nej¥tSi inspiraci fi procesu vytvéeni hercéi technik mi byly @ti samotné. Vzhledem
k povaze potizi mych klieht bylo nutnétasto improvizovat aifzpuasobit gipravené hry
aktualnim naladameti.

Z paateenich pokuf a spiSe nahodnychinnosti se postugnstal systematicky
soubor o¥fenych technik, cilesxdoms rozvijejici klcové kompetenceéti. Zarover mi
tvaréi techniky pomohly navézat kontakt s mymitgskymi klienty, uvolnit poatesni
nedivéru i nedorozurdni ¢i potize a konflikty, které v nasi spolupraci nast&reativni
prace, ktera neni zatfena na vykon, neni sa@di ani nepodléha kvalitativnimu
hodnoceni, pnasi dtem, kterétasto chvalu neslychaji, dobry pocit nejen ze saéiain
procesu tvorby, ale i z hmatatelného vysledku saée

Ve své bakal&ké praci chci pomocitipadovych studii a ukazkou praktickych

technik nazoré ukazat, jak Mmzou slouzit metody esteticko-haptické stimula&teih.



l. Teoreticka ¢ast

1. ADHD a dalSi poruchy pozornosti

1.1 Struéné z historie

Nap‘i¢ historii lidské civilizace je vychovaét a problematika &i “zlobivych a
nevychovanych* gedem pozornosti mnoha auiorVychow déti se \¥novaly hlirené
tabulky, papyry, pergameny a p&jd knihy tisténé. Ale & uz bylo nezvladatelné chovani
déti pripisovano posedlosti démoneimspatné vycho¥rodici, o neurofyziologickémjpsodu
problémi se z&alo uvazovat aZz v 19. stoleti.

Poprvé se tyto Uvahy objevily v roce 1838. Belgigsychiatr J. Guislain vypozoroval
souvislosti mezi poruchami chovani a mozkovym pasgkém. (Zelinkova, 2007)

Pokorna (2001) patky vyzkumu srsujiciho k diagnéze ADHD spiatje aZz v praci W.
Jamese, ktery ve svydbrinciples of Psychology roku 1890 referoval o symptomech poruch
pozornosti a chovani. &5i pozornost odborné kagnosti tato problematika vzbudila v
dvacatych letech. V padesatych letech se objevujiizkuSenosti s psychofarmaky. V letech
Sedesétych (zvI&Sw Anglii) vznikalatada praktickych i teoretickych praci o hyperaktbmi
détech. Vznikala iizna ozné&eni, stej# jako rfizna diagnosticka kritéria a definice. Jednotna
definice LMD vznikla v roce 1966, a byla dilem pbiaira S. Clementse.

V Ceskoslovensku byl vyvoj podobrboulivy a plodny jako v zahrati i navzdory
rezimu. V roce 1949 MuDr. Karel Macek ze Sociodizgického Ustavu v Praze jako prvni
piiSel s diagndézou ,lehké postizeni® CNS. V Sededatigtech se z@l objevovat termin
LME tedy lehk& mozkova encefalopatie.

V dalSich letech se problematicénevalarada pednich¢eskych odbornik ztad lekan
(nag. L. Cerny), psycholog (nag. Z. Magjcek, K. Sturma) i pedagégnag. M. Cerna).
Diky vyzkumu se z&ly objevovat prvniifdy pro takto specifickédti. (Zelinkova, 2007, s.
163)

Navzdory peélivému vymezeni ADHD a nalezité diagnostiky se estélizeme setkat
s pochybnostmi o konceptu ADHD. Pochybuji nejenaiilziad rodén, nybrz se bohuZel
muZzeme setkat s podobnymi reakcemi i u odbornéejmesti, napiklad pedagog Ci
vychovatel. Na internetovych strankackmnwujicich se ADHD mZeme najit najklad tyto



argumenty: Zlobivé dti existovaly vZzdycky..., lidé jsotizni a problémy nastavaji, kdyz tato
riznost neni respektovana institucemi, nakolou... tyto instituce (jako namkola) jsou ze
své povahy netolerantni a direktivni... moderni dot na dti p/ehnané naroky...atd.
(http://www.adehade.cz/o-adhdvytiS€no 25.5.2011)

Z téchto reakci mzeme vyvodit, Ze navzdory nazam, ze je ADHD ,mddni diagn6za“ a

bylo o tomto fenoménu napsano jiz mnoho publikigcstale nutnéanovat se dale vyzkumu,

0S\t¢ verejnosti a samdejnme i 1écb¢ a edukaci &i, které timto syndromem trpi.

1.2 Rozdleni a terminologie

ADHD je diagn06za, se kterou se v poslednich lessthdvameim dal tim¢asg;ji. Jak
jsem vSak uz uvedla wedchazejici kapitole o historii, terminologie nedaleka jednotna.
V ceském speciatipedagogickém terénu se stébesto setkavame s terminem LMD, ADD,
hyperkineticka porucha a ve starsi litetattaktéz LMESi psychomotoricka instabilita.

VSechny tyto pojmy se tykaji ADHD, proto poklad&a nutné, si hned na &ku
n¢ktereé tyto terminy fedstavit a kategorizovat.

Zakladni charakteristika vSeckchto diagn6z obsahuje slova jako nepozornost,
neschopnost sousténé prace, impulzivita, snadna unavitelnost, n&dié upovidanost
apod. Pesto nachazime i symptomy zcela rozdilné a protérgba tyto pojmy p#ivée

rozliSovat.
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1.2.1 ADD (Attention Deficit Disorder)

Symptom ADD byvacasto s ozngeni ADHD zandinovan, ovSem jednd se o jiné,
avSak velmi podobné a nejspiSetibpzné onemocmi. Détem s ADD narozdil od ADHD
chybi zmirkna hyperaktivita. (Munden, Arcelus, 2002).

Z neuropsychologickeho hlediska dochazi ka¥né aktivié v posteriorni kortikalni oblasti.

V pedagogické praxi tyto&ti nejsou nijak napadnéasto jsou zasmé, nepozorné, ale
na rozdil od &ti hyperaktivnich nemaji ptebu na sebe vice upo#owrat,¢imz casto nedojde
k vhodné intervenci. (Riefova, 1999, s. 17)

Syndrom ADD se objevil jiz vroce 1987 jako samatsa diagndéza v DSM-III
(Diagnostic and Statistical manual of the Ameri€aychiatric Association fdti revidované
vydani tohoto klas. systému) V s@sné dob je definovdn v DSM-IV (tedy v patém
revidovaném vydani). Ta je v s@asnosti pokladana za nejvigjgi prehled doporéenych

oznaeni nemoci. (Riefova, 1999)
Pro déti s ADD je typické:
Vetsi uzkostlivost,

sklony k dennimu gni,

otupelost, apatie, lenost, pomalost,

A\

problémy s pa#ti, zamenim pozornosti a rychlosti zpracovani informaci,
tedy i s vizuomotorikou,

pomalost v kognitivnhim zpracovani,

uzaveenost a nespolenskost,

az u 20% vyskyt SPU,

nedostaténé studijni povinnosti,

© 0 N o O

potiZze se samostatnou praci.
(Riefova, 1999, s. 17)
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1.2.2. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Syndrom ADHD je vyvojova porucha, ktera se projevuyvojow neadekvatnim
déti maji vlivem €chto obtizi problémy s dodrZzovanim pravidel chovanopakovanym
provadnim ucgitych pracovnich vykoin po delSi dobu. S tim jsou spojené horSi vykony ve
Skole, agresivita, komplikované navazovani soaiéinfazeb s vrstevniky, nesnasenlivost,
neschopnost uznavat autority a pravidla, agresisgsieni interpersonalnich prob@gm
(Zelinkova, 2007)

Déti s ADHD mohou mit v zasa&ddobré a nevinné zéamy avSak ve svém okoli budi
dojem, Ze si v nespalenskych schvalnostech a jinych nezadoucich profelibgji. Jejich
chovani byv&asto zamnovano s opoznimi, nebo dokonce asocialniginy, které by dit
by dit podnikalo z negativnich pohnutek. Toto vSak @ptse u mladsichétl, neba’ vliivem
neustalych potizi, obikovani a trest se pro tyto &i béhem let vytvadi vzorce chovani, které
maji opozéni, nebo asocialni charakter. (Arcelus a Mundefg) 22, 23)

Z tohoto divodu jsou podle Zelinkové tito jedinci velmi rizikou skupinou.Casto
vyruastaji v dysfunkni rodirg, kdy se mezi buznymi vyskytuji i psychopatologické projevy.
U této skupiny je znaa pravdpodobnost, Ze obtiZze spojené s ADHiRtpvaji v adolescenci
i dosglosti. (Zelinkova, 2007, s. 165) Arcelus a Mundermdiji v souvislosti s ADHD
poruchu opoziniho vzdoru, kterou lze vysledovat az u 60%i & ADHD. Dale auth
zminuji poruchu chovani projevujici se chronickou aggrésstruktivnim chovanim, Ihanim a
kradeZzemi. U 25%thto dti dosahuje Urovetohoto chovani delikvence.

Kromeé poruch chovani je syndrom ADHEasto spojen i s poruchamieni. Vyzkum
ve Spojenych statech Americkych dokazuje, 28 d ADHD maji sklon k nasledujicim

porucham teni:

A 90% ctti s ADHD neni ve Skolni praci dostémte vykonnych,

A 90% atti s ADHD nepodava ve Skole vykon podle svych sz

A 20% cbti s ADHD ma problémy s#éenim,

A 60% dbti s ADHD mé vazné problémy se psanim,

A 30% ckti s ADHD v USA nedokeénskolni dochazku

A 5% lidi s ADHD v USA dokanctyrleté akademické studium na college, nebo
na universi¢ v porovnani s 25% s celkové populace.
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(Arcelus a Munden, 2006 str. 25)

Diagn6za ADHD s sebouripasi i rizika dalSich psychickych nemodiiporuch jako
je nagtiklad klinicky definovatelna deprese, ktera se @vaje Spatnou naladou, ptavosti,
potizemi se spankem, nechutenstvim, socialni izolacatou zajmu o okoli a dokonce i
suicidalnimi mySlenkami. #iblizn¢ u stejného piiu ®€chto dti (Acrcelus a Munden uvé,

Ze se jednafblizné o tretinu) mizeme najit Uzkostné poruchy, které se projevugickiem a
vyhybani se ekterym situacimg¢i setkanim i psychosomatickymi symptomy, jako ifldpd
bolest licha, ¢i hlavy, zvraceni, duSnost, panikd& mdlouweni od rodii a obsedantni
chovani. VSechny tyto uvedené obtize mohou byt utatgi diagnostice a mit za nasledek

nedostaténou, ¢i negresnou diagndzu a s tim spojena Spatna volba tdrelp@intervence.

1.2.2.1. Fieny

Teorii objasujici priciny vzniku ADHD je rekolik a odbornici se stale nemohou
shodnout. Komplikovanost tohoto syndromu vyZadalg; byl zkouman sa@asré z nekolika
védeckych disciplin, jako je antropologie, genetikaeuroanatomie, neurofyziologie,
neurochemie, dietetika a toxikologie, psychologsedialni a specialni pedagogiky.

Jako nejastjSi pricina je uvadna novorozenecka Zloutenka, dale nedostatek jodu
v téle matky Bhem thotenstvi (Slapal, 2009, s. 31) DalSim rizikeriwm byt situace, kdy je
mozek plodu dlouhoda@vystaven nizSimuifsunu kysliku, naifiklad je-li matka dlouhodab
zasazena infekci, ptipack v t¢hotenstvi koti ¢i pije alkohol. (Dtilkova, 2009, s. 67)

Lze predpokladat, ze vyznamnou roli hraje geneticka disgo Dle Slapala se jedna o
zmeénu v gisunu dopaminovych transmiter(Slapal, 2009, s. 31) Biederman (in Zelinkova,
2007, s. 166) uvadi, Ze u rodis ADHD je 50% pravépodobnost, Ze jejichéti budou trgt
stejnymi obtizemi. Coz dokazuji i studie dtettf Na studii doktora Biedermana odkazuje i
Arcelus a Munden. Studie doktora Biedermana a kethektivu z Massachusettské vSeobecné
nemocnice z roku 1990 doklada, ze 25% nejblizSidbugnych dti s ADHD rovréz trpglo
touto poruchou. V porovnani s pouze 5% nejbliz§iibuznych z kontrolni skupinyétd s
jinymi psychickymi poruchami to znamena 50%isrizika, Ze pibuzny ditte s ADHD trpi

touto chorobou takeé.
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Vyzkum, ktery provedeny Comingsem v Kalifornii @mcelus a Munden, 2006 s. 53),
ukazuje, Ze vnihé spriznéné a pekryvajici se poruchy (jako jsou ADHD, Toufett
syndrom, porucha chovani a porucha ofiwkio vzdoru) jsou s nejtsi prava@podobnosti
vysledkem sdilenych genetickych anomalii.

Neurologové se dikyifstrojaim na principu nuklearni magnetické rezonance (MRI)
zjistili, Ze u d&ti s ADHD maji o &co menSi oblasti mozkové tkéw pravém frontalnim
laloku, ktery maiizné funkce najklad planovani a ovladani poga. Hynd (in Arcelus a
Munden, 2006 s. 53) a jeho kolektiv z universit&orgii poukazali také na to, Ze ocasovité
jadro mozku (nucleus caudatus), ktery ma zodg@oust za emoce motivace a pdirje u dti

s ADHD mensSi, nez u normalnicktd

1.2.2.2. Diagnostika

Jak jsem uvedla vySe, s ohledemtamost pidruzenych poruch byv&ikée ADHD
diagnostikovat. Navzdoryastym ganim rodét, také neni mozné&ialélit diagnézu ADHD
vSem dtem, které jsou zlobivé, neposedné a olitigrchovatelné. Diagndzuime stanovit

pouze odbornik, jakym je klinicky psycholog, psyathi nebo neurolog.

Diagnosticka kritéria podle DSM-IV jsou nasledujict

Nepozornost

A. Bud’ 1., nebo 2.:
1. Sest nebo vice nasledujiciclignaki nepozornosti petrvava po dobu nejmén
Sesti n#siai v takové mie, Ze ma za nasledek nggisobivost ditte a neodpovida

jeho vyvojovému stadiu

a) ¢asto se mu nedia pozorg se sousedit na podrobnosti neboéld chyby z
nepozornosti ve Skolefigoraci nebo # jinych aktivitach;
b) ¢asto ma potize udrzet pozornostgnéni ukoki nebo i hrani;

casto se zd4, Ze neposlouchd, kdyZ sesrgtimo hovdi;
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d) ¢asto nepostupuje podle pokya nedé se mu dokotit Skolni praci,  domaci
prace nebo povinnosti na pracovisti (nikoli prde,by se staso do opozice nebo
nepochopilo zadani);

e) ¢asto miva problémy zorganizovat si Ukolyirmnosti;

f) casto se vyhyba vykonavani Okplnedla je rado, zdraha se ndédad cElat
domaci prace, které vyzaduji sdestné dusevni Usili (ndgklad Skolni nebo
domaci ukoly);

Q) casto ztraci ¥ci potrebné pro vykonavani ukohebocinnosti (napiklad hraky,

Skolni ponticky, pera, knizky nebo nastroje);

h) casto se da lehce vyruSit&a&imi podrity;

) ¢asto zapomina na kazdodenni povinnosti.

2. Sest (nebo vice) nasledujicicliipnaki hyperaktivityé impulzivity petrvd  po
dobu nejméw Sesti nésiai v takové mie, Ze ma za nasledek nggmisobivost didte a

neodpovida jeho vyvojovému stadiu:

a) ¢asto bez&iné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;

b) ¢asto pi vyuc¢ovani nebo v jichych situacich, kdy bglm zistat sedt, vstava ze
zidle;

C) ¢asto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy jewhodé (u dospivajicich &t
nebo dos@ych se takové chovanitiie omezit na subjektivni pocity neklidu);

d) ¢asto miva potize tiSe si hrat nebo v klidemjiného dlat;

e) byvécasto ,na pochodu® nebo se chova, jako by ,jelo rdom*;
f) ¢asto byva nefimérend upovidané.
Impulzivita

Q) casto vyhrkne odpad’ diiv, nez byla dokotena otazka;

h) miva problém Wkat, aZz na & prijde fada;

)] ¢asto peruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoruindkae jinym doieci, rusi
je pi hie).

(Acelus, Munden , 2006, s.16,17,18)
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1.2.2.3. Moznosti |&by

Pri 1écbé déti s ADHD je teba spoluprace Sirokého tymu lidi, a to odbarnik
(psycholog, pedagog i IéRa a rodiny. Je mozné nasadit terapii psychofarmaky
psychoterapii, kombinovanou s vhodnyrfisfupem pedagdgve Skole i volnénxase pi
edukaci dite.

Pro I&bu psychofarmaky se dle Drtilkové vyuZivajicdskupiny IéKi. Stimulancia,
ktera ovlivauji dopaminovy systém, a latky nestiming které ovliwiuji nonadrenalin.
(Drtilkové, 2009, s. 82)

Slapal je konkré@jsi: ze stimulancii se vyuziva Ritalin, coZ je hy#ibhenidad. Spada do
stejné kategorie jako n#iglad kokain, uzivani takového Iéku je proto dostikové. Jako
alternativu uvadi modafinil, ktery je u nas zastewp lécich Provinil a Vigil. Jako U&mna

se ukazala i kba tricyklickymi antidepresivy jako je néglad Impramin. @DleZité je ged
nasazenim psychofarmakcitrvSechny difereéni diagndzy a zvazit vSechna rizika, protoze
kazdy jednotlivec rize reagovatizné. (Slapal, 2009, s.33)

Z psychoterapie se jako nejvhagii ukazuje systém kognitigrbehavioralni terapie,
vhodné je kombinovat s dalSimi formami animoterggenisterapie, hipoterapie) papads
s expresivnimi terapiemi (arteterapie, muzikotexppa fzné druhy relaxaci, poipad

autogenni trénink.

1.2.2.4. Z4sady pistupu k détem s ADHD

Stejre jako jsou dti s diagn6zou ADHD velmi specifické, vyZaduji djaeeiny pristup
svého okoli, zvlasgtpak rodiny a pedagogickych pracouvnikteii s digtem travi ¥tSinu jeho
¢asu. Rozhodh znamenaji velkou z& pro rodinu i tidni kolektiv, dodrzovanim jistych
zasad Ize vSakipdejit mnoha nedorozuwmim a nefijemnym situacim.

Riefova sestavila seznamildzitych cinitela, které pomahaji ditelam pracovat
s hyperaktivnimi &mi. Uvedend pravidla se vSak nevztahuji pouzeditala, své uplaténi

najdou i pro vychovatele voldasovych aktivit a podokin

Uditelova pruznost, zainteresovanost a ochota wWwitel musi pracovat s zakem velmi

osobrg, individuélre a empaticky.
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DalSi vzdlavani a ziskavani znalosti o ADHD- Mnoho nedorozusmi mezi @&tmi
s ADHD a «itelem prameni z népravenosti a neznalosti pedagogtéto oblasti. Znalost
problematiky niize pomoci uvdomit si,¢im di€ prochazi a tim si zachovat &lyost a pevné

nervy

Uzké spoluprace mezi rodéi a Skolou — aby byla prace s diem Uspsna, je iteba
spolupracovat s rodii (nagr. na pleni domacich ukdl.) Rodice, mohou mit takégkdy pocit,
Ze si witel na jejich di¢ tzv. zased| a progphové neusgchy gisuzuji nikoliv svému déti,
ale kantorovi. V takovych ffpadech je vhodna intervence vychovného poradceimsup
psychologa.

Vytvoreni prehledného a strukturovaného prostedi — Déti s ADHD maji problémy
s hranicemi, je tedy pro jejich bezpea jistotu vhodné vytvit bezpé€né prostedi s jasnymi
pravidly. VSechny Ukoly je nutné zadavat s velmiaanymi instrukcemi, idednnarané
ukoly rozlenit na rekolik menSich. Pro Uusgh takového fistupu je nutné poskytovat éit

okamzitou zptnou vazbu a naleZitocenit pokroky.

Tvorivé, poutavé a interaktivni vywovaci metody —

Zaujmout @ti je pro vyukucehokoliv vzdy velmi dlezité, pro dti s ADHD toto plati
dvojnasob. Ja¢ba vytvdet takové aktivity, kterédi budou bavit, budou s&sto stidat, aby
déti doslova nerdly ¢as ¥novat se &emu jinému a mohly se soimsdlit na svou vlastni
praci. Zarové je dobré mezi cé¢enimi davat kratkéaso¥ jasre ohranéené pauzy, nelvo
pies sebezajim&jsi program tyto &i nejsou schopny udrzet soustavnou pozornostf¢iRae
1999, s. 21,22))

Drtilkova (2009) jako hlavni zasady prace s hypevakmi détmi uvadi praktické
rady pro rodie i odborniky. Podle ni je zasadni uZivat pochwvalgto trestu, coz v praxi
znamena vyzdvihovat, co sediitpovedlo misto neustalého opakovani a verbaliadbt@ho,
co dit ucklalo Spatw. Pokud si situace trest vyZaduje, je nutné pldtrestat bezprastdre po
precinu. Pozdji uz si di€ nebude vybavovat, za co tresiSpl, ¢imz se vychovny efekt trestu
aplre vytrati. Déti s ADHD maji problém s chapanitasu. Proto jefeba davat déti jasna

¢asova ohrageni a limity.
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1.2.3 Hyperkinetick& porucha

~Hyperkinetickd porucha (HKP) sefadi mezi neurovyvojové poruchy. Je
charakterizovana &ku negimérenou mirou nepozornosti, impulzivity a hyperakivit
Postihuje dti jiz od raného ¥ku a nesmi byt opomijena ani v ddsgti. Svym klinickym
prizbehem a incidenci fedstavuje vyznamny socioekonomicky problém a okekr dnesni
mediciny, a to fedevSim s rozvojem neurozobrazovacich metod aikgns¢ dostava do
popedi wdeckého vyzkuiu (Cahova, Pejochova, OslejSkova, 2010,
http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-medicinafneticka-porucha-detskeho-
neurologa-v-klinicke-praxi-44891@ytisttno 25.5.2011)

Z hlediska patogeneze je hyperkineticka poruchdikagprefronto)-talamo-striato-

kortikalniho okruhu.

Projev je velmi podobny jako u ADHD. Tyto &wiagndzy jsou viceméntotozné,
hlavni rozdleni najdeme v klasifikaci échto chorob. Nazev hyperkinetickd porucha
nalezneme systému MKN-10, ktery je uznavémvpzrt v EvroE. Jedna se o klasifikai
systém Swtové zdravotnické organizace (The Internationalsifization of Diseases, 10th
edition, neboli ICD-10, u nas znamy jako Mezinaroklasifikace nemoci, 10 revize neboli
MKN-10) (in: Acelus, Munden, 2002, str. 16) Zatimé®HD nalezneme k klasifikanim
systému DSM-IV (viz kapitola o ADD). Tento klasifiéni systém je podle Drtilkové
nez hyperkinetick4 porucha. V zasase darict, Ze hyperkineticka porucha je zavgsn
formou ADHD s vystupovanym agresivnim a asocialnim chovanim (agresdekil a
zviratim, nepoctivost, Ihani, kradeze, zaskolactwkyiz domova atd.) (Drtilkova, 2007)

Srovnani ADHD a hyperkinetické poruchy uvadim wilab v giloze ¢. 1. aé. 2.
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1.2.3.1. Diagnostika

Diagnosticka kritéria hyperkinetické poruchy podle MKN-10 :

Nepozornost

Alespai Sest z nasledujicichfznaki nepozornosti petrvava po dobu nejmensesti
mésiar v takové mife, Ze ma za nasledek n@éguisobivost didte a neodpovida jeho

vyvojovému stadiu:

1. Casto se mu netiapozoré se sousedit na podrobnosti nebasld chyby z

nepozornosti ve Skolefigpraci nebo f jinych aktivitach;
2. Casto neudrzi pozornostiigplnéni tkok nebo pi hrani;
3. Casto se zda, Ze neposloucha, co séikay

4. Casto nedokaze postupovat podle pakyebo dokodit Skolni praci, domaci
prace nebo povinnosti na pracovisti (nikoli prate,by se staifo do poziceii

nepochopilo zadani);
5. Casto neni s to usp@dat si tkoly &innosti;

6. Casto se vyhyba Ukdm, nagiklad doméacim pracim, které vyzaduji

soustedné dusevni usili;

7. Casto ztraci &ci potebné pro vykonavani &itych Ukok nebo &innosti,

nagiklad Skolni poricky, pera, knizky, hkky nebo nastroje;
8. Casto se da lehce vyrugit&&imi podrity,

9. Casto je pi b&Znych denniclinnostech zapontlivé.
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Hyperaktivita

Alespai tFi z nasledujicich piznaki hyperaktivity gretrvavaji po dobu nejméhSesti

mésiar v takové mife, Ze maji za nasledek népuisobivost digte a neodpovidaji jeho

vyvojovému stadiu:

Impulzivita

¢asto bez&né pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na Zidli;

pii vyucovani nebo v jinych situacich, kdy byélm zastat sedt, vstava ze
Zidle;

¢asto pobih& nebo popochazi v situacich, kdy jeetdhvadné (u dospivajicich

déti nebo dosglych se mohou vyskytovat pouze pocity neklidu);

casto je nadrrné hlucné @i hrani nebo ma potize chovat se tisg@ p

odpaiinkovych¢innostech;

trvale vykazuje nadsmnou motorickou aktivitu, kterou neni schopno zé&sad
podizovat spoléenskym podminkam nebo poZadank

Alespai jeden z nasledujicichifznaki impulzivity pretrvava po dobu nejmensesti

mésiai v takové mie, Ze ma za nasledek négisobivost ditte a neodpovidd  jeho

vyvojovému stadiu:

4.

¢asto vyhrkne odpad’ diiv, nez byla dokotena otazka;

. ¢asto nevydrzi stat ¥adt nebo nedokaze pkat, az na & prijde fada i hie

nebo v kolektivu;

casto perusuje ostatni nebo se jim plete do hovorui(n@k&e jinym dofeci,

rusi je @i hre);

bez ohledu na spalenské zvyklosti a omezeni naéhmé mluvi.

(Acelus, Munden, 2006, s. 21.22)
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1.2.4. Lehk& mozkova dysfunkce

Toto ozné&eni pochazi fiblizné z Sedesatych let. Sat#re s nim se uzivaly i ozdani
Lehka Mozkova Encefalopatie (LME)id3to, Ze v saiasné dob byl tento pojem vytl&éen
diagnézami ADHDXi hyperkineticka porucha v odborné literadise s nim izeme setkat i
nyni. Na rozdil od ozr@ni ADHD, nebo hyperkinetickd porucha, ktera pojpispise
symptomy, pojem LMD vychazi z etiologie této porych

Podle Vagnerové jsou okolnosti vzniku syndromu iddstnorodé. Porucha e byt
genetického fivodu, gipadré exogend vyvolané poruSeni mozkové tkanRozhodg se
jedna o vzajemnéugsobeni gkolika faktori. Riznorodost etiologie a individualni reaktivita
na pisobeni vyvolavajicich faktéra dalSi psychosocialni vlivy okoli gobuji znénou

variabilitu pfiznaki a tim i zavaznosti poruchy. (Vagnerova, 1991,)s.73

Clements (in Zelinkova, 2007 str. 163) vybral z @@nych giznaki LMD deset

negastji zaznamenavanych charakteristik:

Hyperaktivita,
perce@ne-motoricka oslabeni,
emani labilita,

nedostatky v celkové koordinaci,
poruchy pozornosti,

impulzivita,

poruchy pardti a mysleni,

specifické poruchydeni,

© 0 N o o b~ W DdPRE

poruchy mluvené a slySerei,

10. neurité znamky neurologické a nepravidelnost EEG.
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2. Vyuziti vytvarné tvorby v praci s hyperaktivnimi détmi

Esteticko-hapticka stimulace, je Siroky pojem pechiniky vyuzivajici hmatové a
vizuélni podity k vybudovani usdomovani si svéhoéla a rozvoj taktilnich vjerin
Zarova, jako tvaiva expresivniinnost pomaha lidem ddomovat si |épe prozivani svoje i
okoli. Pro dti hyperaktivni, impulzivni je to tedy pomoc velmwhodna. Slavik piSe
~EXpresivita (...) ma pime disledky pro kvalitu vztahmezi lidmi, protoZe sniZzena citlivost
pro chapani egocentrickych adaptivnich rozhodnutihdho ¢loveka a neschopnost o nich
srozumiteld komunikovat vyvolava problémy jak ve vztazich niaii, tak s ohledem na
duSevni pohodu kazdéHhmveka.” (Slavik, 2009, s. 23)

V odborné literatte (napiklad u arteterapeutku Sicové -Fabrici) je estetibmpticka
stimulace uvedena jako technika arteterapeuticktetéyapie ma funkci &&bnou a setkame
se s ni spiSe vdébnych z#zenich. B 1écbé priznalkh ADHD ma arteterapie své vyznamné
misto. Naroky na osobnost arteterapeuta jsou velysoké, & uZz mluvime o strance
charakterové&i o pozadavku na odborné \&éni a vycvik. Tyto pedpoklady rodi, pedagog
popipads jiny dosggly, ktery ma na starosti peo déti s ADHD, ¢asto nespiluje. Resto i tito
lidé mohou techniky esteticko-haptické stimulaceiaiyat, ovSem s cilem nikolivdébnym,
nybrz socialg-preventivnim, vychovnym. Tentafigtup se nazyva artefiletika. (Blize pojmy

arteterapie a artefiletky vystiim v nasledujicich kapitolach.)

Vytvarny projev rozviji:

Koncentraci pozornosti,

grafomotorické dovednosti,

zrakové vnimani,

ploSnou a prostorovou orientaci,

konceptualizaci prace,

pri slovni reprodukci slovni zasobu a jazykovy cit,
vyjadit mysSlenky, pocity, viemy (sebevyjul),

© N o g kA Wb PRE

posilovat kreativitu a sebéueru.

Vytvarny projev umoiuije:

1. Hledat v symbolickém ztvami cestu ke zeme,
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2. zmenit stereotypniceSeni a projevy chovani,
3. otevit se a sdilet své pa@by a pocity s druhymi,

4. rozvijet komunikaci s druhymi.

(Valetkova, 2008 http://www.artefiletika.cz/modules/articles/artigdap?id=68
vytisténo 25.5. 2011)

2. 1 Arteterapie

Arteterapie, je podle Matouska:
... jednim z psychoterapeutickych postu®pira se o vytvarné projevy kliégnfak, o o
hlavni 1&ebny prostedek. Nejde u ni o dokonalé, kané dilo, ale o proces tvorhy(in
Caseovd, Dalleyova, 1995, str 9) Na oficialnich einetovych strankachCeské

arteterapeutické asociachttp://www.arteterapie.cz/vytiS€no 25.5.2011) je tato definice

doplréna: ,Obvykle se rozliSuji dva zakladni proudy, a to pégaun®nim, v niz se klade
diraz na I&ebny potencidl tu¢i ¢cinnosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvoryagitky

Z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpray.

Liebmann zmiuje tyto pozitiva arteterapie:
- socialni weni probiha rychleji a intenzivji
- podpora a pocit sounalezitosti u jeding podobnym nebo totoZznym problémem
- podretnost z@tné vazby pro jednotlivce ve skupin
(in Sickovéa — Fabrici, 2000, s. 43)

2.1.1. Striné z historie

Artererapie jako takova v odbornémevza sebou zatim neméil dlouhou historii.
Vyraz ,art therapy“ ve svych pracich jako prvni piba Margaret Naumburgova védatych
letech 20. stoleti v USA. Jeji vychodisko bylo gsyanalytické. Tento termin se v Eviop
zatal pouzivat az roku 1940 a prvni profesionélni 8kblarteterapefitvznikala v pozdnich
osmdesatych letech 20. stoleti. Arteterapie jakveunitni studijni obor byl poprvé otésn v

Sedesatych letech 20. stoleti na Hannerman UniyersiFiladelfii. (Sickova-Fabrici, 2008)
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2.1.2. Formy arteterapie

2.1.2.1 Skupinova
Duvody pro pouZziti skupinové prace mohou byt shrrdatyhasledujicich bad

1. VetSina socialniho ¢éeni probiha ve skupinach, skupinova prace tedyyogk
vhodné zazemi, ve kterém jeja@me procviovat.

2. Lidé s podobnymi pétbami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a
pomahat si geSenim problérm

3. Clenové skupiny se mohou pize zptné vazby od ostatnich: ,Je zapebi
dvou, abychom vidi jedno”

4. Clenové skupiny si mohou vyzkou3et nové role, jakipstatni reaguiji (nacvik
role), a mohou v nich byt podfami a posileni.

5. Skupiny mohou byt katalyzatorem vyvoje skrytychjizdr schopnosti.

6. Skupiny vice vyhovuji ¢éitym jedineim, nagiklad tm, pro které je intimita
individualni praci @ilis intenzivni.

7. Skupiny mohou byt demokid#jSi a ¢?lit se o moc a zodpésnost.

8. Nekteré terapeuty #¥e skupinova prace uspokojovat vice nez prace
individualni.

9. Skupina nize byt ekonomicky i#gob, jak vyuzit odborné znalosti a pomahat
nekolika lidem najednou.

(Brown in Liebmann, 2005 s. 19, 20)
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2.1.2.2 Individu@lni

Individualni arteterapie probihd pouze méirma aima terapeuta a klienta. Také
diky tomu mezi nimi vznika intenzi¢fgi emocionalni zazitek styku s chapajicilovekem,
nez je tomu u arteterapie skupinové. Je vhodnazptést pro Klienty, jejichz problém
vyZzaduje celou pozornost terapeuta nebo jejicha/ahiove skupi& by pisobilo ruSig,
odstrasujicim zjgsobem a mohlo by mit pro druhé klienty negativrsledky.

Pro dti s ADHD je dopordovana, zvlast zpaatku intervence, vhodisi nez
skupinova, protoZze u nich s#éasgji vyskytuji kontraindikace jako je n&p agresivita,
negativni widcovstvi i ¢asténé psychotické projevy. (Sickova-Fabrici, 2008) Taktj
doporwiuje u klienfi, jejichz problém vyZaduje plnou pozornost terapeut

Vyhody individualni arteterapie:
Zachovani dvernosti, protoZe neni zapojeno vice lidi.

Skupiny potebuji zdroje a jejich organizovani je ob#si.

Clenim skupiny je poskytovano nééndividualni pozornosti.

w0 NP

Skupina niZze snaddi nékoho oznékovat, dat mu ,nélepku”, které se pak
obtiZzre zbavuje.
5. Lidé se nemohou vyhnout rozhovoru o /fjemnych tématech, protoZze se
nemaji za koho ,schovat”.

(Brown in Liebmann, 2005 s. 19, 20)
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2.1.3. Rozdleni dle teoretickych vychodisek

Spiritualn é-ekologické vychodisko

Terapeuticka hermeneutika znamebékfenuti k integrujicimu, krativnimtinu, ktery
je transcendentni, tedyasahujetlovéka jako takového. Podle Sickové-Fabrici se spilitéé
ekologicka arteterapie neomezuje jen na archivovaalézanic¢i rekonstrukci, chapani a
objasiovani minulé a saiasné zkuSenosti.tRodni problém ,recykluje* do ,&Stené*,

akceptovatelné podoby, jenz dava prostor k sebejioaseberealizaci.

Psychodynamicka vychodiska arteterapie

Psychoanalyticky istup vidi fivod kreativity v osobnim konfliktu. Takto orientavia
atrteterapeuti vidi vyznam ranéheétstvi, sexuality a volnych asociaci. Psychické pbyu
podle nich vznikaji z nahroma&adeho napti z nevyeSenych konfliki a frustrace poeb.

Humanisticky pristup v atreterapii

Filozofie C. R. Rogerse (1902-1987)iedstavitele humanistické, na klienta
orientované terapie, jastym vychodiskem sdéasnych arteterapautZa jeho pedchidce Ize
povazovatasténé antropozofickou filozofii Rudolfa Steinera, rasizangrenou natloveka,
filozofii A. Maslowa (1908-1970), jenzistupuje kéloveéku v jeho celistvosti, jedi@osti a
vyjimecnosti. Kreativitu chape jako globalni cil jednoties ktery vede k sebeaktualizaci a

sebetranscendenci.

Tvarova psychologie a fenomenologie v arteterapii
Filozofickym vychodiskem tvarové psychologie je gamenologe. Jeji zakladatel a
predstavitel Edmund Husserl (1848-1938) za zakladni tenomenologie povaZuje nové
zaklad zkuSenosti svoje méni. Prezentuje nazor, Ze podstat@eiyfenomeén, neni to, co
vhiméme smysly, ale to, coteme odhalit duchovnim zrakem, nahlizenim na padstai
pomoci intuice. Fenomenologie je filozofii hodnot.
(Sickova-Fabrici, 2008)
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2.2 Artefiletika

Na strankach pojednavajicich o artefiletice naleme nasledujici definici:
JArtefiletika je reflektivni, tveivé a zazitkové pojeti vddvani a vychovy, které vychazi z
vizualni kultury nebo jinych expresivnich kultumiprojevi (dramatickych, hudebnich,
tane’nich). Na oficialnich strankach pojednéavajicich deéletice se nizeme ddist, Ze
artefiletika si klade za cil obohaceni kulturnihapkélu zak:, rozvijeni jejich socialnich
kompetenci a prevence psycho-socialnich selhavdné sindlecké aktivity reflektované v
zakovské skupin

(http://www.artefiletika.cz/index.phwytisttno 25.5.2011)

... Artefiletika miZze slouZit jako screeningova oblast, v niZz mohou /e§eny,
vyreSeny nebo alespqredk¥zre zachyceny psychické a socialni problémy, ktené jemk
mimo dosah &né pozornosti Skolni vychovy..., (Slavik, 199782)

Formou artefiletickych aktivit si @i kromeé lepSiho osobniho a socialniho zvladani
svych deficii mohou lépe wdomit i své dobré schopnosti, dovednosti gndmgnitivni
schopnosti, kreativitu, fantazii, socialni citlitgpkomunikativnost...JSlavik, 1997)

Cilem artefiletiky je pedagogicky co nejlépe zpnaatosociokognitivni konflikt a vyuzit jej:
a) k odhaleni dosud skrytych rozdilebo shod mezi Zaky,
b) k respektovani jedideosti a vzajemné odliSnosti,
c) k poznavani interpretai rozmanitosti,
d) ke vzajemnému intelektualnimu, citovému i radtivmu poddcovani a k inspiraci.
(Slavik, 1997)

2.2.1. Stri&né z historie

Patétky vytvarné vychovy tak, jak ji zname dnes, bgbloZeny jiz v 19. stoleti, s
postupnym zavashim povinné Skolni dochédzky a ujednocovanitelunich postujpa osnov.
S paatkem 20. stoleti se ve vytvarné vychazkiizilo nékolik pojeti, a to: femeslné®,
.poznatkové" a ,humanistické”. V 90. letech 20. Istd se ve vytvarné vycheévobjevuje
animo-centricky proud, pro ktery je charakterisfickriklon k hlubinné a dynamické
psychologii a k arteterapii.
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Pojem ,artefiletika” je odvozeny z latinského ,asestis* = ungéni, afeckého slovniho
korene ,-fil-“, ktery vyjaduje vztah anebotfznivy postoj (nap ,mit rad®). V tomto gipact
se tyka tzv. filetického pojeti vychovy (Slavik ZDG&. 12), které je zaloZzeno na respektovani
osobnich zkuSenosti i feb zak a sngiuje k jejich intelektualnimu a moralnimu rozvoiji
prostednictvim reflektivni komunikace.

V Ceské republice se artefiletika rozviji odcatku 90. let 20. stol. na fmiku
esteticko-vychovnych a expresisterapeutickych obdr Ve svych peéatcich artefiletika
vychéazela z kritického zhodnoceni pozriatkvou hlavnich oblasti:

1. Arteterapie,
2. Spontans-tvorivého — modernistického — pojeti vytvarné vychovy.

2.2.2. Srovnani artefiletiky a arteterapie

K t¢émto uvedenym definicim pokladam za vhodrigpgjit u zamysleni Sickové-
Fabrici o rozdilu mezi arteterapii, jako formu faeg tedy I€by a vytvarnym krouzkendi
specialni vytvarnou vychovou. Arteterapeutick&iménce musi byt cilenai&zena a tudiz
musi probihat pod vedenim profesionala s nalezadbornou piipravou. Na mnohych
pracovistich, volngasovych, vychovnych a débnych z#izenich se vyuZzivaji vytvarné
aktivity za Welem, jez je podobny diin arteterapie, ne vzdy vSak jde o arteterapiitdehto
programech Ize pouzit Oproti tomu artefiletika, jozStenim arteterapie, kdy lze
arteterapeutické techniky uplatniti pprevenci, edukaci a vych®wobecr. Je teba velmi
petlivé rozliSovat, které arteterapeutické techniky lzesdiy gi vychow a co je naopak

vhodrgjSi ponechat pro ptaby I&ebné.

S arteterapii ma artefiletika spolé&né zejména d¥ stranky:

1) V oblasti cili: zanmefenost na sebe-poznavani a na rozvijeni socialnich

kompetenci progtdnictvim ungleckych vyrazovych progdki. V tomto
ohledu artefiletika fispiva k rozvoji socialni a enini inteligence

2) V oblasti metod: zantfenost na poznavani préstinictvim unglecké

vyrazové hry spojené s tzv. reflektivnim dialogemazitcich a pocitech ze

hry., ale téZ jen samotné vnimani, je-li séedkino na esteticky zazitek.
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Od arteterapie se artefiletika odliSuje zangfenim:

1. Na jeho vzdavani,
2. Na jeho vyrazovou kultivaci,
3. Na rozvoj jeho uwiecké tveaivosti, pip. na tzv. pozitivni prevenci (tj.
prevenci vzniku nebo rozvoje psychickych a socilpfobléni)
(Stiburek, in Slavik 2000 s.36).

Artefiletika — na rozdil od arteterapie — sice pwazrekteré psychoterapeutické pojmy
(nag. newdomi, genos, archetyp), ale jenom v omezenéemnaopak vice se orientuje k
pojmoslovi z oblasti pedagogiky, estetiky, teoriméni a tzv. post-analytické filozofie.
(Slavik, 2000)

2.3. Eesteticko — hapticka stimulace

V.Léwenfeld (in Sickova-Fabrici, 2008)bem svého celoZivotniho vyzkumui¢pevsim v
oblasti hmatu) pojmenoval dva typy projeve vytvarné expresiéti ve wku kolem dvanacti
let:

3. Vizualni typ — zrakovy,

4. hapticky (haptos —#&eckého uchopit).

Podle statistickych Udajse &ti mnohem lépe &i z toho, caikaji a dlaji, nez z toho, co
¢tou a slySi. Mezi &mi s ADHD na rozdil od &Sinové spolénosti gevladaji haptickégi
smiSené typy. Ztoho ieme vyvozovat, Ze optimalni pro edukaci hyperalti ci
nepozornych &i budou prav takové techniky, id kterych se uplatni multisensorické
piistupy. Ri esteticko-haptické stimulaci¢td zapojuji hmat, zrak, a zarovemaji moznosti
tyto vjemy verbala reflektovat.

Haptika v nazvu signalizuje, Ze se jedna o Rddmtaktni, dotekovou formu arteterapie.
V jedné z nasledujicich kapitol uvedu, jaké metadymateridly lze $ této technice
uplatiovat.

Ackoliv tato metoda mé v nadzvu slovo ,estetika®, meld se vSak naétl narok na
estetickou strdnku éeci ve smyslu kvality. Estetikou je vtomto kontextoySleno to, co
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podrécuje naSe smysly a vyvolava v nas vizualni, citoaé emocionalni prozitky
(Campbellova, 1998)

2.3.1. Risobeni na @ti s ADHD

S terminem esteticko-hapticka stimulace seské odborné literate setkame pouze u
psychoterapeutky Sickové-Fabrici. Techniky ve ktérje vyuzivano hmatu a doteku v3ak
najdeme térr v kazdé monografiti jakékoli jiné praci pojednavajici o arteterapirace
s tvarnou hmotou je jeditea tim, Ze dovoluje diti zakusit hranice svéh@la a okolniho
swta. Stiskem mize ventilovat agresi, nebo naopak zakusit jak jejené dotyky mohou byt
(nag. technika malovani PET lahvemi, kterou popisugraktickécasti).

Déti s ADHD maji velmicasto Spatnou jemnou motoriku, v drobnychinich pracich, @&
domécich nebo vytvarnych standararevynikaji. Kdyz vSak umoZnimetém v bezpéném,
nekritizujicim prostedi modelovat, hnisi tisknout fizné materialy tak, aby sice tutmnost
vykonavaly bez naroku na vysledek, nybrz pnonost samotnou, dochazi k samovolnému
zlepSovani jemné motoriky.

Ateterapeutka Sickova-Fabrici uvadi tyto kategoreekterych je modelovaniigzité pro

terapeuticky pofipadt edukani proces:

A Sebereflexe- modelovani poskytuje unikatni moznost sebevgjaid

A Korekce— na rozdil od korekce v grafickém projevu ma \dinotrvalé
opravy, zménu vytvoru beze stopy poigdeSlém tvaru.Tim modelovani
umoziuje i détem méw zdatnym zazit z&zitek U&ghu a posiluje jejich
sebehodnoceni a seldemi. Ten, kdo modeluje, igtv&i material, v
transferu dokazeast&ne menit i swij Zivot, své problemy a vytvat

nové moznosti &Seni.

A Uéeni— modelovani nam pomaha pochopit a rozlisit prosta proporcionalni

veli¢iny a pojmy, jako naip: vzadu, vpedu, uvnit, venku...
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A Clenéni lidské postavy— modelovani je konkré$j$i, sctidngjsi cestou ve

vytvareni lidské postavy nez v kresh mallE. Plasticky materiél je vyznamnym

¢initelem vytv&eni vlastniho sebeobrazu.

A Télesna stimulace— €lesné stimulovani ips motorickou expresi,

prostednictvim posilani expresivniho vyjdeni a percemiho

vnimani je cestou k seberealizai@gpplasticky material.

A Projektivni hodnota — s wkem ditte roste i projektivni hodnota dila.

Tvary, jeZ vzniknou, jsou stale me£a mér ndhodné. Stéle vice je

vytvor zpravou od dite, o ditti, pro di€ a pro druhé.

(Sickova-Fabrici, 2002, s.142)

2.3.2. Metody

Konkrétni vytvarné techniky, které mohou byt vyyjako metody esteticko-hapticke

stimulace najdeme vyjmenované rézm arteterapeutky Sickové-Fabrici :

1.
2.

N o g ko

9.

Prstovou hru s hlinou, hru s provazkem

Hru s rukama (lechténi, tleskani, sttavdni, dotykani se tvrdych ackkych
predmetii)

Naplzovani textilnich séii riznymi materialy (piskem egkem, ryzi, vatou)
Malbu prstovymi barvami, malbtidkou hlinou

Malovani na sinu ol’ma rukama satasre

Kresbu prsty na zamlZzena okna

Malovani a kresleni nohama natemyma dofidké hliny na hladkou podloZku
nebo napnuté platno

K posikiovani vnimani jednotlivyctésti ¢la slouzi obalovani do roli papiru,
zaclon

Hru s vodou a piskem

10. Vytvéeni hlirenych kuliéek a tvarovani hlienych valekii
11. Otisteni casti ela

12.Vytvaeni nadoby pomoci hiknych valek: a hlinenych kuléek
13. Vytvaweni objeki z kvt bodlaki

(Sickova-Fabrici, 2002, 5.143)

31



Il. Prakticka ¢ast

3. Cile a vychodiska prace

Cilem praktickécasti této prace je @weni (Einosti technik esteticko- haptické
stimulace na &ech s ADHD, zgazenych do socid&rpreventivnich progratn Pét P a
Kompas, spadajicich pod Narodni dobrovolnické cemtrHestia o.s. (Charakteristika
programi viz kapitoly 4.1 a 5.1)

Predstavim d¥ pripadové studie, na kterych bych rdda demonstroyala,
muze byt prakticky vyuZzito technik esteticko-haptickEmulace u &i s diagnostikovanym
syndromem ADHD ve &u 7 — 14 let. Naéchto studiich chci ukazat i rozdil mezi
individualni a skupinovou praci s klienty.

Déti z uvedenych fipadovych studii byly Zazeny do sociafapreventivnich
progrant nikoliv pro diagnézu samou, nybrZz pépro potize, které jim v Zivét zpisobuji
symptomy ADHD. V obou fipadech se jedna o dlouhodohé&sgbeni (vice nez rok). Studie
se od sebe liSiekem dti i zpasobem prace, nebov skupinové praci vznika zcela jina
dynamika, nez i praci individualni.

Oba programy, ve kterych jsem pro¥kd swij vyzkum, pracuji na zasadach
dobrovolnosti ze strany klielnt pgatelském vztalnklienti s dosglymi dobrovolniky. Pro
potreby program jsem vytvdila metodickérady esteticko-haptickych etud, které by pruzn
reagovaly na aktualni peby a nalady Klierit V pribéhu spolupréace, bylo nutno techniky
obmenovat, aby dtem vyhovovaly, zaujaly je a zaravezohlednily jejich pokroky a

respektovaly jejich firozeny vyvo.
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4. Program 5P

4.1. Charakteristika socialré-preventivniho programu 5P

Program Bt P, ktery v nazvu nabi®&eci, Pratelstvi,Pomoc, Podporu aPrevenci, je
socialre preventivni program proétl ve wku 6 — 15 let, kterym by mohl prodphodnotny
vztah s dosglou osobou — dobrovolnikem. Program nabizi pomarganizovanym &em a
mladezi, které pochazeji ze sociébiabych rodingasto se sociatnpatologickymi problémy.
Jednd se odti z rozvedenych rodin, oétl, které nemaji kamarady, nejsou schopny navazovat
pratelské vztahy, neumi komunikovat, maji problénthavanim, jsou hyperaktivni, obtiZn
zvladatelné nebo naopak ohrozené Sikakbwpiimo Sikanované. Tyto & jsou cilerk
vyhledavany progednictvim spoluprace s vychovnymi poradci na Skulgmedagogicko-
psychologickymi poradenskymi pracovniky, socialnipnacovniky z od&éeni p&e o dit,
détskymi psychiatry a podokn

Program Bt P funguje na principu vyt¥eni gatelského vztahu mezi jednim dém
a jednim dobrovolnikem. Dvojice spolu travi 2-3 imydvolnéhoc¢asu tyd@ rozmanitymi
aktivitami, které si spots¢ domlouvaji a které se jim zdaji pro obdinpsné, a to nejmén
po dobu 10 résial. Program je realizovan celai.

Od roku 2007 je akreditovana dobrovolnicka slufivagramu Bt P rozstena o
¢innosti registrované socialni sluzby ozeaé jako ,Socialé aktivizatni sluzba pro rodiny
S détmi*.

Z této zmény vyplyva gedevsim, Ze kompetence koordinatorek dobrovaljsou
roz8teny o ¢innosti z oblasti socialni prace s rédidétskych klientt programu Bt P.

V programu fisobi navic odbornik — poradensky psycholog.

Garant programu — poradensky psycholog #ajgs organizani a formalnitizeni
projektu, je kdispozici rodiim dti zatazenych do programu, zdjije navaznost na
celostatni aktivity programu v ramci Asociace peogu Rt P vCR. Psycholog $ vybéru
dobrovolniki pouziva i metody psychologické diagnostiky a sfruies koordinatorkami se
podili na sestaveni vhodnych dvojic dobrovolnikite.d

Koordinatorky i dobrovolnici se kazd@sicné UGcastni supervizi s externim

supervizorem.
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Dobrovolnici absolvuji vycvik, za#éiieny na sebe-zkuSenost a motivaci. Pod vedenim
psychologa prochézeji psychologickymi testy a iftliélnimi pohovory.

Kancel& programu a spotenskad mistnost — klubovna, ktera je kazdy distypna
schizkam dvojic (¥etrne vikendh i svatki po pedchozi domlug). VSem w@astnikim
programu jsou zde k zageni vytvarné a sportovni geby ¢i deskové hry. Dobrovolnikm
je kdispozici i knihovnika (tituly z psychosocialni oblasti). Klubovna stoutaké ke
schizkam koordinatar dobrovolniki se zajemci o dast v programu, s rodlia détmi, slouzi

takeé k vycviku dobrovolnik a jejich supervizim

Struktura schiizek

S ohledem na individualitu a rozdilné charakterggdidz jednotlivych klierit je
program schizek upraven vzdy operativn presré podle poteb a aktualniho stavuéei
zohlediujicich chod saiizky. Z tohoto dvodu je struktura scfzek velmi flexibilni a obeah
nespecifikovatelna.

4.2. Fripadova studie Abigail

.KdyZ uzclovek jednou je, tak ma koukat aby byl. A kdyz koukg byl a je, tak ma byt to, co
je a nema byt to, co neni, jak tomu v mnofipgdech je”

Jan Werich

S Abigail jsme se poprvé potkali viz200. Spoluprace v ramci programét P trvala
do jara 2011, kdy jsme se pro opakované hospitaizabigail v PL Bohnice nemohly
pravidelrt schazet. Neformalni kontakt udrZzujeme stale, ceddporuje etickym zasadam
programu 5P.

Diagn6za ADHD, RAD (Reactive Attachment Disorder)
Vek i vstupu do programu: 12

Abigail je romskéa divka, ktera byla v 9¢sicich adoptovana do bilingvalni rodiny.
Matka CeSka, je lingvistkou a vysokoskolskou profesorkotec Ameréan je lékaem.
Abigail je adoptovana jakddti di€ rodiny, nejstarSi dcera je vlastnigdftaru a je o patnact
let starSi nez ona, & vystudovala vysokou Skolu a ma vilastni iékau praxi. Progedni
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dit¢ je adoptovana divka z Indie, o deset let stargi Aleigail, studuje na vysoké Skole.
Rodina Zila v Americe, kde Abigail na¥gbvala z&kladni Skolu. Jiz v Americe¢la potize
s pozornosti a daenim, byl ji diagnostikovan syndrom ADHD a RAD avsvovala
psychologa. KdyZz bylo Abigail 12 let, rodina se padla. Matka se po rozvodu vratila
s Abigail doCeska. Starsi sestry a otestali v Americe. Abigail z&ala nav&vovat k&Znou
zakladni Skolu, ovSem odoik niz nez odpovida jejimuku, kwili rozdilim ve znalostech a
probléemim vceském jazyce. Vlivem okolnich 2m se chovani Abigail vyraznzhorsilo,
byla agresivni na matku i spoluky, ve Skole mila velmi Spatné vysledky. Zala ot

navstvovat psychologa i psychiatra a byla dog@mna na programéPP.

4.2.1. Zasatky

Prvni setkani s Abigail bylo velmi rozggé. V poslednich &sicich absolvovala
mnoho fiznych sezeni s odbornikyad psycholo§y a vychovnych poradg byla nervézni a
newdéla co ma od programtekat

Pro prvni kontakt bylo velmi idezité vyswtlit Abigail mou roli v programu.
Vénovaly jsme velky prostor jejim dotam ohled@& programu, mé osoby acekavani.
Projevila zajem o usifeckécinnosti, nebd jeji starSi sestra, kterdistala s ni v Americe byla
vytvarné nadanda a travila s ni dasisu prag vytvarnymi aktivitami. Souhlasila jsem a naSe
tvorivé aktivity se staly pravidelnou néplini t&hkazdého setkani, Abigail sama vyZadovala
nové poduty a popisovala, Ze ji vytvarné techniky (kterymadhka ,patlani) pomahaji se
uklidnit. Otewerg jsem mluvila s Abigail o esteticko-haptické stiacil a navrhla, abychom

nase vytvarna setkavani zétity cilené na jeji potize, §imz Abigail souhlasila.

4.2.2. Rriklad schazky - zrcadlo

Na jedno setkanitfchazi Abigail velmi rozruSené a o hodintivit nez jsme byly
domluvené. Ve Skole si z nudy tfikala dobrou filku vlasi na hla¥, zbytek dnecelila
posnméchu ze strany spoluzak vycitkam od «itela. Po gichodu dond se na téma vilasy
pohadala s matkou, rozbila v afektu zrcadlo a atekl

Reseni problém &kem je podle Z&ové a Jucoviové (1997) pro &i s ADHD
typické. Pro Abigail, je spot&¢ a vybuchem agrese, ¢t obvyklou reakci na stresové

situace.
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Na jejim projevu je znat silné rozruSeni,Jéou to kravy, kravy, vSechno sou to
kravy, straSé me Stvou, oni to prostme proseé nepobiraj.”/ Vypraweni preruSuje vzteklymi
vykiiky, a pobiha po mistnosti. Nebranim ji v pohybunaprojevu, citim, Ze péebuje vztek
ventilovat touto cestou. Po kratké chvili si sed®ta se, co budemegldt. Na zaklad
domluvy g'enechavam zodpégnost za program ji a naopak se ptam, co byaamtlat. Pta
se po zrcadle. Kdyz ji ho podam¢me si prohlizet novydes a hlasét vzdycha.

Stale je&t neznam detaily toho, co se stalo, #&lp dfiv a co ji tak rozrusilo.
Nabizim ji prstové barvy a navrhuji, aby zrcadlstpwila fed sebe tak, aby na sebe b
vidéla a prsty domalovala chyfici viasy Fimo na sklo. Chvili sama sebe prohlizi, potom
zane vypra¥t, jak se ogthala. Vybidnu ji, aby namalovala na svou zrcadlowak, jak se
v tu chvili citila. U malovani se houpe na ZidliaMje si zelena Usta, ktera spodobni jako
vinovku. /, Bylo to kysely, nudila jsem se! Hnus, chapé@bigail u vypraeni kiivi oblicej,
vybizim ji, jestli by neckta premalovat ®co, aby tu vzpominka zahnala. Abigail
piemalovava Usta na sytervena a maluje k nim vyplazeny jazyk a lizatko. jiTpobavi,
svaly v oblteji se ji viditelr# uvolni a seda si na Zidli pohodldo tureckého sedu.

Klidn¢jsi, s pohledem zapichnutym do své podoby v zrcaglitenalovanymi viasy
a Usty vypravi o nudné hodinNemohla si pomoct, musela vlasyfilstout, maze je tedy i
ted houbitkou i ze zrcadla. Usta v uswu premalovava do rovnéarky. S pochopenim
legalizuji pocit nudy, aniz bych komentovalajgseni — osthani. Ptdm se na jeji pocity v tu
chvili. Nevi jak ji bylo,/,to je fuk, nevim, nevim* /Pak ale vypravi o spoludech,
napominani titelek i zdSeni matky po sp&ni nového ,desu”. Bthem vyprae¢ni na
zrcadlo pemalovava sy vyraz tv&e podle toho, jak se citi, kdyZ vypravi.

Nekdy se zastavi a vSechno smaze a namaluje cel§ephkiova. Podle toho jak
zpstné zhodnoti své pocity./“ Byla jsem na mamu stragmastvana, protoze &o hrozr
Stvalo, protoze oni na énbyly hnusny chapeS a ona n& k¥icela a n# to bylo lito.” /
Mluvime o tom, Ze kdyZ byla na rozzlobend, citdazsazena, opudta, sama. Jak tyto pocity
Abigail postup® pojmenovava a rozeznavdemazava aigmalovava sy vyraz na zrcadle.
Stiidaji se momenty UzZasného nahledu na celou sitaa@ji prozivani, s hivem a
obvinovanim, na coz poukazuji

Nasleduje reflexe toho, jak vyraz v tvéntZze byt kdy pro okoli matouci. Abigail
si uwdomuje rozndry svych pocil pii kresleni tvéi a vyrafni piimo na zrcadlo, to ji

umoziuje pohled jakoby z odstupu. Fakt, Ze kéowerbalniho pojmenovani pocitu zaréve
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prsty neustale kreslila na zrcadlo vytvarné ztdrnsvych emoci, ji pomohlo udrzet
mysSlenky hem vypra¥ni u sebe a svého prozivani.

DelSi rozhovor s ditem s ADHD je siceéké udrzet, ale jak je witl z uvedeného
piikladu, zapojeni dalSich smysjako je hmat a zrak do rozhovorugabe ditti pomoci ditti
se vice uvolnit, uklidnit a hlaensoustedit. Krom& bezprostedniho pozitivniho &nku
popsané intervence, dha tato technika i dlouhodé$i presah. Spolaé jsme vymyslely
ritual, veter v koupel® si svij den gehraje v hlay a namaluje prsty na zamlzené zrcadlo
svou aktualni naladu ptipad pokud zazila &akou konfliktni situaci, pokusi se nakreslit

obli¢ej jak se v ni citila a zauvaZovat, jaké pocity ti vyvolalo.

4.2.3. Shrnuti

Techniky, podptené bezpgym, @ijimajicim a nehodnoticimifstupem, se ukazaly
byt dobrym prosedkem navazovani hlubSiho vztahu s ktery byl @& spolupraci v ramci
programu Bt P klicovy.

Z dlouhodobého hlediska je avbdi mnoha dalSich faktar které ovliviuji Abigailin
zivot (rodina, skola, pobyty v PL Bohnic&fgko vyhodnotit efekt vlivu programuPP i
esteticko- haptické stimulace.

Z dotazniku, (gilohac. 3) ktery vyplnil samostatnpsycholog, koordinatorka
programu, matka klientky a ja jako dobrovolnik, kypila zn&na rozdilnost ve vnimani
zmen, které u Abigail nastaly.

Osobre vidim velmi vyznamnou zgmu v tom, Ze Abigail dokaze popisovat své pocity
a prosazovat sveé nazory bez agrese. Je v kontaktunsu klidijsi, projevuje dvéru, nelze a
neodmlouva. U posledniho bodu je v&&#b ukit, zda to neni zfisobeno tim, Ze s ohledem
na nastaveni programwmevnimala jako autoritu, nybrz starSiho kamarakigerého
potteba vymezit se neni tak silna.Cinnosti, které zpetku nasi spoluprace nebyla schopna
vykonavat, protoze ji neSly a po velmi kratké &igbve vzteku opoudia (jako napiklad
drhani, modelovani z keramikynavlékani koralk) ji Sly mnohem Iépe. Ukazalo se tedy, ze
esteticko-haptické technikydly pozitivni vliv na rozvoj jemné motoriky a zaravea
trpélivost.

VVVVVV

v komunikaci oproti vstupnim pohovion.
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Matka hodnotila vyznamné zhorSeni téme vSech bodech dotaziik dceru umistila
nejprve do nemocnice Motol dog@MuDr. Povazana, po jehégezhodu do pavilond. 28.
v PL Bohnice byla divka hospitalizovana prdam. Jako @ivod k hospitalizaci uvedla
(obdobrt jako v dotaznikugasté zaskolactvi, toulky a agresivititvpedagogm i matce.
Celkow miaZzemetict, Ze metoda esteticko-haptické stimulace, jedwiduélnim kontaktu
s klientem s ADHD prosf#na, je vSak nutno ji kombinovat s dalSimi teraijo&yi
intervencemi a je nutno celkdelepsit situaci v rodi& Jako hlavni podminku U&nosti
této techniky na klienta s ADHD, vnimam v dobrowasti a ochat ze strany klienta a
oteweny, gatelsky a autentickyifstup ze strany pomahajiciho, v tomitppc
dobrovolnika.

Hlavni p¥inosy esteticko-haptické stimulace v tomtoifipadé spatruji v:

ZlepSeni jemné motoriky
Posileni trplivosti
Moznosti vyjadit a nahlédnout na své pocity jinak nez obvykle

Vybijeni agresivity spravnym a neSkodnymigpbem

N

Ventilace negativnich podit
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5. program Kompas

5.1. Charakteristika socialré preventivniho programu KOMPAS

Socialreé preventivni program KOMPAS je ¢ten ditem ve ¥ku 7-15 let, ve kterém se
skupinka 6 dti pravidelr jednou tyds po dobu 5-6 ®sial setkava s dvojici dobrovolnik
Nazev vznikl z kiékovych slov:KOM unikace, PArtnerstvi, Spoluprace. Krom
pravidelnych sciizek skupinek s jejich dobrovolniky nabizi programikendové jednodenni

i vicedenni akce pro vSechny skupinky zarove

Tento program slouzi k ziskavani a rozvoji socéind komunikanich dovednosti
prostednictvim tzv. neformélnihoceni. Snazi se o vytveni bezpéného respektujiciho
prostedi pro dti v ¢ase, kdy jsou nejvic mimo dozor odgdmych osob a jsou nejvic

zranitelné.

Do programu jsou zapojenétids Sirokym spektrem potizi, které mohou véstjiche
moznému socialnimu vylgani a socialni patologii. Klienti maji problémy awazovanim
vrstevnickych vztal, jsou hyperaktivni,nebo naopak velmi pasividgsto ve Skole
neprospivaji, pochazeji z mensinového etnika a prajo problémy s integraci d@tginove
spol&nosti nebo jsou jinak sociainohroZzené.Casto jsou to &i z nedplnychéi piimo
z dysfunknich rodin. Do programu jsowtil zapojovany na zakladdoporweni psycholod,
vychovnych poradg psychiaté a vyjimené i rodica. Skupinky nejsou sestavovany nahgdn
nybrz na zaklagl vahy koordinatora programu a lektorské dvojidéagtiklad sedmileta
autisticka divka by neprosperovalo ve skdéplityperaktivnich dvanactiletych chlapapod)
Pti formovani skupiny jsou zohledny i osobnostni rysy lektor

Program Kompas je dobrovolnou a bezplatnou sluZzbdakoprahovost sluzby
zaji¥uje pistup k pomoci klietm, ktai by jinak Zadnou podobnou (zajmovou,
volnocasovou, zazitkovou nebo socioterapeutickou) aktivitnemohli  vyuzivat
z ekonomickych dvodi. Tim, Ze program neni orientovan vykonnéstma kazdé dét
moznost si usdomit a projevit svoje pozitivni stranky.¢ zaZivaji akceptujici partnersky
piistup dobrovolnil, ktery, by je orientovany na pomoc a rozvoj &, je rozdilny od
piistupu rodida, witeli nebo vedoucich zajmovych krouizkJe pro 8 impulzem, aby si
vyzkouseli nov&innosti a navazovali nové vztahy, ovSem na prawvig@élazi a i aktivitach,

které na sebe kontinu&mavazuiji.
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5.2. Struktura schizek

Struktura jednotlivych sdizek se 1iSi dle sloZeni skupiny i orientace
dobrovolniki/lekton, kteri tuto skupinu vedou. Program je orientovany naiaki poteby
déti se snahou o dlouhodobigsah.

S ohledem k povaze potiziétd bylo nutné stanovit jasnou strukturu, podler&te
budou schizky probihat. Kazdé setkani je zah4jeno tzv. Gvadkaleitkem, kdy vSichni sedi
v krouZku na zemi, figdavaji si slovo prosdnictvim plySove hkky a odpovidaji na otazky
typu ,co se mi dneska povedld@i ,co n¥ tento tyden nejvice p@filo/nastvald apod.
(ptiloha¢. 10, minuta 0:40) Bti na program jdou ze Skolni druZidiykrouzki, cilem je, aby
se cti naladily samy na sebe i program. Zamwetéto uvodni fazi ziskaji lekiioppovedomi o
aktualni nalad déti a mohou tomuiizptsobit dalSi program. Tut&st programu lze vyuzit i
pro oznameni organizaiho charakteru.

Po Uvodnim koléku je vhodné z@adit pohybovou aktivni techniku, pi které dti
mohou ze sebe vybitrgbyte&nou energii, pofipadt jsou-li unavené ze Skoli krouzki, je
takova hra mize naopak probraCasova dotace takové hry (gogpher) je 10 — 15 minut
s ohledem na pteby cti. (pfilohac. 10, minuta 2:00)

V dalsi fazi jiz je prostor pro techniky z&kené na rozvoj &i, pati sem hry s prvky
muzikoterapie, dramaterapie d@egevSim arteterapie/artefiletiky, z&f®mné na esteticko —
haptickou stimulaci. Tatéast je centralnim momentem celého setkanigejeat vyhradit na ni
ponerné velky ¢asovy Usek, minimalni doba byva kolem 45 minut.

Po hlavni technice razujeme ogt aktivatni hru, slouzici k uvokni pocasto
naranému gedeslému programu. Pokud zbudes a rozpolozeni skupiny to dovoli,
zakortime program &kterou z forem relaxaci.

V zawru programu oft utvaiime koleko, ve kterém é&i postupr reflektuji
pribéh setkani, maji prostor k vyjéehi svych pani pro pisti setkani, i k ventilaci
negativnich emoci které nebyly reflektovany bezgealst po prokthlé technice nebo situaci

ke které se pocity dite vztahuiji.
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5.3 Hipadova studie Pondini skupiny

, Casto jsem se ptal sam sebe, jak jde dohromadyZzay kna radji sebe nez ostatni lidi, ale
presto svym nazém priklada mensi hodnotu nez naaor druhych.”

Marcus Aurelius

PondiIni skupinka programu Kompas se poprvé sesla ggddn v unoru 2010. Byla
to prvni skupinka tohoto programu, ktera byla sesta. Program byl ve svych ¢&cich,
nentli jsme Kk dispozici kompletni anamnézytid a tak sestaveni skupinky bylo spise
nahodné. Spotaym jmenovatelem&sSiny diti byla diagnéza ADHD, pdjpact stiznosti na
agresivity a Spatné chovani. kierych dti doSlo k diagnostikovani ADHD v fibéhu
programu na mé dopateni. V dok& psani této prace (kten 2011) jiz skupina dokoénje
tieti keh. Jeden &h trva 5 mésial a je shodny s pololetim Skolniho roku. O prazdeciina
program nebZi. Za dobu svého trvani doznala skupir&atik vyznamnych zrén jak ve
slozeni lektoil, tak ckti.

5.3.1. Anamnézy dti

Janicka

Diagnoza: ADD, Dysgrafie, Dyslexie

Vek pri vstupu do programu 7

Do programu se dostala na dopéani vychovného poradce.

Jantka je nejmladsi z&itdéti. Oba sourozenci jsou uz deéfip Janéka ma problémy
s wivem a nedokaze udrZet pozornost. Zije pouze konatktera méa velmi nerealistické
naroky na studijni vysledky sveé dcery. JiZ od ptyialy reSi, jak bude dcera na gymnaziu atd.
PotiZe své dcery si nBpousti.

Jantka vykazuje znamky haptické deprivace, neustatibsgaha fyz. kontaktu s lektory.
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Jindra

Diagnéza: ADHD

Vek pii vstupu do programu 7

Do programu byl z&azen na zaklatldoporuweni vychovného poradce.

Jindra je jednou z nejvyragBich osobnosti skupinky a zareveit s nejzavazgsSimi
potizemi. Zije s matkou, kterd ma diagnostikovaiiuolarni poruchu a je alkohdka. O
Jindru se stararpvazrie starSi sestra, protoZze ani otec naitomen. Jindra si ho idealizuje a
neustale o &m vypravi smyslenétfbehy.

U tohoto ditte jsoucasté zachvaty agrese a vzteku spojenécemiapopipact uteky
z klubovnyg¢i hristé. Jeho slovnik je velmi vulgérni a neustale s&m mbjevuji narazky na
sexualni tématiku, které doprovazi i sexualnimiybghc¢i gesty. Zarove si vSak Jindra
vymaha pozornost, je velmi kontaktni a v indivichiai rozhovoru klidny.

Ve skupir vzbuzuje rozporuplné reakceéhdly je klad prijiman jako ,bavé,

¢asto vSak narédzi na vytku pro svou agresivitu asgvani.

Luk&s

Diagnéza: Dysgrafie, Dyslexie,

Vek i vstupu do programu 10

Do programu byl zé&azen na zaklatldoporuweni z pedagogicko- psychologické
poradny.

Luka$ pochézi ze Slovenska. DR se odsthoval po rozvodu rodi. Zije pouze
s otcem, ktery je v s@asné dob bez prace a jejich ekonomicka situace je &do
Je to di¢ velmi zakiknuté, malo se projevuje. Aktivit secastni pouze po vyzvani.
V okamziku, kdy si mysli, Ze ho nikdo nepozorujeagresivni uci hrackam i vybaveni
klubovny, @gi¢emz tutocinnost doprovazi i agrese verbalni.

Ve skupirg je prijiman kladré, od listopadu 2010 kdy zbyli ve skupipouze dva
chlapci, se fateli s Jindrou.
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Samuel

Diagnéza: podezni na ADHD

Vek pii vstupu do programu 7

Do programu byl z&azen na zaklatldoporuweni vychovného poradce.

Samuel do Kompasufrigel, protoze byl agresivnitwi détem ve fid¢ a drzy na
pedagogy.

Pochéazi z prosdi vysokoSkolsky vadanych rodttt a ma mladsiho bratra Raédi
nemaji na vychovdas a o &i se staraly najaté ékry. Kdyz chlapci z&ali chodit do Skoly,
jediny dosply, s kterym travi doma voln§as je hospodyn Absolutré nerespektuje ostatni
déti ve skupirg ani autoritu lektar. Byl v programu do listopadu 2010, kdy s nim nhadsyt
spoluprace ukafena pro zavaznost jeho chovani.

Ve skupirg se gatelil hlavreé s Jindrou, ostatniétl prevazrge napadal nebo ignoroval.

Martin

Diagnoza: neudana

Vek pri vstupu do programu 7

Do programu ho fivedla #idni witelka

Kratce fed vstupem do programu zgghMartinovi otec, matka s nim o tom”odmitala
mluvit a nepijala ani nabidku na i intervenci psychologa. Celag&al vykazovat vyrazné
zhorSeni ve Skolnim prosghu i chovani. Tidni witelka jeho tidy ho z&ala vodit do
Kompasu, skupinu navdtoval vSak velmi kratce a na Zadost matky ji opust dvou
mésicich.

Ve skupirg byl oblibeny, jeho projev byl spiSe klidny, ticayxatelsky.

Nikola

Diagnoza: ADHD

Vek pri zarazeni do programu: 8

Do programu byl zéazen na zaklatldoporuweni #idniho witele.
O jeji rodirg toho mnoho nevime, ragh pihlaSku do Kompasu poslali péidni witelce a
sama Nikola o rodipodava velmi rozporuplné informace. NejspiSe gifpatkou a starSim
bratrem. Ve Skole méa dobré studijni vysledky, égmi inteligentni, ma vSak problém udrzet

si pratelstvi svych vrstevnik Ma velmi vulgarni slovnik a podobiako Jindra ma ve igdu
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zajmu sex, ficemz jeji znalosti této problematiky jsou zcela nédmé wku. Do technik a her
se nerada zapojuje, mnohemdjage v roli pozorovatele.

V kolektivu je kladr prijimana.

Dan

Diagnéza: neudana

Vek pii zarazeni do programu 12

Do programu byl zéazen na zaklatldoporueni z pedagogicko- psychologické
poradny.

Dan n#l problémy zapadnout do kolektivu na nové Skolatidpse Wil a byl drzy na
ucitele. V programu Kompas byl klidny, spéensky, do her se zapojoval spiSe nerad, 2vIast
pak do &ch kdy bylo nutné projevovat kreativitu.

Pro chlapce z Kompasutquistavoval starSi muzsky vzor a byl velmi klagrijiman

Lenka

Diagnoza: ADHD

Vek pri vstupu do programu: 12
Do programu byla zazena na zakladloporieni vychovného poradce.
Lenky rodte se nedavno rozesli, Zijje sama matkou a k otcvehdi negativni vztah. Je
velmi vyfecna a zahlcujici, ma problém navazoviitelstvi a ve Skole byla &t Sikany.

Ve skupirg je ponerné oblibena, je nejstarSi coz u ostatni¢ti dudi respekt. NaSla si
v Kompasu kamaradku, Karolinu H. Lenk&egtoupila na Skolu kam chodi i Karolina, coz

zlepsSilo jeji postaveni v novérfidnim kolektivu

Karolina S.

Diagnéza: Dysgrafie, Dyslexie

Vek pri vstupu do programu: 10

Do programu byla z&azena na zakladdoporweni vychovného poradce.

Karolina Zije s matkou jako jedit@k, otce nikdy nepoznala. Ma velmi silnou
nadvahu, pro kterou je velmi neoblibena tiglét Karolina se #¢i ostatnim dtem silré
vymezuje.

Ve skupince je spiSe tolerovana.
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Karolina H.

Diagnéza: neznama

Vek pri vstupu do programu 11

Do programu byla z&azena na zakladdoporweni vychovného poradce.

Karolina Zije po smrti vlastniho otce s matkouealastnim otcem. Je velmi ticha a
pitemysliva, na sk veék velmi vyspla. V chodi na ZS Brigadnikdo #idy kam chodi Lenka,
se kterou jsou nyni nejlepSi kamaradky.

Ve skupirg pasobi jako stmelujici a uklidijici osobnost. Je velmi popularni.

5.3.2. Riklad schiizky — Zoologicka zahrada

Schizka, kterou nyni budu popisovat je vyjitmé tim, Ze byli gitomni filmai, ktefi
priabeh nat&eli (Prilohac. 10). Nicmérs déti tento prvek po kratké chvilce zcelteptaly
vnimat jako ruSivy a do her se zapojovaly (fipad zlobily) stejré jako @i jakékoliv jiné
schizce.

Po Uvodnim koléku a pohyboveé ie dostaly dti za kol vymodelovat fiktivni zve
svych sii z barevné vi@né modeliny, kterou pouzivame misto plastelinyofige cenoy
dostuprjSi a po zaschnuti drzi tvar. (Navod na vyrobu jeostdpny na

http://www.brydova.cz/napady/ostatni-/117-domacid@ma-pro-deti vytisttno 15.4.2011)

(priloha ¢. 10, minuta 1:00) Na spaley velky balici papir potom spdaies vytvéiely
zoologickou zahradu, o které budou jejich vymodata figurky umisiny. (priloha¢. 10,
minuta 4:06) Cilem této techniky bylo posilovattisii diti skrze tvorbu figurky, dynamiku
skupiny i spol&né gipraw pribytki pro vymodelovana ziatka. B¥ti do svych ziatek i
piibytkd pro re mely tendence projektovat svoje vlastnosti, ipby a pani, bylo nutné
v reflexi dat velky prostor podiin a zarove vSe zaramcovat tak, aby sitduvédomovaly, Ze
se jedna o hru.

V priabéhu tvorby doslo k incidentu. Jindrovi se nedostavabdré modeliny, vzal si
to jako osobni urazku a & byt agresivni a bet. Ve stejny moment Zala plakat i Lenka,
neba’ jeji zvirdtko nebylo takové, jaké ho ¢hd. Rozboiené emocesthto dti se genesly
Tato technika vSak s touto situaciéfiala. S kolegyni jsme #aly lehce svolavat zéatka do
jejich domeka. Behem modelace siéti ke svym vytvoim vytvaily vztah, proto na toto
volani dolse zareagovaly, kazdé si vzalaipvytvor a umistilo ho do nakreslené ohradky na

spol&ném papiru.
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Projekce skrze zvdatka nam dala moznost probrat vypjatou situaci.d€adit meélo
promluvit za zvfatko, co dlalo kdyz jejich ,pandek” (autor) odbhl pry¢, nebo plakal ze
neni dost dobry.

Lenka mluvila o tom, Ze jeji zkdtko se citilo smutné, protoze se ji nelibilo dccie
0 samot. Lenka se svému zétku omluvila a do jeho ohradkyimalovala ®gco dobrého.
Obdobré jako Lenka i ostatni &ii reagovaly s litosti, Ze nechaly sva fatka samotna.
Smefovaly jsme je, aby nejenontigaly hezké ¥ci do nakreslenych dondlei, ale chvilku si
se zvtatky hraly, drzely je v dlanich,fipadreé jim domodelovaly usgv apod. @¥ti potom
samovoli mluvily o tom, co jim pomaha, kdyz se citi sampogsou smutné. Pékud jinak
vSe probihalo s Jindrou. Své chovani #évtim, Ze nechil, aby jeho zviatko bylo holka. A
neni mu lito, Ze svou figurku zanechal na stoleokodce ji znéil. Na otazku, pro je to
problém se velmi vulgagna agresivnim ténem &al vyjadovat o Zenach. Ostatnictd
poukazaly, Ze s divkami ve skupise bavi, coz Jindra neuznal. Dostal od ostatnéth d
modrou modelinu a prostor aby vytilonové zviatko, coz ho v tu chvili uklidnilo a vSem se
omluvil.

Pro Jindru se tedy tato technika neukazala taktigfék jako pro ostatni di.
S ohledem na povahu a hloubku jeho potizi by bigba odbor§Si intervence, pro kterou
neni v social&-preventivnich programech misto.

Jsou-li do programu azeny dti se zavaznymi potizemi, jéeba zvazit vhodnost
téchto technik. Pokud se je rozhodnem#adi, je nutné velmi citli¥ pristupovat k vystufm
VZdy je nutné pdive uvazit i slozeni skupiny, zda sétidnemohou vzjenmtrusit ¢i jinak

negativié ovliviovat.

5.3.3. Riklad schiizky - Amor

Béhem jedné z poslednich saek v letoSnim Skolnim roceéti jiz v Gvodnim
kolecku ke konci Skolniho roku hodrpopisovaly Unavu z test uzavirani znamek. Zarave
mluvily o obavach z reakci ratli, zklamani a pocitu népeti. Rozhodla jsem se toto setkani
smérovat k relaxaci pocitm lasky a bezpg.

Po uvodni pohybové technice jsme tedkaddy kratkou relaxaci, kdy siéti lehly na
koberec v pohodIné pozici, zhaslo setkv a pustila klidna hudba (Mike Oldfield- album
Voyager. V mnohé odborné literatujsou pro hyperaktivniéti tyto relaxace dopotiované,
ale v praxi i pes ¢asté pouzivani této metody nal#i dtale nezvladaly celou dobu leZet
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blizko lektofi, pogipads je drzet za ruku. (Neffiz pevre, spiSe jako podporu nez pro
kontrolu) Behem relaxace jsemétem cetla pohadku O neposlusném chlapci od H. Ch.
Andersona. V této pohadce je vyptaw o chlapci, Amorkovi, ktery fize mit mnoho podob

a miZe nas zaskit v netekanych momentech.

Zklidnéné relaxaci, dostalyétl za ukol vymodelovat bytost, ktera by mohla jim
piinaset lasku z keraplastu (samo-schnouci,éhtiodobna hmota) po vymodelovanilgn
vymyslet jméno a kratkyifbéh o jejich vymyslené bytosti. Mluvily jsme o tomp @ro r¢
znamena laska, jak se citi, kdyz miluji nebo jsdowvany.

Poté co dti predstavily své postatky a hovdily o svém pojeti lasky, pomalovaly své
modely temperami¢imz jim symbolicky vdechly Zivot. Své vytvory sétd ponechaly jako
talismany, pro chvile kdy jim bude smutno.

Déti témei vSechny namalovaly barevné, pozitivni byto&disto ve tvar&i s motivy
srdicek. Za zminku stoji vytvor Jindryi(johac¢. 5). Vymodeloval slunce, ktera méa v3ak rudé
o¢i a je celécenozelené. Svého Amora definoval jalsupervojaka s lejzrovejmatina co
vSechny sejme‘Na otazku jak mu takova figurkaipomina lasku souhlasil jenom smichem,
utekl pro mé a pa@al ho kopat proti §nhé. Takové chovani u Jindry neni neobvyklé a podle
hlubinrg analyzovat vyznamy vyplynuvsi z tohoto dilka. Resamcovani celé techniky pro
Jindru, jsme z papiru vytyii barevnou krakiku, na kterou si Jindra s pomoci ostatniét d
nakreslil veselymi barvami sktko a slunce do & schoval. Tento navrhijjal ochotré a
nentl problém odlozit mi.

Rovrez Nikoly vytvor (@ilohac. 6) notre vybocoval zrady. Neudlala jednu postavu
jako ostatni, nybrz postavu jakoby rdz€nou a barev& ozdobila pouze jediny fragment
tohoto modelu. Vyjatbvat se k svému dilku zatvrzele odmitalala Po s&ohdiskuze vSak
netekaré bilé fragmenty svého vytvoruémovala ostatnintlenam skupiny, nejetSi dala
lektorim a nechala si pro sebe jen ten barevny, s koigntgMam vas rada, ale sebe
nejvic“, ¢imz ostatni &ti rozesmala a rozkryla tézZ myslenkové pozadi s\ka.

Podobné techniky se nam vSak @kvy spiSe ve dnech, n#éjlad kdyz venku prsi
nebo v zing, kdy je jiz tma. Bti se diky pohadce dostavaji do kligi a zamysSlegjSi
nélady, coZ se umaaje pravidelnosti Zazovani podobnych technik. 8hgédnutim k ¥ku

si potom maji moznost Iépe ¢domovat svoje emoce a prozivani. Npac Zze mame u &i
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podezeni na zvazny problém, je nutno zvazit bémpst takové techniky a mitipraveny
plan, jak v takovémiipact oSetit emoce ditte a kam se obrétit pro odb&jEi pomoc.

DalSi priklady

Popsat vSechny techniky, které jsnindm dvou let UsfSre ¢i mérg Us@sre s dtmi
absolvovali, by vystélo na celou knihu. Kro uvedeného modelovani bych vSakétnt
vyzdvihnout techniku hazeni hlinou na podlozku goégako ve lie petangue. &i si pii ni
maji moznost vybit agresivitu neskodnymuagpbem a jsou potom schagi se lépe
soustedit.

Na ventilovani agresivity je skl i technika s PET lahvemi. Do PET lahvi
s provrtanym Wkem nalijeme vodu s potravigkm barvivem. Bti s €mito lahvemi maluji
na staré prostadlo jako na maigké platno.Cim silngji tisknout PET lahev, tim sitijgi je
proud barvy na pro&tadlo a malba je néesrgjSi. Tuto techniku pouzivdme na malovani
pociti. Déti maji moznost ventilovat sy hnév, smutek a zarovei piijemné pocity ztvarnit
lehkosti i malovani z lahve, kreslit Ize i kropenim, bezipby stisku.

OswdCily se i techniky vyuZivajici sadru, do které je zné vyryvatci vytlacovat

ornamenty, vzkazy, hesla, motieotisky prsfi. Frilohy ¢. 7,8,9)

5.3.4. Shrnuti

viv s

skupinka sloZena zt, které jsou tért vSechny hyperaktivni, impulzivni, citlivé

agresivni. Je dobré, je-li jeden lektor garantechriéky a ¥nuje se skupidjako celku,
zatimco druhy mu poskytuje podporu a pracuje spjédnotlivci uvnit skupiny, ktéi v tu
chvili potrebuji WtSi pozornosti p&ii. Silny viiv maji na sebe idi vzajemr, je-li spravrt
usmernén a funguje-li spravskupinova dynamika, 2ma vazba kterou sigtl poskytuji se
ukazala jako velmi cennym prostikem pozitivniho f,sobeni programu i esteticko-haptické

stimulace.

U dti jako je Jindra nebo Nikola se ukazala naSevetare jako nedostatea. Bez
individualni a zvlast vnejSi odborné pée tyto dti jevily zdanlive jen malé pokroky. festo,
nebo mozna pravproto byl pro & program KOMPAS velmifinosny. Jako jedno z mala
mist se zde s nimi pracovalo beegsudk a bez hodnoceni. ZaZili pocityijeti a zarove
pevnych a bezgaych hranic, coz jim vdZném Zivo¥ chybi. U €chto dvou dti modelovaci
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hmota velmi dote poslouzila naiiklad jako prostedek ventilace vztekuiRoraci s dtmi
s ADHD je dilezité u¥domit si moznosti sociaéapreventivnich programi esteticko-
haptické stimulace a néekavat od &ti co je nad jejich sily.

U Samuela se ukazalo, ze bezjghodborné p& a spoluprace s radineni zdazeni
do socialg-preventivniho programu efektivni. Na vytvarné teikly naprosto nereagoval,
dokonce striktd odmital se jich jakkoliv &€astnit.

V piipadt JanEky se haptické vytvarné techniky naopak velmicogily Pii
schizkach, kde bylo zazeno modelovani, nevyzZzadovala tolik fyzicky kontakkolim a
celkow se dost osilila a zaala se prosednictvim svych vytvarnych dilek prosazovat ve
skupince.

Lukas s Danem vstoupili do programu bez prolfiénpozornosti a hyperaktivitou. U
nich mizeme vysledovat zlepSeni v oblasti komunikace aighi. Pro oba chlapce bylo
dulezité, ze diky svémueku, byli skupinkou od zgtku velmi gijimani, jako starSi vzory.
Oba mirni chlapci na ostatnihnzklidnujici efekt. Zarove zazili pocit oblibenosti a
vyjimecénosti, ktery obma v jinych kolektivech chyib.

Asi nejvyznamgijSi pokroky jsem zaznamenala u Lenky, kterou tdchnaujaly
natolik, Ze si materialy sehnala domu a naigki{t nam nosila své vytvory, ke kterytasto
po rejaké dok i sama dokazalarjplat i reflexi toho, jak ji ta ktera konkrétéinnost pomohla
nécemu porozurdt ¢i se uklidnit. Podobny efekt &a tvorba i na ob Karoliny.

U kratkého fisobeni, jaké bylo u Martina, se dlouhodoby efekiuiel neda kvalitt
a objektivrg vysledovat. Jeho potiZze byly natolik specifickeé sa¥istupem matky a absence
odborné pé&e predpokladam, ze by byla naSe intervence, kteraife sjpprovodného a

podpirného charakteru, nedostgici.
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~Je lépe se opdtbovat nez zrezt:"
Denis Diderot

V Gvodu jsem popisovala svou cestu k vytvarnéi&arjak mohu svou osobni
zkuSenost fedat dél, dtem s ADHD. Tuto posledni dob@asto skl@ovanou diagnézu jsem
v teoretické casti charakterizovala a pozornost jsenowala i souvisejicim porucham
pozornosti.

Problematice poruch pozornosti a usdajici impulzivie a agresivit u dti se
v sowasné dob vénuje mnoho odbornitk Navzdory této zvySené pozornosti, ktera je ma ty
problémy zaniena, je stale veském prosedi Urové provazanosti sluzeb a pomoci pro tyto
déti znané nedostaujici. Informovanych a vySkolenych pedagogickychaqmvniki,
terapeut, lektori a instruktoé volnatasovych aktivit, kté§ maji zajem a trgivost €mto
détem poskytnou adekvatni éa individudlni pistup je vSak stale vice. Jejich ukol, coby
odborné veejnosti, nespatiji pouze v uplatovanim zazitych postup nybrz i v hledani
novych moznosti jakiinto cttem pomoci. Osolinv arteterapii a artefiletice, jako praktickém
vyuseni unmeni, vidim obrovsky potencial. Uini se ukazuje byt nApomocn# [&cbé nebo
vyuce na mnoha rovinidch. e to byt pima stimulace hmatovych receptpktera ¢mto
détem napomaha zlepSit jemnou motoriku, ale i rozlasjtasie, tvévosti a trglivosti
jednotlivych dti. Nezanedbatelny efekt ma daomeni si vlastnich podit skrze krasici
désivost vytvdenich dilek. Verbalni reflexe, ktera je nedilnowcssti arteterapeutické
artefiletické prace toto wdomeni mize (je-li citlivé a empaticky vedeno) srumocnit.

,VN¢jSi svt, ve kterém Zijeme, je jeden a je pro vSechnysldieny. Naproti tomu
vnitni swt kazdéhocloveka je originalnim zobrazenim &g8iho s¥ta. Tento vnini swt
nema ve sit¢ obdobu. Pistup k @mu ma jen kazdy sam.” (Konigova, 2004, s. 3fitini
swt déti s ADHD je velmi komplikovany a zmateny pré samotné, dosfi skrze starost o
né a vyterpanost z projavjejich poruchy na tento nadhernycasto velmi bohaty prostor
détskych dusi zapominaji. Skrze techniky estetickaptické stimulace maji moznost d§ n

nahlédnout a stat se jeho 8asti.
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Priloha ¢. 1:

Tab. 1 - Klinicka diagnosticka kritéria HKP podle MKN-10 a ADHD podie DSM-IV

Diagnosticka kritéria HKP podle MKN-10

Diagnosticka kritéria ADHD podle DEM-IV

Symptomy poruchy pozomostl: Kriteria A1: 6 nebo vice phiznakl treajicich minimalng 6 meésica
alespofl & pHznakl po dobu 6 més(cd Porucha pozomost:
obiina koncentrace pozomost nepczomaost pil Ekolnich tkolech, opomilent detalid. chyby
Z nepodormost
neposioichd neudrd] pozomost pi b
nedoxonéule Gkoly neposiouchd bahem rozhovoru
whyba se thoblim wiadulicim mentiind dsli nepcsiouchd Insirukee, nenf schopnio dokonl dko!
nepofadny, desorganizovanmy argant atni problsmy
Zardnl v nesnASTkoly vyEaddliel rentdind sl whibd se im
Earaipati] Fiacivac
Zapomnitivg dd sesnadno rozpord vneEimi pednty
&asto Zapomnetiivost
Symptomy hyperaktivity: Kritéria A2: 6 nebo vice priznakit hyperaktivity-impulzivity
‘alesport 3 piiznaky po dobu 6 mésicd trvajicich minimaing 6 mésicl, nepliméfenych nfvojovemu stupni
Hyperaktivita:
neposed! vl sa nekild nukaols, nohew, il 58 ne Hdl
pobiha kolem vEEVE ve tide, kayZ mad sedst
vyndile, e hutny, obt¥ng zachoviv: kid Gasto pobihd v nevhodnych situacich
v neustaiem potybu neLa &) hedt e
exneskng maohomig rvate pimE waoka motorcka skaivits
nadméme mnohomitnmy
Symptomy impulzivity: Impulzivita:

alespori 1 pHznak po dobu 6 mésicl

nezdrienive minohomivng Sasto yyhrkne odpoved na omdzky, ke a8 nebyly dokondeny
wyhrkne odpiovid bez plenmyslent Sasto neni schopno Sekcar ve front® nebio: a2 plijde na fadu
ve hle & komuniiac
nadoiite telat 5210 pleruduge ostami neba s8 limvnucule
plerifule ostaint Casto oS miln ez ohiedu na:sockding zabrany

Autor: Postgradudlni medicina

zdroj : http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-medicina/nkineticka-porucha-detskeho-

neurologa-v-klinicke-praxi-448913
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Priloha ¢. 2:

Tah. 3 - Déleni HKP podle MKN-1 0 a ADHD podie DSM-IV = srovnani

Hyperkineticka porucha (MKN-10) Attention Defich Hyperactivity Disorder - ADHD (DSM-1V)
Porucha pozomosd 3 hyperakiita (F20.0) ADHD typ s prevahou poruchy pozomosil
ADHD tvp hyperakthné-imputzimi
ADHD typ smiseny
Hyperkinetlckd porucha chovand (PE0.1)
ADHD v nespacificky
ADHD w Basna remis!
Autor: Postgradudlni medicina
Zroj: http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-medicina/kineticka-porucha-detskeho-

neurologa-v-klinicke-praxi-448913
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Piiloha &. 3:

Dotaznik Asociace Rt P vCR

iy Belters By KM - PEE P

Asociace
P&étP vCR

Kdo vypliuje? rodé — dobrovolnik — koordinator €itel — odbornik (prosim zaskrt#te)

Mnohem| O neco Stejné Oréco | Mnohem] Nedovedu | Netykalo se
lepsi lepsi horsi horsi posoudit | nas a netyk4
CHOVANI I.
1) Zaskolactvi
2) Toulky
3) Agresivita
4) Kradeze
5) Vandalismus
6 Traveni volnéh@asu v
negativni paid
7) Diteé Sikanuje vrstevniky
CHOVANI Il
8) Lhani
9) Odmlouvavost
10) PouZziti nevhodnych
slovnich vyrai
11) Nepagadnost
1

Netykalo se nas/pvstupu do programud® P a ani nyni se nas netyka.
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12) Sebeposkozovani

13) Nesoustednost
SOCIALNI ADAPTACE

14) Dostatek kamarad

15) M4 zajmy a korky

16) Celkova situace v rodéin

17) Dité je Sikanovano

Mnohem| O neco Stejné O neco | Mnohem| Nedovedu | Netykalo se
lepsi lepsi horsi horsi posoudit | nas a netyl&

SKOLA

18) Zacleneni do Skolniho
kolektivu

19) Problémy s tenim
Vztah pedagoga

20) (uéitelki)/) k jlbi
OSOBNi KOMPETENCE

21) Z&jem o novédei

22) Sebedvera

23) Schopnost vyjait pocity

24) Samostatné rozhodovani
OSOBNi PROBLEMY

25) Uzkostnost

26) PriliSné upnuti se na
jinou osobu (fixace)

27) Nesamostatnost

28) Rozmazlenost

29) Unava ditte
Citova labilita

30) (uplakanost, nadladovost

vzteklost)

Netykalo se nas/pvstupu do programud® P a ani nyni se nas netyka.
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31) Pocit mé@cennosti

SOMATICKE PROBLEMY

32) Enuréza a enkopréza
(poma’ovani,pokakavan

33)  Tiky

34) Koktavost

35) Okusovani nelit

36) Bolesti biicha

Prostor pro vaSe dalSi vyjadeni (jiné zmény v chovani digte):

Piiloha¢. 4:
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Priloha ¢. 5:

59



Priloha €. 6:
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Piiloha &. 7:
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Piiloha ¢&. 8:
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Piiloha &. 9:
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