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oponentky na bakalgkou praci

Jméno afijmeni:  Anna Sugikova

Téma prace: Esteticko-hapticka stimulaceiti ss ADHD

Autorka, Anna Sugikova, se ve své bak#tké praci zawtila na problematiku vyuZiti
arteterapeutickych, resp. artefiletickych aktivit praci s @étmi se syndromem ADHD. Jedinci
s timto syndromem se zpravidla potykaji s potiZzemjinych oblastech, nez je snizena kvalita
pozornosti, impulzivita a hyperaktivita. Riziko proyto &ti predstavuje také Skolni
podvykonnost a socialni maladjustace. Propojeniamié stranky (s vyuzitim haptického prvku)
S pojmenovavanim emoci a se sebereflexi se zdgdkygutorka nazrtaje, ginejmensim u
urtitého procenta #i slibnou cestou pro lepsi zvladani uvedenychZzpofivolené téma je
vysoce aktualni a jeho zpracovani v kontextu s emgohi pod@rnymi aktivitami (terapiemi) je
jednozné&né piinosné.

Bakal&ska prace je roztena nacast teoretickou a praktickou. Teoretickist sestava ze
dvou hlavnich kapitol. Prvni z nich se z&mje na popis syndromu ADHD, na prény v pojeti
této nozologické jednotky podle mezinarodni (MKNamerické klasifikace nemoci (DSM).
Poukazuje zde také na zasady, jimiz by s& mdit pristup dosplych k ditem s timto
syndromem. Druha samostatnd kapitola je &ama na popis charakteristik a specifik
jednotlivych vytvarnych fistupi, které jsou v satasnosti vyuzivanyippraci s é¢tmi s ADHD.
Jedna se o arteterapii, artefiletiku a o estetlt&ptickou stimulaci.

Vyzkumna ¢ast obsahuje popis dvou konkrétnichasagi vyuZiti esteticko-haptické
stimulace: individualni prace s jednotlivymda@m (v rdmci programeét P) a skupinoveé prace
(vyuzivané v sociakhpreventivhim program#Kompag. Ok2 piipadové studie prezentuji popis
potizi jednotlivych dti i konkrétnich aktivit, jez s nimi sama autorlaalizovala, a také jejich
individualniho terapeutického efektu. Na zakladvedenych fipadovych studii autorka
poukazuje na ifnos esteticko-haptickych vytvarny@mnnosti v oblasti zvySeni sebereflexe a
seberegulace (kontroly) jednarditskych &astniki. V pripadt skupinové varianty navic dochazi
k terapeutickému efektu zalozenému na vzajemné giedti. Autorka ovSem realisticky
podotykd, Ze uvedené aktivity nemusi byt vhodné kaddé dit s pgisluSnou diagnézou.
Upozoriuje take, Z€innosti esteticko-haptického charakteru moheékterym dtem s celkow
zavazrjSimi potizemi pomoci spiSe tehdy, pokud jsou kpoeany jako podfrny prvek dalsi
zacilené, systematické psychoterapeutické prace.

Struktura teoretick&asti byla zvolena vhodn Tato ¢ast je vSak zpracovana vessm
kompilativne a rékterd mista v textu navic nigobi @ilis promysles (nagiklad porgékud
nesystematicky popis etiologigigiusného syndromu). Misty se v textu objevuje taégpravna
psychologicka terminologie, napna s. 11 vramci Wu typickych znak déti s ADHD je
uveden bodhedostatené studijni povinnosthebo slovni spojertiapticka deprivacena s. 41.
Autorka vychazi z dostateého mnozstvicesky psané literatury, zejména z monografii a
Z internetovych zdrdj Ke Sko@& obou ¢asti prace je, Ze se nez#ita také nacasopisecké
vyzkumneé studie, s jejichz vysledky by mohla poravsvé viastni nalezy.

VMt

Hlavni ©ZiS& prace ovSem sptva v jeji praktickécasti, v niz autorka by nepilis
systematicky, zato vSak zcelgepwdciveé, doklada pinos uvedenych vytvarnych aktivit prétd
s ADHD. V kontextu praktického vyuziti autorka jedmané prokazuje vynikajici schopnost
aplikovat zvolenou techniku v préci s hyperaktivhaittmi a modifikovat izné ¢innosti podle



jejich individualnich i situgnich mozZnosti. Teprve v popisu praktickych ukaze&ména

v adekvatnim, citivem a vSimavém psychologickémklagu popisovanych interakci
preswdcive doklada, Ze v praxi uvedené problematice vybowrumi a Ze ji chape i v jejim
celkovém socialnim kontextu.

PredloZzena bakatéka prace splje pedepsané pozadavky. R&nd slabsi teoretickou

cast prace vyvazuje vcelku ada vyzkumnacéast. Vzhledem k tomu oponentka navrhuje jeji
hodnoceni znamkou:

,velmi dobre” Doc. Pavlina JanoSova, Ph.D.



