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Uvod

Zvolila jsem téma bakaldiské prace - piiprava ke svatosti bifmovani - protoZe
je mi osobné blizké. V mladém véku jsem konvertovala ke kiestanstvi a piiprava ke
svatosti bifmovani byla jednim z prostiedk, ktery mi pomohl najit kofeny v katolic-
ké cirkvi, kde jsem byla jako dité pokiténa. Diky piipravé jsem také mohla poznat
nove kiest'anské pratele.

Tato prace se zabyva ptipravou ke svatosti bifmovani, je uréena pro dospiva-
jici a mladé dospélé a to podle potieb a vychozi Zivotni situace adepti:

— ptiprava jako navrat do katolické cirkve,

— pfiprava jako prohloubeni viry.

Na zéaklad€ dostupné literatury v ¢eském jazyce se snaZim piijit na to, jaky
vyznam ma svétost bifmovéni a piiprava k této svatosti v dnesni cirkvi a pro nynéjsi
mladé. Jaké prvky musi obsahovat kvalitn{ pfiprava? Jaké pozadavky klade na adep-
ty a jaké na piipravujiciho (pfipravujici tym)? Jaka je dilleZitost pifpravy ve skuping
(spolecenstvi)? Jak se miiZze piiprava co nejvice piibliZit potiebam adeptl v jejich
vyvojové fazi ¢i jejich konkrétni Zivotni situaci? O ma bifmovanci pii bifmovani
jit?

Cilem této prace je ,,znovuobjevit vyznam svatosti bifmovani a svatostné
piipravy v dnesni cirkvi a pro soucasného mladého &lovéka. Prace miiZe byt pouZita

Jako jeden z pramend pro piipravujici ke svatosti bifmovani.




1. Vyznam svatosti bifrmovani

1.1 Z pohledu katolické cirkve:

,»Podle katechismu katolické cirkve (€l. 1316) je bifmovani ,,svatosti, ktera
dava Ducha svatého, aby nas hloub&ji zakofenil do boZského synovstvi, pevngji pi-
vtelil ke Kristu, zpevnil nas§ svazek s cirkvi, aby nas mnohem pevnéji pripoutal k
Jejimu posléni a pomahal ndm vydavat svédectvi o kfestanské vife slovem doprova-
zenym Ciny*. Z pravniho hlediska je vyznamné, Ze pfijetim svatosti bifmovéni na
sebe kiest’an bere zavazek (dosl. obligatio, kan. 879), Ze bude svédkem, ifitelem a
obhajcem viry. Potud je i svatost bifmovani kanonickopravni skute¢nosti, ktera uréi-
tym zplisobem méni obsah pravniho vztahu mezi kiest'anem a cirkvi.

Bifmovani se platn¢ udéluje pomazanim kiiZmem (kiiZmo je smési oleje a
balzamu, které svéti kaZzdoroéné na Zeleny &tvrtek diecézni biskup), v latinské cirkvi
pouze na Cele, pfi souCasném vkladani ruky na hlavu bifmovance a vysloveni bifmo-
vaci formule (v latinské cirkvi: ,,N. pfijmi pedet’ Ducha svatého.”), a to zdsadng
v kostele pfi msi.

Radnym udglovatelem bifmovani je biskup ve své diecézi (jinde se k dovole-
nosti 74da alespoti pfedpokladany souhlas mistniho ordinéfe). Platné bifmuje i knéz,
maé-li potfebnou delegaci; a tu miiZze mit ex lege, coZ se tyka piipadd, kdy bifmuje
knéz postaveny na roveti diecéznimu biskupovi, tj. pfedstaveny mistni cirkve, aviak
pouze na svém ﬁzemi;qnej de tedy o v8echny mistni ordinafe (tj. generalni a biskupské
vikafe); kné€z, ktery bifmuje dospélou osobu bezprostfedn& poté, co ji dovolené po-
kitil, (popfipadé pfijal do plného spoledenstvi); knéz, ktery bifmuje osobu, které je v
nebezpedi smrti. Knéz miZe také bifmovat na zakladg€ individualniho pravniho aktu
mistniho ordinéfe, ktery je opravnén bifmovat (tj. diecézniho biskupa nebo jemu na
rovei postaveného).

K platnému piijeti bifmovani je zplsobily kazdy pokitény ¢lovék. V latinské
cirkvi se (mimo nebezpeci smrti) bifmovani udéluje vé¥icim kolem véku, kdy dosahli
vlastniho rozhodovani; u nas biskupska konference stanovila pro bifmovani mini-
malni vek ¢trnéct let. VEfici jsou povinni tuto svatost ve vhodnou dobu piijmout.

Bifmovanec mé4 mit pokud mozno kmotra, o ném? plati totéZ co o kmotru

kiestnim; doporucuje se, aby kiestni kmotr byl soudasné kmotrem bifmovacim.
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Skutecnost bifmovani se zapisuje do knihy bifmovanych, uschovavané v ar-
chivu diecézni kurie (resp. Ve farnim archivu) a soudasné se o ni uéini zdznam v
kfestni matrice u jména dotyéného kiest'ana.*!

Karl Rahner ve své knize® O svdtostech v cirkvi hleda koteny svatosti bifmo-
vani a objasiiuje identitu této svatosti, jeji vymezeni viigi svatosti kitu, s kterou tak
uzce souvisi.

,,Pon€kud skromna existence, jiz bifmovani v konkrétnim Zivoté cirkve zasta-
va, je podminéna samoziejmé i teologickou obtiZnosti, kterd zatéZovala kiestany v
chépani této svatosti od poéatku az dodnes. Neni toti# snadné rozlisit kiest a bitmo-
vani. RovnéZ ki'est neni pouze svatosti odpusténi hiichd a ptijeti dlovéka do cirkve,
nybrz je téZ svatosti znovuzrozeni, milostiplného vnitiniho ospravedinéni &lovéka,
svatosti udileni Ducha tak, bez niZ by odpusténi viny, znovuzrozeni, ospravedInéni a
posvéceni vilbec nebylo myslitelné. A i kdyZ se zdGrazni, Ze se pfi bifmovani Duch
udili ke zcela zv1aStnim tikoliim a moZnostem, k duchovnimu posléani, k vyznani viry
pfed svétem, vZdy je tieba jesté dodat, Ze Duch tak, jak je udilen jiZ ve kitu, znamena
za€lenéni a silu pro tyto tikoly. Lze pak stale je§té poukazat na to, Ze podle Sk 8,14
nn; 19,6; Zid 6,2, J1z v Novém Zakong bylo Ducha udilejici vkladani rukou odliova-
no od kitu. AvSak timto odkazem se nazna¢end obtiZ pravdépodobné jests zcela ne-
odstrani z cesty. Ducha udilejici vkladani rukou nemiZe byt totiz dovozeno aZ zpét
k vyslovnému JeZiSovu mandatu.

To samo by dnes na rozdil od doby reformace nemuselo byt pfili§ zavazné,
nebot’ dnes nelze - v diisledku rozhodnuti Tridentského snému - dogmaticko- histo-
ricky popfit ustanoveni svatosti JeziSem v jejich katolickém pojeti; toto ustanoveni
v8ak lze chapat tak, Ze je obsaZeno (opét v opatrn& chipaném) zaloZeni (=od) JeZise.
Proto nemusi byt u Zadné svatosti nutné vyzadovano vyslovné ustanoveni JeZiem v
historicky tradovanych slovech, i kdyZ zmin&ny zpiisob ustanoveni u nékolika sva-
tosti nemiiZe byt popien.

JestliZe tato obtiZ pro rozliSeni kitu a bifmovani neni tak velika, pak tu zfista-
va jeSt€ dalsi: v Novém Zikoné dosvédéené a Ducha udilejici vzkladani rukou by
mohlo byt vykladano jako gesto, jimz se uskute¢iiuje mimotadné charismatické omi-

lostnéni jednotlivel (podobné jako u ,.kitu v Duchu®), charismatické ,,zduchovnéni*,

! Hrdina, A., Kanonické préavo, str. 273-274.
? Srov. Rahner, K., O svatostech v cirkvi, str. 45nn.




které neni udileno jednoduse a vSem kiest’aniim a nemiiZe proto patfit k instituciona-
lizovanym prostiedkiim spasy, svatostem.

Samoziejme lze proti této namitce nejprve fici, Ze u viech svatosti (tedy napt-.
1 u kitu) je tfeba rozliSovat na jedné strand mezi zakladnim a svatostng se projevuji-
cim pfislibem Ducha a milosti a na druhé mezi Zivouci, mocnou a v empirii viedniho
dne se projevujici plisobnosti Ducha a jeho milosti. Odtud pak jiZ neni t&zké pocho-
pit, Ze tento Duch, schopny charismatického pisobeni, miize byt ve Sk 8 a 19 za po-
dil v8em, ale zaroven na druhé strané vystupuje takto mocné charismaticky pouze ve
zvlaStnich pripadech, jak je to dosvédeno na mnoha mistech Nového Zakona a ode-
kavano v entusiastickych hnutich dne$ni kiestanské cirkve. Tento rozdil musime
delat i pfi kftu. Ani pfi Ducha udilejicim bifmovacim vkladani rukou neni tak veliky
a nepfekonatelny, jak se zprvu zda, jestliZe uvazime, Ze pro Pavla byly i velmi prosté
schopnosti ve sluZbé spolecenstvi veskrze chapany jako charismatické dary Ducha.
Necht&jme chapat ¢inky Ducha zazraéné a ve vech pifpadech ,extaticky®, nybrz
odkryvejme je i tam, kde jsou vira, nad&je a laska opravdové Zity v prilomu &loveka
ke svobod¢ Bozi. Potom miiZe byt vkladani rukou ze skutkil apostolskych chapano
veskrze svatostng, i kdyZ pfitom Novy Zakon vyzveda ptedev§im obzvIast vyrazné
ti¢inky udileného Ducha.*

Obé svatosti, kiest i bifmovani musi byt chipany jako svatosti Ducha. V pr-
Voﬁnim kiestanstvi bylo vZdy bifmovani udileno zaroveni se kitem vodou, vkladanim
rukou a mazanim olejem. ProtoZe v Orientu byl poZadovanym vykonavatelem vkla-
déani rukou biskup (a ziistal jim dodnes), doslo k tomu, Ze se vytvotil ¢asovy odstup
mezi kitem (déti, udilenym obycejnym knézem) a bifmovanim udilenym v pozd&j$im
veku biskupem. Tak také zietelné vyvstal rozdil mezi obéma svatostmi. JiZ stiedove-
ké snémy znaji bifmovaci pomazani jako svatost odd€lenou od kitu. Tridentsky sném
slavnostné definuje tuto svatost (1547), aniZ by uéil o bezvyhradné nutnosti této sva-
tosti ke spase, a aniZ by popiral tésn&jsi sounaleZitost kitu a bifmovani. Katolicky je
pojem ,,svétosti obecné platny jako pojem pro sedm slov milosti udilenych pod
znamenim a pouze pro né, teprve sttedovékym pojmem, a nesmi zakryvat rozdilnost
a rozdilnou zavaZnost téchto sedmi znameni. Podle tradiéni nauky ptisobi bifrmovani
posileni viry, dokonéva kfest a znamena pro bifmovance trvaly ,,stav* v cirkvi, pro-

toZe nemiZe byt opakovano (charakter utvrzeni). II. Vatikdnsky sném Fika: Skrze

3 Rahner, K., O svétostech v cirkvi, str. 45-47.




svatost bifmovani jsou véfici dokonaleji za€lenéni do cirkve a vyzbrojeni zvlastni
moci Ducha Svatého. Ptisn&j$im zpiisobem jsou zavazani §ffit a branit viru slovem i
¢inem jako pravi Kristovi svédkové. Tato svatost ma pro tento koncil téZ na jinych
mistech zv1astni vztah k apogtolatu laikd.*

,~Je na Case, abychom po téchto vicemén& nouzovych a spise $kolskych vy-
svétlenich hledali onen ,,bod v Zivot&*, z néhoZ mtZe byt tato svatost dnesnimu ¢&lo-
veku lepe srozumitelnd. Pfi Zadné svatosti bychom neméli vychézet z predstavy, Ze
je to ritualni zaleZitost, ktera cosi ovliviiuje a poskytuje to, co nelze ziskat jinak. Vy-
chazime-li z tohoto modelu pfedstavy jakoZto z prvniho, vznikne nutné otazka, jak a
kde lze vazn¢ a divéryhodné zjistit, co se ve svatostech skutednd ,,d&je. A potom
nemalo lidi fekne, Ze nezjistili i¢inek, a Ze tvrzeni o udéleni milosti je pouze prazd-
nou nebo pro n€koho piinejmensim neptili§ zdvaznou ideologii.

U svatosti musime mnohem spiSe postupovat opaéné a ptat se: Kde v naem
vSednim Zivote stale znovu a viude zakou$ime ,,milost”, onu cely nas Zivot nesouci a
osvobozujici skutecnost, jiZ nazyvime Duchem Svatym, takZe svétosti mohou byt
chapany teprve odtud jakoZto zjeveni a pfislib pravé této milosti uvnitf cirkve, milos-
ti prostupujici cely nas Zivot, a to i tehdy, kdyZ tento Zivot neni svatostmi vyslovng
zasahnut? Svétosti musime chépat jako d&jinnou a cirkevni télesnost oné milosti,
kterou zakou$ime v Zivoté, at’ uz obsah této zkugenosti nazveme Duchem a milosti,
¢1 nikoliv.

V této perspektive se svétosti nestavaji ani nadbytednymi, ani bezvyznamny-
mi, ale zjevuji se jako hmatatelnost a cirkevni objasnéni milosti, jeZ neni pouze par-
tikularni mimotadnou udalosti uvnitf jinak pouze pozemského, profanniho a sekula-

'

rizovaného svéta, nybrZ nejniterngjsi Zivoucnosti tohoto svéta, poskytujici silu a za-
slibujici véénou budoucnost.

Tim neni popfena u¢innost milosti svatosti. Je jenom zfejmé, Ze milost je pra-
ve tak pfiCinou jako Gi¢inkem svatosti, nebot’ je pfenesena na &lovéka, zatimco se (i
pfimé&fené své podstaté) jesté jednou vyslovné ztélestiuje ve svatostech.

Z tohoto bodu tedy vyplyva, abychom se nejprve zeptali: Kde konkrétng v
naSem Zivoté plisobi, byt’ snad velmi diskrétn& a bezejmenné, onen Duch milosti Bo-

71, jehoz do jisté miry kulticky a spoleensky tfedni p¥islib rozeznavame v bifmova-

* srov. Rahner, K., O svatostech v cirkvi, str. 49-50.




ni? Kde je v Zivoté onen Duch, ktery prostfednictvim tohoto Zivota svatost Ducha
opravnuje?

Kdyz se takto ptame, ptime se vlastng i na onen ,kiest v Duchu®, ktery hleda-
ji - 1 kdyZ snad n&kdy v indiskrétnich a bizarnich forméch - entusiastickd duchovni
hnuti dnesni doby jakoZto pravou legitimaci kiest'anstvi.

Nepotiebujeme usilovat o takovy kiest v Duchu, ktery by byl chapan jako
bodovité dany, jednordzovy zazitek znovuzrozeni, i kdyZ by se nemélo popirat, Ze se
néco takového mnohym kfestantim mize stat. Hledame zde diskrétni, aviak skutena
dosvédeni Boziho Ducha, diky nimZ vlastné teprve dokaZeme rozeznat, co je ming-
no Bohem, jeho Duchem a jeho milosti.*

Je dobreé si poloZit otdzku spolu s K. Rahnerem: Jaky vyznam méZe mit sva-
tost bifmovani pro dnesniho &loveka a jak pozname plisobeni Ducha svatého v naem
vSednim Zivot€? Necekejme velké véci a mocné vanuti Ducha, ale spise jej miiZeme
nalézt v tichosti, v nudné kazdodennosti, v naich osobnich t&Zkostech, bolestech a
prohrach, ve spolecenstvi lidi véficich v BoZziho Ducha. A svatost bitmovani zname-
né teprve pocatek na nasi cest& kitu v Duchu. Tento kiest v Duchu se musi rozsifit na
cely nas Zivot. Kde je po cely Zivot nesena zodpov&dnost, nepfinasejici jedinci Zadny
uzitek, kde trva nadéje proti veskeré nadéji, kde vytrvava laska, kde se do BoZich
rukou svéfuje dokonce i vina, kde je ml€ky a odevzdang ptijimana smrt jakoZto za-
slibeni, tam se uskuteciiuje celoZivotni kiest v Duchu. Takovy Zivot, neseny samot-
nym Bohem je milosti a toto vyznani se d&je pravé pfi bifmovani. Duch pfislibeny
cirkvi v bifmovani, je tim Duchem, ktery drzi veskeré d&jiny piirody i ducha jako
dilo své lasky a adresata svého sebesdileni, vytvaii spoledenstvi a chce viechno sjed-
notit v pravd¢ a lasce. Pak je nam samoziejmé, Ze svatost Ducha - bifmovani - je
svatosti dosvédCent viry, a to pfedevsim prostfednictvim prostého skutku Zivota, pre-
devSemi slovy, a proto je svétosti poslani. Nem&li bychom proto ptijmout toto jedi-
nené zaslibeni pro veSkerou budoucnost naieho Zivota a stivat se znovu a znovu
lidmi Letnic?®

Tento Duch nam nabizi opravdovy Zivot v plnosti, on ma moc piibliZit nas
Bohu, ¢loveku i stvofeni, on stile zpfitomiiuje d&jiny nasi spasy. Jeho pfijeti ale vy-

zaduje skuteény duchovni Zivot.

* Rahner, K., O svétostech v cirkvi, str. 50-52.
% srov. Rahner, K., O svatostech v cirkvi, str. 54-55.




,»Vzdyt’ Duch svaty je prostorem setkani ¢lovéka s Bohem i ¢lovéka s &love-
kem, ale také ¢lovéka se stvofenim. On, Darce Zivota, Duch sjednotitel, Duch jiz
piitomné a pilisobici BoZi slavy, je i Duchem nadg&e v boji mezi kulturou Zivota a
kulturou smrti. Pfed lidstvem stoji pouze dvé alternativy, bud’ zahyne ve v&&ném
rozd€leni, nebo bude Zit na cesté k oné jednoté v mnohosti, jeZ predstavuje jedinou
redlné moZnou budoucnost. To vSak pochopitelné od kiestan vyZaduje skuteény
duchovni Zivot, Kristovu kenozi napodobujici ziikéani se sebe sama, i¢innou lasku,
kterd pfekonava htich rozdéleni proZivanim vlastniho osobniho podilu na tajemstvi
Kristova kiize. VZdyt' BoZi Syn pfiSel a poloZil svijj Zivot proto, aby shroméazdil
vSechny rozptylené Bozi déti v jednot& jim darovaného Ducha.

»Bez n€ho je Biih vysoko, Kristus zistava daleko v minulosti, evangelium je
mrtvou literou, cirkev je pouhou organizaci, autorita je jenom vladou, misie je pou-
hou propagandou, liturgie se stava zaifkavanim, kiest'anské jednani ziistava pouhou
moralkou pro otroky.

V ném se vSak cely vesmir pozveda a $tka v porodnich bolestech rodiciho se
kralovstvi, vzkiiSeny Kristus je pfitomen, evangelium je moci Zivota, cirkev nabyva
vyznamu trinitdrniho spolecenstvi, autorita je osvobozujici sluzbou, misie jsou trva-
lymi Letnicemi, liturgie je zpfitomné&nim a pfedchuti, lidské konani je zboZ§téno.*’

Ve svatosti bifmovani ndm Biih nabizi pomoc Ducha svatého, ktery uzdravuje
Zivot kfestana, uvadi ho do spojeni s Bohem a spoleenstvi s lidmi, a ktery ho
uschopriuje ke sluzbé druhym. Tohoto Ducha miiZeme piijmout, kdy? se mu neustale
znovu vydavame.

,»Duch svaty zapaluje oheii - a dobré skutky se jen sypou®, fika podle legendy
faraf arsky. Skrze dary Ducha svatého se bifmovani stiva svatosti, ktera uzdravuje
Zivot kiestana ze dvou smrtelnych nemoci: ze stresu a z rutiny. Byt pfepracovany,
»UZ nemoci dal* patii dnes uz k dobrym mravim. Trpét rutinou z mnoZstvi prace, ba
pfesnéji fe¢eno nudou, to se dnes uz prosté nosi. Stres a nuda jsou v podstaté neve-
domou podobou rezignace, vyjadiuji plizivou beznad&j: Musim vzdycky vsechno
ud€lat sam®. Prave to v8ak neni realismus, nybrZ iluze - ba 1épe feeno pycha. ,,M4-li
¢loveék Ducha svatého, jak sladké jsou namahy tohoto svéta,” #ika faraf arsky, ktery
byl zndm tim, Ze mu zahalka moc nevonéla. Vstaval v jednu rano a zpovidal $estnact
hodin denné. A na jiném misté fika:“Jsou lidé, kterym néboZenstvi p¥ipada nudné - to

je znamenim, Ze nemaji Ducha svatého®. Stres a nuda nejsou v$ak jenom znamkou




rezignace, nezadrZitelné vedou také k frustraci a nezifzené kriti¢nosti - a k nejriiznéj-
$im podobam agresivity. Maji zdroveil ochromujici i rozkladné t¢inky; jsou smrt
v8eho tviir¢iho a jednoticiho; vedou k osamoceni a prazdnotg.

Svatost bifmovani patii spolu se kitem a eucharistii ke ,,svatostem inicia¢-
nim*: M4 mocnéji uvadét do spojeni ¢lovéka s Bohem a do spoledenstvi lidi; do
vztahu, lasky a sluzby. Skrze dary Ducha ma byt posileno (bifmovano) viechno, co
je slabe diky slabostem nasi pfirozenosti: Bih od néas neocekava vic, neZ jsme
schopni dat. NaSim problémem je, Ze si myslime, Ze musime vSechno dokazat sami.
U Boha o né¢em takovém nemiiZe byt fedi: Pro¢ se stal ¢lovékem? Slova farafe ar-
ského: ,,Ma-li ¢lovék Ducha svatého, jak sladké jsou mu ndmahy tohoto svéta“, se
zdajf byt dobrym méfitkem: ¢im vic si stéZujeme pod tihou denni prace, tim lépe
poznavame, jak malo se nechdvame inspirovat Duchem svatym a zérovei jak t&Zko-
padné a monoténni je ovoce naf prace.®

Katechismus katolické cirkve fik4 o svatosti bifmovani, Ze spolu se kitem a
eucharistii tvoff souhrn svatosti uvedeni do kiest'anského Zivota a Ze tuto jednotu je
tfeba uchovévat. Tato svatost je potfebna k naplnéni kiestni milosti; pokiténé doko-
naleji spojuje s cirkvi a obdafuje zvlastni silou Ducha svatého, proto jsou jesté vice
povinni §ifit a branit viru slovem i skutkem jako opravdovi Kristovi svédkové.’

Dar Ducha svatého je pro vSechny lidi. Podminkou je vira v JeZiSe Krista, stvrzena
kitem.

»Lato plnost Ducha neméla byt jen vysadou MesiSe, ale méla byt sdélena
celému mesiaSskému lidu. Kristus vicekrat pfislibil toto vyliti Ducha, tento piislib
uskutecnil nejprve v den velikonoc a pozd&ji skvélej§im zplisobem v den letnic. Apo-
Stolové, pIni Ducha svatého, zacali ,,hlasat velké Bozi skutky* (Sk 2,11) a Petr pro-
hlasil, Ze toto vyliti Ducha na apostoly je znamenim mesia$ské doby. Ti, ktefi tehdy
uvétili kazani apoStoldi a dali se pokitit, dostali pak ,dar Ducha svatého“ (Sk
2,38).1¢

Vkladani rukou v fimském obfadu bifmovani je od dob apostolskych zname-
nim daru Ducha a je povaZovano za pivod svatosti bifmovani. ,,0d té doby aposto-
lové, plnice Kristovu vili, udileli nové pokiténym skrze vkladani rukou dar Ducha,

ktery piivadi k pnosti ki'estni milost. To vysvétluje, proé se v listu Zidiim mezi prv-

’ Duch svaty, Zakladni vychodiska kiestanské pneumatologie, str. 47,48.
¥ March, M., Uzdravovéni skrze svatosti, str. 30-31.

? srov. Katechismus katolické cirkve, &l. 1285.

19 Katechismus katolické cirkve, &l 1287.
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nimi prvky kfestanské vychovy pravem povaZuje toto vkladani rukou za pivod sva-
tosti bifmovani, kter4 jakymsi zptisobem &ini v cirkvi milost letnic trvalou.*!!

Dalsi znameni v obfadu bifmovani je mazéani kiizmem, které naznacuje a
vtiskuje duchovni pecet’. Tato pedet’ Ducha svatého znamena, Ze naprosto patiime
Kristu, Ze jsme navzdy k jeho sluzbam, ale také je pfislibem bozské ochrany ve velké
(eschatologické) zkouSce. Toto pomazani také vysvétluje jméno ,kfestan®, jeZ zna-
mena ,,pomazany“ a pochazi od jména samého Krista, kterého ,,Bith pomazal Du-
chem svatym* (Sk 10,38)."

Utinkem svétosti bifmovani je plné vyliti Ducha svatého, jak bylo kdysi udg-
leno apostoltim v den letnic. Vtiskuje do duse nezrusitelné duchovni znameni, Ze
Jezi§ vtiskl kfest’anovi peéet’ svého Ducha, aby byl jeho svédkem.

K dal8im ucinkdim bifmovani patii vzriist a prohloubeni kfestni milosti:

— hloubéji nas zakofetiuje do BoZziho synovstvi, jeZ ndm dava volat: ,,abba Ot-

e (Rim 8,15);

— pevnéji nas spojuje s Kristem;

—rozmnozuje v nas dary Ducha svatého;

— dokonaleji nas ptipoutava k cirkvi;

— poskytuje nam zvlasStni silu Ducha svatého, abychom $ifili a branili viru

slovem 1 skutkem jako opravdovi Kristovi svédkové, abychom state¢né vy-

znavali Kristovo jméno a abychom se nikdy nestydsli za kiiz."
Bifmovani také zdokonaluje obecné kné&Zstvi v&Ficich, pfijaté pii kitu a bifmovanec
dostava moc vefejng vyznavat svou viru.'* Kviili vyznamu této svatosti je vhodné,
aby ji ud€loval sam biskup. Biskupové, jako nastupci apostoli dostali plnost svatosti
kn&Zstvi a proto, kdyZ oni udéluji tuto svatost, mnohem vice se zvyraziiuje spojeni
bifmovanci s cirkvi, s jejimi apoStolskymi poCatky a s jejim poslanim vydavat své-
dectvi Kristu.'?

Pfi pfipravé bifmovanci zdiraziiuje katechismus tilohu spoledenstvi, které ma
u adeptl probouzet smysl pro prislusnost k cirkvi JeZise Krista, a to jak ke vieobecné

cirkvi, tak k farnimu spolecenstvi. Pfiprava na bifmovani ma vést kiestana k davér-

n&j8fmu spojeni s Kristem, k Ziv&j$i davérosti s Duchem svatym, s jeho plisobenim,

! Katechismus katolické cirkve, &l. 1288.

2 srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1293, 1296, 1289.

" Katechismus katolické cirkve, &l. 1303.

' srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1302, 1304, 1303, 1305.
15 srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1313.
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s jeho dary a pobidkami, aby mohl 1épe ptevzit apostolskou odpovédnost kiest’an-

ského Zivota.'®

1.2 Svatost bifmovani z pohledu dokumentu 2. vat. koncilu

,»Druhy vatikansky koncil s velkou naléhavosti zdtiraziiuje, Ze jsme naprosto
odkazani na Ducha svatého a jeho dary, kdyz pravi: ,,Véfici jsbu bifmovanim utvrze-
ni v sile Ducha svatého a sdm Pan je povétuje apostolatem®.!” Zde nema koncil na
mysli ,,mimofadny dar* proroctvi, nybrz prosté - Casto skryté - svédectvi kiest’ana v
kazdodenni sluzbé. V koncilni konstituci o liturgii je to formulovano je$té prostéji:
,Liturgie svatosti pisobi, Ze Bozi milost posvécuje skoro kazdou Zivotni udalost vé-
ficich, jsou-li dobie ptipraveni“'®. Jinymi slovy: neni rozhodujici, co d&lame, nybrz
jak to délame, a pfesnéji feeno, jakym zptsobem jsme tu pro druhé. Velmi &asto
neni ,,prace pro druhé* ni¢im jinym nez ut€kem pied tim ,,byt s druhymi®. Pfispénim
Ducha svatého, ud€leného nam zvlastni mérou ve svatosti bifmovani, by se pravé
tomuto ut€ku do aktivismu mélo zabranit.

V souvislosti s bifmovanim hovofi druhy vatikansky koncil o posvéceni lai-
kii: ,,Jsou posvéceni (piisobenim bifmovani) na kralovské kn&Zstvo a svaty 1id"’, aby
svou veskerou ¢innosti piinaseli duchovni obéti a po celém svété vydavali svédectvi
Kristu. Svatosti (...) jim vlévaji a probouzeji v nich tu lasku, kterd je jakoby dusi
veskerého apoé.tole’ttu“.20 kutky kiest'anli nemaji tedy Zadného smyslu samy o sobg,
smyslu totiZ nabyvaji v té mife, v jaké jsou piinaseny jako obé&t, aby se tim staly
svédectvim o Kristu. Regeno slovy Matky Terezy: ,,Bez viry v Krista nenf lasky - a
bez lasky neni sluZby chudym. !

Vyroky koncilu jasné ukazuji, Ze bifmovani neni jednorazovou udalosti, ale
pocatkem celoZivotniho uzdravujiciho procesu. Je proto dilezité, aby mladi lidé nebo
1 dospéli, ktefi pfijimaji svatost bifmovani, byli seznameni s ukoly, pro které tyto
dary Ducha potiebuji. Nejprve ale musi sami na sob¢& zakusit posilujici a uzdravujici

ucinek dart Ducha svatého a vydat o tom svédectvi. Zde by se mohly osvéd¢it mod-

16 srov. Katechismus katolické cirkve, &. 1309.

7 AA 3,

¥ Scel.

¥ srov. 1P 2,4-10.

2 AA 3.

! Marsch, M., Uzdravovani skrze svatosti, str. 31.
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litebni skupiny nebo biblické krouzky, vedené mladymi bifmovanci i dospélymi,
ktefi jsou timto tikolem povéfeni proto, aby prokéazali u€innost pfijatych dart.

Zde se také yytvéﬁ prostor pro praktické skutky blizenské lasky, jako navsté-
vovani starych lidi, setkavéani se s mladymi ohroZenymi lidmi, tfeba s alkoholiky a
drogov€ zavislymi. Mezi praktické skutky lasky jist& patii vnimavost pro své okoli,
kdy neptehlizim slabé, znevyhodnéné, poniZené, ty které lidé nepiijimaji a hleddm v
nich Krista. Tak miZe zakouSet uzdravujici u€inek bifmovani cel4 mistni cirkev. Je
viak stale tfeba vést bifrmovance k vnitinimu Zivotu modlitby, aby se upeviiovalo
jejich spojeni s Kristem v Duchu svatém.?

»Kitem jsou véfici v€lenéni do cirkve a kfestnim nezrusitelnym znamenim
Jsou povéfeni konat bohopoctu kiestanského néboZenstvi. KdyZ se znovuzrozenim
stali BoZimi détmi, maji zavazek vyznavat pfed lidmi viru, kterou dostali od Boha
prostednictvim cirkve. Svétost bifmovani je dokonaleji spojuje s cirkvi a obdatuje

Yrwve

zv14aStni silou Ducha svatého, proto jsou jeste vice povinni §ifit a branit viru slovem i
skutkem jako opravdovi Kristovi svédkové. >

Vyse uvedeny vyrok z Lumen Gentium v sob& zahrnuje poZadavek pro bit-
movance ohledné jejich povinnosti §ifit a branit viru. Laska, kterou zakou&ime od
Boha a v bratrském spolecenstvi v nis ma probouzet touhu evangelizovat, pifinaet
Krista bliznim. V evangelizaci ma laska ustfedni postaveni.. Evangelizujeme ne z
povinnosti, ale protoZe nas vede laska k bratfim. A touto laskou evangelizujeme
mnohem vic neZ slovy. Souciténi zplsobuje, Ze mame soucit s témi, ktefi trpi moral-
ni, duchovni nebo fyzickou bidou. Kazda evangelizace je tikonem souciténi. Kazdy z
nas miZe najit zplsob, jak projevit soucit ve svém okoli, ve farnosti... Je to otizka
pozornosti srdce. Evangelizovat znamena nejprve touhu, horlivost. V tom smyslu
chtit evangelizovat je tolik jako evangelizovat. TouZit v srdci poslouchat Boha, milo-
vat bratry a zprostfedkovat jim to nejlepsi: JeZiSe. Jak tedy evangelizovat? Dat se
vest Duchem svatym. Jeho prvnim piisobenim je naSe obraceni a posvéceni, potom
nas povede ke stdle vétsi lasce k JeZisi Kristu a k cirkvi. Bude ndm pomahat objevo-
vat bezedné bohatstvi modlitby, svatosti, Zivota v cirkvi a jejich velkou dileZitost v
naSem duchovnim Zivoté. PomtiZze nam prohloubit nasi viru a pfivede nas k osobni-
mu setkdni se zmrtvychvstalym Kristem. Uvede nas do modlitby, kterd je nutna,

kdyZ chceme slySet a uskuteétiovat BoZi sovo. Od nés se 7ada vira a neustald ochota

2 srov. Marsch, M., Uzdravovani skrze svatosti, str. 31-32
ZLG11.
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k obraceni. Mame rozli¢né prostfedky, abychom uskutec¢tiovali JeZiSova slova: ,,Jdéte
do celého svéta a hlasejte evangelium vSemu stvofeni” (Mk 16,15). JeZi§ nas posila
takové jéci jsme. Duch svaty bude pisobit i navzdory nasim slabostem a nedostat-
ktim.**

»K uskute¢néni toho vSeho poslal Kristus od otce Ducha svatého, aby na jeho
dile spasy plsobil zevniti a pobizel cirkev k rozsifovani. Neni pochyby, Ze Duch
svaty pisobil ve svété jiz diive, nez byl Kristus oslaven, v den letnic viak sestoupil
na apostoly, aby s nimi z{stal navéky. Cirkev vefejné vystoupila pted zastupy, kaza-
nim se zaCalo $ifit evangelium mezi narody a kone¢né bylo pfedznamenano sjedno-
ceni narodil a vSeobecnosti viry prostiednictvim cirkve Nového zakona, ktera mluvi
vSemi jazyky, v lasce vSem jazykim rozumi a viechny objima, a tak piekonava ba-
bylonske rozptyleni. O letnicich zagaly ,,skutky apostoli“, tak jako sestoupenim Du-
cha svat¢ho na Pannu Marii byl po¢at Kristus a jako sestoupenim téhoZ Ducha svaté-
ho na Krista pfi modlitbé byl Kristus veden k dilu své sluzby. Sam Pan Jezi§, dfive
neZ svobodné polozil Zivot za svét, tak uspotadal apostolské piisobeni a slibil seslani
Ducha svatého, Ze oba spole¢né viude a vzdycky uskute¢iiuji dilo spasy. Duch svaty
po vSechny Casy celou cirkev ,,sjednocuje ve spoledenstvi a ve sluzbé&, vybavuje ji
riiznymi hierarchickymi a charismatickymi dary“, oZivuje cirkevni instituce jako
Jejich duSe a véficim v1éva do srdce stejného Ducha poslani, jaky pobizel samého
Krista. Nékdy také apostolskou ¢innost viditeln& pfedchazi a riiznymi zpisoby neu-

stale provazi a Hd{.« *

** srov. Moens, J., L., Evangelizovat’ znamena milovat, str. 33, 34, 27, 25, 26.
25
AG4.
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2. Adresati katecheze

2.1 Charakterizace cilové skupiny

Tato prace je zaméfena na dospivajici (pfipadné i mladé dosp&lé) kiestany,
proto se zde budeme piedevsim vénovat této vékové skupiné.

Obdobi adolescence je druhou fazi relativng dlouhého &asového tiseku dospi-
vani. Trva piibliZzné od 15 do 20 let, s ur¢itou individualni variabilitou (zejména v
oblasti psychické a socilni, vzacnéji i somatické). Toto pfechodné Zivotni obdobi
pripravy na dospé€lost vzniklo vlastné v ramci civilizaénich zmén. V soucasnosti je
role dospé€lého naro¢néjsi neZ tomu bylo v minulosti, navic neposkytuje takovou
prestiz a jednoznaCnou identitu. S rozvojem spole¢nosti doslo k odlisnému pojeti
riiznych slozek dospélosti. Proto vznika pfechodné obdobi., kdy mlady &lovék po-
stupn¢ dosahuje dospélosti, ale zmény v riznych oblastech nejsou stejné rychlé.
Vstup do faze adolescence je biologicky ohrani¢en pohlavnim dozranim. V adoles-
cenci probiha velka psychosocialni proména, méni se osobnost i socilni role, ktera s
sebou nese vySsi socialni prestiz. Dokonduje se odpouténi od rodiny, dochazi ke sta-
bilizaci a zklidn€ni vztahu s rodi¢i. Vyznamu nabyvaji vztahy s vrstevniky a partner-
ské vztahy, které uz byvaji mnohem zralejs{.*®

Adolescenti jsou v podstaté na rozhrani mezi détstvim a dospélosti. Nejsou to
mladi dospéli. Jejich potfeby, v&etné citovych, jsou potieby déti. Castou chybou,
které se dopoustime je, Ze se na dospivajici divame jako na mladé dospé&lé. Tim se
snadno piehliZi jejich détska potieba citit, Ze je nékdo miluje a pfijim4, Ze se o n&
nékdo stard. Potfebuji védét, Ze o né ma nékdo z4jem. Prqto se stava, Ze mnoho mla-
dych lidi ma dnes pocit, Ze na nich doopravdy nikomu nezaleZi. Z toho prameni poci-
ty zbyte€nosti, beznad&je, ménécennosti a bezmoci.

Pfili§ mnoho mladych se na sebe diva negativng, jako na neocenéné a bez-
cenné. Diivod takového pohledu na sebe sama je v tom, kdyZ dité neciti skuteény
zéjem a skutecnou lasku. Proto se o dne$ni mladeZi Sasto vyjadiuje jako o ,,apatické
generaci.*

Disledkem takové apatie je deprese a vzdor proti autoritim. Apatiéti mladi

pak Casto podléhaji vlivu riznych autoritativnich skupin, které maji na viechno

*% srov. Véagnerovéd, M., Vyvojova psychologie, str. 253.
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snadnou odpoved a slibuji neuskutecnitelné. Ale apatii je mozné u mladeze predcha-
zet a vypéstovat u nich zdravé, energické, produktivni a tvofivé postoje. 2’

M. Vagnerova odkazuje na Eriksonovu teorii psychosocialniho moratoria, ktera
zkouma zvySené naroky tohoto Zivotniho obdobi dospivajicich.

»Vyjadieni pfechodnosti, provizoria, jako hlavni charakteristiky tohoto obdo-
bi je i v Eriksonové terminu psychosocialni moratorium. Vyjadfuje skutenost, Ze
mnoha adolescentiim se jevi dospélost ptilis naro¢na nebo malo pfitazliva, a proto ji
chtéji odlozit. Moratorium je vyrazem potfeby néco zastavit, zabrzdit. P. Ri¢an mlu-
vi o aktualnim ,kultu nezralosti®, ktery chovéani adolescentfi ovliviiuje. Adolescenti
si vytvéfeji svou vlastni kulturu, ktera se projevuje v demonstrované potiebé volnosti
a experimentovani, nechuti k definitivnimu feSeni vlastni situace, k volbg, kterd by
pro né¢ znamenala omezeni a ochuzeni. Odmitnuti stylu Zivota a hodnot rodi¢ovské
generace uzZ nemiva charakter protestu, negace, ale projevuje se spise jejich ignoro-
vanim.

V adolescenci se méni postoj k budoucnosti. Adolescent se citi ve vztahu k
budoucim moZnostem svobodny. Vi, Ze si miiZze vybrat, ale n&které role nechéva ra-
dgji prozatim nenaplnéné. Odklad feSeni do budoucnosti miiZze byt vyrazem nechuti
zvolit n&jakou definitivni alternativu nebo obrannym mechanismem v situaci, kdy je
Zéadouct feSeni nedostupné. AvSak zaméfeni na budoucnost piilis neovlivituje aktual-
ni proZitky. Subjektivni vyznam sou€asnosti je v souladu s potfebou moratoria, do
ur¢ité miry je sém diiraz na aktualni proZivani moratoriem. Kromé toho je i zdrojem
novych zkuSenosti a prozitki, saturujicich rizné potieby.

Adolescenti Ziji naplno a pfitomnost pro né nema jen smysl pfipravy na bliz-
kou dospélost. Soucasnost i budoucnost jsou stejné dileZité. Budoucnost je akcento-
vana spiSe tehdy, jestliZe je aktudlni situace neuspokojujici a budoucnost je anticipo-
vana jako obdobi definitivniho, samoziejmé idealizovaného vyieseni viech problé-
mii. Kdyz naopak budoucnost vyvolava velkou nejistotu a uzkost, bude adolescent v
ramci moratoria preferovat soudasnost. Pfechodné obdobi adolescence ma za tikol
poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby dosahl pfedpokladd stit se dospélym ve viech
oblastech, v nichZ to soucasna spoleénost vyZaduje. Pravé v tom oviem byva jeden
ze zdrojli napéti, protoZe tempo biologického, psychického a socialniho vyvoje mize

byt rozdilné a dospé&lost neni v soudasnosti nijak pesné definovana.«?®

7 srov. Campbell, Ross, Hledam svou cestu, str. 28.
» Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, str. 253-254.
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Obdobi adolescence je velmi naroénym obdobim plnym zmén a hledani
vlastni identity, kterou se snazi adolescent hledat v moha oblastech. Jednou z nich je
kladeni velkého dirazu na zevngjek, pro ziskani pottebné socialni pozice. Mlady
¢lovek chee byt ,,moderni®, nosit zna¢kové oble¢eni. Chce se podobat svym idolim,
zv1asté u divek je nebezpeti poruch pifjmu potravy z jejich touhy a snahy podobat se
soucasnym idollim krasy (miss, modelky). Pro mladé muZe je zase diileZita fyzicka
zdatnost, vySka postavy a sila. V tomto obdobi se zavriuje rozvoj identity, ale mnoh-
dy jde o pouhé ptevzeti n€jakého modelu, charakteristického pro uréitou skupinu.
Vyznamnou slozkou identity adolescenta je rozvoj muZské a Zenské role. Clovek je
definovan také tim ke komu patii, proto zde nastupuje diileZitost skupiny, party a
vztahu k jinym lidem. Vrstevnici poméhaji adolescentiim uspokojovat rizné potteby,
emodni jistotu obvykle pfedstavuje stabilni pfitel. Vzristd vyznam partnerskych
vztaht, které vSak vétinou jesté nejsou stabilni a po urcité dobé se rozpadaji.

Adolescent je postupné stale vice akceptovan jako dospéla osoba, ale také se
od n¢j vyZaduje dospélé chovani. Méni se i socialni role, ptedeviim v profesni oblas-
ti. Nastup do zaméstnani je jednou z variant institucionalizace dospé&losti. To sebou
piinasi odpovédnost s mnoha omezenimi, na jejiz zvladnuti se nemusi citit jedts do-
stateCné zraly. Vyhodou je vétsi ekonomickd samostatnost spojend s v&t§i osobni
svobodou.

Adolescent umi uvaZovat flexibilng. Neni zatiZen zkuSenosti, a proto obdas
uvazuje aZ ptili§ radikalné. Jeho kompetence jsou na po¢atku tohoto obdobi potvrze-
ny piijetim do n&jaké Skolské instituce, ktera reprezentuje i budouci profesni zataze-
ni. Zplsob absolvovani této Skoly vak nebyva dileZity, a proto adolescentiim &asto
chybi motivace k lepS§imu vykonu. Adolescenti se dovedou i nadchnout a umi praco-
vat, pokud jim na néfem zéalezi. V obdobi adolescence se dotvareji postoje a obecné
strategie chovani ve vztahu k vykonu i vlastni socialni pozici. PfestoZe vétsina cha-
rakterovych rysii se uz vytvofila, obvykle je moZné je jesté zménit. Toto obdobi by
se mélo vyuzit k péstovani péknych vlastnosti a proméns téch méné Zadoucich.?

Adolescent ma otevienou budoucnost a témé&f neomezenou moZnost seberea-
lizace. Schopnost odloZit uspokojeni je znakem poéinajici dospélosti. Stanovené cile
byvaji vysoké a pfedstavuji pfileZitost k prokazani kompetenci a tim i k potvrzeni

vlastni hodnoty.

¥ srov. Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, str. 296-297, a také srov. Campbell, R., Hleddm svou
cestu, str. 112,
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Pro dospivajiciho je hodnota vykonu relativni, podle jeho sociélniho vyzna-
mu, proto spiSe taktizuje, neZ aby se snazil latku zvladnout. Ale adolescenti umi pra-
covat a umi se nadchnout pro to, co ma pro né vyznam. Byvaji to vykony ve sportu,
v umélecke aktivité, v technické oblasti a jinde. vytvaH se také vztah k vykonu, nyni
ve 8kole, pozdé&ji k profesni roli. Jde i o hodnoty, s nimiZ se ztotoZiluje, jaky vyznam
ma pro néj ispéch, k demu je prostiedkem.>

Jednou z nejdiileZitéjsich stranek osobnosti mladého ¢lovéka je jeho zaméfeni
na cil. Je dobré mit cil a byt svédomity, ale lidé, ktef{ to pfeZenou maji sklon divat se
na Zivot jako na néco t&Zkého, v ¢em se skryva jen malo radosti. Neni dobré byt vel-
kym perfekcionalistou a byt p¥ili§ zaméfeny na svijj cil. Zde je dileZité ukazat mla-
dym lidem cenu lidskych vztahti, vést je ke schopnosti vytvaret skuteéné kvalitni
vztahy jako partner, rodi¢ a kamarad.*!

Zavislost na pocitech a citové hodnoceni, zavislost na tom, jak mé vidi druzi,
piislusnost ke skuping to jsou dalsi charakterizujici sloZky osobnosti dospivajicich.

,,Citové proZitky adolescentl jsou autentické ve smyslu jejich nefal§ovanosti
a intenzity. Citové hodnoceni ovliviiuje celkovy nézor na riizné vztahy a udalosti, ale
1 na sebe sama. Emoc¢ni prozitky ptispivaji k poznéni individualni specifi¢nosti, toho
¢im se jedinec lisi od svého okoli. Posuzovani pocitl je velmi obtizné, protoZe je
Casto nelze ani pofaddné pojmenovat. Diraz na citové hodnoceni je oviem dost kom-
plikovanou oblasti sebepoznani. Casto vede k nejistotd a stimuluje obrany proti
zv1438t zneklidiiujicim projevim.

,»Kontakt s vrstevniky uspokojuje potfebu orientace a smysluplného udeni.
Jedinec spole¢né s vrstevniky experimentuje v oblasti feSeni riiznych situaci. U se
od nich potfebné socialni strategie a rozliduje, jakou maji v riznych situacich aéin-
nost. Tato zkuSenost ovlivni rozvoj obecnych strategii, typickych pro toho jedince.
Souziti s vrstevniky vede adolescenta zcela logicky k poznavéani a uv&doméni po-
dobnosti ¢i odli8nosti ostatnich od ného samého. Porovnavani sebe sama s kamarady
vede 1 k lep§imu sebepoznani. Partner s podobnymi zkuSenostmi, s obdobnou roli i
potfebami umoZiiuje spolecné sdileni uritych pociti a proZitki.

Vrstevnici postupné nahrazuji rodinu i v oblasti uspokojovani potieby citové

jistoty a bezpeci. Jakmile se dospivajici odpoutava od rodiny, ztraci do uréité miry i

*% srov. Vagnerova, M., V§vojova psychologie, str. 261-262.
M grov. Campbell, R., Hledam svou cestu, str.113-114.
* Vagnerova, M., V§vojova psychologie, str. 267.
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citove zazemi, které mu poskytovala. Akceptuje-li Sanci k osobnimu rozvoji, ztraci
jistotu, ktera vyplyvala z infantilni role. Samostatnost ov§em naznamena osamélost a
adolescent hled4 oporu u vrstevnikd, kteff jsou v podobné Zivotni situaci. Pocit jisto-
ty je v tomto obdobi uspokojovan vrstevnickymi vztahy.

Pro dospivajici mé4 velky vyznam hodnoceni jinych lidi. Vychézi to z jejich
vnitfni nejistoty a pochybnostech o sob&. Pro nalezeni identity jsou pro ng duleZité
vztahy k jinym lidem nebo ke skupiné. Pomoci t&chto vztahil se adolescent n&jak
vymezuje, a to bud’ pozitivné nebo negativné. Identifikace se skupinou je obvykle
piechodnou fazi osamostatiiovani a hledani vlastni identity, kdyby se stala zakladem
trvalej§iho sebepojeti, byla by projevem jeho chudosti.**

Mladi lidé hledaji vztah k pfiteli, partnerovi a stejn& tak je pro n& dileZity i
vztah ke skupiné (parté). Parta nabizi pocit uznani a bezpedi, zde se mohou sdilet s
vrstevniky vétSinou podobnych z4jml a mohou spole¢né leccos podnikat. Skupina
poskytuje jednotlivci oporu a zprostfedkuje normy a hodnoty, které jednotlivi &leno-
vé uznavaji. Zde se ¢lovék citi svobodny od vlivil svéta dospélych (rodina, kola,
zaméstnani). Zde si miZe vytvaret svlij svét, sviij systém hodnot a vyzkouset si nové
zivotni formy. Skupina pfispiva k rozvoji osobnosti, nebot’ mlady ¢lovék se s ni mii-
Ze identifikovat a vytvofit odstup od jinych skupin. Skupina také hraje déileZitou roli
pii vytvafeni vztahil a pfina$i svym &leniim pozitivni zaZitky, jako zaZitek sounaleZi-
tosti, uznani, uspéchu.

Role party byla objevena ve 40. letech v USA. Zprvu byla hodnocena spise
negativné, pozdgji ji ale byl piiznan kladny vliv na mladé. Zjistilo se, Ze skupina vrs-
tevnikd plsobi na mladého ¢loveka Casto stejnym smérem jako rodide, piispiva k
budovani identity, napliiuje citové potieby adolescentti, umoZiiuje vznik novych pia-
telstvi.”

Velmi diileZitou oblasti adolescentniho obdobi je smysl pro duchovno -
transcendentno, dospivajici je otevieny pro hledani smyslu Zivota.

,»V souvislosti s dal§im rozvojem abstraktniho mysleni a potfebou najit odpo-
véd’ na existencialni otazky se v adolescenci méni vztah k vife. Podle E. O. Wilsona
ma Clovek vrozeny sklon k vife, i kdyZ jej samozfejmé nemaji vSichni lidé stejné

silny. Je to jedna ze sloZek socialniho chovani, s nimiZ se lze setkat v kazdé spoled-

3 Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, str. 283.
f‘4 srov. Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, str. 268-269.
3 srov. Kaplanek, M., Pastorace mladezZe, str. 69-70.
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nosti. Jak fika Prokop Romes je to tendence k proZitkiim posvatna a neempirickému
zakotveni lidského mysleni. Obvykle byva vyjadiena konkrétnim zpisobem, a to
konfesni pfisluSnosti. Poskytuje jedinci nejen abstraktni hodnoty, ale i ¢lenstvi v ur-
gité skuping, ktera slouzi jako opora jeho identity. Clovék diky ni n€kam patfi a lze
ho timto zptisobem charakterizovat. To by oviem nesta¢ilo. K vife vedou existenci-
alni motivy, které nabyvaji na vyznamu pravé v adolescenci. Je to nejéast&ji hledani
smyslu Zivota, hledani absolutné platnych, trvalych hodnot a potfeba piesahu vlast-
niho Zivota.

V priibéhu dospivani se méni charakter viry, resp. vztah k duchovni oblasti.
Pro adolescenta uz neni Biih jen vSemocnou bytosti. Podstatou viry se v ramci
schopnosti abstraktniho uvaZovani stivd pochopeni néteho vyssiho mimo vlastni
Zivot.

Vira miize dat vlastnimu Zivotu hlubsi smysl, ktery pfesahuje jeho aktualni
existenci a urcuje jeho sméfovani. Nejvyssi autorita, které jsme oddani, musi mit
takovou hodnotu a trvalost, aby mohla slouZit, jako spolehlivy rdmec orientace za
v8ech situaci a po cely Zivot. Mnozi mladistvi se snazi najit opravdové hodnoty, které
by byly trvalé a nezpochybnitelné, a proto by mélo vyznam je dodrZovat.«*®

Doba dospivani je Sanci pro nalezeni odpovédi na zékladni Zivotni otazky
tykajici se Boha, viry a cirkve, pro nové nasmérovani Zivota. jedna se o vék, kdy se
mlady Clovek uZ sdm rozhoduje pro pfijeti svétosti. Jde o tii skupiny: O katechume-
ny, bifmovance a o ty, kdo chtéji jako dospivajici poprvé pfistoupit k svatému piiji-
mani. U t&hto lidi hraje diileZitou roli spoledenstvi, pon&vadz se ve vécech viry a
kiest'anské praxe zpravidla nemohou opfit o vlastni rodinu.’’

,»Priprava ke svatostem ma byt tedy vZdy spojena s rozhovorem o vife a ma
smefovat k uvédomeni si a k ujasnéni osobni viry. ProtoZe krize spojené s dospiva-
nim oby&ejné vedou k nové formulaci osobniho postoje vii¢i ndboZenstvi, mize pii-
prava ke svatostem pravé v této dobé mladym lidem vyznamné& pomoci v jejich hle-
déan{ odpovédi na zakladni otazky tykajici se Boha a cirkve.*® Dospivajici jsou kri-
ti€ti ke svym rodi¢lim, jejich hodnotam, chovani, k jejich Zivotnimu stylu. Tim si
vytvafi pfesnéjsi piedstavu vlastniho budouciho stylu Zivota i své identity. Kritika je

jednim ze zplsobl hledani. Dospivajici jsou kritiéti k autoritdm a hledaji pravdivou

3% Vagnerovd, M., Vyvojova psychologie, str. 271, 273.
37 srov. Kaplanek, M., Pastorace mladeze, str. 88.
38 Kaplanek, M., Pastorace mladeze, str. 86.
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osobnost a pfirozenou autoritu, nékoho s kym by se mohli ztotoZnit. V této dobé& po-
kracuje separace od rodiny, kterou stéale vice nahrazujf vrstevnici.®

»Kriti¢nost a polemika je vyrazem potfeby ujasnit si vlastni nazory a z toho
vyplyvajici obsah své identity i jeji budouci zaméFenti. Je to novy zpiisob komunikace
s autoritou, kterou dospivajici alesponi ¢aste¢né uznava. Obcas mu dokonce slouZi v
n&ktere oblasti jako model. Adolescenti ¢asto hledaji dosp&lého, ktery by jim impo-
noval, pfedstavoval piirozenou autoritu a bral je vaZng, jako stejné hodnotné partne-
ry. Akceptovana autorita jim poméha rozlifovat, jaké chovéni je pro spoleénost jests
unosné. Podle E. Y. Friedenberga lze toto hledani vysvétlit jako projev existencialni
uzkosti, potfeby najit néjakou vnéjsi moc, ktera by dospivajicimu poskytla podporu a
nejistotu odstranila. Takova autorita a moc mizZe byt i duchovniho charakteru, proto-
Ze pravé ta by méla viechny potiebné vlastnosti.«*

Dospivajici déti si u svych rodi¢l a vychovateli snad ze vieho nejvice ceni
praveé upiimnosti. Tim se mysli uréity vnitini soulad mezi citénim, myslenim a jed-
nanim. Druhou takovou vlastnosti, ktera se dostava na piedni misto v hodnotovém
Zebticku mladych, je "state¢nost". Ta v8ak neznamena jen podnikavou odvahu nebo
neohroZenost v osobnim nebezpedi, ale i schopnost vzdorovat nepfizni osudu, néco
vydrZet, odolat lakadlim a byt vérny sob& samému, svému piesvéddeni, svym idea-
lim. Mladi dovedou odpustit dosp&lym mnohé nedokonalosti a neznalosti, ba i niZ$i
uroveil rozumovou a kulturni. Ale neodpoust&ji, kdyZ se nékdo na n& "vytahuje" ,
kdyZ predstira néco, co neni, nevi nebo neumi, kdyZ zastira svou slabost silackymi
gesty, kdyZ nema tzv. patef a jednd a mluvi jednou tak a podruhé jinak.

Mit autoritu neznamena si nékoho podfidit, ale pfitahovat ho moci své osob-
nosti, poskytnout mu vedeni a pomoc. Je to vyzva k nasledovani, ktera predpoklada i
ur€itou miru svobodného rozhodovani na strané toho, kdo autoritu pfijima. Pfijmout
takové vedeni znamena pak nejen podiidit se, ale také s diivérou spoléhat, zbavit se
nejistoty a ziskat pocit bezpe&i.*!

V adolescenci se rozviji schopnost abstraktniho mysleni. Aby se dospivajici
mlady ¢lovek naucil spravné myslet, potfebuje dostavat intelektualni ujisténi (potvr-
zeni). Aby ¢lovék mohl myslet tvofive, musi si sdm sebe vézit citové, psychicky a

intelektualn€. Musi pocitovat, Ze ostatni schvaluji jeho schopnost myslet. Znamena

*® srov. Vagnerovéa, M., Vyvojova psychologie, str. 281-282.
* Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, str. 283.
*! srov. Matgjéek, Z., Rodide a déti, str. 306-309.
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to povzbuzovat jeho rozvijejici se sebetictu ve vztahu k vlastni schopnosti uvaZovat a
feSit problémy. To znamena ochotu prodiskutovat s nimi jakékoli téma, o kterém
cht€ji hovofit, byt ochoten pozomné vyslechnout jejich nazory, davat jim zpétnou
vazbu.*?

Jednim z nebezpeci tohoto obdobi je deprese. Deprimovany mlady &lovék
lehko podléha nezdravym vliviim kamaradd, je snadnou obéti drog, alkoholu, krimi-
nality, nepiiméfenych sexualnich zkuSenosti a dal$ich zpdsobi protispoleenského
chovéni, veetn¢ sebevrazdy. Deprese v dospivani je sloZity, zrddny a nebezpeény
ukaz. Vznika totiZ z mnoha komplikovanych p¥i¢in a €asto si ji nikdo nev§imne, do-
kud nevyusti v tragédii. Deprese v dospivani s sebou miZe nést i jeden & vice kla-
sickych pfiznaki deprese dospélych, v&etn& pociti bezmoci, beznadgje, melancholie
a zoufalstvi, potiZe se spanim (bud’ spi pfili§ nebo zase malo), problémy s jidlem
(jedi piili§ mnoho nebo zas malo a hubnou), inava, sebepodcetiovani, potiZe se zvla-
danim hnévu. Mezi specifict&jsi projevy deprese adolescentii patti zhorsené soustie-
déni, denni snéni, $patny prospéch, nuda, somaticka deprese (bolesti hlavy, na hrud-
niku), uzavieni se do sebe. Kdyz se v dospivani deprese prohlubuje dochézi k vaz-
nym komplikacim. Zacind to mit dopad i na jeho mysleni. U stfedni a t&7ké deprese
dospivajici postupné ztraci schopnost myslet jasng, logicky a racionalnd. Ztrici
schopnost vytvofit si zdravou perspektivu a ¢im dal vic se soustfed’uje na morbidni a
deprimujici detaily. Jeho vnimani skuteénosti se zkracuje, zejména v jeho pohledu na
to, co si 0 ném mysli druzi lidé. Cim dal vic se utvrzuje v tom, Ze viechno je marné a
Zivot nestoji za to, aby ho ¢lovek Zil. Deprese v adolescenci neni néco, co by jedno-
duse probéhlo a odeznélo. Vnitini utrpeni se stale zhorSuje, pokud ji nikdo neodhali a

nepodnikne patiiéné kroky. **

2.2 DaleZitost skupiny (spolecenstvi)

Pii svatostné katechezi je také dilezitd piiprava ve spoledenstvi a to hned z
nekolika diivodi: adepti se uci zit v kiestanském spolecenstvi, mohou se vzajemné
sd€lovat a maji moZnost navazovat osobni vztahy. ZaZitek spoledenstvi miiZze mla-

dym pomoci zafadit se do farniho spolecenstvi a pochopit a pfijmout cirkev, jako

wvr

spoleCenstvi véficich. Knéz, pastoracni pracovnik nebo kterykoli &len spoledenstvi,

2 srov. Campbell, R., Hledam svou cestu, str. 93, 94.
* srov. Campbell, R., Hledam svou cestu, str. 82-90.
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piijima dlohu toho, kdo nové ptichozi uvadi do spolecenstvi a pomaha jim, aby tam
nalezli své misto. Knéz nebo pastoracni pracovnik také zodpovida za ptipravu farni-
ho spole€enstvi, aby byla farnost schopna nové lidi pfijmout. Pro vznik blizkych a
otevienych vztahil ve spolecenstvi piispiva prace ve skupinach, kde se mohou jed-
notlivi ¢lenové vice poznat, spolecné zazitky (navstéva klastera, vylet, spole¢na du-
chovni cvi¢eni pfed udélenim svatosti), spolecna diskuse a vedeni k tomu, aby se
adepti aktivné zapojovali do katecheze a modlitby.

K iiciacnim svatostem patii také mystagogie, tj. duchovni doprovazeni po
pfijeti svétosti. To také znamena ochotu a otevienost farnosti pro tyto mladé. **
NiZe opét M. Kaplanek k tématu diileZitosti skupiny pii praci s mladezi.

,Cirkevni prace s mladezi vychdzi z toho, Ze neexistuje zadny kiest’ansky
Zivot mimo spolecenstvi, a Ze také zazitek spoledenstvi pfedstavuje jednu z moznych
cest, ktera vede lidi k objeveni vyznamu cirkve pro jejich Zivot. Proto je vytvafeni
skupin mladeZe jednim z daleZitych cilii cirkevni mladeZnické prace. Bylo by ale
mylné povaZovat samotné vytvofeni skupiny za jediny a posledni cil Cilem jsou
vztahy ¢lenil party mezi sebou a jejich zrani skrze tyto vztahy. , Kiestanské parta“
umoznuje nadto proZit kiest'anské hodnoty, jako napt. mezilidské vztahy, pfi nichz je
mozné pfekonat socidlni, rasové a jiné rozdily, a to na zaklad¢ kiest'anské viry.

VSechny aktivity, které umoznuji mladym lidem setkdvat se a navazovat
vztahy, odpovidaji na potfebu komunikovat. Usili o naplnéni touhy mladych lidi po
vzajemné komunikaci miZzeme tedy povazovat za jednu z priorit cirkevni prace s
mladeZi. Kfest'ansky orientované skupiny mohou totiz na tuto potfebu odpovidat
specifickym zpisobem. K¥est'ansky orientovana skupina miZe poskytovat atmosféru
bezpodmineneho piijeti, ktera je pfedpokladem, aby se ¢lovék ne€kde citil doma. A
citit se nékde opravdu doma je podle socialnich pedagogi jedna ze zakladnich potieb
Clovéka, kterou Casto primarni rodina neuspokojuje. Ponévadz kiest’anstvi klade di-
raz na ,,blizenskou lasku“, je moZné odekavat, zZe kiestanska skupina je schopna
snadnéji nez jiné skupiny poskytnout pocit domova i nové pfichozim anebo lidem na

okraji spolegnosti.« *°

# srov. Kaplanek, M., Pastorace mladeze, str. 87-88.
45 Kaplanek, M., Pastorace mladeze, str. 73-74.
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2.3 Pozadavky kladené na pripravujiciho

Ptiprava ma byt pro adepty bifmovani dostate¢né uZitetnd a piinosna. Nejde
tu jen o naplnéni pfedstav pfipravujiciho a splnéni narokd biskupa. Cely priib&h pii-
pravy i jednotlivé katecheze maji byt svédomité ptedem vypracovany, ale zaroveti
musi byt ponechan prostor pro konkrétni otazky a potfeby adeptii (tzn. otevienost a
ochota zajimat se o témata, ktera mladé zajimaji, o to co proZivaji a co je trapi). Je
take dileZité zapojovat mladé do priibéhu katechezi a do modlitby, aby méli na pfi-
prave svijj podil.

Nejdfiv musime navazat osobni vztah se zjemcem o bifmovani. Potfebujeme
se pfesvédcit o jeho pohnutkach a domluvit s nim zptsob pfipravy. Piiprava mize
byt jak individualni, tak skupinova. Pokud je vice zajemcd, kteH jsou ve stejné (ob-
dobné) Zivotni situaci, davame prednost ptipravé skupinové, a to nejen z ¢asovych
dtvodd, ale hlavné kvili spoleCenstvi, které mladi spolu vytvai. Je dobré do pfipra-
vy zapojit také dospélé farniky (nejlépe tzv. ,,mladé dospélé“ kolem 20-25 let), kteti
se mohou stat pozd¢ji i kmotry.

Piipravu ke svatostem ale nesmime zaméhovat s vyukou naboZenstvi. Ke
svatostné katechezi nepatfi pouze pouceni o svatostech, ale také jejich piiprava a
prozZiti ve spoledenstvi a mystagogie, tj. duchovni doprovéazeni po pfijeti svatosti.*°
Pfiprava na bifmovani je pro mladé velka Sance, kterd miZe byt vyuZita ale také
zmatena. Rada piipravujicich jesté stale hledd pfiru¢ku pro snadnou a rychlou pii-
pravu, néktefi by radi nasli knihu, kterou by mohli dat adeptim k prostudovani a pak
by je mohli jenom vyzkouset. Kdo m4 ale zkuSenosti s praci s dne$ni mladeZi, ten vi,
Ze takto postupovat nemtize. VéEtSina na$i mladeze Zije v néboZensky pluralitnim
nebo kfestanstvi odcizeném prostfedi. Ani doméci prostiedi mladych lidi nebyva
kiestanské a i kdyZ je, mlady clovek si stejné potiebuje zformulovat ,,svoji viru“ a
rozhodnout se pro osobniho Krista, aby mohl obstat v dne$ni materialistické a plura-
litni spole¢nosti. Pro pfipravujiciho z toho plyne zasada:

Nesoudit podle zkuSenosti z vlastniho mladi, pfistupovat k adeptim s otevie-
nosti, divat se na skute¢ny stav viry a skuteéné potieby téch, které ma pred sebou.
Dalsim dilezitym bodem je ujasnéni si ukolu piipravujiciho a ujasnéni si cile celé

ptipravy, viz dale.¥’

“ srov. Kaplanek, M., Pastorace mladeZe, str. 89, 87.
*7 srov. P¥iprava na bifmovani, str. 6.
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Dale je naprosto nutné, aby si pfipravujici ujasnil stav viry, rozsah znalosti a
zakladni otazky adeptl bifmovani. Po formalni strince vychazime z toho, Ze svatost
bifmovani patii do trojice iniciaénich svatosti. Na bifmovani se tedy bud’ p¥ipravuje
Clovek, ktery je pokitény, zna svou viru, byl uveden do modlitby i do svatostné praxe
(eucharistie a pokéni) nebo se pfipravuje lovek, ktery byl sice pokitény, ale dalsiho
uvedeni do Zivota z viry se mu nedostalo. Kazdy z t&chto dvou zakladnich p¥ipadd
potfebuje jiny zptisob piipravy. V druhém piipadé je to podobné jako u katechume-
nétu, tedy p¥ipravy dosp&lého na kiest.*®

Pfiprava na svatost bifmovani a celd kiestanska vychova ma mladym lidem
pomoci k jejich rozvoji a to v oblasti dusevni, v oblasti sebevyjadieni i v roviné soci-
alni. Kazdy lidsky Zivot je moZnosti rozvoje, pfi¢emZ smér takového rozvoje ziistava
otevien. Duchovni rddce m4 mladému Elovéku ukazat, Ze Bih je skute¢nym zdrojem
sily, vnitiniho pokoje i energie. M4 ho vést k osobnimu setkéni s timto Bohem, ktery
se mu muZe stat uto€iSt€ém a oporou a ktery mitize byt odpovédi na viechny jeho
otazky.

Dalsi oblasti, ve které miize duchovni rddce mladému ¢lovéku pomoci, je
vyrovnat se svymi slabostmi a stinnymi strankami své osobnosti. Duchovni radce ma
chapajicim zplsobem fesit pady a slabosti svych mladych, ma je povzbuzovat a pou-
kazovat na uzdravujici BoZi jednani. VZdyt’ Pismo svaté jasn& ukazuje, Ze lidska sla-
bost a pokusitelnost neznamena bezvychodnost, ale je vychozim bodem pro uzdravu-
jici BoZi jednani. a praveé v této oblasti se da mladému ¢lovéku piibliZit pisobeni
Ducha svatého. Duchovni radce zde miZe také pomahat mladému ¢&lovéku hledat
kofeny jeho slabosti a hifchd, modlit se s nim a vést ho k odpusténi a sebepiijeti.*’

Ales Opatrny ve své knize Pastorace v postmoderni spole¢nosti shrnuje z4sa-
dy, které¢ jsou diileZité pro pastoraéni praci kn&Zi i laikd: ,,AniZ si délame naroky na
plnost, uvedeme zde n&které elementy pastoradni prace, které se zdaji byt nepostra-

datelné, byt’ v rliznych prostfedich nebude ziejmé jejich dilezitost stejna:

Osobni nasazeni
Dédictvi socialismu jeste stale v mnoha lidech ptsobi. Cekaji az n&kdo né&co

zafidi ¢i nafidi, védi, na koho se vymluvit, koho (misto sebe) volat k odpovédnosti.

48 vr oy s o7
srov. Pfiprava na bifmovani, str. 7.

* srov. Smahel, R., Duch svaty, str. 19.
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Osobni nasazeni bude jist¢ u kazdého vypadat jinak, jeho efekt je ddn mimo jiné
schopnostmi, vékem a socidlnim zafazenim. Jako postoj je ale nezbytné prakticky u

vSech kitest’and, kteti jsou v ¢inné fazi Zivota a kterym na cirkvi zalezi;

Duchovni ohniska

Jakkoliv lze i nadale povaZzovat Uizemni farnosti za zdkladni pastoraéni jed-
notky a za typické prostfedi, v nichZ se dgje vnitini Zivot cirkve, je nezbytné, aby
byla doplnéna duchovnimi ohnisky klasickymi (feholni domy, poutni mista) i novo-
dobymi (hnuti s jejich stalymi ¢leny a domy, specialni cyklické akce pro mladez,
manzele, rodiny apod.). I kdyz zde vZdy zlstane zfejmé v principu neodstranitelné
nebezpedi pouhého konzumu ,,duchovni $lehacky* misto sdileni viry a vZdy mu bu-
dou né&ktefi kratkodob& nebo i dlouhodobé podléhat, neni to diivodem k odmitani
t&chto duchovnich ohnisek. Zivot kiestanii v dobfe vedené farnosti, ze které nikdy
nikam nevyjdou, je sice stabilni a cenny, ale nemiiZe zasahnout v§echny typy farnik
a naplnit vSechny jejich potieby. Setkani s prostfedim, kde jsou vyuZivany podminky

k intenzivnimu duchovnimu Zivotu, piisobi na fadu katolikd stimulujicim Gi¢inkem;

Vzory

Smérodatné a nadprimérné zdatné osoby jsou diilezité i v oblasti cirkve, a to
nejen pro dospivajici a mladeZ.. Zivot z viry je tfeba vidst na konkrétnich piikladech
souCasnikil. Je znamo, Ze vzory nelze ,,vyrabét“ ani ,,dodavat®. Lze je ale citliv& pfi-
blizovat a hlavné je moZné a nutné neubijet je a neshazovat pfed druhymi pro nad-
primérnou kvalitu jejich Zivota. Na druhé strané ov8em neni radno délat z nich nedo-

tknutelné idoly;

Duchovni doprovazeni

Rozhovor o osobnich cestach viry, poucena a rozuméjici asistence v obtiz-
nych Zivotnich zkouskach nebo v obdobi rozhodovani, sledovani a podpora osobniho
ristu viry a lidského dozravani; to jsou pozadavky tim naléhavéji pocitované, ¢im
vétsim tlakem pisobi na jedné strané vife odcizend spoleénost na kiest’ana a na druhé
stran€ ¢im v&tsi je uvnitt cirkve (opravnény) tlak na rist kvality kiest’anského Zivota.
Je zndmou a nepfijemnou skutecnosti, Ze osob schopnych kvalitniho doprovazeni
neni k dispozici mnoho. Kromé€ toho se ¢innost, pracovitost a vykonnost knéze

mnohdy spi§ posuzuje podle poétu nedélnich bohosluZeb a opravenych kostelé a kap-
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li, nez podle ¢asu vénovaného kvalitnim duchovnim rozhovoriim. Nejen pro nedosta-
tek kn€Zi, ale i pro riiznost obdarovani v cirkvi a vzhledem ke zku$enostem zejména
na kiestanském Vychodé je nutné také uznat, Ze v n€kterych ohledech jsou doprova-
zeni schopni 1 laici, kterym je potfeba ovSem poskytnout dal§i vzdélani a prostor i

diveéru k této sluzbé;

Trpélivost pro rist

Prostredi, ve kterém se nachazime, zada zpravidla velké vykony a okamZity
efekt. V oblasti viry ale 1ze néco takového uskutedfiovat zpravidla jen za cenu de-
formaci a t¢inek nebyva trvaly. Trpélivost pro riist pfedpoklada také ochotu snaset
situace, v nichZ ki'estané vypadaji jako ti, kdo trvale a beznad&jné zaostavaji za tem-

pem UspéSnych lidi ve svéte;

MoZnost i¢asti v pfiméireném spolefenstvi

Slovo ,,spolecenstvi® se miize tak jako mnoho jinych, asto uZivanych slov
stat jen bezobsaznou nebo rusivou floskuli. Je také jisté, Ze neni moZné doporucovat
nebo nafizovat jeden typ uspofadani a Zivota spoleGenstvi vSude a viem. Nicméné
kiestanska vira ma i podstatny socidlni rozmér a ten se ma pfiméfené realizovat. Sdi-
leni a tolerance, pestrost forem a vyrazovych prostfedki, to v8e spojené s usilovanim
o jeden spolecny podstatny cil, jsou nutnymi pfedpoklady existence kiest'anti ve spo-

le¢enstvich riiznych typt a jejich uzite¢nosti pro celek cirkve;

Trvalé vzdélavani

I kdyz na jednotlivych trovnich osobniho Zivota a na riiznych mistech v cirk-
v1 je potfebné vzdélani rizného druhu a rozsahu, divody k jeho potiebnosti jsou spo-
le¢né. Je to jednak osobni potieba ¢lovéka mit znalosti z oblasti ndboZenstvi v trvalé
harmonii s profesnim i osobnim ristem a dale naroky svéta, ve kterém je kiestan
kvasem, kde druhym né&jakym zplisobem slouZi, a jemuZ proto potfebuje dostatedné

rozumeét a s dostateCnou osobni erudici ,,0bhajit divody své nadéje*, svou viru;

Tolerance
ProtoZe kiestané Ziji nejen v nazorové a kulturné ,,pestrém‘ svétg, ale také v
,»pestré® cirkvi, nelze se obejit bez tolerance, mame-1i naplnit Pavlovo slovo: ,,Pokud

zaleZi na vas, méjte pokoj se vSemi lidmi.“ Tolerantni postoj oviem musi vychézet z
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jasnych osobnich stanovisek a z pfiméfené osobni jistoty. Kdo je vyrazné nejisty
nebo se boji, ten si toleranci sotva miZe dovolit. Tolerance se vSak nesmi stat bez-

barvosti, lhostejnosti nebo zmatenym t€kanim;

Schopnost unést i JidaSe, Ananiase, Safiry

PfemrS$téna touha po tak skvélé cirkvi, Ze v ni jsou jen sami bezchybni 1idé, je
cestou k velkym deformacim. Je typickou vlastnosti katolické cirkve, Ze je oteviena
lidem na rizném stupni lidské i duchovni zralosti a Ze unese i mnoho chybujicich, i
kdyZ ji to okoli vy€ita a mnohdy to prosté déla ostudu. Kdo ale neni schopen unést
skute¢nost, Ze ,,soucasti* Kristova Té¢la jsou nékdy velmi nedokonalé a &asto selha-

vajici, ten se pak z Zivota v cirkvi postupné vydéluje a piestava se s nf identifikovat;

Nelikvidovat §avly, chceme-li Pavly

Snaha po jednot€ a horlivost pro véc evangelia mize vést k velké nesnasenli-
vosti a pfed¢asnému odsuzovani. D4 se Fici, Ze vlastné kazdy lidsky osud je pfedéas-
ny, protoZe predchazi jak osobnimu, tak poslednimu soudu. Se zlem nelze souhlasit,
na zodpovédna mista v cirkvi nelze davat nevhodné a neschopné lidi, ale kazdému by
meél byt ,rezervovan‘ prostor k moZnému osobnimu obraceni. Nad&je na obraceni je
ovSem néco jiného neZ pland nadé&je, Ze - obrazné feeno - svaty faraf arsky doroste
do teologické velikosti svatého Tomase Akvinského®.™

Mezi neopomenutelné pozadavky kladené na pfipravujiciho nebo jesté 1épe
na piipravujici (tym) je modlitba za ptipravu a za ty, ktefi se ji G¢astni. Je tfeba neu-
stale vzyvat Ducha svatého, usilovat o spojeni s nim a nechat se jim vést.

,Dale je nutné, aby hluboké pfani stale 1épe chéapat plisobeni Ducha svatého
stale vice skladat v8e do jeho rukou, vzbudilo novy rozmach katecheze. Obnova v
Duchu bude pak opravdova a bude pfinaset v cirkvi plody nejen tim, Ze vzbudi
zvlastni charismatické dary, nybrZ spiSe tim, Ze vice povede co nejvice véficich v
jejich kaZdodennim Zivoté k trpélivému a vytrvalému usili o stle lep$i poznavéani

Kristova tajemstvi a vydavani svédectvi o ném.« °!

** Opatrny, A., Pastorace v postmoderni spolecnosti, str. 34-37.
! Jan Pavel 11, Katecheze v cirkvi, str. 65.
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2.4 Situace pripravovanych

V dalsi ¢asti textu jsou pfipojeny dva modely pfipravy, podle vychozi situace
adeptti, které musi piipravujici dotvofit podle konkrétni situace, tedy podle svych

schopnosti a podle potfeb tcastniki.

2.4.1 Priprava jako navrat do katolické cirkve

Ugastnici by méli byt star$i patnacti let, méli by mit zazitou jak praxi svatosti
pokani, tak pfijimani eucharistie. Méli by praktikovat modlitbu a pocita se s tim, Ze
byli pfinejmensim jako déti uvedeni do zakladd viry. Rozhodnuti piijmout svatost
bifmovani musi vychazet z jejich vlastni viry - ne z viry a touhy rodi¢a &i prarodi&i.
V celé piipravé se klade diiraz na sluzbu bifmovancii v cirkvi a zaZiti skutenosti, Ze
cirkvi jsou oni sami. Ve vSech 21 setkanich se navazuje ne to, co zaznélo pfi kitu
kazdého z nich pii modlitbé pfed mazanim kiiZmem: pomazani na knéze, proroka a
krale.”> V centru katecheze, Zivota kiestana i cirkve stoji Kristus.

Vychodiskem této pfipravy je, ze vSichni ucastnici maji zakladni naboZenské
védomosti. Kazdé setkani je rozdéleno do dvou &asti. Prvni je katecheticko-formadéni

a druha modlitebné-formacni.

Katecheticko-formacni ¢ast
Tato &4st zagne piivitanim a modlitbou. Uvodni modlitba je kratka a obsahuje hlavni
mysSlenku setkdni, modli se ten, kdo ma nasledujici katechezi. Modlitba ma za vzor
mesni oraci. Délka katecheze je maximaln€ 45 minut. V pribéhu katecheze by mélo
nékolikrat zaznit BoZi slovo, které vyhledaji sami u€astnici, aby byli zapojeni a nau-
¢ili se pracovat s Pismem. Obsah katechezi Cerpa na prvnim misté z Katechismu ka-
tolické cirkve, potom z liturgickych knih, K¥estnich obfadli, Bifmovacich obfadi,
Obftadl pokéni a Uvedeni do kfest’anského Zivota. U obradl Cerpa jak z uvodi tak z
textll modliteb a hlavné rozboru vlastniho svatostného znameni a slov, ktera je pro-
vazeji.

Po kazdé katechezi je velmi vhodné nechat prostor pro diskusi, je v8ak tieba
hlidat ramec tématu a v€as ukoncit. Pro oteviené a nezodpovézené otazky nabidnout
soukromy rozhovor, pfi vétsim poctu ucastnikili ptizvat spolupracovniky a rozdélit se

do skupin.
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Modlitebné-formacni ¢ast

V této Casti se ma uvadét do modlitby. Modlitbu vede ten, kdo vedl setkani,
piipadné jiny Clen tymu. Za¢ina oslovenim Boha, pfejde k dikiim a posléze k chva-
léam. Hlavnim pfedmétem modlitby by m&l byt obsah katecheze. Idedlem a cilem je
zapojeni kazdého z Gcastniki do modlitby. Ten, kdo vede modlitbu, ukonéi chvaly
pisni (shrujici modlitbou) a pfejde k prosbam, které se také dotykaji tématu kate-
cheze. Dal8i prosby jsou na jednotlivcich a samoziejmé& mohou aktualné p¥esahnout
ramec tématu. Prosby se ukon¢i vhodnou pisni (shrnujici modlitbou). Cela modlitba
se zakon€i spole¢nou Modlitbou Pané a piipadnou pisni. Vedouci dba na to, aby &as
modlitby byl maximalné 45 minut.

Modlitbu vlastnimi slovy je dobré nékolikrat zaménit za Denni modlitbu
cirkve, doplnénou pisnémi a rozsifenim proseb. U Denni modlitby cirkve musime
vysvétlit jeji vyznam pro Zivot cirkve i Zivot jednotlivého kiest'ana. Velmi vhodna
pro tuto modlitbu je katecheze na téma: ,,Cirkev do které patifim* a ,,Panna Maria a

svati, >

2.4.2 Priprava jako prohloubeni viry

Pfi zpracovani jednotlivych témat je tfeba zohlednit stupeti viry, vék, du-
chovni zralost ale i rozsah profanniho vzdélani a znalosti i¢astnikd. Pro uvedeni do
tématu a pro orientaci v moznych otazkach pouZije pfipravujici KKC.
Pro ucastniky je pak za kaZdym tématem navrZeno zpravidla n&kolik titul@ ke &ten,
je tfeba je volit jednak podle trovng adeptt, jednak podle dostupnosti.Toto doporu-
Ceni ale plati spi§ jen pro lidi studijné zdatné. Kazdé setkani by mélo sestavat ze ti{
Casti: reflexe minule vyloZeného, modlitby a uvedeni do dalsiho tématu. Modlitebni
C¢ast by méla postupem doby zabirat v&tsi a vE&tsi &ast, je tieba se diisledn& vyhnout
jakekoliv formalnosti v modlitb8. Adepty postupn& uvadime do riznych forem a
zpisobil modlitby. Vhodné je naptiklad uspofadat seminaf chval, pozvat mladé z

riznych hnutf a komunit.>*

>2 srov. Kfestni obtady 62, KKC 783-786.
> srov. Piiprava na bifmovéni, str. 14-15.
** srov. Piiprava na bifmovéni, str. 24
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3. Cil pripravy

Hlavnim cilem pfipravy na bifmovéani je snaha uschopnit bifmovance k odpo-
védnému Zivotu v Duchu JeZiSe Krista, ktery je hlavou Boziho lidu a osvétlit bifmo-
vanclim, Ze toto uschopnéni a obdarovéni jednotlivého kiest'ana se realizuje pravé ve
svatosti bifmovani. K tomu dale patfi zapojeni bifmovance do spolecenstvi mladych
kiest’anil v jeho farnosti, pfipadné dékanaté. Vzdyt’ spolecenstvi je pro rozvoj a posi-
leni viry mladych téméf nepostradatelné. Piiprava na bifmovani ma pifivést mladé k
osobnimu rozhodnuti se pro Krista, k prohloubeni viry a k nalezeni odpovédi na di-
lezité zivotni otazky.

Tyto snahy bychom mohli shrnout do véty jezuity prof. Bernharda Groma:
,,Cilem kfestanské vychovy je vychovat zralé osobnosti se zralou virou“.” Cilem
nemiZe byt bifmovéani samo, ale uschopnéni k Zivotu z viry, uvedeni do Zivota v
cirkvi a uvedeni do viry a zodpovédnosti dospélého Cloveka - kiest’ana. Kvalita a
uéinnost piipravy se nepozna ani tak v den bifrmovani, jako v mésicich a letech, ktera
nasleduji. Pfezkousenim védomosti pfed bifmovanim sice 1ze ziskat pfedstavu o sta-
vu védomosti, ne vSak o kvalité pfipravy.

Je nutné pomoci mladému Elovéku prohloubit jeho osobni vztah ke Kristu a
pomoci mu pietvofit a upevnit spravné postoje a styly jednani. Cilem nemiZe byt
vytvoteni kopie duchovniho radce nebo rodice, ale zralad osobnost, ktera je schopna
dospéle utvaret vlastni Zivot. Takova zrala osobnost se snaZi poznavat stale hloubg&ji
nauku cirkve i Pismo svaté pfedevsim na zaklad¢ divémého vztahu k JeZisi Kristu a

pijima stale v&tsi dil odpovédnosti za sviij Zivot. *°
3.1 Dil¢i cile pFipravy na bifmovani

3.1.1 Vychova k modlitbé

"Katecheta u¢i mladé lidi vhodnym zptisobem oteviené modlitbé vlastnimi
slovy a rozebira s nimi modlitby naucené. VyuZiva pospolitosti mladych ve spole-

denstvi a stimuluje je k adoracim a spoleénym i soukromym meditacim.

%5 srov. Smahel, R., Duch svaty, str. 17.
%6 srov. Piprava na bifmovéni, str. 8.
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3.1.2 Navod, jak zit s cirkvi
Na rozdil od drfivéjsich styli kiest’anské vychovy, ktera mnohdy vedla k se-

bestfednému pozorovani sebe, uvadi dnes dobry katecheta své mladé do konkrétniho
Zivota farnosti a zadava jim pfiméfené tkoly. Je zdravé naroény a piitom je to &lovék

vyzaiujici nad&ji a optimismus. Mlady &lovek potiebuje dobré vzory i vysoké cile.

Vyporadat se s nevérou svého okoli

NabozZenské lhostejnost a nepochopeni viry je v nasi zemi opravdu veliké.
Piesto se ma katecheta snaZit o to, aby jeho mladi prohlubovali zakotvenost v Bohu a
zaroveil zakofenéni ve spoleCenstvi. Spole¢né maji pfemyslet o vhodnych formach
evangelizace nebo predevangelizace. Mladi lidé se pak stavaji prvnimi evangelizato-
ry svych vrstevnikll. Je jasné, Ze katecheta ma povinnost bdit a véas ukazat mozné

nebezpeci jednotlivei nebo i celé skuping.

Porozumét lépe sam sobé

Ve spoletnych rozhovorech pomahd katecheta mladému &lovéku, aby sdm
sob& porozumél a sebe skutecné piijal. N&kdy je to hodné sloZité, zv1aste tehdy, ma-
li mlady ¢lovek za sebou komplikované détstvi a trpél-1i nedostatkem lidského tepla

a lidské blizkosti.

Formace svédomi

Formace svédomi je dlouhodoby proces, ktery ovliviiuji pfedevsim rodice,
sourozenci, dale prarodiCe, ucitelé, lidé z farnosti, kamaradi a v neposledni fadg i
kn€z nebo laicky katecheta. Mame nékdy tendenci pfivlasttiovat si zasluhy o du-
chovni uspéchy mladych aZ piili§. VZdy je nutné si uvédomovat, Ze jsme nastroji v
rukou BoZich. Knéz, ktery strhava pozornost mladych na sebe, ktery pouZiva BoZich

véci k vlastni oslave a popularité, mladym lidem i sob& velmi $kodi.

Porozumét druhym, respektovat je a lidsky s nimi vychézet

Mlady clovek je Casto zahledén sam do sebe a je velmi egocentricky. Dobré
pusobeni katechety ve skupiné mladych by mélo zahrmout i aspekt rostouciho altru-
ismu kazdého jednotlivce. Mnoho spole¢enstvi kiestanské mladeZe se rozpadlo kvili
egocentrismu jednotlivel. Zdrava naro¢nost, trpélivost a nékdy i pfevedeni napéti ve

skupin€ v humor, to vSechno pomaha dostat se dal. V kazdém piipadé je potiebna
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otevienost spojena s jistou mirou taktnosti. Katecheta ma v duchovnich rozhovorech
odpoveédné zvazit pomér mezi tvrdou pravdou a vSeobjimajici laskou. Nepiima forma

napomenuti je mnohdy daleko vice u¢inna nez ptimé obvinéni nebo vycitky.

Pomoci objevit Pismo svaté jako zdroj vypovédi o Bohu

Pismo svaté se v nasich rodinach malo otevira. Pfitom mladi lidé po duchovni
stravé upifimné touzi. Katecheta ma své mladé postupn€ seznamovat s bohatstvim
Bible. Ideélem je, kdyZ si mlady ¢lovék navykne pravidelné Cist a rozjimat nékolik
vét z Pisma svatého. V tomto sméru je tfeba zajem mladych lidi o slovo BoZi pro-

bouzet.

Svédectvi

Dal§im tkolem je umét hovoftit s druhymi a vysvétlovat vlastni naboZenské
zkuSenosti - svédectvi o nadéji spocivajici v Jezisi Kristu. Mlady kiest'an se miize
stat ve svém prostiedi skuteCnym apoStolem. Bezprosttedni svédectvi viry, oprosténé
od frazi, milize byt velmi plodnym podhoubim pro vzbuzeni z4jmu u druhého Elové-
ka. I v tomto sméru mame své mladé vést. NaSe zvlastni soukromniceni a uzavienost
nedava prostor ani nemotivuje nase mladé ke sdileni a pfibliZeni bohatstvi viry jejich

vrstevnikim.

Socialni zodpovédnost

AngaZovat se pro distojnost ¢loveéka, pro mir a socialni spravedlnost na za-
klade poselstvi o stvofeni a spase, podle né¢hoZ jsme milovani Bohem
Neblahym disledkem totality je mezi jinym také velkd uzavienost, nepiejicnost a
nedtivéra naSich lidi k sob& navzjem. Proto jsou také tak Casto sraZzeni mladi véfici,
ktefi jsou plni krasnych idealti i touhy po blizkosti Kristové. Nova generace mladych
je vzdy jakymsi hybatelem ve spole¢nosti 1 v mistni cirkvi. Tito mladi lidé jsou pro

nas dospélé velkym BoZim darem.
Dobré piiprava ke svatosti birmovani poméaha mladému ¢lovéku vSestranné a

postupné ho pietvaii k nasledujicim perspektivam: Stava se clovékem, ktery je scho-

pen bezpodminecné diivéry. Takovy ¢lovek se vyznaduje védomim, Ze je nesen.
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Stava se ¢lovékem, ktery ma odvahu svobodné& utvéiet svijj Zivot. Je to osob-
nost utvaiena postojem viry a dokaze se mnohého vzdat pro vyssi cile. Jeho charak-
teristickym znakem je Zivotni odvaha.

Stava se Clovékem, ktery je schopen neustalého zrani. Takovy ¢lovék objevu-
je stale vEtsi pocet tviiréich mozZnosti a pfitom dokaZe pronikat od povrchu véci k
jejich nitru. Byva druhym lidem pfirozenym radcem.

Stava se Clovékem, ktery je schopny uptimného dialogu. DokaZe naslouchat a

~

hledat nejlepsi feseni. Clovak dialogu je vlastng zékladnim modelem biblického &lo-
véka.

Stava se ¢loveékem, ktery je schopen duchovné vyjadfit oslavu 1 bolest. Doka-
Ze v modlitb€ 1 v Zivoté vyjadiit svou bytostni radost a v dobach nouze nebo ztraty
milované osoby dokaze svou bolest odevzdat Panu. Takovy &lovék Zije velikonoéni
tajemstvi. Radost i bolest proziva jako slavnost.

Stava se Clovékem, ktery je schopen obéti a lasky. ProZiva skute€nost, Ze to,
co druhému da, neni ztraceno, ale novym zplsobem je obdarovan. A tak milujici
kiest’an vZdy znovu nachazi sam sebe a u¢i se podle vzoru JeZiSe: Sam sebe ,,ztratit™
a zéroveti se ,,nalézt** v nové proménéné podobs.« >’

Doc. Dr. Rudolf Smahel hovoii o nebezpedi pouze teoretické piipravy, o
diileZitosti prohloubeni osobniho vztahu bifmovance ke Kristu a upevnéni spravnych
postojii a zpiisobti jednani.

,»Velkou chybou pripravujiciho knéze ¢&i katechety &asto byva to, Ze pfipravu-
je mladé lidi pouze teoreticky. Je naprosto nutné pomoci mladému &lov&ku prohlou-
bit jeho osobni vztah ke Kristu a pomoci mu pietvofit a upevnit spravné postoje a

styly jednani. Prohlubovani duchovniho Zivota bychom mohli kategorizovat t&mito

stupni:

3.2 Prohlubovani duchovniho Zivota

Prijeti sebe a byt p¥ijat Bohem
Mlady ¢lovek se ma s pomoci svého radce snazit pfijmout sebe samého tako-
vého, jaky je. Dale se mu ma pomoci, aby prozil, Ze je pfijat Bohem, ¢ mu Bih

vZdy znovu odpousti a Ze ho chrani a ma ho opravdu rad.
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Ospravedinéni
Mlady ¢loveék si s pomoci svého radce uvédomuje, Ze je hoden BoZi lasky.
Bih ho pfijim4, napliiuje radosti a ¢inf spravedlivym. Tento hluboky prozitek ospra-

vedInéni je pro kazdého véficiho bytostné nutny a ma byt znovu prozivan.

Snaha jednat podle BoZiho slova

Radce ma mladému ¢lovéku trpélivé ukazovat, jak ma ve svém kaZdodennim
Zivoté jednat. Pismo svaté je nejlep$im navodem za piedpokladu, Ze jednotlivé néro-
ky jsou dobfe vysvétleny a jsou pfiméfené. Toto idobi duchovniho vedeni je dlouho-

dobgj¥i a je potiebny 1 vétsi pocet ,,novych zacatki*.

Duchovni vzestup
Mlady ¢lovék duchovné roste a stale Castéji fesi riizné situace i své problémy
opravdu biblickym zptlisobem. Pfesto od svého radce potfebuje povzbuzeni a v obdo-

bi duchovni vyprahlosti ujisténi, Ze s Bozi pomoci miZze jit dal a vys.

Zorny uihel oslaveni
Mlady &lovék stale vice ptijima a bere za své to, co je dilezité a hodnotné z
hlediska vé&nosti. Neni to Gnik z reality Zivota, praveé naopak, je to skuteCnost, ze

realita Zivota, i ta nejvSednéjsi je prostoupena BoZi pfitomnosti.

Z vy$e naznalenych stadii duchovniho vedeni vyplyva, Ze si mlady clovek v
pokote a v pravdivosti stale vice uvédomuje svou diistojnost i vzneSenost. ,,Bith stvo-
fil ¢lovéka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem BoZim* (Gen 1,26).
Clovék smi mit o sob& vysoké minéni, ma-li ho i o jinych a je-li pravdivy. Mlady
¢lovek mnohdy velmi siln& proZiva to, Ze je volan a nesen Bohem. Uvédomuje si, Ze
je od za¢atku ,,vztahem®, a to mu pomaha v okamzZicich smutku, kdyZ se chce stah-
nout do ulity a vyhybat se setkavani. Dale si uvédomuje, Ze mladi je Cas piipravy na

Zivot, a piebira tedy postupné odpov&dnost za sebe i za ty, které k sobé€ pfipoutal.” 8

3" Smahel, R., Duch svaty, str. 20-23.
5% Smahel, R., Duch svaty, str. 17-19.
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4.

Metoda

UvaZuje-li piipravujici o metode, udéla vétsinou dobie, kdyz si piipomene

svou vlastni pfipravu a zkuSenosti z minulych let. Musi totiZ p¥iznat, Ze dnes$ni mladi

lidé Ziji ve zcela jinych podminkach a Zivot na né klade jiné pozadavky, neZ tomu

bylo pied deseti a vice 1éty.

Nelze doporucit jen jednu jedinou metodu piipravy. Na zakladé zkuSenosti

s praci s mladymi lidmi, jak pii pfipravé na kfest tak pii jinych pastoraénich aktivi-

tach, 1ze formulovat nékolik zasadnich bodi:

a)

Piiprava nesmi mit jen monologicky charakter (pfednaska, kdzani), ale vyZzaduje
skuteCny dialog a to v takové atmosféfe, aby mladi 1idé nebyli nuceni pfedem
cenzurovat své otazky.” Rozhovory zde minime jednak katecheze doplnéné do-
stateCnym prostorem k diskusi a dotaziim a také diivérmé rozhovory ve dvou, kde
se lze dotknout jak citlivych mist ptitomnosti, tak bolestivych nebo velmi osob-

nich vzpominek z minulosti.

b) Dopliiujici formou piipravy je Cetba, ucast na bohosluZbach a réiznych farnich

nebo skupinovych akcich.ale zde je tieba zdiraznit, Ze ¢etba je opravdu jen dopl-
n€k. Samostudium nemiiZe nahradit Zivé katecheze a rozhovor. Musime zdtraznit,
Ze 1 kdyZ jsou osobni rozhovory naro¢né, jsou pro dne$niho ¢lovéka naprosto ne-
zbytné. Monology, jednosmérna komunikace, ¢etba a uéeni se poucek jsou samy o
sob& zcela nedostatecné. I kdyZ nelze z obsahu rozhovorii pfedem vyloudit Zzadné
téma, neni tfeba adepty zatéZovat vnitrocirkevnimi problémy, pfenaset na né
vlastni vyhrady a pochybnosti, ale pravé tak neni tfeba vie nekriticky chvalit.’

Velmi malo vhodna je pfiprava ve dvojici (pfipravujici a adept). Stejné tak neni
vhodna pfiprava jen v anonymnim vétsim shluku lidi. Je nutna bud’ skupina, nebo
je-1i vétsi pocet, potom kombinace celku a malych skupin. V ramci ptipravy se ta-
ké osvédcuje obCasné rozdélovani adeptii do malych skupin, pfi praci na n&jakém

konkrétnim tkolu. Mladi se mohou 1épe poznat a u¢i se spolupracovat.

d) Délka pfipravy se pocita zpravidla na mésice, nikdy ne pouze na tydny. Adept by

se nem¢l setkat jen s jednim pfipravujicim, byt’ jeden ¢lovék musi mit pfipravu v

% srov. Pfiprava na bifmovani, str. 7.
% srov. Piiprava dospélych na kfest, str. 14.
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zésad€ na starosti. Mél by se setkat nejen s kn&Zimi a feholnicemi, ale i s jinymi
lidmu, laiky, kteti Ziji v riznych Zivotnich okolnostech.

e) Piiprava se ma dit jak pfi spolecnych setkanich, ale je pfinosna i domadci p¥iprava
mezi jednotlivymi setkanimi. K té maji byt adepti dost konkrétnim zptisobem ve-
deni.

f) V celé piipravé nemaji, kromé¢ jiného, chybét tyto prvky: jasné podana nauka,
konkrétni uvadéni do modlitebni praxe (individuélni i spole¢né) a svédectvi dru-
hych lidi.

g) Nikdy nelze pfipravovat tak, Ze se adeptovi da do ruky vhodna pifrucka, kterou se

,nauti“ a pfipravujici ho potom ,,vyzkousi“ !

%! srov. Pifprava na bifmovani, str. 7-8.
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5. Navrh konkrétniho cyklu katechezi

5.1 Cyklus katechezi s pfikladem jejich rozpracovani

Tyto katecheze se vztahuji k vySe popsanému modelu: P¥iprava jako navrat

do katolické cirkve. Témata jednotlivych setkani® jsou navrZena tato:

1. Kdo jsem 10. Jednotlivéa piikazani Desatera
2. Proc¢ jsem katolik 11. Liturgie Svatého tydne

3. Cirkev, do které patfim 12. K¥iZ a vzkiiSeni

4. Kdo je Jezis§ 13. Co nase budoucnost

5. Co je spasa 14. Eucharistie

6. Ja anevéfici okoli 15. Pismo svaté

7. Panna Maria a svati 16. Hledani osobniho povolani

8. Jak méam Zit 17. Liturgie svatosti bifmovani

9. Hfich a odpusténi 18. Bohosluzba pokani

5.2 Setkani: Kdo jsem?

~ Katecheticko-formacéni ¢ast
Tuto €ast za¢neme piivitanim a kratkou modlitbou, ktera obsahuje hlavni

myslenku setkani. Modli se ten, kdo ma nésledujici katechezi.
Pti prvnim setkani je vhodné vyzvat adepty, aby se navzajem piedstavili a fekli o

sob€ nékolik slov.

Cil: Prekonani cizosti
Utastnici vytvofi dvojice. Nejjednodus$im zpisobem je rozpoéitani po dvou,
dalsi moZnost je tahani Siitirek, kdy vedouci skupiny drZi $idrky tak, Ze mu z ruky

vycnivaji pouze jejich konce. Pocet $itirek tvoii polovinu poétu uéastnikl, kazdy

uchopi jeden konec $iiirky, a kdyz vedouci otevie dlan, je patrné, kdo s kym je takto

62 srov. Pfiprava na bifmovani, str. 15-23.
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spojen do dvojice. Také se miiZe losovat, kdy kaZdy napiSe na listek své jméno a
listky se pak hodi do kosiku a vytahuji.

Partnefi provedou spolu vzajemny rozhovor a kladou si otazky podle navodu,
ktery ur¢i vedouci. Ptaji se na své zaliby, oblibené spisovatele, hudbu, na kolu nebo
povolani, na plany do budoucna a tak podobné. Je dobré déavat pozor, aby se neodbo-
¢ilo od tématu.

Na zéaklad€ predchoziho rozhovoru kazdy udastnik piedstavi ostatnim svého
partnera a fekne o ném to, co ho nejvic charakterizuje. Tento tkol vyZaduje nejen
uméni rozpoznat povahu druhého (udélat si na nékoho nézor), ale také schopnost
navazat kontakt s druhym &lovékem. Ugelem této metody neni kritika formy predsta-
vovani, ale sbliZzeni novych lidi ve skuping, uvolnéni a navozeni pifjemné atmosféry.
b&Zném styku ve Skole, v praci, ve vyucovani ndboZenstvi normalné nemluvi, které
vak davaji moZnost poznat ¢lovéka také z jiné stranky.®

Pfipravujici pfedstavi téma katecheze. Vyzve nékoho, aby k danému tématu
pfecet] iryvek z Pisma: Genesis 1, 27. Potom vysvétli smysl textu: Biih stvofil ¢lo-
veka, aby mohl sdilet sviij vnitini Zivot lasky. Lidé jsou tu z viile trojjediného Boha,
ne z rozmaru, ale z nekoneéné lasky. Clov&k je daleZity, je vrcholem stvoteni, a to i
se vSemi riziky svobodné viile a ma takovou cenu, Ze Bth riskuje i nasi hii$nost.
V&3 nez andély nés stvofil (viz Zalm 8,6). Bohu jde o kazdého jednotlivého &lové-
ka, tedy konkrétné o TEBE. Sv. Alfons z Liguori i{ka: ,, Kdyby jediny &lovék potie-
boval vykoupeni, Biih by se stal ¢lovékem v JeZisi Kristu a zemfel pro n&j na kiizi.*
Kazdy ma cenu Kristovy krve a je milovan az do této krajnosti. Bih &ek4 s otevienou
naruci na kazdého €loveka a touZi po tom, abychom jeho lasku opétovali. To je za-
kladni odpovéd’ na otazku ,,Kdo jsem“.64

Katechismus katolické cirkve fika, Ze velikost a vznegenost ¢lovéka je v jeho
stvofeni ke Kristoveé podobé a v jeho vykoupeni Kristem. , Kristus ... pravé zjevenim
tajemstvi Otce a jeho 1asky plné odhaluje ¢lovéka jemu samému a d4ava mu poznat
vznesenost jeho povolani. V Kristu, ktery je ,,obraz neviditelného Boha* (Kol 1,15),
byl ¢lovek stvofen k ,,obrazu a podob&* Stvofitele. V Kristu, Vykupiteli a Spasiteli,

byl BoZi obraz znetvofeny v ¢lovéku prvnim hiichem obnoven do své piivodni krasy

% srov. Grom, B. - Friemel, F., G., Katechetické metody, str. 5-6.
% srov. Pfiprava na bifmovani, str. 15.
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a zulechtén BoZi milost.®® Lidska osoba, obdarena ,,duchovou a nesmrtelnou dusi,
je ,,jediny tvor na zemi, kterého Biih chtél pro n€ho samého®. Jiz od svého podeti je
uréena pro vé&nou blazenost.*

Lidsk4 osoba ma tucast na svétle a sile Boziho Ducha. Svym rozumem je
schopna pochopit ¥ad véci stanovenych stvofitelem. Svou villi je s to zaméfit se sama
na své pravé dobro. Dosahuje své dokonalosti, kdyZ hledd a miluje pravdu a dob-
10.4%

Elias Vella, misionaf z Malty, ktery se vénuje piipravé a vedeni seminafi a
exercicif (pfevazné na téma vnitiniho uzdraveni a sluZby osvobozeni od Zlého), které
se konaji ve vSech péti kontinentech a ktery piisobi i u nas, ¥k na otazku kdo jsem,
Ze jsme milované BoZi déti. Zdiiraziiuje Ze jednim z velmi ddleZitych momentd pro
nas zivot je védomi, Ze nas Blth miluje. KdyZ jsme presvéddeni, Ze nas Bih miluje,
muzeme byt uzdraveni z mnoha véci v naSem zivoté. Zakladem skuteéného vnitiniho
uzdraveni je otevienost k tomu, Ze jsme milovani a e milujeme. BohuZel se &asto
stava, ze se zaméfujeme vice na negativni stranky svého Zivota, ne na ty pozitivni. Je
velmi dileZité nesoustiedit se na zdporné, ale na kladné rysy osobnosti, protoZe v
kazdém z nés je velmi mnoho p&kného. Potom budeme proZivat radost.%®

Dale je moZné piedstavit nékolik konkrétnich osobnosti nebo preéist n&jaky
poutavy piibéh, ktery by ilustroval, jak ¢lov€k miiZe proZivat radost i v lidskych t&Z-
kostech (napf. sv. FrantiSek z Assisi, Matka Tereza atd.).

Soucasn¢ je potieba i zminit otzku existence utrpeni u vSech lidi. ,,Pokud se
mé zeptate na pfi¢inu mnohych Zivotnich t€Zkosti, nebudu vam umét odpovédét, ale
mohu vam Fici jedno: véfte, Ze vas Bih miluje. Kdyz si to uvédomite, kdyz se to bu-
dete snazit proZivat, kdyZ budete hrdi na distojnost BoZich déti, miZzu vas ujistit, Ze
mnoho vasich problémil zmizi. Nejdilezit&jsi zkusenost v Zivote je ta, Ze nas Bih
miluje.**

Je dobré nabidnout i doplitujici literaturu k tématu.”

% Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1701.

% Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1703.

87 Katechismus kat cirkve, ¢1. 1704.

%8 srov. Vella, E., JeZ5 - 1¢kat t&la i duse, str. 96.

% Vella, E., Jeis - 16kaf téla i dude, str. 96-100.

70 Napt. Michel Quoist, Mezi ¢lovékem a Bohem, zv143t& kapitola Clovek, str.10-37, nebo Elias Vella,
Jezi§ - Lékar tela 1 duse, kapitola Jsme BoZi déti, str. 95-104 atd.
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Modlitebné-formacni cast
Tato Cast je zaméfend hlavn€ na uvadéni do modlitby. Modlitbu vede ten, kdo

mél predchozi katechezi, nebo jiny ¢len pfipadného tymu. Je vhodné stiidat rozmani-
té zpiisoby a formy modlitby, tak jak nabizi jednotliva témata katechezi i momentalni
atmosféra ve skuping. Podnétny miZe byt napiiklad seminaf chval, zafazeny k téma-
tu Jak mam Zit. Velmi p¥inosné se jevi, kdyZ vedou modlitbu i jini pfipravujici a na-
bidka pfimluvné modlitby. Pfipravujici seznami adepty s hlavnimi body modlitby,
zacne modlitbu a navrhne spole¢nou piseti.

Potom se pfecte uryvek z Pisma. Je dobré, aby se Getl n&kolikrat; nebo kazdy
odstavec Cetl n€kdo jiny ¢i se tryvek piecetl cely spoledng, a pak kazdy pouze tu
Cast, kterd se mu po chvilce ticha nejvice libi.

V Bibli miiZzeme najit vice pasazi, které se vzajemné dopliiuji, napt. mista, v
nichZ Biih d4vé najevo, jakou laskou miluje kazdého z nas. PH modlitbé je tfeba dat
prostor tichu i opakovani jednotlivych versa.

Modlitbu ukon¢ime spole¢nymi chvalami a diky, kdy se kazdy ptida tak, jak
to citi. Poté piipravujici vyzve k prosbam. Nakonec vedouci shrne do spoleéné mod-

litby Pané. Vedouci dba na to, aby ¢as modlitby trval maximalné 45 minut.
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Zaver

Cilem této prace bylo soustiedit se na ptipravu dospivajicich ke svatosti bif-
movani. Pomoci dostupné literatury v ceském jazyce (véetné Katechismu katolické
cirkve a dokumentti Druhého vatikanského koncilu) se mi podafilo potvrdit, Ze sva-
tost bifmovani a piiprava k piijeti této svatosti zaujima v cirkvi stale dileZité a neza-
stupitelné misto. Je velkou Sanci pravé pro dospivajici a mladé 1idi, pro nalezeni ¢&i
upevnéni viry nebo jako cesta pro navrat do katolické cirkve.

Piipravu ke svatosti birmovani mizeme chapat jako zvlastni pifleZitost k pfi-
mé konfrontaci lidf s tématikou evangelia a duchovniho Zivota v té formé, jak je
praktikovan ve spolecenstvi katolické cirkve. V kontextu pastorace mlideZe ma
pro pfijeti svatosti v nasem prostiedi je vira.

Je-1i bifmovan ¢lovék na prahu dospélosti nebo dospély ¢lovek, je legitimnim
poZzadavkem, aby to byl ¢lovék obraceny. V této praci jsme dosli k tomu, Ze kvalitni
pfiprava ma mladému ¢lovéku nabidnout a zprostfedkovat:
cestu k druhému obraceni nebo jeho uskuteénéni
plné zaclenéni do cirkve (zkuSenost s cirkvi skrze spoleéenstvi, farnost)
pfevzeti ulohy apostola (uschopnéni k evangelizaci)
osobni ztotoznéni se kitem, byl-li kiest v ranném détstvi, védomé pfijeti jeho zavaz-
kd
duchovni proZitek - zaZitek (pro dne$ni mladou generaci takika nezbytny!)
pomoc k plnému osobnimu rozvoji
jako u celku inicia¢nich svatosti plati i u samotného bifmovani, Ze k G¢innému Zivotu
z této svatosti je tfeba mystagogie (doprovazeni po pfijeti svatosti kmotrem, spole-

¢enstvim, farnosti, knézem).
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Seznam pouzitych zkratek

AA — Apostolicam Actuositatem

AG — Ad Gentes, in Dokumenty II. vatikanského koncilu, Praha: Zvon, 1995, str.
KKC — Katechismus katolické cirkve

LG — Lumen Gentium

SC — Sacrosanctum Concilium

Topic of Bachelor work:

Preparation for sacrament of confirmation;

Meaning of sacrament of confirmation;

Addresees of catechesty are adolescents and young adults;
Preparation as a return to Catholic Church;

Preparation as a cavity of belief.

Podet znaks 86 053.
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