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1 UvoD

Moji profesi je prace pastamai asistentky a katechetky, proto jsem si vybréiad,
které se tyka katechezétda mladeze. Ze zkuSenosti poznavam, jdkiite je propojovat
poznatky z vyvojové psychologie s katechetickouxprtak, aby dti byly schopné
radostnou z&st o JeziSi Kristu pochopitfipnout a girozere ji zatlenit do svého Zivota.
Rozhodla jsem se proto vice se zabyvat psychickygacaovnim vyvojem a zranimetd
a mladeze, tak abych se v této problematice sysigkyazorientovala. Zarove si chci
oVérit sviij zpasob prace sdmi a mladezi a najit nové inspirace.

Téma se nazyvg Vybér tématu katecheze s ohledem na vyvoj a zréti d
amladezé. Na z&atku prace se snazim vyjasnit z&kladni pojmy vaied
k psychologické i katechetické oblasti a popisudkladni etapy vyvoje — kognitivniho,
mravniho, psychosocialniho a duchovniho. Déale sgvZan naboZzenskou vychovou jako
piedstup®m a sodasti katecheze. Nasledujici kapitola pojednavateckezi, kterou se
shazim vidt predevsim z vyvojového hlediska. Metoda, kterdiuspé praci vyuzivam, je
piedevsim prace s literaturou, z které vyvozujicrav

Uveédomuji si, Ze moje prace byla limitovana poznatkigeré cerpaly gevazre
z ¢eskeé literatury. Jsem si¢doma také, Ze vzhledem krozsahu prace jseméupln
opomenula nap historické souvislosti spojené s katechezi.

Cilem moji prace bylo vyttt zasady pro vylr tématu katecheze, vychazejici
z vyvojové psychologie a etap duchovniho vyvoje.toTyasady poté konfrontovat
s tématy, vypracovanymi v Osnovach kvyuce nabd&engychovy fimskokatolické

cirkve, pro prvni az devaty ¢nik zakladni Skoly.



2 VYJASNENI ZAKLADNIiCH POJMU K TEMATU

Tato diplomova prace se pohybuje meiznymi disciplinami, kterymi jsou na
jedné stra#é psychologie a na stramruhé katechetika, tedy oblast vychazejigidevsim
Z teologie. Vyjasnit si pojmy jedatezité také vzhledem k tomu, Ze stejné pojmy v sibla
psychologické nemusi vZzdy znamenat totéZ, co vstibtaologické a opmé. Casto tak
muze dojit k zaminé a nepochopeni smyslu v dané discipli®i dochazi k jinému
propojeni pojnd. Proto se pokusim zakladni pojmy, na kterych bizde prace stat,

nejdive vyjasnit.

2.1 Vyvoj a zrani déti a mladeZe

Diplomova prace se zabyva konkrétnim obdobim vtéiwdoveéka, kterym je
détstvi a dospivani. Konkretizujme, jakékeové rozmezi je mysSleno obdobidétstvi.
D¢étstvi se biologicky Klasifikuje jako obdobi od nazemi ditte do obdobi mladSiho
Skolniho ¥ku (také praepubescence) — tediplzné do 11.-12. roku dite. Nasledujici
obdobi dospivani, zainajici prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, ®/pdnimi
psychickymi projevy, je obdobi starSiho Skolnikéw neboli pubescence. Mladi v tomto
obdobi se téZ nazyvaji mladez. Toto obdobi tiitdlipne az do 15let ¥ku. Tato prace se
bude zabyvat i@devSim dmito dwma etapami lidského Zivota, protoze ty jsou pro
jakoukoli formaci — tedy napvychovnouéi katechetickou zpravidla sirodatné. V tomto
obdobi obec# vznikaji zaklady osobnostiovéka a jeho celkového vyvoje i budouciho
zrani. V sodasné dob se takécim dal tim vice hovid a wdecky zkouma také obdobi
prenatalni, proto se tato prace dotkne i obdédd marozenim dite.

Déale rozeberme dalSi zakladni pojem nazvu tétoeprdém je vyvoj a zrani.
Obecré definujeme vyvoj (evolution, development) jakoust, znE&ny spojené se
zranim a zkuSenostmi, resgenim. Jiz zde vidime, Ze vyvoj Uzce se zranim sdumeni
to vSak termin totozny. Vyvoj tite totiz probihat hil jako typicky (normalni), ktery
Znamena, Ze ditroste, nni se a osvojuje si dovednosti charakteristickévgtdinu dti
v podobném &ku a v rdmci stejné kultury. Je to tedy souhrnrgcps nalezitych zém déti
co do proporci, neurologické struktury a celkovéhovani, pi kterém kazdy nasledujici
aspekt @istu nebo vyvoje stavi nargrlchazejicich a kazda nowesvojena dovednost se
stava nezbytnym krokem k ziskani dalSich schopnodiiize vSak probihat také jako
atypicky. O rtm mluvime u dti s opozdnym vyvojem, s vyvojovymi rozdilyci
odchylkami. Vyvoj u &chto dti je nedplny nebo nestaly a postrada typické eorc
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a souslednosti.Opozdné dit se tak v tkteré oblasti vyvoje projevuje tak, jako by bylo
mnohem mladSi. Zde je zaklad rozdilnosti pinjifiypicky vyvoj ma Uzkou souvislost se
zranim a vede ke zralosti, zatimco atypicky vyvmjaxidla kplné zralosti vést nete.
Definujme tedy zrani (maturation). Jsou to vyvojové procesy vedouci ke

strukturalnimu (morfologickému) a vykonnostnimuhotu. Zralost (maturity) miZze byt
¢asto synonymem do8lpsti. Jeho hlavni znaky jsou rapvytvoieni heterosexuélnich
zajmi, vymareéni se z domaci kontroly, volby z&sinani, schopnost vyuzivat volggs,

ale pedevsim v psychologické terminologii ztotéanse s vlastnim ja a ujasm si nazoru

na swt.?

2.2 Pojem ,psychika“ a, psychické zrani“

Psychologové sami poznavaji a uznavaiji, Ze teojEnpje velmi obtizné definovat.
Pavod slova se nalézareckém slo¥ psyché =duSe Zde je zjevné, jak byla psychika
pojimana dive, a to v Uzké spojitosti se s@sti clovéka, kterd jej pesahuje. V dnesni
(moderni, swtské) psychologii se stale¢astji setkdme s terminemmysl (zejména
uzivanou neurology a biologicky orientovanymi psclgy) jako synonymem pro
psychikuc¢lovéka, pro svoji spojitost s nervovymi a mentalnirgi.d\ ékteri psychologové
vSak také uznavaji, Ze existuje spiritudlni dimetigské psychiky, kterou ozgaji
pojmemduch?® a ktera je jeji nejvy3si a nejhodnjii sowasti.

Psychika je tedy dity celek duSevniho &hi. Vyzna&uje se vSak jedi@ymi,
svébytnymi vlastnostmi a usfgmanim. Lidsk& osobnost je tak vysledkem této waidiy.
Blize se v3ak podivejme, co se dale za pojmem diievy skryva. Mnozi psychologové
uznavaji, Ze existuji jak jevy, které siggomujeme — tedyédomi, tak jevy skryté, tedy
nevédomi. Newdomi je vSak velmi&Zko dokazatelné. | touto oblasti se vSak zabyvalo
mnoho psychololy nagf. $vycarsky psychoanalytik C. G. Jdng/édomé psychické
z&zitky oznaujeme jakoprozivani. Vyswtlim, jak se v odborné terminologii prozZivani
chape a roz#fluje. DuSevni prozitky jsoudeny na tzvprocesy, obsahy a staviysychické

procesyse ¢li na:

! Srov. ALLEN K. EILLEN, MAROTZ R. LYN: Rehled vyvoje ditte od prenatalniho obdobi do 8let,
Praha: Portal, 2002, 18-23.

2 Srov. HARTL Pavel, HARTLOVA Helena: Psychologicklpvnik, Praha: Portal, 2000, 708.

® My3lenka novoplatonika Plétina (204—270m. 1) je, Zeslovek se sestava 2la, duse a ducha.

* Carl Gustav Jung (1875-1961).
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a/ Kognitivni (poznavaci)nag. vnimani pedstavivost, fantazie, mySleni atd.
- laick&yphologi€ jej chape soubotrnjako rozum
b/ Emocionalni- vedou ke vzniku emoci
- n@pradost, smutek, zlost, &nci prekvapeni atd.
- oziajeme je téz jako cit
¢/ Motivacni - aktivizuji a usmiriuji chovani (Usili, rozhodovani atd.)

- jsou spojenétdivloveka

Psychické obsahjsou vysledkem psychickym procde&vlad’ téch poznavacich). Jsou to
nag. viemy, gedstavy, sny, vzpominkyésdomosti, myslenky, i@gni, pocity atd. Mnozi
psychologové (psychodynattii, kognitivni) se shoduji, Ze mnohé psychické peyc
probihaji mimo ¥domi. Mizeme si usgdomovat obsahy, ne vSakjd (procesy), které
k nim vedly.
Psychické stavysou na rozdil od procégelativre stabilni. Lze je chapat jako podminky
¢i pozadi, na kterém probihaji psychické procesytadieji se psychické obsahy. Mohou
byt datasné — nap nalada, stav podra&aosti, Unavyci ospalosti apodci trvalé — stavy
pozornosti atd. Zjevnym projevem psychickéhmidje chovani, které ale také zn¢
psychické dni ovliviiuje. Chovani mize probihat na rovinumysiné, zaamné (volni) -
smefované k witému cili ¢i bezd¢né (mimovolni) - nap. nepodminné reflexy, vrozené
automatismy, atd.

VSechny tyto psychické (duSevnikjel jsou gedmetem zkoumani psycholdg
a dale (na roviéd patologické) i psychiait Zkoumat tyto jevy je mozné diky tzv.
introspekci®, co? je lidsk& schopnost pozorovat své vlastnélpiské proZitky ve sdomi!
Podobny vyznam ma i pojereflexe (sebereflexé) ktera umotituje obrétit se sama k sbb

a pozorovat svou vlastinnost’

.Psychickeé zrani“

Ve spojitosti s psychickymi jevy jeutkzity praw aspekt zrani. Namy slovnik
definuje zrani jako vyvojové procesy vedouci k celkovému a vykonnastwicholu

® Ang. Folk. psychology neboliipozena psychologie — intuitivni i zkuSenosti vyioy konceptualni ramec,
ktery ¢lovek vyuziva k porozurni, predvidani a vysitlovani chovani druhych lidi.

® Sebepozorovani.

'Srov. HARTL, HARTLOVA: op. cit., 240.

8 Pojem vyznamnéhoredstavitele filosofického empirismu Johna Locka3@-61704).

® Srov. PLHAKOVA Alena: Webnice obecné psychologie, Praha: AkadensieGeské republiky, 2004,
15-46.
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osobnosti. ' Psychologicka odborna terminologie definuje zraodrobrji. “Psychicky
vyvoj lze charakterizovat jako zékonity proces kzna zakonitych zeén psychickych
proces; a vlastnosti v ramci diferenciace a integrace @sébnosti:**

ZjednoduSe# je psychické zrani vyvojovy proces, jehoZz &&sii jsou wtité zmeny

v ¢loveku, kterymi zdravyclovék postup® prochazi a které by ¢hzvladnout, aby mohl
dale nst, zdra¥ se vyvijet a byt tak Uplnou a zdravou, samostatrsmbnosti.

Dale pro lepsi porozuéni pojmu rozliSujem@ oblasti psychického vyvoje biosocialni,

kognitivni a psychosocialni.

1. Biosocialnivyvojzahrnuje glesny vyvoj a veSkeré pramy s nim spojené.

2. Kognitivni vyvojzahrnuje vSechny psychické procesy, které &aknspolupodileji na
lidském poznavanClovek jich vyuziva gi mysleni, rozhodovani asani.

3. Psychosocialni vyvorahrnuje profny zpisobu prozivani, osobnostnich charakteristik
a mezilidskych vztaly resp. socialni pozice. Je ovlém predevsim vijSimi faktory,
predevsim sociokulturnimi (rodina, Skola atd.)

Zrani je tedy komplexéthto 3 oblasti. V této praci se chci z¥laZanetit
piedevSim na kognitivni a psychosocialni vyvofegtoze nerizeme zrani v oblasti
télesného vyvoje odthto dvou oblasti oddbvat.

DalSim dilezitym faktorem, ktery je nutnofipomenout jsou tzv¢initele psychického
vyvoje, tedy zakladni faktory, které ovfivji vyvoj ¢lovéka. Hlavni 2 faktory jsou:
dédi¢nost a vi#|Si prostedi.

a/ dédi¢énost — originalni geneticky kod tweny strukturou DNA (deoxyribonukleové
kyseliny), kterou jsme zdlili po naSich pedcich, v prvéad po rodgich.

b/ vnéjSi prostedi — myslime tim pedevsSim tzv. sociokulturni vlivy, které&igobi na
¢lovéka v procesu jeho Zkenovani do spolénosti (socializace), tedy zviagodina, Skola,
prostedi pracovni i volnéasové atd.

Vyvojové podmirgné prongny lidské psychiky lze studovat acédecky zkoumat
prostednictvim , analyzy vijSich projew, tj. chovani a to nap. pozorovanim nebo
experimentem. Dale tyto pramy miZzeme studovat prasgdnictvim , analyzy
subjektivnich sdenf* — rozhovorem a dotaznikefh.

19 Zrani, in: Velky slovnik natny. (m/Z), Praha: Diderot, 1999, 1666.
1 vVAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie, Praha: Rart2000, 15.
12 Srov. tamtéz 15-31.
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Psychické zranélovéka se dje po cely Zivot jedince. Podle mnoha vyznamnych
psycholog kazdy clovék prochazi wtkolika vyvojovymi stadii, ktera inaseji své
mezniky, Ukoly a jejich zvladnuti jefgdpokladem zdravého duSevnihistu. Vyvoj
dlovéka se snazilo zmapovat mnoho lidi, z cizich to mdiF. Sigmund Freud, Jean
Piaget®, Erik Eriksort®>, Lawrence Kohlber§ nebo zeskych myslitel Jiti Langmeiet’

& Zdersk Matgjcek'® a mnoho dalsich. Ve své praci jsem si vybrala&wigobnosti Jeana
Piageta, Lawrence Kohlberga a Erika Eriksona.

2.3 Pojem ,spiritualita“ a ,,duchovni zrani“

Spiritualita (z lat. spiritualis, duchovnifesky duchovnost,Spiritus* znamena
»duch, duse”“ pavodre , declt, tedy,dech Bozi*. Tedy pojem, duchovnost je cosi, co
ma Uzkou spojitost s dusi, duchem, tedy s tintleetka p‘'esahuje a vztahuje se k Bohu.
Zajimavé je také srovnani, co se mysli viagiojmem,duch”. Zde jej mizeme chapat
v platonském¢i novoplatonském smyslu — jako nesieiny protiklad €la, hmoty.
V kieg’anstvi prakticky uzité v Pavlovském chapgmeuma“- duch, duse v protipdlu se
.sarx“ - biologickou tlesnosti. ,Duchovnost® vtomto smyslu je spojenarguevsim
s modlitbou, umrtvovanimeta apod. S tglesnymi strdnkamiclovéka — jako nap jeho
sexualita, ¢glesné zdravi nebo spéknsko-politicky Zivot jsou vSak nesgitelné. Dnes je
pohled jiny.,Duch® je chapan jako princip, ktery negiu negéatelsky ale sétem-hmotou
navzajem se doplijici. Vychazejici spiSeirckého,psyché” nez,pneuma“. Tieti pojeti
je ryze Kegd’anské, protoze se vztahuje k Duchu svaténieti- Bozské osab Toto pojeti
je z teologického hlediska jako jedispravné a ma vyznamnésiedky i pro duchovni
Zivot. Je nutné spolupracovat s Duchem sv. a vnguelhovni Zivot jako milost od Boha,
ne stavt tolik na sols.'® Toto je opravdu citlivé atdeZité téma také v @eh souvislostech
duchovniho a psychického zréaidveka.

Slovnik spirituality se pokouSi o jakousi spwleu fec. ,Pochopiteld, Ze
spiritualita zahrnuje nejen BoZzitgobeni v nas, nybrz i naSi vlastni aktivitu, ale je
takovou, ktera ma charakter odgdivna BoZi iniciativu a ktera je navic sama ufimzna

milosti. Duchovni Zivot je bezespormnas (a to v plném slova smyslu, takze by bylo

13 Sigmund Freud (1856—1939) - rakousky ikesychiatr a zakladatel psychoanalyzy.

14 Jean Piaget (1896-1980) - Svycarsky filozefiquini wdec a vyvojovy psycholog.

1> Erik Erikson (1902-1994) <mecky psycholog, neofreudista, psychoanalytik.

16| awrence Kohlberg (1927-1987) - americky psycholog

7 Jiti Langmeier (1921-2007).

18 7derek Matsjcek (1922—-2004).

19 Srov. Spiritualita, in: Slovnik spirituality, Kasni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 904-905.
10



absurdni za & ¢init odpowdnym pouze Boha), na druhé sttarsak je, nejen nés nebo
jes& lépe ,ne vprvni fads na¥, nybrz BoZi, Ducha svatého “(duchovnf).“?°

V kieg'anském smyslu je v duchovnim zZigatasadni milost BoZi v Duchu svatém, ktera
duchovni Zivot bec umo#uje. Tedy Bih sam v nas musitpobit, abychom mohli
duchovi zit a duchovarist a zrat.

Jiny pohled na spiritualitu a duchovni Zivotiie byt také ze strany atdist
Spiritualita nemusi byt nuénvdzana na nabozenstvi. Zavéka spiritualniho sec¢@sto)
muze pokladat Elovek, ktery stoji mimo nabozenskou sféru. V 60. let@bh stoleti naip
zrél ve Spojenych statech slogafim not religious, but I'm spiritudl. NabozZenstvi ne,
ale duchovnost ano. Vniméano i jako jakasi revoftgtipetablovanému ndbozenstvi Zapadu
s hledanim &seho fFesahujiciho, ale mimo naboZenstvi.

Nejcastji se ale pojem spiritualita spojuje pgag pojmem nabozZenstvi. Pojem
duSe je dlezity prav v kieganstvi a to jako jedid@a osobni identita, kterarg¥iva
v ¢lovéku i po jeho smrti a dava mu tim nesmrtelnost. M®lidska je nesmrtelna a milost

BoZi ke spaseni nevyhnut&lpoteba.??

O nesmrtelnosti duse mluvili jigcti filozofove.

Je s ni vSak také pracovano v indickych nabozeststfiuddhismus, hinduismus, apod.)
a to casto i predsta¢ tzv. reinkarnacékde je jiny pohled na dusi a duchovni Zivot
a zrani. Nemohu se tim vSak zabyvat podépbrzhledem k rozsahu prace. Vystiznou
definici spirituality tak niZze byt i tato: ,Zivad vnini zkuSenost, jeZ se odehravd mimo
hranice dogmat a metafot."

Vzdy je spiritualita tedy cosi velmi osobniho, vegakejiciho z nejvnihéjSich
hlubin lidské osobnosti, jeZz se vztahuje&kamu, coclovéka presahuje, co je nad ramec
bio-psycho-socialni dimenzgoveka. Pra¢ potreby spiritudlini klade &tSina myslitell na
vrchol jakési pyramidy pseb? Napliuje to, co je specificky lidské, nejvy$si mozné
lidské touhy a fani.

Pojem duSe se vSak v modergd¥ neuziva, protoZze se neda empiricky dolozit ani
zkoumat. Psychologie, ktera jakéda o dusi vznikla, jej nahrazuje pojmerdemi nebo
mysli. Zde je jiz vidt postup, kterym se novodoby rozumostgvek — lidstvo ubira.
Pokud rco neniizeme dolozit, dokazat, tak to pro nas prastexistuje. Jedinto co je

hmotné a ogfitelné pro nas ma fakticky vyznam. V minulych stiale lidé mohli vnimat

20 Srov. tamtéZ 905.

21 5rov.RICAN Pavel: Psychologie naboZenstvi a spiritualitgh: Portal, 2007, 49.

22 7akladni pravda viry.

8 Reinkarnace — znovuzrozovani, znowlwani — fedstava Ze pozemsky Zivot se vicekrét opakuije.
** RABAN Milo$: Duchovni smystlovéka dnes. Od objektivniho k existencialnimusanému, Praha:
VySehrad, 2008, 269.

% nag. Abraham Maslow (1908-1970) a jeho pyramida haiarpoteb.
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extrém pra¥ opany. Prav to, co se neda dokazatcv Bozi, jsou pro nas zivot, nasi viru
podstatné. Dnes se jiZ snazime o spoluprédy\a viry, ktera je pro dneSniho moderniho
hledajicihatlovéka zasadni.

,pbuchovni zrani“

Duchovni zrani je Uzce spojeno s terminy, kteryssinj se zabyvala v minulé
kapitole, tedy pedevsSim pojmem duchovnost (spiritualita).

Duchovni zrani je jako u zrani psychického celottivovyvoj-proces, ktery by h
postupovat k tzv, duchovni zralosti*. Proto si vyjaséme, co timto terminem rozumime.
Slovnik spirituality odliSuje ,zralou osobnost® otkv.“ ¢lovéka pirozenéh6. Zrala
osobnost je osobnost integrovana, ucelena a je $gdgnymem osoby, kteragme
odpowdéla na vSechny hodnoty. Nafggnim mist je otewena k volani nadjrozena,
k vySSi integraci. Frozenyc¢lovek tak nema pravo byt aigtat girozeny:,, Ad maiora nati
sumu$ — narodili jsme se proétsi wcei. K tomuto povzneseni k transcendentnu je mozné
dojit cestou psychologickou a asketickou, chapga&a proces stujici ke, zralostf
loveka?®

Pevny psychologicky podklad je jakyméakladem pro duchovni vyv@joveka.
.Praw duSevni a citova zralost se ma podle nejjfooh dokumerit witelského dadu
cirkve pokladat za cil osobnich a sgeleskych snah o integralni rozvépveka a za
predpoklad intenzivniho duchovniho rozvofé“.Zde je dileZitd pedevsim celkova
» lidska zralost' v plnosti vSech fyzickych, duSevnich a duchovrgchopnosti, které jsou
navzajem dote sladny a navzajem se daplji.

Vénujme se ale nyni duchovni zralostovéka a to z kes'anského pohledu.
Takové duchovni zralosti, ke které vybizel jiz ®Ravel, kdyz ail Efesany. Ti ngli
dosahnout zralého lidstvi, ovSem&i®no mirou, Kristovy plnostf.?®  Zralost neboli
kied’anska dokonalost je plné rozvinuti vSech potencialilosti na vSech drovnich
nadgirozeného organismu™* Uskuteétiuje se pedevsim veiech zakladnich ctnostech —
.V lasce k druhym (také k pravé lasce k &plve vie a nadiji.“ *°

Podivejme se hlowi na znamky duchovni zralosti, jak o nich mluvo@tik spirituality.

%6 Srov. Zralost duchovni, in: Slovnik spirituality246.
%" Srov. tamtéz 1246.

*% Srov. Ef 4,13.

29 Zralost duchovni, in: Slovnik spirituality, 1246.

%0 Srov. 1 K 13.
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NejdizlezitjSi znamky duchovni zralostiikes’ana:
a) plné peswdéeni nebo hlubokéipswdéeni, které plodi jistouizjmost, Ze existuje i
a jeho proetelnost — taktoclovék prohlubuje své vztahy s Bohem a postupsi
uvédomuje BozZi plan spasy, ktery sedmuskuténuje
b) pretvareni a obnoveni mysli a srdce, tzn. hlubokéltedst osobnosti, které umaie
rozliSovat dobré od zlého, tj. co jéle Bozi, dobré a dokonalé
c) wenlivost k Duchu svatému a iniciativa v rozeznavétio, co se libi Panu — vede
k plnosti poznani Boziule, vSestranné moudrosti a duchovniho pochopeni
d) duchovni schopnost vnikat do hlubin Kristoveetagtvi a gjimat je — s tim souvisi
i spojeni s cirkvi, ktera je Kristovou svatosti
e) angazovanost pro Boha a pro spastiasv zanechani egocentrického postoje na Zivot,
celad osoba je upoutana na jediny cil, jimZ jé BrejvySSi pravda a nejvyssi dobro
f) stalost obraceni mysli a srdce
g) skut€nost, Ze celyiet’amv Zivot je proniknut Kristovymi ctnostmi
h) angaZovanost v cirkvi a vess*”

Duchovni Zivot a duchovni zraniidg’ana je tedy v plném smyslu Uzce spjato
s Bozi blizkosti v JeziSi Kristu, skrze Ducha swodfanosti a odevzdanosti dble’ Bozi,
v obraceni srdce, v angaZzované lasce pro druh#&zkém spojeni s Jeho cirkvi.

Vratme se ale k cestam, které ke zralosti vedou. Zanisgm se, Ze je to cesta
psychologicka a asketickd. Co vSak znamgaakezé ? V pocatku je nutné objasnit
a obohatit pojeti askeze, ktera byla chapénaté dive, hlavié ve stedowku) pouze jako
negativni, zapiranf ¢i potlatovani zhoubnych skidn¢loveka. Askeze maiedevsim
svoji pozitivni stranku a tim je ono ,metodickélusiebo cvéeni, které stloveék uklada,
aby rozvijel ctnosti a napravoval fizené sklony® Tedy je dleZité askezi vid ve
spojeni s firozenosti ¢loveka a jejimi zakony. “Autentickd askeze nepoSlapava
proZetelnostni progedky lidské smyslové stranky, nemtzaani nepopira krasu
prirozenosti“®

Pro latinské arecké spisovatele bylo rozliSeniznych vyznam slova , télo*
snazsi. ,V latig , somd je ¢ast naSi osobnosti, kterou jsme povinni chranitagat se o
jeho zdravi, aby bylo dobrym nastrojem duSe. Napgmhu je , sarX , které znamena

pokuSeni a sklon ke zlému, kteryélatvychazi a ktery je ptaba Gpld vyhubit — tehdy

%1 Srov. Zralost duchovni: in Slovnik spirituality247—1249.
%2 Srov. tamtéz 1253.
% Srov. tamtéz 1253.
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hiich3* Podle sv. Pavla je to jakysizakon &la“.> Ne tedy &lo samotné. II. Vatikansky
koncil také zdraznil, Ze: {lovék je jednota duse &la. (...) Clovék proto nesmi pohrdat
télesnym Zzivotem, nybrZz naopak je povinen povazovét &8lo za dobré a hodné Ucty,
porgvadz bylo stvéeno Bohem a posledniho dne ma byt fisgno. Je vSak rano
hiichem a pociuje odboj &la. Dastojnostéloveka tedy vyZzaduje, aby oslavoval Boha ve
svém tle a nedovolil mu psluhovat ne#izenym néaklonnostem jeho srdc8.“

Opravdova askeze, ktera niotv UcE, ale bojuje proti fichu, ktery viast# télo
oslabuje, tak pomaha k duSevni rovnovéim/éka a je zfisobem, jak dojit duchovni
i lidské zralosti. DalSi @wezity prvek Keganské askeze je Uzka souvislost a nezbytnost
» milosti BoZf'. Zde je podstatna (ze stratipvéka) otevenost fisobeni Ducha svatého.
Bez toho by askeze jako takova byla prdzdna a né@upf toho vyplyvaji dlezité
dusledky. ,(...) duchovni pokrok nenitipno zavisly na asketickém asili, ani miirpo
neodpovida. Je to B, ktery dava tst ve vfe, nadji alasce, jeZ jsou podstatou
kies’anského Zivota® Samozejme jde o to, harmonicky vyvaZit ongorijimani* milosti
Bozi s vlastni pokornou iniciativouwydavani sé skrze askezi.

2.4 Definice pojmii vzhledem ke katechezi a naboZenské vychové

Vyjasreme si nejprve zakladni pojem a tim katecheze Slovo je odvozeno
zteckého slovesa katécheinav@dne toto sloveso znamenalo ,dat (za)znitcslam,
zangrem vyvolat odezvu, odpéd™. V pfeneseném vyznamu znamena douat
mluvenym slovem, Ustn Toto vychodisko Uzce souvisi s BoZim jednaninchyeenym
v Pismu sv. Sam Hospodin promlouvéldveéku a dekava odpodd’. Tak nas zve kdasti
na svém Zivat a aiekava spolupracilovéka se sebou samym. Spravnou odjoldb¢loveéka
na Bozi volani a na Bozi sebesdileni je vira. Kedee je vtomto ohledu nastrojem
k pomoci ¢loveku, aby byl odpotdi a viry schopen a aby jeho odgdvbyla stale
opravdo¥jSi. Proto katechezi ®ieme definovat i@devSim jako ,sluzba &tenému
BoZimu slovu ve prosish postupného zrani vir?, Tedy zjednoduserjako vychova viry.

Katechetgje pak ten, ktery se snazi o tuto sluZlmyeku a to jak dtem a mladezi,
tak dosplym. Teologickym oborem, ktery se zabyva teorii, jailizit druhym Krista

acirkev, jak jim pomoci ffjmout viru a pravdi¥ Zit osobni vztah s Kristem, je

% Srov. SPIDLIK Toméas: Prameny&ila, Velehrad: Refugium, 2005, 105.
% Srov.Rim 7,14-25.
*®GS 14.
37 Askeze, in: Slovnik spirituality, 42.
% DRIMAL: Katechetika, 197.
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katechetika Ta se shazi o systematické uspl@ni obsahu, cil metod katecheze, apod.
Na rozdil od katecheze je katechetika colégecka reflexe katecheze oborem velmi
mladym (druha polovina 18. stoleti). Katechetilalle pastoralni teologie musi brat na
védomi nejen teologické zasady, nybrz i objevgimzenych ¥d, predevSim psychologie
a sociologie®® Dale také pedagogiku, nebtento teologicky obor slouZi v praxigaievsim
vychow ve vie, kterd zahrnuje i n&pvyuku naboZenstvi.

VSeobecné direktorium pro katechizaci ¢e3bzliSuje mezi pojmy katechezi
a katechizaciKatechizacese chape jako cely systém usptavani a provédi katechezi
riznych typ.*® Tj. katechezi prov&dych miznymi formami a obracejicich se &znym
vékovym stugitm. Tato koordinace je zatfena k jednat viry, kterd je zakladem vseho
pasobeni cirkv&. Primarnim Gkolem katechizace je po Il.Vatikanskéwmncilu
katechizace dospych nikoli déti, atkoli ani ta nesmi byt podceéna. Jist jde o to moutke
.pokryt” katechizaci vSech obdobi vyvojélovéka, tak aby poznatky a zkuSenosti
pramenici z tohoto procesu mohly byt uchopeny véjemném vztahu, souvislostech
a v prohlubujici se tendenci ve présp zrani viry jednotlivce. Zakladnim zdrojem
inspirace pro katechezi se stavéedtni katechumenat da#ych, obdobi pipravy
piedchazejici udeni kitu.

DalSim, dilezitym pojmem, na které bude tato katechetick&gsta¥t, je pojem
vira. V teologickém chépani je vira osobni zakladni volbaiz ¢cloveék v milosti a divéie
v &innou BoZi moc v JeziSi Kristu odpovida na spasmé dieveni v souhlase s cirkvi ve
Vyznani. Vira je tak feswdceni spdivajici na vnitni jisto#. Vira ma zakladni dvoji
podobu: fides qua (creditur) — vira Bohu — spolé¢hea na Nj — tedy postoj u¢i Bohu
a fides quae — vira v obsah ZjevénTyto dw podoby jsou ve vzajemné spojitosti — jedna
podporuje druhou. Zajimavé taktge byt poznani, Ze vira je na jedné sirpropojena
piedevsSim s emocionalni strankou a na druhé &tsammcionalni strankodloveka. Ve
vzajemném propojeni tedyirbe vést k harmonii obou dimendovéka. ,Obs podoby viry
spolu tedy Uzce souvisi. Kazda vSak vice odpovidélidské mohutnostii mohutnostem.
Proto komplexa nezavisi vira na stupni rozvoje pouze jedné z,nag. tedy jen na
arovni rozumovych schopnosti. Velmi zasadmira spdiva totiz také nap na

emocionalnich zku$enostech.Vystiznou definici nAm podava také Slovnik spality.

% Srov. GS 62b.
“9'Srov. VSeobecné direktorium pro katechizaci, Pr&lekretariateské biskupské konference, 1998, 222.
Herc 60
* Srov. VDK 272.
“2 Srov. BEINERT Wolfgang: Slovnik katolické dogmatilOlomouc: Matice cyrilometaijska, 1994, 421.
“3 HERCIKOVA Pavla Edita: Keg'anska vychovadi, Praha: Pastotai stedisko pi Arcibiskupstvi
prazském, 2002, 33.
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LVira znamena, Ze€lovek prijima Zjeveni jako princip a zaklad svého Zivotaistava
v ném zakderna s ¥rnosti a laskou™ Vira je tak boZska ctnost, ktera je danedevsim
milosti Bozi. Zde jiz ale dochazime k rozdilnostijmu, které jinak definuje teologie
i psychologie.

Teologie dale rozliSuje dalSi boZzské ctnosti, kigryjsou nadje a laska.
V kieg'anském chapani nap,nactji touzime a s pevnouudérou aiekavdme od Boha
v&eny Zivot a milosti, abychom si tento Zivot zasldit#t® Jak nadje, tak vira a laska jsou
tedy pojmy silg svazani s pojmemiB a vztahem k Bmu. Jsou chapanygdevsim jako
milost Bozi. Nadje v psychologickych terminech je vSak chapanakjirsychologicky
slovnik nam definuje na&f jako ,emaini postoj charakteristicky cekavanim #ceho
ptiznivého, nap vysledku |éby.“*® Zzakladni iniciativa je tedy fedevsim lidska
a nesnmiiuje prvotrd k Bohu samému. Je to pouze e&mio postoj vygstovany wli
a podpaen zkusenostmiloveéka. Erik Erikson pra¥ takto pojima své ctnosti. Tedy jako
mozné vysledky pozitivniho zpracovani vyvojové gtapvychazejici z pozitivniho
moralniho usuzovani prameniciho ze sptawhopené vychovy.
Jinymi takto odliSnymi a problematickymi pojmy mahbyt nap. pojem otec. V teologii
je slovo otec chapano absolétpozitivine. Diky propojenosti, kterou ma s Otcem
nebeskym, tedy Bohem. Ten je v teologii chdpan jaiiprosto dobry. V psychologii je
slovo otec chapano ale se vSemi svyntestimi, které biolog@ti otcové mohou mit. Tedy
protikladre.

DalSim zakladnim pojmem této pracenfbozenska vychovaVychazi gedevsim
z definice vychovy jako takové. Definujeme nejpjivd/ychova je ,zandrné, viceti méns
systematické rozvijeni citovych a rozumovych sclogpirtlovéka, utv&eni jeho postd,
zpisohi chovani, vsouladu scili dané skupiny, kulturyodf’’ Tim konkrétnim
zantienim je prav ndbozZenstvi, jako jisty formiai sner. Tato vychova je tak obohacena
zvla¥ podstats o nabozenskou dimenzi a utvéak s ni jeden celek. Nabozenska vychova
by tak n€la predevSim vést ke schopnosti: &mse ptat po nosné moci v celé
rozporuplnosti lidského byti, wthodhalovat zneuzivani ndboZenskych kategorii opgs
neagresivé hovait o nabozenskych pojetich, ktera jsou v rozpomdastnim pojetim

a schopnosti meditace a reflexe 0 mozném vyznarhozetské tradice pro vlastni Zivot

“* Slovnik spirituality: op. cit., 42.

5 KKC 1843.

“HARTL, HARTLOVA: op. cit, 338.
“"HARTL, HARTLOVA: op. cit., 680.
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a pro spolenost*® NaboZenska vychova pak zakladni formaci v&ech lidi. Jaksicich
tak newficich, naboZzensky angazovanych tak neangazovanyclmci vychovy dti
a mladeze se organizovadje predevsSim jako vyuka naboZenstvi na Skokéiaia farach.
Zahrnuje vSak také formacetd pii klasické vyuce p ruznych gednetech, nap. &jepis,
eticka vychova, apod. Neb#imo v ramci rodinného prastdi.

Souwasti naboZenské vychovy je takies’anskd vychovaVychova, ktera je sith
spojena sieganskym wenim — tedy zahrnuje v sébjak eticko-socialni chovani
a kognitivni konfrontaci s podstatou nabozenstéZitek bohosluzebné oslavy a ziyk
a povzbuzeni pro osobni zasadni rozhodfutik formaci vztahu ke Kristu. Tedy viru
v N¢ho jako osobniho Spasitele a vztah k cirkvi jakditelné fedstavitelce tohotoceni.
To vSe s ohledem k jednotlivym etapam vyvoje, verjkth se¢lovék (v naSem fpad
piedevsim dti a mladez) nachazi. Hercikova vystizehrnuje Ukol keganské vychovy.
,Ukolem je pokusit se o celkové a harmonické prepdjviry, vychovy a vz#lani
a pomoci tak celkovému rozvojiés’anské osobnosti dfe, kterd bude pevrnzakotvena
ve vite a ffitom schopna samostata svobodi uvaZovat a jednat®

“8 Srov. MUCHOVA Ludmila: Uvod do naboZenské pedagggDlomouc: Matice cyrilometaigiska, 1994,
39.

9 Srov. tamtéz 39.

** HERCIKOVA: op. cit., 46.
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3 PSYCHICKY VYVOJ A ZRANI DETi A MLADEZE

Chceme-li se zabyvat psychickym a posléze i ductmovzranim dite, jisg
musime mit na pa#ti ¢loveéka jako celek. Pred vSi mnohosti proZzivame a chapeme sami
sebe jako konkrétni celek, neprozivame se jakerslazcasti, nybrz jako jeden a cely
clovek. O tom s¥déi jednota ¥domi: prozivAme vém duchovni Ukony mysleni
a svobodného rozhodovani aédemujeme si v &m celou ostatni oblast psychickéhimi)
jako jsou city a nalady, pudy a sklony, ale jsomnarém dany i &lesné stavy, jednani
a pasivni snaseni. To vSechno prozivame v jedntéma ¥domi Ja, v nejasném prostoru
svého J&: tento celek jsen|”.“>! Proto také v ramci této kapitoly uvadim nasduiu
télesny vyvoj ditte, ktery je s psychickym zranim neaotgtelné spjat a je jakymsi
zakladem pro celkové psychické fungovanétdit

V souvislosti s psychickym zranim popiSi podrgbrvyvoj kognitivni (rozum),
mravni (Mile) a psychosociélni (cit). Tytoritslozky utvdeji psychiku ditte a jsou
i zdkladem pro duchovni vyvoj, &p podle vyroku TomaSe Akvinskéhqgmilost
predpoklada frozenost.> Vytvéi se takto vzajemna podmdfmost, ktera jecloveku
vlastni. Zarove tuto trojici rozum-wile-cit popisuji jako vychodisko pro zasady vychovy
ditéte, kterd mé podstatny vliv na Zivot deékho ¢loveka.

Mam vSak na mysli, tak@ztah vyvojovych etaploveka, tedy edevSim dtstvi
a dosplosti. Vidim tak jako dlezité propojovat vychodiska, vznikajici tdtvi
s disledky, které maji az do své deékysti. Vyvoj mravni proto uvadim v celém rozsahu

lidského zivota.

3.1 Télesny vyvoj jako determinanta psychického vyvoje

Télesny vyvoj neni sice sloZzkou duSevniho vyvoje, ajle velmi podstatnou
determinantou. Na jeho zakkade mnohdy moZno vysHit ¢etné duSevni vyvojové
zmeény.>® Popisi zde v bodech zékladni fyziologicky vyvoiedy ma dopad na psychiku
ditéte. Dulezity je predevsim vyvoj orgdnsmyslového vnimani a nervové soustavy. Dale
je podstatné zatit se vzhledem k psychickému a duchovnimu vyvoji roavoj reci
a vnimani slovniho vyj&dni. Znalost desného vyvoje rive dale napomociipvolbé

1 CORETH Emerich: Co jélovek?, Praha: Zvon, 1996, 140.
*2V/iz kapitola 4.1.
%3 Srov.RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Praha: Panorama, 1990, 55
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vhodnych¢innosti a metod i vychow déti tak, aby byly pimérené jejich vyvojovému

stupni.

Prenatalni vyvoj(poceti az porod)

trva 38 az 42 tydin

jiz koncem fetiho tydne po oplozeni a uhnénd vajicka vznika nervova trubice,
ktera je zakladem nervového systému

od ¢tvrtého do dvanactého tydne Zivota se tdjiavSechny hlavni organove
zaklady, které se v dalSich tydnech intenZikaevijeji

lidsky mozek jako organovy systém &e@poklad dusSevniho vyvoje se rozviji
béhem celého prenatalniho obdobi

plod ma schopnost stale viceijipnat informace a chovat se vramci nich
diferencovan

organy smyslového vnimani se rozvijeji velmi ryqp®d reaguje verétim nesici
na dotek, umi ®nit vyraz tvdée, od patého #sice vnima zvukové podty

a rozlisuje zakladni chg)t*

Kojenecky ¢k (0-1. rok)

e

porod pro di piindsi zasadni zénu jeho dosavadniho &gobu Zivota a tim
I urcitou zagz

zrakové vnimani: novorozenec vnima rozdil mezi tracgétlem, vnima objekty
ve vzdéalenosti 20-30 cm

sluchové vnimani: reaguje na zvukové padrdiferencovan (zvlag reaguje na
mactin hlas, od itetiho tydne po porodu uz dokonce vyviji namahu atos¢ do
polohy, kde lIépe matku slysi)

uci se koordinovat vlastni pohyby rukou, nohou, hjaxy i hlasivek

uchopeni zdroje vyZivy a sani, rozliSeni chuthaiv

soutasrt je intenzivig rozvijen uchopovaci reflex

mezi Sestym a devatym &sicem se phi@zavaji prvni zuby, coZz se projevuje
zvySenou pl&ivosti a zintenzivénim kousani déte

rozvijeji se takéétesné dovednosti @die (na. v Sestém @sici se di sedt, kolem
devatého se pohybuje piiyiech, kolem jednoho roku chodi) -€tid které se
nejprve zainaji pohybovat poctyiech, byvaji Sikovési, odvazejsi a dive

samostatné

** Srov. VAGNEROVA: Vyvojova psychologie, 15-17.
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- rozviji se uchop
- pied prvnimi narozeninami dokézZe &ibejen napodobovat zvuky, ale i prvni

jednoduché dvojslatiné slova®

Batoleci ¥k (1.-3. rok)

rozviji se veSkera pohybové aktivita, ovladani jetastniho &la mu pisobi radost

dit¢ stejreé radost’ manipuluje gimkoli, co je pro B dosazitelné, fistupné

je uspokojovano fiedevsim vlastni motorickou aktivitou a neustalynalapvanim

si své pohybové dovednosti pro&yjie

- dalezitym meznikem batolecih@ku je schopnost autoregulace wWgavani, jedna
ze schopnosti ovladani vliastnikitat

- naui se pouZivat jazyk #es>°

zpravidla pekypuje Zivotni energif

PiredSkolni ¥k (3.-6. rok)

- telesny vyvoj je jiz pomalejsi

- ke konci obdobi se &ni &lesné proporce — postava se prodluzZuje

- mozek v pedSkolnim ¥ku jeSt podstatd dozrava, jeho nervova vidkna se
opouzdi a zvySuje se tak rychlost vedeni vzruchu

- dit¢ dycha pomaleji, hloulji, jeho srdce bije pravide#ii a pomaleji, cely
organismus je vykorgjsi

- nedokaze se ale j€3tiiliS dlouho sousedit, jednostrann&nnosti ho v¢erpavaji

- zkvalitnuje se pohotovost a obratnost potnyb

- neni ov8em jedtplné vyvinuta jeho jemna motoriR&

Mladsi gkolnf wk (6-12 let)

mozek stale je8troste, kolem deseti let vSak jehst vyrazié zpomali a vcelku je

jiz pIné vyvinut

dit¢ se postuptiadaptuje na Skolu

vykonnost dtského organismu je velika, neodkdze vSak hogitoda silami

a snadno se vgrpa

soustedni na jednu ¥c mu jeSk ¢ini potize, ale dokaze nealgjre rychle nabrat

nove sily

% Srov. tamtéz 23-25.

*6 Srov. tamtéZ 68-69.

%" Srov.RICAN: Cesta Zivotem, 113-114.
%8 Srov. tamtéz 131-132.
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- zdokonaluje se hruba motorika dist ®lesné sily si sradosti &domuje
a pohybove&innosti ho velicedsi

- pohyby drobnych svaljsou jeSt negesné, také proto, Ze se wytiv&oordinace
mezi zrakem a jemnymi pohyby pist

- zlepSuje se smyslové vnimahi

StarSi Skolni ¥k (12-15 let)

prvni projevy pohlavniho dospivani (rostowjéni vnitini pohlavni organy, prvni

menstruace, poluce, atd.)

hormonalni bote - velké vykyvy nalad — citova labilita

dozravani CNS (velké pokroky v rozumovém vyvoiji)

dozasné prudké zrychlenistif°

3.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj je vyvoj poznavacich prodespomoci nichZloveék poznava sit
a sebe sama. Je toedevdim vnimani, pozornostepstavivost, pait, mysleni ares.®
Zakladem kognitivniho vyvoje je adaptace (v pfedi) a organizace (integrovani pozriatk
do systému). V tomto vyvoji probihd proces opak@em naruSeni ithé€jSi rovnovahy
a dosahovani nové. Nerovnovaha vznika, pokud sed nmaznatky nedaji vystlit
dosavadnim zjsobem. Timto procesem se zanoveélovék posouva do vysSich
vyvojovych stupi.

NejznangjSi teorii kognitivniho vyvoje je Piagetova koncep&tera je v satasné
doke dale rozvijena, alefpkonana nenilean Piagetpiedpokladal, Ze se na vyvoji podili
jak vrozené pedpoklady, tak wSi vlivy ve vzajemném vztahu. Vrozena dispozice
a pozdji na nich zavisla dosazena uravercuji, jak di¢ bude chapat wjSi swt a jak na
n¢j bude reagovat. Piaget sam o stadiich kognitivniaoje fika: ,Na vSech urovnich
vyzaduje jednani ustainy zajem, kterym je vyvolavanot aiz se jedna o fyziologickou,
afektivni ¢i intelektualni patebu; na vSech Udrovnich hledd rozum porosiméi

pochopeni, atd®®

*% Srov. tamtéz 158-1509.

® Srov. tamtéz 181-188.

®1 Srov. Kognitivni, in: Velky nagny slovnik, 714.

%2 5rov. VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie 1.8Bstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2008, 46—
47.

%3 PIAGET Jean: Theorien und Methoden der moderneieBing, in: HEIDBRINK Horst: Psychologie
moralniho vyvoje, Praha: Portal, 1997, 45.
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Kognitivni (rozumova) slozka je jednou &h, kterymi se také ditu¢i poznavat
jak své okoli i samo sebe, tak poznavat také Bdaagroto velmi tlezité ujasnit si, jak
dit¢ rozumow zpracovava nabozenske i jiné zazitky, kterérkun prichazeji z okoli.

Senzomotorické obdolfnarozeni az 2 roky) — Jsem celgisv

- hlavni dlohu hraje vnimani a motorika

- dit¢ si prostednictvim smyslovych organvytvai vztah k vijSim predmetam
a Wi se orientovat ve svém okoli

- stale no¥ si ukuje hranice mezi sebou a ph@stim, mezi vninim a vrjSim
swétem

- z&ina si u¢domovat trvalost objelit

- do jisté miry mysli progednictvim svych pohyba paitkia, kdy nag. uchopeni
predmetu rukou je konkrétnimiedstupgm uchopeni jej mySlenkou

- dit¢ potebuje ke svému rozvoji, co nejvice novych, absto se opakujicich

podreta

Piredoper@ni obdobi(veék 2 az 6 nebo 7 let) — Jseniiestem swta

- neboli gedpojmové&i symbolické

- schopnost pouZzivat symboly — slova, gesta, obrdakyé nahrazuji realné objekty

- exploze symbal (slov) jim umo#uje premyslet, uvaZovat a planov&t

- mysleni je velmi egocentrické, nedokaze pochopijeho Uhel pohledu neni jediny
a jediny spravny

- sebedednost se odrazi i ve vzajemnych kontaktecétrsid

- pouzivaninregi se dit uei rozliSovat mezi znakem a ozfwwanou skuténosti

- Uuci se pracovat s jazykem a vytvarnym vygaim

- za&ina kontrolovat své vlastni jednéni

- dit¢ neni schopné logicky myslet, ale je jiz schoprgackych za¥ru — jeho logika
je v8ak ireverzibilni (nedoké&Ze uvaZovat vétapmcasovém sled()

- dit¢ se @i mluvenim &innosti, malo se n&uipouhym poslouchanim
autorit

- pitedoperani s\t diti je swt kouzel, fantazie afpdstavivost®

% WEST G. Kenneth: DobrodruZstvi psychického vyvéfapitoly z vyvojové psychologie, Praha: Portél,
2002, 140.

% Srov. HEIDBRINK: op. cit., 46—47.

% Srov. WEST: op. cit., 141-142.
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Konkrétni operacgvek 6 nebo 7 az asi 11 let) — Nejprve jednat, pakletys
- dité¢ uvazuje samostatji a je mér sebesedné
- dokaze experimentovat podle logickych priricipiySleni je reverzibilni
- uplatiuje logiku na konkrétnichéegech, nedokaze viak stejnynuigpbem zachazet
s abstraktnimi pojmy
- schopnost decentrde
- je schopno zaujimat i jiné perspektivy a ty vztatodo souvislosti s vlastnim
thlem pohled?t?
- hleda vzajemné vztahy a zakonitosti
- snazi se hledat vystleni, tedy picinu veSkerého &hi
- rozviji se osobni kognitivni styl (duje dit pomalejSi a fesr€jSi, nebo rychlejsi

a mérs presnéy’

Formalni operace(11 let az dosflost) — VSechno je jasné

- dokaze myslet abstrakin

dokaze vyvozovat zévy a hypoteticky uvazovat

domysli disledky a testuje hypotéZy

3.3 Mravni vyvoj

Clovek si kshem Zivota vytvé souhrn hodnot, pravidel, idé&h nazot, kterymi se
poté ve svém mravnim jednéfdi. Vyviji se tak jeho chapéani dobra a zla, zakiadravni
principy. Mravni vyvoj je wovan jak zkuSenostmi z ¥$iho prostedi (spolénost,
vztahy, atd.), tak vlivem jeho viiitiho,, kompasti, kterym je s¥domi.Casto je mravnost
v Uzkém vztahu pravk nabozenstvi. Podivejme se ale na celtiyshledi na mravnost.

,V tradi¢cnich spolénostech se ipdpoklada, Ze normy mravnosti jsou nabozenského
pavodu (...). Pozdni antika je spojila gedstavou ctnosti (...). V modernich spolestech
se mravnostéasto chépe jakaiisté konvergni, nebd ji chybi spoléné uznavany
naboZensky zaklad. Filozofické pokusy o zalozenavmosti se bdi opiraji o princip

rovnosti, nebo ziraziuji spole€ensky charaktetlovéka a jeho odpasdnost wici druhym,

®7 Schopnost nesotstit se pouze na vyrazné znaky, ale brét v pataaky dalsi.
% Srov. HEIDBRINK: op. cit., 47—-48.
% Srov. VAGNEROVA: Vyvojova psychologie, 170-173.
0 Srov. HEIDBRINK: op. cit., 51.
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anebo ukazuji, Zze snaha o celistvost lidského @iwotzaduje pevzeti odpowdnosti
a jistou, vérnost sam saty .«"*

Lawrence Kohlberg zalozil svd stadia mravniho vyvoje na teorii kdigmiho
vyvoje Jeana Piageta. Kohlberg se domnival, Ze ikegh vyvoj piedchazi mravnimu
vyvoji. Nicmérg samotné dosazeni vyssSich stadii kognitivniho wvwgzajisti, Zze bude
dosaZeno také vysSich stadii mravnich. Vyvégenprobihat individuakhrozdilre rychle,
anebo se naékterém stupni i zastavit. Posloupnost stadii jekvsgla. Kolbergovy
definice byly ale takéiitinou mnoha spar ,Casto bylo kritizovano, Ze v nich v rozporu
s jejich jednoznénym Uumyslem meéh vystupuji strukturalni rozdily v moralnim mysleni
a idealisticky se projevuji rozdily v moralnich ab&h.“? Vyvoj k dalsimu stupni podle
Kohlberga (stejt jako ve vyvojovych etapach Eriksdip predpoklada narudeni
rovnovahy — tedy konflikt, ktery pokud je adekvatryieSen,clovéka posouva kujedu.
.Dokud se rkdo nedostane do konfliktu se svym moralnim mys$tenheni zmina

myslenkovych struktur nutnd*Nyni ale jiz k samotnym stadiim.

Piredkonver@ni Urovei
- moralka vijSi, nikoli vnitini
- dobro a zlo posuzovano podldéistedki chovani, ne podle émosti vnitnimu

etickému kodexu

Stadium 1: Zangieni na trest a poslusnogpredskolni ¥k)
,Clovék se chce vyhnout trestu &zpisobit se autoritAm s@vahou moci.”®

- strach z trestu se stava pfadym divodem pro volbu chovani

v ow

Stadium 2: Naivni instrumentalni hédonismusnladsi Skolni ¥k)
,Clovék chce uspokojit své vlastni zajmy a fedly a Zije pitom ve s¢tg, kde je teba
respektovat i zajmy druhycH®

- za kladné chovani jecekavana odina

- snaha o vyhybani negativninisiedkim

"> Mravnost, in: Velky slovnik naimy, 951.
"2 HEIDBRINK: op. cit., 74.

3 Viz Psychosocialni vyvoj.

™ Srov. HEIDBRINK: op. cit., 135.

> Srov. tamtéz 74.

"® Srov. tamtéz 76.
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Konvereni drovei
- vyvinut jakysi zakladni eticky kodex, ktery v solzahrnuje pdtby a pocity
druhych

Stadium 3: Hodni kluci a divky{puberta aZ rana dodpst)
,Clovék chce splnit to, co od & ocekavaji blizci lidé. Je tdeZité mit dobré umysly
a pomahat druhym’*

- daraz je kladen fedevsim na vztahy — snaha o ziskani Ucty druhych

- maze dochazet ke slozitym mravnim diledrat

- puberta az rana dodpst

Stadium 4:Rad a zakon
,Je spravné podporovat spéfest, skupiny nebo instituceClovék musi plnit svou
povinnost aridit se zakony (ledaze by se snatettvaly s jinymi pevé stanovenymi
socialnimi povinnostmi.y®
- zakladni orientace mysleni z&fané narad a zakon — zakon s#Si nez osobnéi
mezilidské vyhody
- preswdceni, Ze pokud se bude dodrzovat, buddosy paadek

Postkonveni moréalka
- tohoto stadia dosahne dle vyzkiupouze patnact procent lidi

- casto dochazi k probléim sladni ¢int a ndzoh

Stadium 5: Spoléenska smlouvdmladsSi dosglost aZ st)
.Zakony tu jsou k vdeobecnému blahu a chrani pr&ech lidi. M4 byt dosazeno co
mozna nej¥tsiho uzitku pro co nefSi mnozstvi lidi. Zivot a svoboda jsou hodnoty
absolutniho charakterd®

- Clovek si uvdomuje, Ze zakony chrani praslaveka

- dochazicasto k slozitym mravnim dileman

- ¢loveék nednavs pracuje, aby vytvil spravedlivjSi spolé€nost

Stadium 6: Univerzalni etika
~Jako kazdy rozumnyglovek veéfime v platnost vSeobecnych morélnich pridcgpcitime
se jimi osob® vazani. Principy jsou vSeobecnéegistavy o spravedinosti, st&jjako

nazor, Ze pro vSechny lidi plati stejna prava amugime ctit lidskou igstojnost.*°

" Srov. tamtéz 77.
8 Srov. tamtéz 79.
® Srov. tamtéz 80.

25



- moralka zaloZzena n&lovékem zvolenych feswdcenich, kterd se opiraji
0 univerzalni zasady
- hodnota jediného Zivota se stavdeditéjSi nez nazor &sSiny

- dosahuje velmi malo lidi

Kohlberg je kritizovan, Ze jiz tento stupexistuje pouze teoreticky a ne ze zkuSenosti.

Stadium 7: Nabozenské stadium

- je poctovana jednota s vesmirafins Bohem — mystické stadidfff?

3.4 Vyvoj svédomi

Mravni vyvoj je Uzce spjat s formovanim lidskéheedomi. ,Swdomi neni,
striktn¢ vzato, pesny \decky pojem. Odbogn se mluvi negjasgji o internalizaci
(zvnittnéni) norem (...).B* V naboZenské terminologii se mluvi o zakowmepsaném
hluboko do srdd¥, hlasu Bozim, ktery nam ujasje, co je spravné a co zlé. Vzdy je to
jakasi korekce, vychazejici zevnihds a ovliviujici nas v naSich moralnich dilematech.
Muzeme takérici, Zze sedomi je jakysi specificky lidsky majak, diky kteranjasrgji
vidime (v pozitivnim pipact), co je Zadouci a spravné a co nikoli.

Swdomi tedy vychazi z moralniho usuzovéhiveka. Zavisi tedy také na Urovni
dosaZzeného poznani. Toto pdemi toho, co je dobré a co zlé se vyviji nejprve
v zavislosti na vychav a zkuSenostech die. Pozdji také ale i na osobni snaze
o sebezdokonaleni, diky citlivosti, kterou tim Zigkme.

Swdomi mizeme v zékladu roztit na predautonomni & heteronomni)
a autonomni.Pfedautonomni sédomije zpravidla do batolecihaku. Dit¢ je v této dob
jese pln¢ zavislé na dositych osobach aijima od nich proto prozere také jejich
normy, gikazy a zakazy pro své chovarkidi se ale spie emotimpodle libosti nebo
nelibosti podstu. Pozdji také v zavislosti na odéme ¢i trestu. I¥ti jiz v batolecim ¥ku
maji potebu &dét, co je Zadouci a co naopak. Platna pravidla §ti¥ tposkytuji jistotu,

8 Srov. tamtéz 84.
8 Srov. WEST: op. cit., 145-150.
8 Srov. HEIDBRINK: op. cit., 47-95.
8 RICAN: Cesta zivotem, 144.
8 Srov. Jer 31,33.
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kterou potebuji. Dit ve wku 3 az 4let dokaze uposlechnout hlasu svébdgutonomniho
swsdomi®

Autonomni s¥domi se objevuje az vipdskolnim ¥ku ditte. Dit si ted’ je dol¥e
védomo, co je jeho povinnosti, a také co neratda pr@. (Toto, pro¢“ muze byt velmi
naivni, jak to odpovida rozumoveé urovni.) Autondnataké proto, Ze se podlého ridi,
i kdyZ ho nikdo nekontroluje, kdyZ jedna v soukraanind jistotu, Ze se o jelkou nikdo
nedozvi. Btské sedomi je ale zp&atku slozeno fedevsim ziznych zakaiz a pikazi.
Nekdy koncem puberty, kdyZz stoupa samostatnost vomavani a jednani, ipvazi
pozitivni motivacé® Autonomni s¥domi vychazejici z autonomni morélky je také ale
otdzkou vztah k druhym lidem. ,Autonomni moralka se projevujgamev samostatném
posouzeni situace, ale také schopnosti vzdjemnébpektovani se ipdevSim mezi
vrstevniky a pochopenim poZzadavku zlatého pravidit? jednat tak, jak by ditbylo

samo rado, kdyby ostatni jednali s nim. K tomuygemn u? pdeba schopnosti vcitit s&%

3.5 Psychosocialni vyvoj

V rustu a zranéloveéka je jist podstatné i prostdi, ve kterénglovek zZije. Dalezité
jsou gedevsim interpersonalni vztahy jak k nejblizSi mdda blizkym, tak vztahy k SirSi
spole&nosti. ,K uskuténovani a obohacovani vlastniho byti sebou dospivimeve
vztahu k druhému, jen kdyZ vychazime k druhémujar@ne to druhé do sebe, kdyz tedy
rudime jinakost druhéhainice ho obsahem naseho vlastnihétaswpoznani® Kazdé
obdobi Zivota tak ma specifickourilezitost byt v#éznych vztazich, zit viznych
skupinach lidi. Celé toto spalenské prosedi ma na vyvogloveéka zasadni vliv.

Psychoanalitikerik H. Erikson dlouhodol zkoumal vSechna vyvojova obdobi
a snazil se je zmapovat. Eriksonovym zakladnim egicdkem je pedpoklad, Ze vyvoj
¢lovéka se dje po cely jeho Zivot. Kropéti stadii vyvoje digéte pripojil jeste tri stadia
vyvoje dospléeho ¢loveka. Klicovym konceptem k pochopeni lidské psychiky je p&p n
identita, gedevSim, identita vlastniho ja (tedy nikoli instinkty a netxdomi). DalSim
vyznamnym pojmem jevyvojova krizé, jejiz feSeni je pedpokladem dalSiho postupu ve
vyvoji. Popsal tzv. Osméki &loveka — osm stadii vyvoje lidského ZivdtaKazda faze je

spojena s gakym zasadnim Zzivotnim ukolem, ktery v 8afese ufity vnitini konflikt

% Srov. HERCIKOVA Pavla Edita: #eg'anska vychovadi, Praha: Pastotai stedisko i Arcibiskupstvi
prazském, 2002, 28-29.
% Srov.RICAN: Cesta Zivotem, 144.
8" HERCIKOVA: op. cit., 30.
8 CORETH: op. cit., 50.
8 Viz piiloha¢. 1 — Periodizace vyvoje.
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(vyvojovou krizi). Pokud je tento konflikt wgSen, pnasi to pro egdélovéka novou silu

a dynamiku. Bznivé vysledky kazdého stadia jsou také znamé hkosti®® Jak jsem
v3ak jiz zminila ve druhé kapitole — ctnosti u Boka znamenajitfedevsim mohutnost pro
ego ¢loveéka, ctnost jako nova sila a podminka zdravého wyv@jtnost neni chapana
v kie'anském smyslu prvoEnjako milost Bozi nasgmovana pedevsim k Bohu, ale jako
plod vyeSeného vnihiho, vyvojového konfliktu. Pokud konflikt vgSen neni, jedinec
opousti fazi s pocitem mécennosti a ten si nese do dalSi Zivotni etapy.sBrikoyl Zak
Freuda, pejal tedy jeho hlubinkpsychologickou teorii o ranémé&tském vyvoji™

V prenatalnim obdobi Eriksém pohled chybi, protoZze sva stadia popisuje az od
kojeneckého &ku, tedy narozenim dite. Eriksoriv psychosocialni vyvoj doplji o dalSi

zakladni informace od Vagnerové.

Prenatéalni obdobi(poceti az porod)
Z&kladni nastin psychosocialniho vyvoje

* plod jiz vtomto obdobi svoji zatim jednoduchou giggkou vybavou reaguje
a vnima a projevuje libosi nelibost pohyby svéhala (reaguje na dotyk v okoli
ast a nosu, otevira a zavira Usta, pohybuje ¢tkauvi, rukama i trupem, &ni vyraz
tvare, pohybuje kotetinami,...atd.)

* Plod je velice brzy schopen nejjednodusSich foramanu (nadi se na izné
podrety reagovatiiznym zpisobem)

o 2Zvla¥ vyznamnym vysledkem celkové prenatalni zkuSengstjiz zde uéity
bazalni pocit bezgé (ditt vnima intenzivni emini reakce matky, jedevsim
prostednictvim metabolickych zén v krvi, které prochazi placentou a je hlavnim
komunika&nim kanalem mezi matkou a plodem).

* Plod slysi zvuky z vnihiho i vrgjSiho prostedi a reaguje nackteré smyslové
podrsty (nag. masirovani ticha, zngnu polohyci matesky hlas)??

Prvni rok Zivota ditéte (kojenecky ¥k)
Zakladni nastin psychosocialniho vyvoje
Vyvojovy ukol dle Eriksona je zakladmiizvéra x nedivéra. Pozitivni osobnostni

kvalitou je Zivotni optimismus a ctnosti je ®p™

0 Srov. HOLM G. Nils: Uvod do psychologie naboZefsRraha: Portal, 1998, 89-94.

%1 Sigmund Freudigdpokladal, Ze libido dite je v rozdilnych stadiich vyvoje vazano haré erogenni

zony; naped na Usta (oralni faze), pakimé(analni faze), nakonec na pohlavni organy (falféize).

2 Srov. VAGNEROVA: Vyvojova psychologie, 35-38.

% Srov. ERIKSON H. Erik: Zivotni cyklus roZ&ny a dokotieny, Praha: Lidové noviny, 1999, 102.
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» Kojenec je oteken okolnimu s#tu.

» Jeho zakladnim ukolem je ziskarivdry ke swtu.

* Velky vyznam ma pdeba duSevni stimulace a s ni souvisejiciglat ziskavani
zkuSenosti, tj. &eni.

* Prvni fdze poznavacich proéege ozn@&ovana jako obdobi senzomotorické
inteligence (dit poznava a &i se v kontaktu s realnym &em, dilezity je zrak
a motorika).

* Poznani trvalosti a stability objekje dilezitym meznikem v rozvoji poznavacich
proces (je projevem kvalitjSi orientace v progdi, je spojeno i s pocitem jistoty
a bezpéi).

» StarSi kojenec poznava takéigmné souvislosti witeho ni, resp. vlastniho
jednani.

* Pro rozvojiedi je dalezité dobré sluchové vnimani.

* Rozvojieci je ve velké mie zavisly na kvali stimulace.

* Prostedkem socializace jecani (vramci mezilidskych kontakt— predevsim
s matkou).

e Zreakci matky si détbere informace o své hodiat vyznamu (poskytuje Zmou
vazbu - tento obraz se stava zakladem gepojet)

* Vtéto dol se vytvdi zaklad pro teni napodobou

» Strach z cizich lidi je v tomto obdobi jednim zdiégZit¢jSich signal normalniho

vyvoje.*

Batoleci wk (1.-3. rok)
Z&kladni nastin psychosocialniho vyvoje
Hlavnim Eriksonovym vyvojovym Ukolem je ziskan&dutonomie oproti
pochybnosti Pozitivni vysledek by & byt pocit sebekontroly a dostatest. Ctnosti je
vile %
* Motorické dovednosti maji velky vyznam ve vztahwul&stnimu &lu i okolnimu
S\Etu.
» Batole je schopné uspokojovat svojeipbl stimulace samost&jn
* Vyrazre se rozvijeji poznavaci procesy fdtnadSenim objevuje okolnigsy
» Batole chce poznat pravidla, podle nichz okolrt fanguje.

» Socializace batolete probih&a v rdmci rodiny, pddevh rodti a sourozenc

** Srov. VAGNEROVA: Vyvojova psychologie, 43-72.
% Srov. ERIKSON: Zivotni cyklus roz&ny a dokodeny, 103.
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Dité se postupfiosamostdiuje a odpoutava se z vazby na matku.
Osamostdtovani je spojeno s rozvojem komunikace.

Dit¢ se dale sociatnprizpasobuje, také hlawndiky fe¢i (rozviji se tzv. dtsky
slovnik). Prvnitecové projevy jsou bez gramatiky, teprve mezi druhgritetim
rokem si @ti osvojuji zakladni vztahy slov (syntax).

Dulezité v tomto obdobi je ziskani zakladdvéry v sebe sama a své schopnosti
Objevuje se &domi vlastni osobnosti (projevujici s€ékdy az negativistickym
sebeprosazenim).

Sebepojeti batolete zahrnuje jeho kompetence, mitast | socialni role, které
ziskalo (jeho hodnoceni je vSak dano nazoryctolli

N&podoba a identifikace jeilgZitou formou socialnihodeni.*®

Piedskolni &k (3.-6. rok)

Zakladni nastin psychosocialniho vyvoje

Zakladnim vyvojovym ukolem dle Eriksona jeiciativa x vina. Vysledkem je

v pozitivnim g@ipact celnd a zamiend vlastni aktivita dite. Vznika ctnost

cilevddomost®’

Typickym znakem je egocentrismus, fenomelismus gi¢nast (di¢ interpretuje
realitu, tak aby pro & byla srozumitelna, proto si¢kdy vypomaha uiitym
zkresleninti vyloucenim informaci)

V sebepojeti fedskolni di¢ prejima nazory dostych na sebe sama nekriticky, jak
jsou mu pedkladany.

Dité o sol& uvazuje pevazre egocentricky a fantazin

Souwasti dtské identity jsou iidzné socialni role (jednou z nich je chlapecka
divi role)

Socializace probiharedevsim v rodi&

Dit¢ si osvojuje zakladni normy chovani, s nimiz setyqos ztotoZiuje.

Dit¢ se &i respektovat prava ostatnich.

Rodie jsou dlezitym vzorem, s nimz se identifikuji.

Postupk dit¢ rozSiuje dale svoje kontakty s vrstevniky (déie s nimi di soupéit

i spolupracovat)’®

% Srov. VAGNEROVA: Vyvojova psychologie, 74-100.
*" Srov. ERIKSON: Zivotni cyklus roz&ny a dokodeny, 104.
% Srov. VAGNEROVA: Vyvojova psychologie, 102-133.
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Mladsi Skolni vk (6-12 let)
Z&kladni nastin psychosocialniho vyvoje
Erikson oznauje toto obdobi jako fazpile a snazivostijejimz hlavnim cilem je
uspet, prosadit se svym vykonem mérécennost Vysledkem by mdla byt zdatnost
v dovednostech a ctnosti pffe.
« Dité neni jiz tak egocentrické.
» Decentralizace se projevuje i v hodnoceni sebe sgjmach lidi.
» Realisticky gistup mladSiho Skolaka vede k tomu, Ze akceptujgeshosti jako
danost a neuvazuje o jinych alternativach.
* Rozviji se ¥domi stability a originality vlastni identity.
* S rozvojem logickych operaci se&mi i sebehodnoceni.
» ViditeIné se rozviji i sebekontrola.
« Je to obdobi, kdy ditvstupuje do SirSiho socialniho priesti
o Zdravé, ¥ku primérené di¢ se stava Skoldkem (navazuje nové vztahy, ziskava
nové zkuSenosti a dovednosti. Je vystaveno ake makohem $Sim narokm,
které s sebou Skola &igruzené z4jmoveé aktivityimasi. Zde je proto idezita
zjiStovana tzv., skolni zralost a , Skolni gipravenost, ktera je dana urovni
zralosti centralni nervoveé soustavy a dosaZzenéiewsocializ&ni Urovre.)
» Prislusnost k rodi& je dilezitou sodasti identity ditte (otec a matka jsou
modelem witého chovani i zdrojem jistoty a bezpeP¥irozenou sotasti Zivota je

také sourozenec, ktery ho velkognou také ovliviuje)'®

Starsi Skolni Wk - pubescence(12-15 let)
Z&kladni nastin psychosocialniho vyvoje
Obdobi dospivani je podle Eriksona charakteristitleglanim vlastni identity x
zmatkem. Vysledkem — plodem tohoto obdobi z#zpivych okolnosti a podminek by
melo byt pra¥ védomi identity — celistvaiedstava o saba schopnost (ctnostgmnosti
a loajality’**
» Dochazi ke komplexni prainé vSech sloZzek osobnosti dospivajiciho.
 Me¢ni se i citové prozivani (byvaji err@ labilngjSi, citové reakce
pubescerit se mnohdy jevi jako mémiimeéiené situaci, dospivajici se

stavaji introvertSimi).

% Srov. ERIKSON: Zivotni cyklus roz%ny a dokodeny, 104-105.
9 Srov. VAGNEROVA: Vyvojova psychologie, 148—208.
101 Srov. ERIKSON: Zivotni cyklus roz&ny a dokoteny, 105.
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* Meéni se i jejich sebehodnoceni (byvaji zraniggha vztahovénéjSi —
emani nevyrovnanost je primatndasledkem hormonalnich zm,
sekundaré k ni mohou fspivat i znény v oblasti psychiky av
mezilidskych vztazich).

* Pubescent byva hyperkriticky (jeho radikalismuskvEze chapat jako
obranu ped nejistotou).

» Prekratuje hranici aktualni reality a usiluje o seh&ni i hypoteticky.

e 'V procesu rozvoje individualni identity hraje velkaoli prechodné
stadium tzv. skupinové identity (v této dobabyva na vyznamu ideal,
ktery si pubescent vytvi).

» Milady ¢loveék se zd@ina osamostabvat od rodit (odmita rodiovskou
autoritu a byva k nim velmi kriticky).

» Velky vyznam pro & maji vrstevnici a jejich hodnoty.

o Ziskava prvni zkuSenosti partnerskych vitah

« Zakortuje povinnou $kolni dochéazku a voli si svoje bud@avolant®

192 5rov. VAGNEROVA: Vyvojova psychologie, 210-235.
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4 DUCHOVNI VYVOJ A ZRANI DETi A MLADEZE

Na za&atku této kapitoly chci uveést j@Stakladni vychodisko moznosti duchovniho
zrani a tim je pojetifles’anské antropologie obetnDale se zagtim iz konkrétrji na
duchovni vyvoj dti a mladeze.

Stejre jako je dtstvi dilezité pro rozvoj psychicky, jeutezité také pro rozvoj
duchovni. Vytvéi se zde zakladniigtéra v okolni s¥t, sebe sama, ale v souvislosti s tim
i v Boha, nejvyssi Dobro. Uttiase tak duchovni zivot. Ten existuje a rozviji gestoze
nazory na existenci Boha a nabozenstvi mohou bghayvelmi rozdilné. V této praci se
vSak zanmiiim na Keg'anské pojeti duchovnihdistu, tedy vztah k Bohu. Tento vztah se
vytvaii jisté predevSim milosti Bozi. ¥ome ¢i newdone jej ovliviuji také ale pedstavy,
které si di¢ o Bohu vytvdi diky zkuSenostem a prastli, ve kterém Zije. fezita je také
navaznost duchovniho Zivota na cely komplex lidekébnosti. ,Duchovni Zivot jaky
prozivame, je mozny jen pod podminkeélesného a smyslového Zivotd®

4.1 Teologicka vychodiska kirestanské antropologie

Clovek je podle keg'anského &eni stvden ,k obrazu a podabBoha % Jako
takovy ma tedy svoji lidskoutdtojnost a je povolan k tomu, aby sdilel poznanildskou
Bozi zivot.Cloveék byl tedy stvéen ve stavu svatosti aden k tomu, aby byl Bohem zcela
,ZboZ3En“ ve sla¥. Tohoto stavu rize dojit pra¥ skrze fist v duchovnim Zivet Clovek
piestoze je sti@n k obrazu BoZimu je ale stalvek, ma lidskou firozenost. Je tedy

zarovei bytost tlesna i duchova (jednota duseska).'®

Spojuje ve svéirozenosti sut
duchovy a hmotny. Obdrzel zaraved Stvditele svobodu, diky které je schopen se
vydavat ze sebe. ,Je schopen se poznavat, byt payiem, svobodnse davat a vstupovat
do spoleéenstvi s jinymi osobami; milosti je povolan do gehstvi se svym Stvibelem,
aby mu odpovidal virou a laskotf®

Prvotni Upln& harmonie, ve ktet®vek pavodre byl zcela, také diky velkému daru
svobody, byla naruSendibthem a to jiz na patku lidskych djin. A to diky zlu, které
piichazi skrze swdce —d’abla. Tento fich se nazyva tz\prvotni hrich, tedy v biblickém
pojeti Hich Adama a Evy. Slovnik katolické dogmatiky dafen prvotni fiich jako

»vSeobecny chybny stav, d@&hmoz upadl pro lidsky iich kazdycloveék od z&atku svého

198 CORETH Emerich: Co jelovek?, Praha: Zvon, 1996, 142.

% Srov. Gn 1,27.

195 5rov. Katechismus katolické cirkve: Kostelni Wiydarmelitanské nakladatelstvi, 2002, 355-367.
0 KKC, ¢l. 357.
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druhu.“%” Clovek odegrel poslugnost Bohu a zvolil sdm sebe proti Bohdy te proti
vlastnimu dobru. Neposlusnosti je tak mysSlendedpvSim negace fippzené
sebetranscendence stgné vile k jedno¥ s Bohem, jejim stuitelem, negace setkani
s nim jako zdrojem Zivota a lasky, tedy zvracergigpoi schopnosti poslouchat, stajici
k osobnimu dovrsenf® Tim je poragna lidska pirozenost a zbavena prvotni svatosti
a spravedlnosti. ,Nasledkem prvotnihdidhu je lidska firozenost oslabena ve svych
silach, podléha neédomosti, utrpeni, smrti a je nakkma ke hichu.%° Tuto girozenost
piedali prvni lidé plozenim vSem lidem. ,Skrze jedad@tovék priSel na tento st hiich
a skrze Fch smrt, a tak smrtipsla na vsechny lidi, protoZe vsichniesili...“*°

Do kolokhu Hichu a tim také prélovéka pesimistické budoucnosti viakghazi
Bozi Syn — Jezi$ KristudNeba’ Buh tak miloval s¥t, Ze dal svého jediného Syna, aby
zadny, kdo v #ho Wi, nezahynul, ale i Zivot véeny.“*** Tedy ot z veliké, milosrdné
lasky Boha klovéku Buh znovu v djinach a také ginach Hichu zasahl, aby obnovil onu
naruSenost poruSenou prvotniniichem. Skrze Kristovu vykupnou &b na KiZi
ospravediuje i nase Fchy svoji milosti. ,Jako se totiz celé mnoZstdlstneposlusnosti
jednoho ¢loveka Hisniky, tak zase poslusnosti jednoho se celé nwioZsthne
spravedlivymi*'> Svou poslusnosti az k smrti splnil JeZi§ zastupatohu trpiciho
Sluzebnika, ktery polozil swij zivot v obst’ za vind a,, nesl ifich mnohych, které, tim,
Ze vezme na sebe jejich nepravosti, ospravedligzisS napravil naSe chyby a podal Otci
zadostigingni za naseifichy.“*
Tato milost se viditelé projevuje pedevsSim ve svatostiitk, kdy jsme osvobozeni od
hiichu (prvotniho i vSech osobnich) a znovuzrozekp jakti BoZi. Stdvame se tak
Kristovymi Udy a zarove jsme pivtéleni k cirkvi. Touto svéatosti se vstupuje do
kied’anského Zivota, kdaasti na Kristo¥ obéti. Katechismus vysitluje také smysl

kieg’anského Zivota. ,Vstup daés’anského Zivota otevir&iptup k pravé svobed:

97 pryotni kich, in: BEINERT: op. cit., 58.

198 5rov. MULLER Ludwig Gerhard: Dogmatika pro studiiipastoraci, Kostelni Vyi¢t Karmelitanské
nakladatelstvi, 210, 131.

19KKC, ¢l. 418.

110Rim 5,12; Tato nauka or@davani prvotnihoifchu byla upesréna v 5. stoleti zvla&tpod vlivem weni

sv. Augustina proti pelagianismu a v 16. stoletiyi proti protestantské reformaci. Pelagius zaataazor,
Zeclovék mize vést mravdidobry Zivot girozenou silou své svobodnélg bez patebné pomoci Bozi

milosti. Protestanté naopakili, Ze ¢lovék byl prvotnim tiichem zkazen zcela a zbaven své svobody, zlo je
tak negemozitelné. Cirkev se tak vyslovila na 2. Oranzské&mu v roce 529 a tridentském koncilu v roce
1546.

111 3an 3,16.
112Rim 5,19.
BKKC, ¢l. 615.
KK, ¢l 1282.
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»Milost predpoklada prirozenost’

Vzhledem ktématu moji diplomové prace vidim jaldlezité vice pibliZit
a rozebrat vyrok, ktery jefiguzovan Tomasi Akvinskému o spotigobeni milosti a lidské
piirozenosti., PFirozenost (lat. naturafecky fysis, fysikos) je to, co @oveku dano jeho
fyzickou podstatnou, vrozena vloha, vlastnost, payatav; firodou danyad.**°
» Milost* (lat. gratia,fecky charis) znamend v teologii skifini se, osobni, absolutn

nezaslouZenouifzeil Boha Vici loveku.“t*e

, jakysi dar Boha&loveéku, ktery neni zavisly
na jeho (nasem) vykonu.ilzzité ale je, Ze kijeti milosti je zapatebi otevenostcloveka
vaci tomuto daru (sebesdileni Bozimu) a jeho svobadaé@éodnuti gijmout ho, jakysi
souhlasny vnini postoj, dispozice.

Vztah €chto dvou, veli¢in“ vystizré popisuje Slovnik spirituality. ,Milost negii

piirozenost, ale zdokonaluje ji tim, Ze padje své vlad a povznasi vSsechno, co o ni
najde dobrého:ijrozené zdroje, povahu, sklony, vdSaiskané navyky. Jenom iazuje
hiich. Rirozenost je nejen povysena, ale milost ji dokomgiaduje jako podminku, to je
jako predpoklad, po&vad? Zivot milost se napojuje na psychofyzickmnostelovaka.“*’
Milost s grirozenosti se tedy daplji a navzdjem se petuji, abyclovek jako celek
a duchovg-psychicko-fyzicka bytost mohl fungovat harmonicky.
.Pfirozend povaha takto ie byt poklddana za jakousfipravu na fisobeni milosti.
Milost je vSak rozumovy dar ai®e si stanovit jisté podminky pro sv#jgti a pro svou
Gcinnost. '8 V tomto smyslu je také zajimavy zéy tvrzeni: ,KdyZ tyto podminky
chybgji, neni milost danaibec nebo neni dan&iané. Nabidne-li vSak Bh milost, mize
dlovek klast mizné fekazky a zmidt tak jeji (inky.“**® Clovek miZze svobod# milost
Bozi @ijmout, otewit se ji, spolupracovat s ni nebo se ji branitstkja pekazky. S tim
souvisi také pojemhsich. V katechezi sicedi u¢im, Ze ttich je wdomé a dobrovolné
piestoupeni zakona Boziho, aléich v souvislosti s milosti Bozi je mi blizSi a zsk& mi
zjevné, Ze fichem nejen poruSujeme zakon, ale ochuzujeméeskepSim o dary a milosti
Bozi.

Co to znamenda ale pro ndS duchovni vyvoj? V ducimvemyslu je to jasné.

Stavime-li,, svévolrg® piekadzky milosti Bozi (Hichem), ochuzujeme se o Jeho milost

115 Srov. Rirozenost, in: NOVOTNY Adolf: Biblicky slovnik, Pre: Kalich, 1956, 752.

116 5rov. Milost, in: RAHNER Karl, VORGRIMLER Herberteologicky slovnik, Praha: Zvon, 1996, 175.
7 Srov. Psychologie, in: Slovnik spirituality, 770.

18 Srov. tamtéz 770.

19 Sroy. tamtéz 770.

120 Sroy. tamtéz 771.
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a tim zpomalujeméi brzdime nas duchovniist. V op&ném gipad je zde zetelrg vidét
povolani ¢lovéka ke svatosti. #rozené podminky lidské fpozenosti ve svobodném
rozhodnuti, svobodnouili ¢lovéka umoauji jeho fist, jeho cestu k Bohu, vysSi fokm

byt

4.2 Utvareni détskych predstav o Bohu

Duchovni vyvoj je zvlaS u dti silné provazan s prvotnimirpdstavami, které si
dit¢ vytvoii o Bohu. Ty maji velky vliv na jeho duchovni Zivat duchovni zrani.
.NaboZensko-psychologické vyzkumy ukazuji, Ze obBwha se vytvA jiZ v prvnich
letech Zivota a je ovliovan spoléensko-kulturnim progedim.*** Dits aZ do tetiho i
¢tvrtého roku Zivota ,mysli“ v obrazech a symboledaho logika je obrazova logika. Déale
také v obdobi Sesti az sedmi let je jeho mySlemdbmé&. MySleni o Bohuipdchazi obraz
Boha. D¥tskou pedstavu Boha se dle Frielingsdorfa a na za&kladbozZensko-
pedagogickych poznaikdopor@uje ozng&ovat za, piedl¥Znou podobu Boziho obrazu
Dité je schopnodchto gedstav na zakladschopnosti imaginace. Nebezpe je pokud se
ditéti zprostedkuji @ilis brzy stereotypni obrazy Boha. Jehss##é fantazii potom hrozi
zakrnst.'? Z tohoto zékladu by #ha také vychazet naboZenska vychova. ,Ukolem
naboZenské vychovy je tudiz vyitiotakové podminky, aby se zabranilo nespravnym
fixacim, a dale poditovat otazky po Bohu, nechavat je ¢ené a dit v jeho rozvijeni
obrazu Boha doprovazet. J&®i wedomou pedstavu budou mit ét, které byly
intenzivrgji nabozensky formovany. Neédomou pedstavu Boha si vSak vytigji
podwdome i ty déti, které neprosli intenzivijSi nabozenskou vychovoti katechezi,
protoZze s ndboZzenskymi obsahy se gftrozere setkava vzdycky. ,Otazkou je, jak a do
jaké miry mohou byt zvriiované naboZenské obsahy pochopeny, proZivanykoaaliy
v jeho Zivog.“1%3

Podstatny podil naipdsta¢ Boha u di&te ma jehamatka ktera je chapana jako
prvni, symbol Boha. Dit¢ praw od své matky ziskava prvni zZivotni zkuSenosti & ji
duveéiovat a vi, Ze mu potize, kdyZ paiebuje. Tak se di zakladni nagji, Ze je tady
nékdo, komu na &m zalezi a kdo se ho ujm@tec ma potom velmi @lezitou roli, kdy
jakoby relativizuje dale tuto jeditieou roli matky. A di je nuceno hledat v symbolu otce

jese cosi ¥tSiho, nez byla prvotni randgalstava spojena s matkou.

121 FRIELINGSDORF Karl: Fale$né&gdstavy o Bohu, Kostelni Vytl Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
30.

122 5roy. tamtéz 30-31.

123 5rov. HOLM: op. cit., 75.
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DalSi stupinek ve vyvoji popisuje Leistova, kdy gt i tato pgedstava musi
piehodnocovat a toipspole&né modlitlg. ,Prvni kontakt s Bohem vyvolargkvapujici
zkuSenost, Ze se r@@i v ukité situaci obraceji na¢koho jiného. (...) Na &oho mluvi,
avSak toho, komu je jejich &eni uceno, di¢ nevidi. Je fitomen, ale neda se nijak
uchopit. (...) e se wdontle oteviraji a ssuji néemu nesmird dileZitému“?*
Dochazeji tak ke zkuSenosti, Ze je zdegegkdo mocrjSi a &tSi nez jsou jeho rodk.
N¢kdo, ke komu se také oni obraceji a komivaduji. Zde je opt velmi dilezité jaké
pocity vyzd&uji z rodia ve vztahu k Bohu, zda je jejich vztah B vztahem dvéry
a lasky. Dit toto citelr® vnima a utvé si tak dalSi zkuSenost.

V predskolnim ¥ku se jiz di¢ zatind na Boha samo ptat. Zde jecogulezitejSi
osobni piklad rodtd, spiSe nezipsné odpoidi na jeho otazky. ,Mnohemigobiwjsi nez
piesna teologicka odpé je pro dit swdectvi vlastni viry, vlastnichitpdstav a vlastniho
hledani.**°

Dulezitou mozaiku ve vyti@ni fedstavy Boha u dite je dale veSkeryswt okolo
ditéte, ktery poznava v procesweni. Zvlastni roli hraji osoby, které majétidrady
a kterych si vazi. Zde jsouil@zité schopnosti imitace a identifikace. V nabakgich
zkuSenostech hraji krom modlitby vyznamnou roli étakap. prozitky @i liturgii,

o velkych svatcich,ipsvatostech —itu, smfeni nebo z&zZitekipprvnim svatém fijimani
apod. Velkou roli v nabozenském wtalvani v dnesni dabhraje ale také televize, video
atd!*°

Vyvoj détské pedstavy Boha, je tdezity pro swij presah a fisobnost ido
dosplosti. Dosgly ¢lovék se se svojj, predlEznou podobou Boziho obrdzunusi dale
vyporadat, pehodnocovat a rozvijet ji diky jiz zralejSim zkudstem a vyzralejsi
psychice. Btska gedstava je vzdy zaklad, na kterém se stavi nelvy jaddieba pestavt,
aby ¢lovek s touto pedstavou mohl svobodma zdra¥ v dosglosti Zit. Vztah pedstav
0 Bohu s psychickym prozivanim deékgh pekné vyjadiuje ogt Frielingsdorf. ,,Pro lidi
s, hdboZenskou socializdcimaji rozmanité obrazy Boha, které v nich od nej&ho
détstvi vznikaji, fundamentalni vyznam, protoZze saauli byt ,zakladnimi vzorci aini,
mysSleni a jednani, které jsou Zivotu blizké nebdalené, Zivot negujici nebo Zivot

rozvijejici“.*?’

124| EISTOVA Marielene: Prvni zkuSenost s Bohem, Prahaehrad, 1996, 10-11.

125 HERCIKOVA: op. cit., 33.

126 Srov. tamtéz 35-39.

127 FRIELINGSDORF Karl: Fale$né&gdstavy o Bohu, Kostelni Vytl Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
26.
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4.2.1 Vyvojové etapy détskych piredstav o Bohu

Autori zabyvajici se ducho¥mnabozenskym vyvojem étl se pokusili popsat
jednotlivé etapy vytvi@&ni obrazu Boha.
Nap. Frelingsdorf shrnuje vyvojova fakta pro vznikrabu Boha dorech stupi:

1. Dit¢ se pokouSi zachovat si i nadale rajsky stav n&prosodlditelnosti od matky
tim, Ze si ji idealizuje aifsuzuje ji veSkerou dokonalost. TentdéBmatka vSak
ohrozuje dalSi vyvoj, protoze zahtge jakémukoliv styku s realitou.

2. Dité¢ samo sob pripisuje vysrnou matinu dokonalost. Roste ctiwvladnout sut.
PokouSi se zachranit své nikdy neodloZzenéedgtavy o vSemohoucnosti
a dokonalosti tim, Ze se ztotaje s bozZstvim.

3. ldealizovana fedstava k sabsamému se obraci k otci, ktery jako osvobozujici
treti osoba nize rozvazat symbidézu matka<itNa tomto stupni se rodi vira ve
vSemohouciho a vSésouciho Boha-otce, kteryupobi gedevSim jako autorita

a strazce svobodné odpoinosti (zakona)ip utvéreni, nad-j& ditste X2

Podle Ernesta Harmse prochazé diemi zakladnimi stadii:

1. Pohadkové stadium(priblizné do pedskolniho ¥ku): v pledstavach
pievladaji fantazie a emoce nad racionalnimi a iktefénimi gredstavami,
maji zde vyznam hluboké citové zazitky a pohadkueéistavy.

2. Realistické stadiuntasi do desatého roku zivotajedstava o Bohu se stava
s WtSi presnosti, Boha spojuje se vzitymi nabozenskymi syynfako je
kiiz, beranek, apod. a s duchovnimi osobami jakaij&,fpapez reholni
osoba apod.

3. Individualni stadium(piiblizné od jedenactého roku Zivota docatku
dospivani): vyznauje se ¥tSi prongnlivosti a svérazem. Mnohé&td sice
zustavaji u konvetnich geedstav, jiné ale vykazuji originalitu a dokonce

pokrctilou schopnost abstrakce.

Sledujeme-li vice nez prafnu predstav o Bohu, ale i vyvoj modlitebniho Zivota,li@ge

dalSi autor — Werner Gruhn tyto jednotlivé faze:

128 5rov. FRIELINGSDORF: op. cit. 34.
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1. Prvni naznaky modlitbydit¢ kolem 18n&sice Zivota) — zde bude
siln¢ zaleZet na prosdi, ve kterém ditZije.

2. Predmagicky stupe (priblizné mezi druhym actvrtym rokem
Zivota) — pokud je détodpovidajicim zfisobem vedeno, rozviji se
urgj vtéto dokk uz opravdovy modlitebni Zivot.ifom jsou pro
jeho modlitby piznatné velice konkrétni prosby, které souviseji
s prozivanymi skutaostmi.

3. Magicky stupe (asi do sedmeého roku Zivota) -aBBmaze hrét roli
jakéhosi kouzelnika a dituziva modlitby, aby si ho naklonilo
a ziskalo gjaké vyhody.

4. Autoritativni a logickd zboznogpriblizné mezi sedmi aZz patnacti
lety) — dit uvazuje pedevsim v protikladech jako napzly —
dobry, spravny — nespravny.

5. Diferencovany ndabozensky Zivot (zatigmivych podminek po
obdobi pubertyy®

4.2.2 Vyvoj viry dle Jamese Fowlera

James Fowler popsal a zkoumal asi nejkomggxaorie rozvoje viry v stadiich.
ZalozZil svij vyzkum na dile Piageta a Kohlberga. Fowler jesgdcen, Ze funkni
a pimeérena forma viry umaiije ¢lovéku nalézt smysl a&ad v kazdé periad Zivota.
Lidska vira se progiuje s rostouci natmosti Zivotnich Ukdi. Jeji rozvoj uzce souvisi
s mentalni zralosti. Fowlker model rozvoje viry je processtavby , kde probiha saasré
vystavba i rekonstrukce. Pokrok v kognitivnich aawmich stadiich je fipdpokladem pro
postup do vysSich stadii viry, avSak (stejako u mravniho vyvoje) nezafwje posun
k vySSim stadiim viry. Dogii mohou Zstat u¥zreni v libovolném stadiu. Fowlerova
stadia nejsou vazana ngaké nabozenstvi nebdgswdéeni. Tento vyvoj je podlesho
stejny jak u kesani, Zidi, muslimi, hinduisfi, tak humanist, ateisé apod-*°
Diimal popisuje Fowlerovu praci takto: ,Teorie toh@merického baptistického teologa
se netykd nabozenské viry v uzkém slova smyslu,Sedgho chapani viry jako Usili
zakouSet a dat smysl vlastnimu Zivotu, vygtZkusenost se sebou samym i s druhymi a se

swstem prostednictvim reprezentace bytosti, jeZ je ohtané. %!

129 5rov. HOLM: op. cit., 75-77.

130 Srov. FOWLER W. James: Stages of faith. The Pdpgfyoof Human Development and the Quest for
Meaning, 1995, 89-115.

131 DRIMAL Ludvik: Katecheze jako vychova viry, Olomoudatice cyrilometodjska, 2002, 17.
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Uvadim stadia nejen v obdobdtsitvi, ale také v obdobi dadpsti, aby bylo jasné,

jak tento vyvoj viry pokréuje.

Piredstadium: nediferencovana virgarozeni az 4 roky)

zde se vyviji zakladnitaréra k okoli (fedevsim rodiim)
naproti tomu neidlvéra, stud, pochybnost a pocit viny vedou Kk oSaim

nedivéiivému a egoistickému postoji, coz ztizi i vyvojyir

Stadium 1: intuitivné-projektivni vira: nevinny(vira raného étstvi, predSkolni ¥k)

shodné s Piagetovynrgdoperanim obdobim a s Kohlbergovym prvnim stadiem
trestu a poslusnosti

piedstavivost fevazuje nad logickymi schopnostmi - pohled nét sse stava
magickym

dit¢ vnima skuténosti zejména intuitivha emotivig a swij zpasob vnimani sita
pienasi na Boha (antromorfismus)

Bih je pro & bytost, kterd je schopna prowddvelkolepéciny a ktera pimo
reaguje na pozitivni a negativni chovadstid

v této fazi je vhodné vyprémi piibeéhd, které vys¥tluji smysl naboZzenskych

rituali a symboi

Stadium 2: myticko-doslovna vira: proza{knladSi sSkolni ¥k)

déti jsou uchvaceny tim, co je pravda a co ne

vzhlizeji k autoritam, aby si potvrdili své nazorgez aby zkoumali vlastni
zkuSenosti

vira spjata s doslovnym vykladem vystupujicim vg@dmoralniho pravidl&i
postoje

tendence #&it, Ze Bih chce vzdy to, co dita chape sit tak, jak jej chape ono

now se objevuje schopnost sdilet perspektivy druhgahlizet naeSeni problérin

z rekolika uhka

déti veéri, Ze Bih odnenuje dobré chovani a tresta Spatné, podle tohalsevia
podoba Boha je opré8vana od fantazijnichipdstav a ziskava dité lidské rysy

také mezi dospivajicimi i do&gmi je mozné najit prozaiky

Stadium 3: synteticko-konvefmi vira: loajalni (dospivani)

¢lovek vidi rozpory v pibézich a @enich

mladi lidé jsou nejvice ovlitovani ndzory a hodnotami autorit

40



- siln& gipoutanost k dlezitym skupinam (nap cirkev, vrstevnici apod.)
- pokud jsou pozadavky jednotlivych skupin v rozpomgphou lidé pozrnit své

naboZenskéfpswdceni, aby vyhowli dané skupin ¢i ocekavani druhych

Stadium 4: individualré-reflektujici vira: hleda® (mlady dosply)
- mladi @ijimaji vétSi zodpo¥dnost za svéipswdceni, Zivotni styl a zavazky
- zkoumani vlastni zkuSenostemu opravdu &, co je pravdivé
- Usili je vedeno logikou a rozumem

- konflikty vytvaii osobni dilemata

Stadium 5: spojujici vira: vizion&(stredni &k a dal)
- zmenSeni zavislosti na odmach a hodnotach klanu
- pocituje a proziva silnou uctu k odliSnym kulturam adicém, netrva na tom, ze
existuje jedna neémna pravda
- Zjistuje, Ze kazda vira obsahuje podasté&né porozurdni pravd a smyslu
- siln¢ zakouSi odpasdnost wic¢i svétu jako celku
- jisth muka z rozporu touhy po univerzalnimétevém spoléenstvi a poznanim

aktualnich limifi

Stadium 6: univerzalni vira: sétec (nesmirg vzacné)
» SWt kolem¢loveéka obsahuje vSechny bytdsti
- disciplinovanost a aktivni sebegibvani v zajmu uskut#ovani pozadavk
absolutni lasky a spravedInosti
- mav uct hodnotu kazdého jediného lidského Zivota
- Citi se sotésti oné sily, ktera usiluje o sjednocenitav

- &asto nebyva oceén za svého Zivota, ale aZ po své shifti

4.3 Falesné predstavy o Bohu

Nejprve je nutné vyjasnit si teologickou perspektar zklady, ze kterych mylné

predstavy o Bohu vychéazi. V Pismu sv. je psaBmha nikdo nikdy nevéd (...).“***, coz
znamena, ze jakakolifpdstava Boha, kterou 8ioveék vytvori, je pouze stpkem toho,
jaky Buh opravdu je. Nejkonkréffi miaZzeme Boha vnimat skrzeélgni Boha v JeziSi

Kristu, protoZe Kristus je zaroieBohem a zaroveclovékem. Ma tedy firozenost jak

132 5rov. FOWLER: op. cit., 122-199; Srov. WEST: oip, 454—157.
133 Jan 1,18.
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lidskou, tak BoZskod* Skrze Pismo sv. a tradici cirkve siifeme alespo Gast&ns
piedstavit a ujasnit, jaky i je. Stale vSak plati:Qbraz Boha istava ve své plnosti
a jako celek prafloveka nepochopitelny a neuchopitelffy® Je tedy pochopitelné, Ze si
¢lovek vytvari o Bohu mnohdy zkreslenégquistavy, prameni@asto z jednostrannosti, ke
které je ¢lovék ve své nedokonalosti nachylny. Do této oblagttipopst védome

i newdoméfaleSnépredstavy o Bohu.

Zde bych se rada¢movala gedevsim &dm nev¥domym gFedstavam, které mohou
¢lovéku negative ovliviiovat jeho prozivani a Zivot celkévBudu se zabyvat tedy
urcitymi zkreslenymi pedstavami Boha, které nevedodlovéka ke svobod Zivota, ale
naopak k jakémusi duchovnimu i psychickému otroateésvobotl

Témito predstavami se kompleknzabyval Frielingsdorf, pro kterého (coby
pastoralniho psychologa) je vSakiePity jeSt jeden teologicky aspekt a taspekt zla,
ktery ve svych tezich zohladje a z kterych vychazi. Prvotni jednota, ve ki&odek
pavodre Zil s Bohem byla naruSena odvracenintlse¢ka od zdroje jeho &$ti, Zivota -
samotného Zivotodarného Boha. TetitopiinasSejici zkazu se nestal pouzeiletloveka.
Pricinou odmitnuti Bozich milosti byla osoba zIého duehSatana.)abel je ten, ktery
, chce pekazet Bozimu uradku a jehpdilu spasy dovrsenému Kristem':?® Tamtéz je
také psano, Ze zlo v modliiDtéenas neni tedy&oo abstraktniho. Oziaje osobu satana,
skrze rhoz @iSel na s¥t hiich a smrt, ktery ale nakonec bude porazen a adynir tak
osvobozen zilichu a smrti. Také sv. Jan ve svém prvnink lgiSe: ,Vime, Ze jsme
z Boha, kde?to cely $vje pod moci Zlého®’ Frielingsdorf z tohoto vychazi &sto
nazyva nepjatelné gedstavy Boha z hlediska teologie i psychologie td&monickymi.
V¢ri tedy, Ze tyto mylné fedstavy, které gsobi lidem utrpeni, zlo a odvgd je od
milosrdné a spravedlivéigdstavy Boha, fichazeji vlivem démain - zlych ducli. Tento
teologicky vyklad faleSnych fpdstav - tedy vlivem, duchi Skodicich &lu a Zivotd
»svidci ke Hichu', mize byt pro klasické ateistické psychology dost [aofaticky.
Pastoralni psychologie vSak s teologickymi vykladgcuje a navazuje n&.n

NejcastjSim vykladem vznikudchto edstav a prodstvi nefastji uzivanym, je
vSak propojeni f@devsim psychologicko-socialni. Mylné sdemé pedstavy o Bohu se
v détstvi vytv&eji zvnitnénim nespravnych norem vychovy a negativnimi zkusemnio

dittte nefasgji s jeho nejblizSimi. Myslim ale, Ze ani tyto dwgklady se navzjem

3% Srov. KKC,¢l. 464-483.
135 FRIELINGSDOREF: op. cit., 28.
136 Katechismus katolické cirkve, Kostelni \iffidKarmelitanské nakladatelstvi, 2002, 2851.
137
1J5,19.
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nevylwuji. Jsou to spiS dva aspekty, které dhavéka mohou fisobit a navzajem se
ovliviiovat. Je proto nutné pivat s obojim i v ndboZzenskémgmbeni na &i a mladez.
Zajimavy je dale také pohled psychoanalytika Juktgay poukazuje dalSiutezity aspekt.
Zastava totiz nazor, zergustava Bohaipdre odpovida psychické skuteosti ¢clovéka,
ane metafyzické readitBoha. (Clovék si neniize fakticky ffedstavit skuténost Boha
jinak - abychom uvedli jen jedentiglad - neZ pomoci pouZivanitginou spontanh
vzniklych nebo tradici pogeenych obrak, jejichZ pivod v psychice a psychickou povahu
jejich pasobeni naivni rozum jeShikdy neoddlil od jejich nepoznatelného metafyzického
zakladu (...) V pipact pochybnosti jefeba se upamatovat na to, Ze obraz a v§gigsou
psychické pochody odliSné od jejich transcendeftialpredmétu; neutuji ho, nybrz ho
pouze vykladaji*® Tedy Bih je stale tyZ, pouze naSéegstavy se vzhledem k nasim
psychickym dispozicim #mi a odrazeni nas psychicky stav. Z toho vychazéacha,
ktery napsal zajimavou mysSlenku. ,Jsem trochu fiespiednasek s tematikou faleSnych
piedstav o Bohu, nelfosSechny pedstavy o Bohu jsou fale$n€® Tak myslim vystiza
napsal pravdu o nevystizitelnosti Bozi &weém hledani Boha, kterého opravdu pozname
az na ¥c¢nosti. Také naéthto gikladech je znatethvidét Uzkd propojenost a nutnost
rozliSeni duchovnichéei od &ci psychickych.

Velmi zajimavy je obor, ktery se zabyvé jak fala®mypredstavami Boha, tak
komplexré duchovni a psychologickou problematikou. Dava asicl sta¥t most mezi
teorii a praxi. Timto oborem je pastoralni psychmo Nalezi v souladu se svym cilem
jednoznéné k pastoralni teologii. Vyuziva poznétk jak z teologie, tak psychologie
a uvadi je do praxe v pastona oblasti. Mize byt tak velkym finosem zvlaS pro kréze
a dalSi pastotmi pracovniky. Nabizi komplexni znalosti pro hlulp&irozungni lidem
i metodické moznosti. Dale slouzi také aléeqevsim k sebepoznavani a osobnimu
zrani**® Tento obor riZe byt ginosem i pro psychology tim, Ze pituje, nakolik silné
kied'anské symboly mohou vnaSi spwmlesti byt ginosem v psychoterapii
a poradenstvi?*

Zkreslené pedstavy Boha byly popsany vice autory zabyvajicise
psychologicko-naboZenskou tematikdt.Pro svoji praci jsem si ale vybrala zwas
némeckého pastoralniho psychologa Frielingsdorfarykse této problematiceémuje
podrobré, komplexré a wdecky.

138 JUNG Carl Gustav: Antwork auf Hiob, in FRIELINGSIRB, op. cit., 27.

139\/ACHA Marek: Modlitba argentinskych noci, Brno: €a, 2011, 16.

190 Srov. STENGER Hermann: Problematika pastoralnéipsipgie,
http://www.teologicketexty.cz/casopis/1989-4/Cidl¢1.4.2011)

1*ISrov. RYSAVY Ivan: Pastoralni psychologhetp://cspsych.psu.cas.(¥0.4.2011)

12 5rov. Karikatury Bohahttp://www.vira.cz/Texty/Glosar/Karikatury-Boha.htif26.2.2011)
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Frielingsdorf vypracoval na podkladsvého vyzkumu s 600 Kklienty podle
typizovanych probléiin a projevi nékolik nej¢asgjSich neédomych obraiz Boha. Ty pro
ného byly také podkladem pro terapiiésrito lidmi, ktefi dosgli k bodu, Ze je zapeétbi
jejich Zivotni situaci, ktera je proénsilné zatzkavajici, reSit. Zde je také zjevné, Ze
dusledky gchto mylnych pedstav, jsou opravdu zavazné a maji dopad na dcutka jak
duchovni, tak psychické a celkovou kvalitu jehooZas V terapii je nutné tyto faleSné
piedstavy demaskovat a odkryt jejich zvrhlost. Dale pahradit pfedstavami
Zivotodarnymi, které prameni z Pisma sv. Cestold, gdhalit tyto pedstavy je tzv.
»metoda kl&e*, kdy je nutné zpracovani vlastni minulosti a s misvého nes¥domého
obrazu Boha. Déle nalezeni tzdic¢ové pozice a kibvého slova Klicovou pozici je
chapan netxdomy, emociondlni, zékladni postoj k Zivotu. Poéiéelingsdorfa vznika
v kazdémgloveku ve fazi ranéhodstvi prostednictvim pozitivnich a negativnich vyrigk
signah a poselstvi matky a otcefijeti nebo odmitnuti dite se uklada v jeho n&domi
aje zakladnou pro daldi vyv@joveka sjeho pedstavou Boh&*® Jakousi nevyhodou
tohoto vyzkumu a tim i celkového pohledu je jedramsta cilova skupina, se kterou
Frielingsdorf pracoval. ¥Sina &astniki byli totiz kneézi a radoveé sestry, tedy velmi

specificti klienti a silre angazovani &ici.

Trestajici ,Bih - soudce*

Obraz této pedstavy Boha jestrachnaharsjici a hrizu vzbuzujici Nad —B“***.
Buh, ktery nemilosrd&tresta kazdy lidskyiestupek, aniz by patral po motivech lidského
jednani. Nestrpi Zadny odpor a neexistuje @aadné milosrdenstvi. TedyiiB, kterému
nezalezi na lidskémdti, ale je chapan spise jako tytanozorce.

Je zajimavé, Ze toto byla nejraz$gjSi predstava lidi a to 94 % ze vSech
zapojenych do vyzkumu.i€dstava, ktera je hluboko wvgmysSleni a vnimani mnoha lidi.
Tento Zivotni pistup se projevoval u zkoumanych lidi psychosorkgtic poruchami,
negimeérenymi Uzkostmi, trvalymi pocity viny nebo depreseatd. DalSi moznou reakci,
snahou, jak uniknout takta@isnému Bohu, je distancovat se. Tento hroziuf i zbaven
moci tim, Ze se zd& udéla , mily Buh“, ktery nas nechava Zit, jak se nam libi a kterého
nemusime bratifis vazre —, stary d¢detek s bilymi vousy. Jinym nasledkem tize byt

také sebetrestani, které ma Bqohgplatit’ a ziskat na svoiji stranu.

13 Srov. FRIELINGSDORF: op. cit., 66—110.
1% Srov. tamtéz 17.
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Variantou, ktera jestvice umodovala zvrhlost této iigdstavy, byl tzvsvévolny
Buh. Jednajici zcela nevypitatelns. Takovému Bohu by se opravdu dalo jepkb \&fit.
Tato gedstava rda casto zaklad ve zkuSenostech s é&pdkteti byli ve svych citech
rozpolceni, u nichZz sefétlala blizkost a naklonnost k éits odstupem a odmitanim. Lidé,
ktefi podlehli této pedsta¥, pochybuji o spolehlivosti aginosti Bozi. Nkdy se to nize
projevit i nag. mnozstvim ritudl, kterymi se tak clfi svévolnému Bohu ubranit.
NejmarkantgjSim znakem tohoto pojeti Boha je tediegevsim hlubokd nédéra Wici
Bohu.

DalSi variantou tétaqustavy jeprisny a vSemohouciiB — otec., TVaii v tva této
velké otcovské autotit ¢lovéku nezbyva, nez zaujmout roli hodného a poslusného
ditste.**> Modelem tohoto obrazustsinou stal opt vlastni otec, tak jak byl prozivan

v datstvi.

Démonicky ,Bih smrti®

Tuto mylnou pedstavu Frielingsdorf popisuje nasled&vidémon, ktery nemasi
Zivot, ale smrt}*® MaZe vykonavat sij negativni vliv také proto, Ze jesstoms povaZovan
za ,dobrého ducHa za Boha Zivota. Frielingsdorf popisuje pfigmu tohoto ,bludu®
nag. v odmitavém fistupu matekechto lidi s¢éastym ganim jejich smrti.

V kapitole o prenatalnim vyvoji jefetelné, jak dit v mating lané vnima a reaguje
na pocity matky. Silné negativni prozivaghatné wic¢i jeS€ nenarozenému dit se
i podle mého nazoru muséjak projevit. Frielingsdorf mluvi jak oisledcich nadesne,
tak psychické zdravéchto lidi.,Nech&né dti jsou tak vystaveny&Simu riziku, Ze budou
nemocné, podvyzivené, memyvinuté nebo Ze se narodiegtasré. Odmitani ¢hotenstvi
muze vést dokonce k depresivhimudatdpsychiky diéte, k jeho poz&Sim neurotickym
zpisolim chovani nebo k psychosomatickym onensoém.“*” Pro lidi s touto
predstavou Boha a touto 2at ze své historie je épvelmi £Zké divérovat druhym, sami
sok¥ a skrze tyto vSechny souvislosti i Bohu. Post@ivotu €chto lidi je \tSinou
beznadjny az zoufaly, mnohdy sianim vlastni smrtiClovék se miize utikat k jistym
pojistovacim taktikam, které maji zabranit Bohu — snatby jim nemohl uskodit. ,Takové
chovani Ize srovnat s jistym druhem perfekcioniskiary znamend, Ze Ziji jakoby uvhit

koule, ktera svym tvarem neskyta Zadnou plochu, lkgdh mohl byt napaden, ktera ale

145 Srov. tamtéz 127.
148 Srov. tamtéz 129.
147 Srov. tamtéz 132.
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nema ani Zzadnou stabilitu a Zzadnou Zivouci identflastni Zivot, gjaké hrany, slabosti,
vlastni poteby nebo touhy nejsou dovoleny/®

Frielingsdorf shrnuje: ,Kdo se uz v mé&&éem ting strachoval o sy Zivot, jehoZ si
negali rodice, jehoz ,zas#tili smrti“ nebo ,, zaZziva pohbili“, kdo uz jako plod prozival,
jak se jeho matka zmita v citovém rozpolceni mégegm a odmitnutim jeho Zivota, Zije
newdoms ve stinu smrti a ifipada si, jako by Zil pod moci znameni smtP“To je
opravdu velice zavazny z&va velmi tizivé dsledky nezodpasdného chovéani rodi.

,Buh — Uetni“ a ,B uh zakona“

,Bith — robot, ktery automaticky registruje a zapislj@zdou chybu a kazdé
provineni cloveka proti zakonu s ohledem na velké a kodezudtovani pi poslednim
soudu“*®® Tedy Bih, kterému nic nigka cit a osobni ifstup kéloveku jako svobodné
bytosti. Nasledkem takovétorgustavy mohou byt lidé se skrupulentnim jednanim
a s pocity viny, Ze nenaplji své Zivotni povolani. Ve svém vyzkumu Frielidgs odhalil
az 52 % lidi stouto faleSnourquistavou Boha. &ktefi z nich objevili paralely mezi
chovanim svych rodia z détstvi a chovanim Boha —¢étniho: nap matka, ktera Zaluje
otci hrichy déti a otec, ktery provede trest. Tito lidé jsou vakstalém zajeti rodibvskych
piikazi a zaka#. Nedospli tedy ke svobodné autonomijidéti Bozich*** Jiz z toho je
patrné, Ze to musi byt opravdu falesitédstava, v porovnani s BoZimiigliby*>? které

slibuji naplreéni a blazenost ve vztahu s Bohem.

Pietézujici ,,Bah vykonu*

Tato mylnad pedstava se jaghsnaZi o petizenicloveka, rekdy az o udité
sebeznieni na zaklad zkresleného pojeti ctnospiredevSim ctnosti pracovitostbvSsem
v negimerené mie. Clovék je ot v zajeti myIné pedstavy, Z&ini dobre a s usilovnosti
pini Bozi \ili. Vysledky, plody tohoto Zivotniho postoje jsousak vyerpani az
sebedestruktivni tendence, vychazejici ze patdpané lasky k druhym, ktera tak nestoji
na zdravé sebelasce, o které Howeismo sv. verSem: ,Miluj Boha svého celym svym
srdcem, celou svou mysli a celou svou silou. Arilip jako sebe saméh&*Clovek
muze svoji sebehodnotu odvozovat pouze od toho, ygkpn je schopny podat a jak je
aspsny. ,Tento z#&arovany kruh vykonu a uznani nikdy n&e vést k pravdivému

148 Srov. tamtéz 135.

149 5roy. tamtéz 138.

150 5oy, tamtéz 148.

151 Srov.Rim 8,21.

152 Srov. 7 33,18; Jb 36,7.

153 Srov. Dt 6,5; Mt 22,37-39, Lk 10,27.
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prozivani vlastni hodnotyClovék zde neutvi swij vlastni Zivot, ale je zavisly na
naklonnosti, Boha a druhych lidi.*>* Nelspch je I&en jest v&tsimi vykony.Casto se
dle Frielingsdorfa vyskytuje u lidi tzyduchovni aktivismus' tedy, vSe pro druhé a pro
praci pro cirkev a pro sebe nicéidly i ve forne prilisného asketického radikalismu, ktera
nema v lasce sebe sameého, ale pouzeé o druhé.

Napadrt velky paet prvorozenych v této skugridi (35 %) je dle Frielingsdorfa
dusledkem brzké nutnostievzeti zodpoddnosti za druhé (mladsi sourozence) a vysledek
nezdra¥ uchopené vychovy a vedeni réili které toto po nejstarSiclEtéch vyzadovali.

To je také nart k premysSleni pro rode, ktéi si mysli, Ze nejlepSim #Zpobem, jak
vychovat di¢, je pedat mu, co nejvice zodp#nosti za druhé a nejlépe v jeho
nejrargéjSim wku.

Dopad takovehoto ifstupu na duchovni dimenzi vztahu k Bohu jetomylné
pieswdéeni, Ze lasku BoZi si jerdba zaslouzit a #&ii se v pomdru k vykonu, ktery
vydame. Toto tém#esil jiz sv. Pavel, jsme-li ospravedhni ze skutk zakona nebo milosti
JeziSe Krista (z viry v JeziSe Krista). Jeho ndmbrjasny - pouze milosti. | v dneSnim
katechismu je o tom dostéte psano a tak&eSeno v soteriologii a to v nauce o spaseni ze
skutki.®>®  Frielingsdorf pise, Ze hlubsinebd tohoto duchovnihoifstupu (vykonu) je
¢asto z velkého strachu ze samoty a z vlastni pciydktera je opt dana neladskouii

sok® samému).

4.4 Milosrdny a laskavy obraz Boha dle Zjeveni v Pismu sv.

Vyobrazit Boha v celé jeho velikosti, dob¥at moudrosti je zcela jisthemozné
a nad lidské sily. UZ sv. Pavel ve svémligo Rima piSe: ,Jak neproniknutelna jsou jeho
rozhodnuti a neprobadatelnéiispby jeho jednanit®® Toho si je ¥doma i cela teologie,
kterd @i, Ze miZzemetict, co Bih neni, ale ne, co je. Vystizi# o nepochopitelnosti
Bozi piSe i Vacha: ,Bohu, o kterém nevime, kdd{e.kterému se sice modlime, ale kdyz
zaneme pemyslet, co se to skryva zamti ttemi pismeny, propadame se do tmavého
vzduchoprazdna. Filozofie nas zavede na kraj ptopdsa je krokem viped do temného
nic, k Bohu, o kterém mystici shoéinypravi, Ze je jiny, nez jsme schopni popsat, fiebo
vSechny naSe popisy, jak tytdke, tak popisy nejvybrousgaich teologickych spekulaci,
vznikly vSechny gkde na naSi malkeé planet, ztracené ¥erném vesmiru nad Andami.

Bih, o kterém Eckhattika, Ze neni ani dobry, ani moudry, nékkolyby réco bylo dobré,

%4 ERIELINGSDOREF: op. cit., 161.
155 Srov. KKC,¢l. 1987-2011.
156 Rim 11,33.
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bylo by mozno myslet lepSi a nad to §eBejlepSi, ale takovy @& neni, nebbje Tvirce
vlastnosti, Tirce dobra i moudrosti (...)"*’ Pfesto v3e, vSak &ité stipky do mozaiky
Zivota o Bozi velikosti mame prédw Pismu sv. Dale, jak piSe katechismus, jégeme
poznavat i ze stwenych \¥ci prirozenym s¥tlem lidského rozumu. Bez této schopnosti by
loveék nemohl gijmout BoZi zjeveni. Zvl4&také proto, Ze je stven k BoZimu obraztr?
Frielingsdorf uzdravujici obrazy Boha popsal a \iyaae své praxi.

Tyto Zivotodarné obrazy Boha jsou velmi podstatimiée pro utvéeni zdravého
duchovniho vyvoje déte. Jsou dlezité pro vytvéeni pevného zakladu, na kterém bude
stawt suvij vztah k Bohu a diky kterému také bude vnimat kBe¢ co proZije. Nasledn
také bude podémito zkuSenostmi zaujimat vvztah k cirkvi a celko¥ k ndbozenstvi.

Nyni jiz ale k samotnym obram.

Biih, ktery stvoril kazdého ¢lovéka jako sviij obraz a dava mu Zivot v plnost®

Boha poznavame jako Zivotodarce, ktery ze svéyl&skail nas set.'®® Tedy
moudry, vSemocny, alei@¢devsim laskou napiny Bih, kterému jde f@devSim o dobro
a naplgny Zivot¢loveka.

Ditéti je tento obraz Boha také blizky &rpzeny jiz od ranéhodku. Firozere se
za&ina orientovat ve svém prostii a ptat se po smyslu a zdroficy; které jsou okolo
n¢ho. Odkud se vzaly ty krasnéar, priroda, slunce atd. S GZasnou saiepnosti fijima,
Ze to musel &kdo stvdit a Ze ten 8kdo tedy musi byt naprosto jedimsy. Zaroves také
laskavy, protoZe naipv prirodé byva dit tak §astné a spokojené. Nepaibuje tedy slozita

vyswtleni, st&i mu, Ze Boha tak takeé citi a vnima.

Biih, ktery jako Pastyi doprovazi¢lovéka a chrani jeho Zivot®

Je to opt obraz Boha, ktery vzbuzuje velkodwdru. V Pismu sv. rizeme nalézt
citat v proroku lzajasovi: ,Jak pasgtpase své stado, beranky svou pazi shrdimaz
V Narui je nosi, bezi oveky Setrré vede.*®? Je to Bih, ktery se o lidi s laskou neustale
stara a p&je o ré. Dava tak ve své lasce smysl jejich Zivotu. Negpioje zvlas, pokud
jsou v gzkych situacich, ale chovéa je ve své réarjako matka své dit kdyz pl&e.

Dal$im Gryvkem z Pisma, ktery vystihuje tuto ladkyol p&i Bozi, je Zalm 23.

157\ACHA: op. cit., 14.

18 Srov., KKC,¢&l. 355-361.

%9 Srov. FRELINGSDORF: op. cit., 173-174.
180 5roy. Gn 1.

81 Srov, tamtéz 174-175.

1621z 40,11.
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,Hospodin je niij pasty,
nebudu miti nedostatek.
Doprava mi odpoivat na travnatych nivach,
vodi me na klidna mista u vod,
nazivu n¢ udrzuje (...).
| kdyZz pajdu rokli Seré smrti,
nebudu se bét &ho zlého,
vZdyt se mnou jsi ty (...)3
Obraz péujiciho Pastie ma uzkou souvislost take s JeziSem Kristem. Eataga
poznavat ve svém podobenstvi o Dobrém padtiery p&uje a zachnauje ztracenou ovci
a pivadi ji zpst do svého stad®’ V Janow evangeliu je pastytaké ten, ktery dava za

ovce svj Zivot'®

, jako gedzwst utrpeni a smrti JeziSe Krista rié&Zk

Déti obraz Dobrého pasty také pirozere chapou. Maji zkuSenost sgbématky
a otce, kt#l je nosi v narti a chrani ped vSim, co by jim mohlo ublizit. Také znaji mnoho
piibéht o pastyich, kte&i chrani své ovceipd zlymi viky. Neni tak pro&tézké pochopit
laskyplnou péi Boha jako pastig, kterému jsou s¥eny i ony a je pro&piirozené nechat
se timto past#gm chranit a vést.
Biih, ktery jako ,mate sky“Otec petuje o lidi*®®

Tento obraz je zvl&@Sdulezity pro lidi, ktéi zazili jako dti Spatnou zkuSenost se
svym otcem a projektuji ji i na Boha. Zde vidimehBojako starostliveho a laskavého
Otce, ktery chce &sti ¢loveka. JezZiS v evangeliich nazyva Boha svym Otcervetrekrat.
VZdy s hlubokou dvérou, wdomim jeho blizkosti, v Ut a lasce. S¥d¢i o tom
i neznangjSi modlitba Pa# kterou Kristus promlouva ke svému Otci & i také své
ucedniky. Bih je zde vidn jako milosrdny v kazdém okamziku. Zvlakdyz seclovek,
ktery ho opustil, oft navraci. Bh — Otec ho znovu a znovu s odgun$in [ijima.
Otcovskou laskyplnou @é a gijeti mizeme vi@t zvla® na podobenstvi pmarnotratném
synu“ **’ Bih — Otec tedy neni despota a tyran, jak popisujfateSnych pedstavach
Boha, ale spravedlivy a@devSim milujici a odpousici Buh.

Détské vidgni Boha pesré odpovida tomuto obrazu. Je jim blizka osoba jejich
vlastniho otce a snadno si tak mohdespavit i Boha. Zvl&Spokud jejich biologicky otec

163 Srov. Z 23.

164 k 15,3.

185 3an 10,14.

186 Srov. FRELINGSDORF: op. cit., 175-176.
%7 Srov. Lk 15,11-32.
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jim projevuje svoji lasku, ¢hu a péi, nemaji problém s vytwenim Fedstavy milujiciho
Boha — Otce. Leistova vSak upo#oje, Ze s otcovstvim Boha bychonglimseznamovat az
star§i dti. Bah je zcela jiny Otec, neZ jejich vlastifDo tohoto peneseného vztahu se
zapojuje i obraz, jak vnimaji svoji matku, jako wSpokojujici princip. Problém ale
nastava tehdy, pokud raei neplni dobe své otcovské a maské povinnosti a nenaplji
jeho potebu a touhu po laskyplné §éDite, které zaziva chladnyfigtup matky nebo
despotického otce, apod. si s obtizemi viitwdraz Boha — Otce jako fgiciho s ghou

a laskou.

Biih, ktery s &lovékem trpi a svym utrpenim a smrti ho osvobodil k Zietu'®®

Biih, tim Ze se zjevil v JeziSi Kristu a sdm prozipahi, Uzkost a bolest, gasto
muze @irozereg stat gitelem €ch, kt&i sami trpi. ,,Bih sestoupil tak hluboko a sdili s nimi
jejich ©2ky osud, Ze s nimi trpf“ Lidské utrpeni také ale nabyva smyslu v Je&Sov
vzkiiSeni, z cesty ze smrti a bolesti k Zivotu a &ldak cteme vNovém Zakos.

Ve Starém Zakohje Bih — Hospodin, také pohnut soucitem a utrpenim svighg jak
najdeme ve druhé Knize MojziSovBuh zde dobe vi o bolestech a trapenich svého
(izraelského) lidu a vyvadi jej z egyptského otvact' Také v IzaidSovi se dale pise
o trpicim sluzebnikovi, ktery bude vyvysEhjako predzwst trpiciho Krista.

Trpici obraz Boha tak fe byt velkym povzbuzenim aééhou jak pro hluboce
zrarené lidi, tak cestou k pochopeni smyslu svého trapktize také byt hlubokym
prozitkem pro mladé, kiezvlag’ citlivé reaguji na projevy lasky, které jdou az za hranice
sebeobtovani. Pro dti vSak miZze byt tento obraz Boha velmi nény a jistym zisobem
i drasticky. Je proto Iépe jim Krista trpicihfipizovat aZ pozdji. Je tak 1épe vyzdvihnout
z piibehu predevsim pozitivni a nageplny smysl a jadro poselstvi, radost veliké udtlo

vzkiiseni.

188 5rov. LEISTOVA: op. cit., 17.

189 Srov. FRELINGSDORF: op. cit., 176-177.
10 5rov, tamtéz 176.

1 5rov. Ex 1,1-40,38.

2 5rov. 1z 52-53;63.
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5 NABOZENSKA VYCHOVA JAKO PREDSTUPEN A SOUCAST
KATECHEZE

Duchovni vyvoj je u &t a mladeze Uzce spjat s naboZenskou formacia ktéze
mit velky vliv na girozeny duchovni i psychicky vyvajlovéka. Nabozenskou formaci
u cti a mladych lidi myslime jak naboZenskou vychotak katechezi. NaboZenska
vychova je pedstupm katecheze ve smyslu jakégigsavy na opravdovou katechezi.
Nabozenska vychova napodle Exelera pomahzcitlivet pro to, co je ukryto za tim, co
stoji v popredi a je uchopitelné — pro to, co dasaveku a jeho sétu smysl, a uvadi do
primérenych vyrazovych forem pro vztaloveka k podstat davajici smysl jeho byt
Uvadi dti a mladez celkoy do naboZenstvi, se v8im co dmmu pati. PredevsSim
k zamySleni nad smyslem jejich Zivota a vztahiiznym ndbozenstvim, ktera maji za cil
priblizit jim stéipek z tajemstviclovéka samého aéei, které jej pesahuji. Nabozenska
vychova ma tak mladé lidi vést k odgovm na vnitni, hloubavé otazky po smyslu byti,
nebo spiSe jeStk otazkam, které k odpésim vedou. Nabozenské vychoyde tedy
piedevsim otrst, uchopeni smyslu jejich Zivota, o vSestrannyopzMa dotvéet Zivotni
mozaiku d@ti jako bytosti bio-psycho-soci@fuchovnich. Katecheze vedeéddal k jeho
osobni vife v JeziSe Krista, jakoritele a Spasitele. Navazuje tak na zaklad, ktery se
naboZenskou vychovou vytiiaa dava mu osobni sm

Ve druhé kapitole bylo definovano, co je nabozenskéhova obeckji. Sowasti
naboZenské vychovy jsem uvedla také tzteslanskou vychovu, ktera je s ni v izkém
vztahu. V nasledujicich kapitolach se budu zabywat¢ touto vychovou, ktera se j&st
vice blizi ke katechezi. Jadrade’anské vychovy s#fuje stej jako u katecheze ke
vztahu k JeZiSi Kristu a jeh@eni.

5.1 Zaklady kirestanské vychovy vzhledem k vyvojovym predpokladiim
ditéte

Pri vytvéreni a ujasovani si zasad jakékoli vychovy, tedy zvlaZdravé vychovy
kie’anské je nutné, vychazet z vyvojového stuprkognitivniho (rozum), moralniho

(vile) i psychosocialniho (cit)y kterem se dét pra® nachazi. Diky komplexuéthto

¥ MUCHOVA Ludmila: Cile ndboZenské vychovy, in: Nétenské vzélavani a katecheze ve farnostech,
PrahaCeska biskupska konference, 2007, 12.
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slozek, které jsou zakladem prozivani i chovanidikab ditte, mizeme vytyit zasady,

které jsou pro vychovu podstatné.

5.1.1 Citova oblast

Citové vnimani je u dite jednim z nejsiSich mohutnosti. Hlavnim smyslem
vychovy zaloZzené na citovém prozivani je zpedkbvani zazitku udivu, respektu a uUcty
k Zivotu, vlastni jedir@mosti i vcieni se do prozitk druhého a kon#e i vnimani
presaznych skutosti“'’* Tedy podstatnych zkuSenosti, které diky ve svémojiy
potrebuje a které pro&ho mohou znamenat velkyipos pro vytvéeni osobni identity,
vztahu druhym i v duchovni rownvztahu k Bohu. D& si tvai urity citovy obraz toho,
co proziva nebo poznava a to &tmcasto zanechavd mnohem hlubSi stopu, neZz pouze
slovnim, rozumovym vyjagvanim. S tim je nutné ve vychbpctitat a vyuzit toho.

Na zaklad zazitkového teni uvadi pehledr PleSkovactyii zakladni dimenze
vyuc¢ovani nabozenstvi menSicétid

1. Hledani vlastni identityhledani vlastniho mista na&¥, nového vztahu aifstupu
kjiz znamym ¥cem, u¥donmeni si vlastni jedinénosti, upevani vnitini
rovnovahy a zdravého seldedomi posilovaného pozitigremocionals.

2. Osvobozeni od strachuwosvobozeni déte od strachu, Zecth néco Spats, od
strachu nebo studitici upiimne, co si mysli, co citi, co vi, a osvobozeni oddcta
pied skupinou, f&d jejim posrichem a jejim najtelskym postoje. Ditpotebuje
opakovag prozivat uspsSné pekonani situaci, z nichz &o strach, vyprasét si
piibeéhy o jinych lidech, ktd v podobnych situacich ze#ili, prozit také dvéru
dosglého i ostatnich i.

3. Socialni ciéni a empatie:na zaklad identifikace s konkrétninglovékem. Deti
s nim musi spoluproZivat jeho situaci. Velky vyznade niize mit pouZzivani
dramatizace nebo zazitkovéheegmetu, ktery tohocloveka rgjakym zpisobem
charakterizuje.
prozit, aby byly schopny setkavat se samy se satlBohem. Bti se musi natit
vngjSimu tichu, aby mohly naslouchat druhym anetibépu, ktery vypravi ditel,

ale musi také zazit, jak je ticho peitné, kdyZz se clf soustedit k vytvaeni

174 POHNEROVA: Duchovni a smyslova vychova, in: HEROIA Pavla Edita: Kes'anska vychovadli,
Praha: Pastotai stedisko pi Arcibiskupstvi prazském, 2002, 55.
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néceho gkného nebo kdyZ cli néco pozorovat. Zasadni je zazitek, Ze tichzen

byt pifjemné’”

5.1.2 Rozumova oblast

Rozumovou slozku nelze podaat, na druhé straérale ani peceiovat a to takeé
pii vychow détského Zivota z viry. ,, (...Jpokud by vira nebyla spjata s rozumem, nemohla
by byt spjatd ani s Zivotem, protoZe praezumovost, racionalita je pro Zivetoveka
typicka“*’® Pati k dimenzim ditte steji jako cit a vile. Nebylo by ale wité dobré
spokojit se s pouhym n&enim fakti a to zvla§ v nabozenské oblasti, ale je dobré
podporovat uvazovani dfe, vést ho kefidéni si wdomosti a propojit je s vititi
zkuSenosti a prozitkem, jak to jen stiapeho vyvoje umoiuije.

Shimiime tedy vychovné principy, které rozvijeji myslditéte:

1. Napodoba:dit¢ se &i predevSim tim, co vidi kolem sebe a opakuje to. Tento
princip je propojen s dalSim, kterym je vzautorit — dit¢ déla to, co ten, ktery je
pro rgj dulezity. Pozdji vSak mize dojit k tomu, Ze si ditzatne zdivodiovat
napodoby afemyslet o nich.

2. Uceni memorovanim,ceni zpardti: je dobré natit dit¢ zpangti urcité véci, které
se opakuji a které patbuje, ndlo by vSak chapat smysl toho, co <& a pr@ se to
uci, také nap vyznam jednotlivych slov.

3. Konkrétnost diského mysSlenivychovatel by neil mluvit obecrt a vyvarovat se
jakéhokoliv anonymniho a neosobniho vym@adni.

4. Zasada nazornostimerenosti, trvalosti obsahu, tpravdivost

5. Symbolické vyjaeni: klad symboliky je ¥tSi vnimatelnost smysly, cozZ je udaté
dulezité. Pouzivaji se zastupndegmity, obrazy, gesta, symbolické péaky

acinnosti. Dsti se pomalu & objevovat i skryté vyznamyichto wci.t””

5.1.3 Oblast viile

Sebekazeje dilezitym gedpokladem, aby se ditpoda‘ilo doveést zapéatou \ec,
ukol do svého koncde tedy dlezita jak pro tir¢i schopnosti déte, tak pro jeho etickou
vychovu. Sebekaze se rodi na zaklad vnittni motivace, proto je dobré vyuzivat

175 Srov. PLESKOVA: Skolenie sil, in: HERCIKOVA: tan#t&5-56.
176 GIUSSANI Luigi: Riziko vychovy, Praha: Zvon, 19989.
17 Srov. HERCIKOVA: op. cit., 56-57.
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prostedky, které dit zaujmou, pi kterych se nenudi aipkterych je pro & podstatny cil,
ktery zvlag motivuje. Nap. formou poutavé hry séjakym vyvrcholenim. HouZevnatost
vedouci k cili musime vSak rozliSit od tvrdohlavpgtera nerespektuje z4jmy ostatnich,
vidi jen swij prosgich a omezuje svobodu #mi druhych’® Zde je opt prostor pro teni
déti Bozimuiadu a uplatovani Zlatého pravidfd®.

Sebekaze v etické vycho¥ je motivovadna, dosahovanim podobnosti se vzory
ditéte. Témi mohou byt jak rodie, tak jeho patron, stci apod. Také c¥eni sebekazn
odpiranim si (jakymsi sebez@mim) musi byt v souvislostech s realnym Zivotemea
formou samodelného odikani se iceho kvili Bohu. Zde Leistova piSe, Ze Zivotipasi
sam pilezitosti ke zdravému d@tkani si, nap kdyz dit nemiZze byt se svoji matkou,
protoZe ta se musi postarat o mladSiho sourozélet® kdyZ jecas rozdlit se, se svym
kamaradem, ktery si zapoiirsvasinu doma apod®® Toto odikani je spojeno s @tavosti
vaci druhym, ktera je zdravou strankou formace selb®kamabozenské vychovy. Bise
tak wi, Zze Bih ma radost, kdyZz samo &ld radost skomu druhému, ne kdyz trapi samo

sebe.

5.2 Rodina jako zakladni prostredi kirestanské vychovy

Vychova ditte obech jist¢ zaina a nejintenziwji probiha v rodig. Od narozeni
ditéte (samoiejm¢ i pred narozenim) jsou ragh ti, kdo o & peduji, tedy nejblizSimi
lidmi, ve které ma obvykle ditnejwtsi divéru. Stejré tak vychova kegd’anska by rla
mit swij z&klad v Keganské rodit. Rodie, kté¢i se hlasi ke #eganstvi, svoji viru
prozivaji a projevuji ji i navenek, jsou zpravidhejsilngjSimi priklady pro své é&i
a pozdji i pro mladez (bez ohledu na to, jestli to dospiei priznavaci védoms prijima).
Kieg’anstvi, pokud je opravdu zito, ma mnoho pravitielépe zdsad a podti pro
prakticky Zivot, chovanéi smysleni. Pro teg’anské rodie je dilezité keg’anské hodnoty,
které poznavaji jako Zivotodarné a spravné&dpvat svym é&tem pirozerg vychovou.
Rodina tak hraje nezastupitelnou roli ve formovéasbbnosti ditte a nejvyznami)
ovliviiuje jeho celkové zrani a vyvoj.

Rodi¢e jsou také v naboZzenském ohledu prvnimi katechstgh dti. Buduji
zaklad pro nadbozensky i duchovtiist, viru, vnimani Boha a vytiéni si obrazu Bm.

,Pro tuto vychovnou povinnost jsou radi svdectvim vlastniho zivota prvnimi hlasatel

178 Srov. tamtéz 57.
19 5rov. Lk 6,31.
80 5rov. LEISTOVA: op. cit., 61.
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evangelia svym&em. A jest vic: kdyz se s &mi modli, kdyz s nimttou Bozi slovo a za
pomoci svatosti je zEenuji do nejvnitngjSiho tajemstvi Kristova eucharistického
a cirkevniho dla, stavaji se dokonale rédi To znamend, jsou rafli nejen €lesného
Zivota, ale i toho Zivota, ktery v obnbvDuchem svatym tryska z Kristovaiike
a zmrtvychvstani*®*

Jis€ muze byt otazkou, je-li leg’anska vychova pro ditptirozenou, zdravou
formaci, ktera pozitivé rozviji jeho osobnost ve vSech jeho dimenzichdppauje ho tak
v rastu ke svébytnosti a svobbdlako kazda vychova i vychovéek’anska musi prayacde
respektovat vyvojové piby ditte a znat moznosti, jediti@osti a ukoly danéhoéku.
Opravdova keg’anska vychova tak nikdy néire byt odtrzend od reality a adekvatniho

pusobeni na dét

Prenatéalni obdobi(poceti az porod)

V dnedni dabsec¢im dal tim vice hovid také ochovani plodujeho reakcich na
matku a celko¥ o komunikaci s matkou jiz v tomto obdobi vyvojeéstd. Pra¢ proto je
v tomto obdobi velmi @lezité chovani a prozivani matky. Profesor Thomasnytika:
“Emocni radar plodu je tak citlivy, Ze zachycuje i nej@jSi zach¥vy matéskych
cita.“*® Je citlivy jak na psychickou pohodu a vyrovnanositky (nebo samaejms
i opak), tak spravnou Zivotospravéletsnou (stravovaci, spankovy a pohybovy rezim).
Zarovei se jiz vtomto obdobi z&éna rozvijetvztah matky a dite. Vazba, ktera se rozviji
mezi nimi po narozeni, je poki@vanim vztahu vytvi@neho jiz v prenatalnim obdobi
Zvla¥ rozhodujici vyznam pro @itma jeho (psychické)ipeti ¢i negijeti rodici. Praw
odmitani dite mize mit také své dalekosahlé nasledky. iljime-li matka své d& maze
se to jist odrazit sodasre i v p&i a starostlivosti o sebe a naslédma zdravi samotného
ditéte. Dit vSechny negativa ze strany matky vnima@entim byt jeho vyvoj zpomalen
az ohrozen.

Doba thotenstvi je zvlaStnim obdobim i pro vztah matkyjegho partnera
(vétSinou otce dite). ,Novy pohled ukazuje, Ze laskyplny vztah maaje nezbytny pro
spravny vyvoj plodu véle matky. Vhodnadesna, dusevni a duchovni aktivita manhzes
kladre zapisuje doda i duSe, ¢lovicka' v biiSku mamy. Upozdiuje také na to, Ze dobré
prozivani ¢hotenstvi omladi matku dusevntélesre a upevni jeji zdravi. Dob&hotenstvi

181 Familiaris Consortio. O Gkolechids’anské rodiny v satasném s§té, Praha: Zvon, 1996, 39.
182 SMAHEL: Rozhlasové fednasky, 18.
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je jedin€nou gilezitosti k prominé a ristu manzal i navazani &ch nejpevejsich pout
mezi nimi.%

Velmi zajimava je uiité také otazka, kdy vlastnzaina duchovni vyvoj déte.
Duchovni vyvoj, v keg’anském pojeti vztah k Bohu, ma uzkou souvislostgsadivérou,
kterou dit navaze ke svému okoli, v prvagoku gedevsim ke své matce. A to sgedjiz
v tomto obdobi. Proto si myslim, Ze z&klady duchbenvyvoje jsou jiz v prenatalnim
obdobi ditte. Smahel houd také o vlivu modlitby matky na jeji dit“Velmi zajimavé
jsou postehy z oblasti duchovni. fPodevzdané modlitbbudouci matky se ditoytostre
zklidnuje. Stej@ je tomu, kdyZz budouci maminka zpiv pohosluzks duchovni pisé
Tim se di¢ doslova naladi a proziva okamziky blaha, kterd magitivni vliv na cely jeho
vyvoj. V¢tici Zena, ktera se k Bohu opravdu odevzdaodli, gispiva k harmonickému
vyvoji svého ditte.“*®* To se samdejms Uzce véaZe také k psychické pobpdtera
z davérného vztahu k Bohu vyplyva a o které jsme jiz hdio

Shrneme-li tedy zmimé poznatky, dojdeme k z&w, Ze d@ti, které jsou svymi
rodi¢i chtny, fijaty a s radosti a pé ocekavany, maji velkéipdpoklady byt duSewn
i duchovrg vyrovnargjSi a jejich celkovyist a vyvoj je zpravidla i harmattéjsi, na rozdil
od c&ti negijatych, které se rodi z nelaskavych viighez pat¢né prenatalni pe.

Chegla bych ale zdraznit jeS¢ jeden aspekt ve vych®wa to jakysi celostny pohled
na dispozice a postoj radi k vychow. Dité je ovliviiovano gedevsim rodi, jaci jsou,
takovy vzor budou mit jejichati. West ve své knize Dobrodruzstvi psychickéhaoys
fika: ,Kdyz jsou rodie okouzleni svym vlastnim hledanim, mohou povzbazogvé d@ti,
aby bez vahani podnikly to n&j$i dobrodruZstvi Zivota® Tak i vnitng hledajici a o
harmonii usilujici rodi mize mit &tSi nadji, Ze i jeho di¢ (podle jeho vzoru) jgde

cestou sebenalezeni.

Kojenecky vék (0-1. rok) — Givéra proti nedveére

Ve wtSine knih o fistu a vyvoji ditte, ale i z vlastnich zkuSenosti poznavame, Ze
pro jeho dobry start do Zivota je podstatnych mnadwd. Dilezitou podminkou pro zdravy
psychicky a duchovnitst je opravdu fedevSimzakladni dvera, davéra, kterou si
novorozenec vytwa k okolnimu s¥tu. V tomto obdobi je to ijpdevSim dvéra k jeho
matce. Pdtba laskyplnéhoipeti a starostlivé pie, kterd ovSem nezapomina ani (ato
piedevsim) na jakysjpartnersky dialog” s dittem, je prvéadym ukolem lidi, kt& se

o re staraji — zvla® matky. ,(...) kojenec riiZze rozvijet schopnost a ngidna moznost

183 Srov. tamtéz 15.
184 Srov. tamtéz 17.
S WEST G. Kenneth: DobrodruZstvi psychického vyvéigha: Portal, 2002, 106.
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ovladnuti vlastniho s¥¥a jen tehdy, kdyz W/¢iuje své aktivie a mobili€, kdyz aktivre
vytvari pomer k matce, je za to odiiovan a tim vykonava vliv na matku agobi znény

v chovani matky° Naplréni tchto poteb umoZni (nebo také neumozni) &tit
harmonicky pistup k okolnimu sstu, predevsSim skrze vztahy k lidem, se kterymi se setka.
Erikson tuto myslenku jeStdale rozviji. ,(...),davéra® jako zakladni Zivotni pocit,

0 jejiz proziti v kojeneckémeku jde, vyjaduje ,vzajemnost“. Dvéra jako vSeobecny stav
nevypovida jen o tom, Ze s#govék nauwil spoléhat na opatrovniky z okoli, na jejich
solidnost a stalost, ale také o tom, Z&leeck maZe spolehnout sdm na sebe (..}§*

Tedy nejenom dilvéra v okolni s¥t skrze vztahy, ale stim souvisejici takivata ve
schopnosti sebe samého — ti¢ipajici sebedivéra.

Naplnit poteby takto malého dite, by se to niZze zdat jednoduché a mnozi to také
mohou tvrdit, neni tak jednoduché. Pokud matkaiakél okoli nezvladaji @& o dit,
dochazi, jako v kazdém vyvojovém obdobi, k naruSevinovahy harmonie die —
neuspokojeni, které s seboiindsi deprivacdf® ditste. MiZzeme sledovat dva protip6ly
nespravnéhofjstupu matky.

1. P¥#ilis uzkostliva vychova

2. Zanedbavaijici vychova

TuSime, Ze oba tyto extrémy v mnoha ohledechwditvyvoji nejen nerozvijeji, ale naopak
brzdi. Uzkostliva vychova v diti potlaiuje svobodny, tiréi potenciél, touhu jednat samo,
piijit si vlastni zku$enosti na to, co pettuje, vytvéet svou vlastni autonontit, Dits je
p&i presyceno. Také zde chybi ongpartnersky dialog.

Zanedbavajici vychova, ktera naopakipby ditte (bezpéi, jistoty, lasky a vzajemného
dialogu) viceti méreg ignoruje, niize dit vazreé ve vyvoji ohrozit.

, Deprivasni situacé'*® v kojeneckém obdobi mohou trvale narusit dal$iojpsobnosti,
neba’ vSechna energieie byt i nadale stale znovu vynakladana na to salyyece jest
doséahlo uniklého uspokojeni, jistoty a befipd-rustrace tohoto druhu mohotigravit
cestu pro tendence v pagsim wku kregresivni snaze po zavislosti, ktouze po
matdgském nadrirném bezp& a osobni starostlivosti ze strany druhych, nelxvétu

naplrsnému beznaiji a ztrat jeho smyslu.***

18 STORK Jochen: Zur Psychologie und PsychotheragseSduglings — neue Ergebnisse in der
psychoanalytischen Reflexion, in SMAHEL: DuSevnvejya duchovni zrani dite, 17.

187 ERIKSON H. Erik:. Identitat und Lebenszyklus, iSBMAHEL: tamtéz, 17.

188 stradani psychické nebo fyzické.

189 Svébytnost, samostatnost.

190 Sjtuace osatttosti, odepirani a nedostatku.

191 SMAHEL: Dusevni vyvoj a duchovni zréni &, 19.
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West ve své knizeifpodohiuje Zivot ¢lovéka k plavig na lodi, rodée pak ke
kapitarim téchto lodi. Penese# popisuje, co se &k uvnit ditte pi nedostaujici
vychow. ,Déti, které nedostanou {iéa lasku rodiu, citi, jak uvnit nafistd nedvéra.
Kapitani lodi nechrani jejich Zivot. Tyto¢tl nepoctuji teplo a slunce tak jakoéti
vychovavané na hlavni pakibMohou se stdhnout do Ustrani a hluboko v podpalub
zakouseji temnotu, nebezpa nejistotu.**?

West pokrauje, jaké dsledky ma tento nedobry zaklad &stvi pro dosplost. Vystihuje
nebezpei, kterému jsou tyto &i vystaveny nejen v psychickém vyvoji, ale také
v duchovnim. ,Samy a bez laskyuetaji do dosg@osti, aniz by byly schopny udrZzovat
vztahy, které vyZzaduji zakladytidry. Nedivétujici dosgli se neciti na hlavni paléb
dohie a chybi jim jistota, Ze &) kterou te’ sami kormidluji, méa &aky hodnotny cil.*%®

Také mnozi psychoterapeuti a psychologové potvraegdravy a nebezpmy
dopad nedostaijici vychovy v raném &stvi do let dosglosti. ,Zaklad osobnosti, ktera je
charakterizovana uzeenosti Wci swétu, chylgjici Zivotni odvahou nebo anonymnim
strachem ze Zivota, je poloZen jiz v prvniclsicich Zivota. V psychoterapii se hévo
o symptomech narcistické poruchy osobrld4tivyplyvajici z toho, e normaélini,sku
piim&tené, narcistické piby kojence a malého di¢ jsou opakovan porusovany.
Vidime tedy, Ze zadny&tkky pl& neni bez odezvy, bez naslédh to ani penesedi v dusi
malého digte, které po &em touzi, Bco bytost@ potrebuje a jehoz pttby nejsou
naplreny.

Tak jako ma prvni rok Zzivota zasadni vyznam pro agdr emocionalni
a intelektudlni vyvoj, méa toto obdobi z&kladni vgeni provyvoj duchovénaboZensky
.Sila vztahu mezi détem a matkou, (...) by mohla byt i zakladem zkuSenwmsici Zit
v uzralé vie v Bozi lasku. Jestlize @@eme chapat ranou nabozenskou vychovu jiz od
narozeni jako pomoc k tomu, abydevek stal jedinénym, a tedy neopakovatelnym jako
dit¢ universa, jehoz Zzivot chce byt prozjtv plnosti, misto v naruSenych vztazich
k Zivotu, pak dostane tato sluzba zivotu ,charaktenosluzby (sluzby Bohu). Tim ziska
zkuSenost s Bohem d&gquistava o Bohu hlubsi dimenz2P® Chci tak zdraznit pra¢ ono
pojeti duchovniho vyvoje, jako rozvoj a@st ke svoboé v originalit sol& vlastni,

k plnému byti, jakého je jefloveék schopen¢i k jakému je uschogm.

192\WEST: op. cit., 96.

198 Srov. tamtéz 96.

194 Clovek prehnam oceiuje sam sebe a totéZ vyZzaduije i po ostatnich, keshaZi ovladat a vyuZivat.
195 Srov. SMAHEL: Du$evni vyvoj a duchovni zranits 20.

1% Srov. tamtéz 26.
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Pokud di¢ zaZije vztahy plné lasky a bezjpe nema dvod ,blokovat sé,
prozkoumavani a poznavani¢t, které je pro zdravé ditak charakteristické. Pokud se
ditéti dostane z&kladni zkuSenosti lasky a bézpepodminky jeho Zivota a blizkost lidi,
ktefi se o ®gho staraji, jimi je zjevé prosycen, d& nebude mit problém vyt si obraz
Boha jako dobrého a laskavéhdirse. To ovSem bohuZel plati i v @pe&m smyslu. ,Bez
rand détské zkuSenosti zakladniiekry v Zivot a v sebe sama skrze matku a otce mu
takovy obraz Boha nic hekne a nebude ani moci vniknout do jeho Zivota.iBiiaz
ditéte bude nejtive zmaten. Jako dosly se mozna rozhodne pro jiny Bozi obraz nebo pro
viabec zZadny, protoZze mu chyybodpovidajici zkuSenosti, s nimiz by mohl byt Bobraz

«197

v preswdcéivé a wrohodné shodl »(...) nedivéra zaloZzena v kojeneckéngku, v niz
se krystalizuje rand zkuSenost byt opnSBohem a sstem, je deficientni nebo zcela
destruktivni Zivna fida pro pozdji dozravajici keg'anskou viru. | kdyz to nevyiuije, ze
¢loveék prece jen dojde k v@ pres vSechny rané negativni zkuSenosti sgesv, je mu
znesnadina hluboka zkusenost Zivouci virf’® Jak podstatny zaklad ofenosti a dvery

swtu, lidem a Bohu se vytv&jiz v tomto obdobi, je myslim patrné a podle méldaoru

az alarmujici a zamyslenihodné.

Batoleci wk (1.-3. rok) — Autonomie proti pochybnostem

Od ¢tvrtého az pateho &sice Zivota sili snaha kojence odpoutat se od m&wkgho
vrcholu odpoutani od gvodni dvojjednoty s matkou dosahuje uetitm roce Zivota.
Margareta S. Mahler piSe o tzv. ,konsolidaci indility“.**°

Zajimavy je vtomto obdobi &ty paradox ve vyvoji. From ho nazyva

.paradoxnim Zivotnim uUkolem“Dit¢ miZe dojit zdravé individuace pouze do té miry,
v jaké mohlo a mize prohloubit st vztah k matce. ,Bezgay vztah, ktery byl skute¢
zazit v prvnich misicich Zivota a dale zakouSen v nasledujicich cdbiech letech, se
stava dusevnjjistotod’, Ze, j&", i pres distancovani v magkém vztahu a od magkého
vztahu a diferenciaci k vlastnimu autonomnimu byitiné - tzn. v podst&tsvého byti —
zastavam v tomto vztahu a nejseméha vypuzen a vyloten. (...) Tento vztah je nosnym
zdkladem mé @véry, Ze se totiz mohu stat vlastnim f8°,Bez této zakladniivery se
bude di¢ jen £Zko a se strachepodvazovdt vytvorit si své, j&* vlastni silou a budovat

zdravé hranice vztdhk ostatnim lidem.

197 Srov. tamtéz 25.

198 Srov. tamtéz 24.

199 K onsolidace neboli upe¥ni, ustaleni; Srov. MAHLER S. Margaret, PINE FrBERGMANN Anni: Die
psychische Geburt des Menschen, in: SMAHEL: Ducheymoj a duchovni zrani dite, 27.

“0'Smahel: op. cit., 28.
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Obdobi mezi jeden auplety az temi lety ditte se nazyva takébdobim vzdoru
ditste. Je to obdobi zkousky samostatnosti&Bitbuduje stj viastni prostorCastotika
,NE, ,udkldm to sar. Vymezuje se. ,Je jasnvidét smerovani vnitniho ducha
k nezavislosti.?®* Toto obdobi je také proto pro rédinaréné a testuje jejich tifivost.
Dulezita je ot rodicovskad vychovatelska citlivost, aletfgolevSim také pevnost
v mantinelech, které davaji &it Jinak ze strany dite hrozi svrzeni jakékoli autority.

Vz4jemny vztah se vSakibe t£Zko vytvait, pokud matka nedovoli svému it
vytvéret si vlastni linii, j&“ . Détsky vzdor neznamen&eknuti se vztahu, lasky k matce,
ale ustawiné uji¥ovani se, Zze matce n&m zalezi. Di& se chce stale znovu a znovu
ujiStovat, Ze je fjimano a milovano. Pr&ono odpoutavani se od toho, cogihtiruzi
a nechci ja, vlastni cki je proces individuace, kterA& méa podstatny vyznanmvyvoji
ditéte a je jeho @lezitym Zivotnim Ukolem. Mit na mysli tuto hodnoauyvojovy ukol
v mnohém ule&i rodicim nar@nost situace. Plody, které mohouingst zvladnuté
problémy, vSak maji dalekosahly pozitivni vliv pdalSi obdobi, jiz mladéholoveka,

v sebeprosazeni, které jeed nim. ,V nasledujicich letech bude nezavislydpldovek
mért nachylny k lakani vrstevnika obtiZzgji podlehne néatlaku jit s daverRici “ Ne!”
druhym znamenéici ,, j&* sol® samému: mam sva prava. Mam sny. Magstitka. Vim,

co je pro md nejlepsi.« 2%

Erikson vyvojovym (kolem vystiZnnazyva pray boj
autonomie proti pochybnostem

Postupg je také ukolem rodii a zvlag otce a dalSich blizkych kolem matky
pomoci mu objevit i dalSi, roz&ny s¥t kolem r&j v jeho bezpénosti a krase. Zasadni roli
tady pré¢ hrajeoteg jakoZzto muzsky princip aiflezitost girozergjSiho odpoutani se od
jednoty s matkou. Otec také jako vzor vztahu k skému Otci v rovia nabozenské.
ZVvIa¥ chlapci potebuji oba poly Zensky i muzsky, aby ziskdlrqzeny zaklad také pro
svou sexualitu.

Odpoutani od matky, sdipzere mize dit, pokud se ditneciti, v ohrozeni, ze
pii tomto piibéhu dochazi pouze ke zt¢aMusi si byt jisté matskou laskou, ktera hani
pokojnym a pomaha mugjit na dalSi stupinek odpoutani se. Nemusi setédd uji$ovat
o lasce matky a snazit se o napihmatéskeho, principu blaha, ktery nebyl dostate¢
do té doby napiovan?®® Nebezpai, které se z tohoto nedostatku vyviji, je chapaly
z pohledu pouhéhoiiimani a ziskavani. Tento nebezpg viastnicky pistup se mze

odrazit i ve vnimani nabozenstvi. Hlavni roli 2zd@je hluboka net/éra, namisto viry.

2L\WEST: op. cit., 100.
202 groy. tamtéz 100.
203 grogv. SMAHEL: Dusevni vyvoj a duchovni zranisttt 35.
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Bih, vira a nabozZenstvi funguji ve vlastnickém moduiediska, Co z toho mami?
Takové dsledky v duchovnim vyvoji dite jsou zvla8 pro mne jako katechetku
negehlédnutelné.

Piedskolni Wk (3.-6. rok) — Iniciativa proti vié

V piirozere zdravém vyvoji se ditpo tech letech doké&zZe v prostoru kolem sebe
sebe¥dontji pohybovat a ziskava SirSi poténnosti. Zdokonaluje se jehi@c, telesnée
schopnosti, | st predstav. Podle Eriksona mu vSechny tyto rozvijegiei schopnosti
umo#iuji objevovat sut ,s pocitem nezlomné iniciativy (...) ke vSemu, @rau zda byt
Z&douci (i kdyZ mu to fjpada trochu nebezpee€), s nezmenSenou a cildemou

energii®%

.Sotva se dti stanou samostatnymi, &®ou prozkoumavat B, ktera je veze.
Splhaji po lanovi a kapitani je sleduji s busicidtem. Pedskolni di vyzkousi ténit vie
jednou a své oblibenélésné a duSevniinnosti opakuje stale znovu. Brzydlonestéi
vSechnu dtskou zw¥davost pojmout adi poprvé nakouknouips zabradli a podivuji se
velkému mai pied sebou. Zdnaji snit.%%

Také v tomto obdobi neni jeho zdravy a akcelerujigioj dan ditti piirozerg
biologicky. Potebuje péi odpovidajici jeho vyvojovym poZzadauk. Rozhodujici jsou
opeét jehovztahy a kvalitadchto vztali. ,JestliZze je dit vychovavano rodi, kteri Ziji bez
nadctje, Sesti nebo idedl, trpi nedostatkem motivace a it prazdnotou a préyen tak,
tak se drzi nad vodou. Jestlize je rozmazlovanehrmané starostlivosti nebo zbt@gno
z nedostatku jiné zivotni nagnjestlize se s nim jedna Spatrprisre, je Sikanovano,
poniZzovano, bito, misto aby mu byl umeéan¥astny vztah (...) Toto prastdi dokaze
z¢loveéka s vysokym potencidlemédké kvantity pud, kvality citi a intelektuélni
moznosti rozvoje (...) udat takovéhatlovéka, ktery @la spolu vSechno, co séld s nim,

a ktery se natil vzdat se dalekoséhle vlastnichicitile a jednani®®

Stejreé jako casta, necitliva kritika zabiji iniciativu die, tak rodte, ktei umgji
dit¢ povzbuzovat na dobrodruzné Zivotni pouti, jsouvyma poZzehnanim pro rozvoj
schopnosti a iniciativy dite. Podpora odvahy a aktivity &éi¢ je podstatna pro toto
obdobi. Zasadni roli zde &phraji rodte. Jejich Ukolem jedit dit¢ sebehodnet SirSim
socialnim kompetencim, uspokojovat jehtlkavani, touhu po rozvoji, novém, krasném

a zajimavém.

204 ERIKSON H. Erik: Wachstum und Krisen der gesunBersonlichkeit, in: SMAHEL: tamtéZ, 43.
2S\WEST: op. cit., 104.

2% PETRI Horst, LAUTERBACH Matthias: Gewald in derBehung, in: SMAHEL: DuSevni vyvoj a
duchovni zrani dite, 43.
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Zvlastnim ukolem je intenzivni pokiavani vrozvijeni cit: ditete. ,Dité brzy
dokaze vnaSetad do reédlnych a fiktivnich zkuSenosti, tedy raml@ mezi s¥tem
skutgnym a svym sitem fantazie a dok&ze i ugpdat své vlastni pocity a pocity
druhych. Di¢ chape, Ze skrze své pocity navzajem stojime vazictt a jsme jimi
navzajem spojeni. (...) Jde o to, abyédstedovalo jakousi logiku dit jez je p@atkem
nalézani rovnovahy mezi rozumem a citem, co? jdefkéloveka po cely jeho Zivot®’
Dité ve dvou aziech letech je ve viru rychle seimicich nalad, ale uz véech aztyiech
letech a pozgi dokadze své emoce vice korigovat. BohuZadto se aktivita a city die
oplofuji vtomto obdobi nerozumincastou moznosti sledovat televizi a video, které
omezuji @tskou kreativitu apod.

Kreativre pojata vychova, ktera otevira d&it fascinujici a krasny st okolo
a podporuje jehoifrozené prozivaniaznych podsta, souvisi i s vychovou nabozenskou.
Spravié pojata naboZzenskd vychova ma spojitost s cetjovekem. ,Tam, kde je
» nhaboZenstVi slovo pro odtrzeny zvlastni okruh vedle jinych &thich okrufi, tam
nevyhnutel dochazi ke ztrdtnaboZenstvi skrze naboZenskou vychdVti, Kdyz? je ale
» habozZenstVi slovo pro spojitost celéhdoveka s celym sétem, zahrnuje nabozenska
vychova celéhaloveka v jeho spoijitosti s celym &em. 2%

Dari-li se troji vztah mezi ditem, matkou a otcem,igdstavuje to idealni
vztahovou formu k rozvoji schopnosti vztatK této girozené trojici se fidavaji i dalsi
vztahy v blizkém okoli — sourozenci, prara]i ctti ve Skolce, tety atd. Vztahycudit
korigovat egocentrismusittkého mysleni, aihi a jednani. Wdomi, Ze dit nema usedni
postaveni u matky, podporuje zvladnuti Ukolu sodcdl vztali. ,Kdyz vS8ak nemohla byt
dostatén¢ siln¢ vybudovana fivodni divéra ve s¥t cestou matsko - matréni davéry
v prvnim a pak jestve druhém arétim roce Zivota, nedochazi ¥ertém nebo patém roce
k dostaténému upevéni daveéry v Zivot. (...) pocit vlastni hodnoty a éomeni si sebe je
nejlepSim garantem ke zvladnuti oidipovského Sdkuylastni ja neni sdem s¥ta, Ze
vlastni j& neriZze byt stedem vSi lasky. (...). Ditted musi znova revidovat stary obraz
swta — a to ne naposled*® Ukolem ditte je ve vztahu k druhym dokézatlitise a unst
se takeé citit jako s@ast celku, tak fgkonat kojenecky a randétsky narcismus, ktery

muZe jinak pokr&ovat gres dospivani az po daspst.

207 5rov. SMAHEL: Dusevni vyvoj a duchovni zranistt 47-50.

28 RINGEL Erwin, KIRCHMAYR Alfred: Religionsverlustufch religiose Erziehung, in: SMAHEL: tamtéz
53.

299 groy. tamtéz 53.

210 groy. tamtéz 58.
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hra. Zvlastni a hlubSi pohled na tuto formgtskécinnosti nel uz ve ticatych letech L. S.
Wygotski, ktery jiz tehdy definovalétskou hru komplexgji: hra jako dominujici linie
vyvoje, jako, prafenomén Zivotaa jako zékladni podminka rozvoje ZivétaHra zde je
chapana jako podstatna @erita sodast Zivota pedskolniho ditte, ktera vyrazéformuje
a rozviji jeho osobnost. V tomt@&ku si dit také buduje zakladni postoj ke kreativiré h
a v disledku toho i kreativnifstup k zZivotu obech

Souhrn vSech poZadavksnah a cit v tomto obdobi a nejenom ¥m, nam podava
Tischler, ktery mluvi o nabozenské vyckowlyslim ale, Ze tento cil @eme zobecnit
i jako zakladni snahu ve @i vychow, ktera ma na patti véci, které nas fesahuiji.
,Cilem naboZenské vychovy musi byfiyést ¢clovéka k plnosti Zivota, poZzadavek, ktery
jsme ijali ze slov Janova evangelia (J 10,10). Cestankut miZze byt jen cesta lasky. Ta

se ale musi stat konkrétprozitelnou, konkréthzakusitelnou (...

Mladsi Skolni vék (6-12 let) — Pile proti mé&gsennosti

Erikson popisuje vyvojovy ukol mladSiho Skolnihekwu jako rozvoj schopnosti
(snazivost) oproti pocitu méeennosti Dolie to vystihuje problematiku tohoto obdobi.
V tomto wWku typické naroky (se Skolou spojené) jsou ale wewny dobrodruzstvim
a radosti z objevovapivelkého s¥ta.

VSechny dti neprospivaji stegh Zde se ukaze fipravenost a pohotovost ke
zménam a narokm, které s sebou Skold&ipasi. Zdravé dé kterému se rode wnovali
a podporovali ho v jeho samostatnosti a kred&tiyé& schopné lépe se vyalat se zéFi
a novymi zngnami, které jsou ve 3kole na kazdém kroku. ddkp ktery zaziva, zné
podporuje jeho sebé&gdomi a dale rozviji jeho kreativntiptup k Zivotu. ,Pro &, které
maji S&sti po strance spalenské, psychické i akademické, existuji sice tddaizky, ale
tyto déti maji dlouhé nohy a na draze nizk&khAzky. Nicméa spich, tak jako vzdy,
pohani mnohé iiiS oste a iliS rychle. | ti UsgsSni mohou v prvnichiidach trgt
symptomy stresu, jako jsou r#gad bolesti hlavy, Zaludku nebo zachvaty vzteku.
systém, miZe je pozitiv motivovat par vybornychditela a oni vyrazi kupedu snérem
k lakavé vidi prijeti na univerzitu. Navzdory stiznostem na adr8kal tSina €ch
Stastnych pezije s pocitem sebédéry. Vedi, Ze jsou schopni a Ze jejich schopnosti jsou

ocaiovany. Res Skolni zkousky projdou Gspé. Jejich vnitni duch se vynid lehce

21 Srov. WYGOTSKI S. Lew: Das Spiel und seine Rolledie psychische Entwicklung des Kindes, in
SMAHEL: tamtéz 61.
#2T|SCHLER Gregor: Sensibel werden — religios ereielin: SMAHEL: tamtéZ 63.
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ospaly, ale fipraveny na pilom.“?!® Casto se vSak také objevét] které sice byly
vyhodnoceny jako zralé pro Skolni dochazku, aleyktese neda tak, jako bystjSim
détem. Mize zde hrat roli také &ty handicap, jak fyzicky tak psychicky a ve velkdre
také zivotni podminky, v kterych ditije. ,D¢ti, které jsou na akademicky &vSpatr
piipravené,celi spiSe zdem nezigkazkam. Pomaly start a kratké nohstSiné z nich
zabrani, aby se dostaligs frekazky, které seipd nimi tyi. Narazi na z#& Skolniho
neusgchu a rychle skii do ieky, ktera je fivede k pocitu méftennosti. Nedsfeh rodi
neusgch, & uz jeho keeny jsou slaba Skolnitiprava, opravdové poruchyeni, chaba
motivace nebo psychické narusefii

Dit¢ pracuje na své autonomii, pro kterou ma toto obdiust novych poditu.
,Dité zralé pro Skolu se postupnalilo piebiratiizeni svych impuls Jestlize tive bylo
takiikajic fizeno (pasivé) svymi pozadavky, f@nimi, zajmy, viemy a touhou po pohybu,
tak je nynifidi samo.**® K dal§imu takovémuto autonomnimu vyvoji k suvefémn
vlastnimu ja, samdejmé potiebuje dalSi podporu ze strany radia svych blizkych.
Podpora a pomoc dft ma v3ak svoje zasady, které by si tediéli uvédomit a vést,
chranit své di s rozmyslem a moudrosti. ,Padpé prostedi musi podpirat — ne ve

s

smyslu drZzeni nebo poutani (...). Podpirat bez poytrsnad nejilezitéjSim prvkem

péxse w216

~Prehnanadsnost mezi détem a jednim nebo éma rodéi, ktera znemoiuje
ditéti ve spravnytas se odpoutat, je typickodiginou strachu ze Skoly.fhnanadsnost
a Usluznost &¢i ditéti, ktera nezné hranice a odpor a uspokojuje vimostedky tlesné
a emocionalni peéeby ditte, také zabrauje vyvoji k nové formnd autonomie ve Skolnim
véku.“?’” Rozvijet samostatnost a kreativitu &t wdomi vlastni hodnoty, ale
i zodpowdnost a tolerancitgi druhym i vlastnimu Zivotu, je natoy ukol jak rodén, tak
dalSich vychovatél Jen tento pevny zaklad ale&tiitumozni peva stat na svych nohach
a s rozvahou zvladat problémy, kteréghnim jist stoji.

K idedlnimu rozvoji a podge digte bohuzel nemusi dojit. Nikdo nejsme dokonaly
vychovatel a Sablony vychowasto nefunguji. Kazdé dife original a kazdé ma svébytné
potreby. Rodée v tomto ¥ku jiz také ¥tSinou naplno pracuji ve svém zé&tnani a staraji
se také o své dalSktil AvSak disledky nezvladnutého ukolu tohoto obdobg dftohou
velmi poznamenat. ,(...) nefie-li Skolak rozvijet Zadny novy, totiz autonomritah

k rodicim a ke svym imputsm poteb a tim k sob samému jako autonomni osobnosti,

2BWEST: op. cit., 109.

214 grov. tamtéz 109.

15 SMAHEL: Dusevni vyvoj a duchovni zréni &, 68.

21 KEGAN Robert: Die Entwicklungsstufen des Selbst,SMAHEL: tamtéZ 70.
2'Srov. tamtéz 70.
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pak se to musi vigledku projevit pra na jeho sotasnych a budoucich vztazich ke
swtu, lidem a ¥cem. Nebudou vnimany jakpobjekty’ odpoutané od vlastnihgja“,

s nimiz jA& mohu samostatra zodpo¥dré navazovat a ut¥at vztahy, spiSe je pam

k nim impulsy pohatnym pongérem zavislosti, od nichZz sec¢ekava narcistické
uspokojovani paeb.?*®

Starsi Skolni Bk - pubescence (12-15 let) — Identita kontra zmatek

Svoji identitu si mladylovék vytvari jednak diky obrazu, ktery ma sam o &ob
a nadale diky tomu, co muipisuji druzi lidé. A prav prostedi, ve kterém Zije, ma &y
velky podil na tvord identity. Omt podmirné, ne pewvé poutajici vztahy.Casté
netolerantni chovani je mnohdyc¢ilou obranou prav pied ztratou identity. Za&asto
radikalre-kritickou slupkou se vSak witsiny mladych skryva velka mira citlivosti, kterou
vnima a zpracovava podély z okoli, gestoZze napovrclkiasto silackymi a egoistickymi
projevy. Jisty egocentrismus je vSalrgzenou soéasti vyvoje. Nestdéi tedy o chybach
v charakteru a intoleranci dospivajicich. Jdeficopené budovani si své vlastni identity.
Mladi lidé maji dale silnou touhu po lasce, sprdwesti a pravd.

Problémy, konflikty a nedorozuimi, které setasto objevuji v rodi& pubescenta,
Smahel vysttluje priblizenim odliSnosti sita dospivajicich a dosfych. ,Podstatnou
souwasti dneSnich geneérdch konflikii se zda byt nemluvnost a neporozuim které
zasahuje az do rodin. Dagp zapojeni do hospo#iského procesu éthji vSechno, aby
splnili hodnotovy vzor (...). Vlastni déstajici dti tuto (zdanlivou) jistotwtasto ohrozuiji.
Hovory a témata rodi se zdaji mladyntasto omezen&asto je slovét nebo konkrétnim
jednanim zpochyiuji. Rodite ot reaguji s neporozunim, protoze pod tlakem pgini
kazdodennich nutnosti ztratili schopnost klast ddkatazky, které se ptaji na smysl jejich
lidské existence, nebo strnule odrazeji kritickg@aeiieni mladych, jejichz kritika roziije
latentni pochybnosti vlastni Zivotni osnovy a zpdiuje roky budovanou jistotu a také
nahle odhalujelehkost zaklaii jejich existence*®

V duchovnim vyvoji, ktery je aft citlivou sowasti pubescenta, je pgaoena silna
souvislost s psychickym zranim, hledanim identid¢tsky obraz Boha a naboZenstvi
zpravidla zé&ina byt neuspokojujici. To, co bylo jasnégima byt nazirano z&Si Ste
a jakési netlvéry, ktera chce &cem fijit na kloub a pravdi¥ prozkoumat staronové cesty.
Existuje opravdu Bh, pokud ano, jaky vlastnje... ,VétSinu nactiletych jejich &tsky

postoj k vfe jiz neuspokojuje. Ti, kdo nikdy nezvazovali mognBozi existence, budou

218 5roy. tamtéz 70.
219 5roy. tamtéz 97.
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postaveni ped eventualitu, Ze i existuje. Ti, kdo pjali nabozenstvi svych rogli, se
mohou ptat, zda & rodia existuje, nebo ne. Nebo alegpmohou pemitat, zda Bh
existuje tak, jak kdysi&tili. Tito mladi lidé jiz nepijimaji détsky obraz Boha jako starce
s dlouhymi bilymi vousy a paldcem v nebi, ale sisaAvidt jej vice Zetelrs.“*?° Jako jsou
kriticti ke svym roditim, jsou kritéti i k vife svého d&tstvi. Ta prochazi zkouskou.
Formalita cirkvi, symbolika a jist4 zkost#laist je pro & tvrdym diSkem, ktery odmitaji —
fekréme z podstaty &ci — jak by mozna oponovali oni. Je to doba hledénjasiovani si
sveé cesty, vztaha Pravdy, jaka skute¢ je.

Ukolem dosplych ve vztahu kdmto dospivajicim je tak vzit va&rpraw ono
citlivé jadro, které je pod povrchem a onu obrankotickou slupku brét jakoifrozenou
souwast jejich vyvoje. Nebrat si takiihS osobr obtasné, vypady ze strany d&chto
mladych a s trivosti a otevenosti unit cekat na firozeny vyvoj k ¥tSi toleranci. Byt
ale také ppraven pomoci v hledani identity mladym lidem aize#it komunikaci, ktera
se rtkdy zda byt beznaghd. Sama poznavam, Ze v koném disledku je toto
spolupodileni se na jejich tapani a #@msni si hodnot velmi obohacujicim
a olzerstvujicim podétem.

220\WEST: op. cit., 130.
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6 KATECHEZE VZHLEDEM K VYVOJI A ZRANI DET{ A MLADEZE

Katecheze stefnjako celko¥ ndboZzenskéa vychovaiti a mladeze musi mit v prvé
fadk na mysli stupe vyvoje, ve kterém se dipraw nachazi. Z toho je nutné a dobré také
vychazet p stylu a metodach katechetickehaspbeni tak, aby je ditvnimalo a mohlo
piijimat piirozere témi schopnostmi, které mu jsou, v dandkwpiiméiené a kterymi je
obdd&eno. Samazjnm¢ je nutné poitat stim, Ze i &i stejného ¥ku jsou obdieny
raznymi schopnostmi a mohou byt né&mém stupni vyvoje i ndp vzhledem kiizné
podretnosti prostedi, ve kterém Ziji. Détnag. nemusi dosahovat stejné zralosti v oblasti
psychické jako v oblasti duchovni a naopak. Togét @yzva pro individualni poznavani
konkrétniho ditte a uzfisobeni metod aifstupu, tak jak je to pro dané &iyhovuijici.
ZvIa¥ zde se projevi jakasikatechetickd moudrdsta zkuSenosti vychazejici z praxe.
»Autenticka katecheze fige disledr¥ o rozvoj ti dimenzi postoje viry: tedy jak oblast
kognitivni, tak rozvoj efektivity a chovarif' Katecheze peije o celéhaloveka a néla by
podporovat jeho schopnostemyslet o své v& a divodech své viry. Upeéwmje jeho
osobnost, autonomii a vede ho k osobni angaZovagrosspoléné dobro.

Z vySe uvedenych pozndikedy vyplyva, Ze témata katecheze musi byiype
vybirdna vzhledem kdanémwkw a schopnostem posludiia tak aby z nich i
adekvatni finos a pochopili podstatu onoho tématu a mySlektera je pro dané téma
stZejni. Pokud by ndp ditt nentlo prirozenou zkuSenost ze Zivota sitymi situacemi
nebo utité schopnosti, které dané ténmiagpoklada a navazuje ng nezko by mohlo byt
adekvats vnitin¢ osloveno.

DalSim dilezitym aspektem katecheze je zde alét gpoluprace s milosti Bozi
a otevenost katechety i dite Duchu sv. Tak, aby se slovo Zivého Boha dotkdizisditi.
Coz je cilem celé katecheze. Proto je zasadnivgkéiena atmosférarptelstvi, dvery
a otewenosti dti, jak vici sol® navzajem, katechetovi, tak v navaznosti na to hiBo
Utvéii se tak opt v diteti také ugity védomy i neédomy obraz Boha, ktery je s tim Uzce
spjat.

6.1 Cile a obsah katecheze

Katecheze jako jakakoli za&ma didaktick&innost vyZaduje vy®§eni si citi, které

chceme ve vztahu ktkm a mladezi dosahnout. Svaty Pavel v prvning liStnoteovi

2L DRIMAL: op. cit., 22.
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naznguje zakladni cil katechetick®nnosti. ,Cilem naSeho vyvani je laska zistého
srdce, z dobrého ggdomi a z uimné viry*???> Vyjasnsme si nejprve, ke komu by dta
smérovat ona laska. Odp&¥ nam ot davd Pismo sv., kdetbemecist nejdilezitéjSi
piikdzani, které je stimto spojené. ,Miluj Hospodifha svého, celym svym srdcem,
celou svou dusSi a celou svou mysli. To je #&ijva prvni pikadzani. Druhé je mu podobné:
Miluj svého blizniho jako sdm seb&? Cilem katecheze je tedy podijtoa vést lasce
k Bohu, k bliznim, ale i sabsamému. Toto jsou biblické zaklady.

VSeobecné direktorium pro katechizaci tento ciedais\tluje. ,Konecnym cilem
katecheze je uvésttkoho nejenom do styku, ale do sp@estvi, do dvérného vztahu
s Jezisem Kristenf®* Od okamZiku peéateiniho obracentloveka k Panu skrze Ducha sv.
diky prvni z¢sti je Okolem katecheze polozit tomuto prvnimiilnoti zaklady
a podporovat jeho zrani. Tento zakladni a Kawgecil katechizace musi byt obsazen
v kazdém jiném cili. Cil katecheze se uskiitge prostednictvim fiznych, vzajemé se
dopliujicich uloh.

Pokusme se tyto cile Wtli v ramci vyvoje digte, jaky dosah maji na psycho-
socialni dimenzi déte a zda odpovidaji jeho pebam. Zzakladni tlohy katechéZeedy
jsou:

- Napoméhat poznéni viry prohlubovat vztah k Bohu diky poznéni obsahy vir

V jeji celistvosti.

Vira je pro dti pfirozenou sotasti Zivota. Pomoci dlem nasmrovat tuto
schopnost — ctnost a ukazat jim, jak s ni pracevatemu je zapdebi a co vSe obsahuje,
muze dat z vyvojového hlediska éitjistotu a pocit bezpg, které také v tomto obdobi
potrebuje. Zarove prohlubovani vztahu k Bohu jakditeli a dobrému Otci posili nejenom
jeho duchovni Zivot, ale i psychosocialni jistombteho a bezgeéeho vztahu. Také ona
celistvost, o kterou se katecheze snazi, odpovidghovnym a vzélavacim potebam

ditéte v rdmci komplexnihoifstupu.

- Liturgicka vychova— Wi poznavat Krista, ktery jeffjomen ve své cirkvi,
predevsim v liturgickych ukonech a svatostech, z¥last

eucharistii.

221 Tim 1,5

223 Mt 22,37-39.

224y/3eobecné direktorium pro katechizaci: Sekretareské biskupské konference, Praha 1998, 80.
?2% Srov. VDK 60-66.
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Vztah ke Kristu, jakoZto vlidné a spravedlivé aittoa navic k tomu, ktery dii
rozumi a ma ho rad, e ulelit prijeti a orientaci ditte ve vSech formélnich ukonech,
které k vfe v katolické cirkvi p&t. Bezpei plynouci z Zivého vztahu, ktery je za vSemi
ukony cirkve, umoiuje ditti pfijmout a zvnitnit si navenek formalni ukony. Bise tak
také &i fadu, pro sho velmi ginosnému. Spotenstvi lidi @i liturgii odpovida také jeho
psychosocialnim p&gbam - byt fijato druhymi, byt sotésti jaké skupiny lidi, kde se
citi dolye.

- Moralni formace— nabizi cestu vriiti proneny diky postaim, které nam fedava

Kristus

Moralni formace nabizi dii zakladni orientaci, co je dobré a co je zlé. ®aw
tak hranice, které by neto prekraiovat a zarovie tak nabizi moznosti seberealizace jeho
samotného, ukazuje cestu, kterou sgenvydat a kterd fize dat smysl jeho Zivotu. Tato
jistota povzbuzuje ditk Zivotnimu boji a dava mu n&d Ze mize byt v Zivot Sastno
a prozit ho dote.

- Udit modlitbé — vede ke spotenstvi s JeziSem Kristem skrze modlitbu

a kontemplaci.

Ucit dit¢ komunikaci a sebevyj&eni, které modlitba nabizi, formuje nejen jeho
duchovni Zivot, ale posiluje celk®yeho identitu, protoze hoc¢usebeugdomeni. Wi ho
dale pokde a divére v Zivot samotny (Boha), ze které@ibe cerpat patebnou silu a pocit

bezpei i tehdy, pokud ono sama@které situace nezvlada a jsou ppwzke.

DalSimi ulohami jsou:
Vychova k Zivotu ve spatenstvi— skrze ducha prostory a pokory,
starostlivost o nejmensi, bratrsk& napomenuti

spolénou modlitbu a vzjemné odpést.

Zivot ve spotenstvi opt odpovida jeho psychosocialnim feam a & ho
vzajemnym dobrym vztdim, které bude pétbovat cely Zivot. MzZe tak ziskat pozitivni
zkuSenost, kterou nemuselo ziskat v rodinném fadstnebo tuto zkuSenost prohloubi

a upevni.
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Uvedeni do misie- schopnost podle svych sil a povolani hlasatiestvi a dobrou zpravu

o Kristu vSem lidem

Misie nabizeji diti nawit se olgtavé lasce k druhym, ktera odvadiédind
sebegtednosti, ktera byla vitléjSich obdobich firozenou sotasti, ale ktera v mladSim
Skolnim roce je jiz fekonavana vysSSim stugm socialni angazovanosti a citemnosti.

Muze pomoci difti v sebesdileni svych zkuSenosti a k ziskani h&rgiahledu, ktery
piesahuje jeho maly Zivotni prostor a vede hoétiv celostnosti mysleni i dalSim

zkuSenostem.

Muzeme takfict, Ze ulohy katecheze odpovidaji vyvojovym ipbim a cilm
zdravé vychovy obeen pokud jsou tyto cile spragnmetodicky a moui@ katechetou
uchopeny a citliv aplikovany. Tyto Ulohy tak twd jeden celek. VSechny jsou nezbytné
pro rist kkeg’anského Zivota, tak aby byly rozvijeny vSechny jedmnrery.

Obsah katecheze by w#h odpovidat stanovenému cili. Je také vhodné uzit
odpovidajici metody, kterymi se obsah zpiedikovava. Zakladem vSak musi byt vzdy
evangelijni poselstvi, které hlasal Kristus a ktem&eme ¢erpat z Pisma sv., dale je
uchovavano tradici a Magisteriem cirkve.

V&eobecné direktorium pro katecHé%irozviji kritéria, které pro iedavani obsahu

evangelijniho poselstvi plati.

- Kristocentrismus evangelijniho poselstviKristus je Ggiedni osobou tohoto
poselstvi

- Trinitarni kristocentrismus Kristus je Bozi Syn v Duchu sv.

- Poselstvi ohlaSujici spasuspasa jako ohnisko radostné égiv prinasejici
osvobozeni odiffichu vykupnou oéti JeziSe Krista

- Vyzva k obraceni a kwie vychazejici ze zodpeédnosti za své rozhodnuti
piijmout ¢i nepijmout spasné poselstvi

- Poselstvi osvobozeni JeziSem Kristem adresovanétegevsim chudym
a potebnym, jak je psano v Horském kaZahi

- Cirkevni charakter evangelniho poselstki zajiS&ni jednoty viry

226 5rgy. VDK 97-117.
227 5roy. Mt 5,1-12.
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- Déjinny charakter tajemstvi spasyBozi lid jako putujici a v ramci celyckjth

- Inkulturace evangelniho poselstvinutnost jasného tlundeni poselstvi vSem
lidem

- Celistvost evangelniho poselstvie zapotebi jej vickt vramci celku, nic
neopominat a prohlubovat jej

- Organické a hierarchicky usp&dané poselstvivytvai souvisly a podstatny
souhrn viry, v 8mzZ je respektovanaizna zavaznost jednotlivych pravd a jejich
souvislost se zakladem viry

- Poselstvi za@i*ené kéloveku: ma pomocicélovéku prozivat Zivot ve spobenstvi

~ v

s JeziSem Kristem a praéitovat tak zgsob své existence

Obsah jednotlivé katecheze se potom skladakieré diti pravdy evangelniho
poselstvi. Vyznani viry je rozepsano a uggano v Katechismu katolické cirkve.
VSeobecné direktorium pro katechizaci nabizi slirtiétid nauky a tedy i obsahu katecheze

do koncilni myslenky: ,JeZi$ Kristus, (...) zjevowdniajemstvi Otce a jeho lasky pin

odhalujeclovéka jemu samému a dava mu poznat vznesenost jelutdpei?>®

6.2 Vztah obsahu katecheze a vyuky naboZenstvi

Obsah, tedy jakési kurikulum toho, co je dobré eystticky s dittem v ramci
vyuky naboZenstvi probrat, je da@snovami naboZenské vychvykteré vypracovala
Ceska biskupska konference. Z nich vychazeji takéodilkey pro vywovani nabozenstvi
v jednotlivych r@nicich zakladni Skoly. Jsou to vSak také tématarakby ndla vést
a poméhat { katechezi. Velmi zélezi na tom, jakymizgoebem budou tato tématéteim
nebo mladym lidem fig@davana. V osnovach nibozenské vychovy je totizhmriémat,
kterd mohou vyborhslouZit ke katechezi, pokud jsotitelem dolie uchopena

Muze se zdat, Ze oboji — vyuka nabozenstvi a kategsem pojmy, které vyjadji
totozné obsahy, ale neni tomu tak. Vystiyto dva podobné ukoly rozliSujefiinal.

Vyuka néboZenstvi ma za cil cloveku p-edevsim zpro&dkovat znalosti, formaci
a vychovu k tolerantnimu souzitFigusnilé riznych naboZenskych vyznaMa tedy
prispivat k odpovdnému a svobodnému postojicy vire a nadbozenstvi. Tento obsah
muze vést k prvotnti obnovené konverzi. Naproti tomkone’nym cilemkatechezeje

s

uvéstcloveka do diverného vztahu k JeziSi Kristu a skrzeéhN k Otci v Duchu svioto je

228

VDK 99.
229\/iz MURONOVA Eva, MUCHOVA Ludmila: Osnovy k vyuce naboZensk&hovyRimskokatolické
cirkve v 1.-9. réniku Zakladni Skoly, Prah&eska biskupska konference, 2004.
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takeé prvotni zarr. Katecheze tak fize probihat u lidi jiZ oslovenychidstnim poselstvim,
kteff touzi dale poznavat a hlotjbproZivat swj vztah ke Kristu, ktery jiz zagal.*° Jiny
cil vyuky ndboZenstvi je také&etelre vidét jiz z vychodisek fijimajicich — dti, které na
vyuku mohou chodit. Bkteré z nich nemusi byt ani pgéné a jejich prvotni zagn maze
byt pouze kultur&-nabozensky, i@devsim informativni. titel ndboZenstvi tak mnohdy
nemiZze pracovat s onim z&kladnim rozhodnutim odpovitatspasné ahi Zjeveni
v milosti a divére v Boha — tedy s virou. Vira je ovSem zaklademtprs kterymi pracuje
katecheta. V katechezi se jedna jiz o proces aranvice. ,Katecheze vychazi z téhoz
poselstvi, které uz ovSem byldijpto, a je zarrena na podporu zrani v oblasti duchovni,
liturgické, svatostné a v oblasti apostolatticgmz toto zrani se uskutauje predevsim
v mistnim cirkevnim spatenstvi. telem katecheze je doprovaz#iveka na jeho cest
ve vire vstic ke zralosti.®®' Stejr¢ tak definoval katechezi i pape? Jan Pavel Il.pjak
vychovu ve Jie, ktera stoji ve sluzbevangelizace. Katecheze je druhou z etap rozsahléh
procesu evangelizaé® Tento rozdil je uveden i v mnoha oficidlnich dolantech,
vydanychCeskou biskupskou konfererfcf

Ukolem hodin naboZenstvi je staké, aby sotasré probihala i katecheze, pokud
je to mozné a jsou-li na to poslu¢harali. Je dlezité @irozere pomoci diéti propoijit
jeho vlastni vnitni swt se zdrojem sitla a sily, ktery nam byl dan zjevenim v JeZiSi
Kristu a ktery tak miZzemecerpat z Pisma svatého. ,Misto, aby se jim nabokeasvira
jen zprostedkovala, z druhé ruky a gredlozila k pochopeni, misto, aby se jen uvedli do
kieg’ansko-cirkevni tradice nebo se umoznil dialog téaalice s jinymi nabozenskymi
a s\wtonazorovymi pozicemi, jde denejprve nuti o ,udrZzeni v bdlém stavu nebodbec
probuzeni oteenosti k otazkdm na to, co podpird a povzbuzujeda@ smysl a Zivotni
orientaci“?** VVyuka naboZenstvi ma byt takova, abysgmmala ke katechezi, vychswe
vite. Nutnym pedpokladem je, aby katecheta sard iivou viru, aby svym fikladem
doswdcoval to, co sloventika. Déti jsou v tomto velmi citlivé a dokazou rozliSitta@u
pravdu od suchopérné teorie, kteté @rilis neoslovuje.

Dnes se jiz i v metodikach na vyuku nabozZenstve Viledi na zkuSenost éli,
zazitek viry a prohlubovani viry, v souladuaslem a realitou s$ta, ne odtrzeh od

kaZzdodennich probléim starosti i radosti dite. VyuZiva se také hodrtvarcich metod

230 groy. IRIMAL Ludvik: Katecheze a vyuka naboZenstvi — odiisth a komplementarita, in: Katecheze,
realita a vize, Praha: Katecheticka sekeské biskupské konference, 2007, 13-16.
231 Srov. tamtéz 16.
232g5rov. JAN PAVEL Il.:. Katecheze v cirkiim: Kieg'anska akademie, 1983, 18; 26.
233 viz nag. VDK 73-76, Nabozensky rozem vychovy v katolické 3kole, Praha: SekretariZské
biskupské konference, 1994, 68.
234 | ANGER Klaus: Erwagungen zur Zukunft des Rus SMAHEL: tamté? 91.
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a her, které maji fiblizit ditéti probirané informace, forma, ktera jetein blizka,
piirozena a fi které se nenudi. Sanmepme je vzdy na titeli, jak moude ony metody
propoji a di¢ tak zaujme a otée podtextu, ktery zamySlené metodiky skryvaji. To
znamena hlubsi nabozensky zazitekividné se jiz ale upousti od prostéliasto nudného
vykladu. ,To, co vzejde z tohotocebniho procesu, je¢oo jiného nez, Skolometské
napumpované ddéni. Je to poznéni, které se neuskniganiz by zkuSenostitighazely
konkrétre k vlastnimu sgdomi. %>

Vychova dti ve vie @i vyuce nabozenstvi bohuzelasto byva spojena
s problémem nevyvazenosti zralosti viry jednotllvyposluchai. Ve tidé byva bu’
hodre zakh, tedy i mozné velké rozdily ve zralosti, nebo dimihke sldovani dti
z aktivre vericich rodin s dtmi z rodin ne¥ticich nebo nepraktikujicich, Zidodu malého
poctu déti. Problémy jsou ovSem i tam, kde na vyuku a Kaecgichazeji jiz starSi &i,
které neproSly fed tim Zzadnou ifpravou nebo jen minimalni. V ramci utehi
spolg&enstvi vSak byvaji davany deéid stejié starych dti, které vSak jsou znalostmi
i stuprem viry mnohem dal nez ony. Tato problematika sé tigké nap romskych dti,
které vyzaduji ale celk@vspecialni pistup. Specifikowteského prosedi take je spotmé
vyucovani sourozeng které zasluhuje jinyifstup a metody katechety. Toto jsotkierée

z dilezitych probléni katecheze ve Skolaeéhfarach na naSem Gzemi.

6.3 Zasady pro vybér tématu a metod pro déti mladsiho Skolniho véku

Z predeslého vyzkumu v literatel vyplyva, Ze je nutné zachovavatité zasady pro
vybér témat pro i (i mladez) uéitého wku. Z vyvojovych pedpoklad ditéte také
vyplyva, Ze u ditte v obdobi mladSiho Skolnihcsku jsou jeho psychické schopnosti
rozvinuty v tomto peéadi: nejsil@ji je to cit, poté vle a rozum. Zd&chto gedpoklad je
nutné vychazet i ve vobtémat a metod, kterymi jej chcemeétipriblizit. Pokusme se

nyni zasady nastinit.

Zé&sady vzhledem k &glesnému vyvoji
- obohaceni katecheze @esné aktivity (nap dramatizace, tanec, Zma polohy,
prostoru a aktivit, symbolikarks’anskych pojm, apod.)
- vhodna vizualizace (vzhledem k vy3sSi koncentraziopoosti na zrakove vjemy)

a nazornost

2% SMAHEL: Duchovni vyvoj a duchovni zréni &, 83.
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navazujici vytvarnéinnosti — malovani, modelovani, lepeni,...atd. (rggvi
détskou fantazii a sebevyjéehi)
hudebni prvky (z§v, hudebni nastroje, reprodukovana hudba, atd.)

Zasady vzhledem k rozumovému vyvoji

délka katecheze by vzhledem ke schopnosti sedisti, pangti (nezralosti CNS)
nentla piresahovat na @atku obdobi 10 min., na konci 15 min.

konkrétnost témat (logiku nedokaze aplikovat narakii pojmy, moznost
aplikovat do jejich Zivotni situace — ilustra pribéhy ze Zivota)

nesta¥t témata n&asovych udajich (neni schopno deéksové orientace)
panttoveé strategie (opakovani, uspdani informaci, propojovat s etmdm
prozitkem)

otazky — odpogdi (rozvijeji se jazykové schopnosti a vlastni ydipoutavaji
a udrzuji pozornost)

téma zpracované \ibehu (chape hodnotu vyjéehou gibehem)

dramatizace ipb¢hu

Zésady vzhledem k mravnimu vyvoji
boj dobra a zla (schopnost rozliSeni a touha razgizo je pravda a co ne,
zarovei i touha po dobrodruzstvi)

poukaz na disledky jednani¢inia (snaha o vyhybani se negativnidtsiedki)

Zasady vzhledem k psychosocialnimu vyjvo

témata vychazejici z prasti rodiny a kamaradstvi s ostatnirgindi (blizké
zkuSenosti déte)

vzory a iklady swtct a z JeZiSova Zivotaifpozené akceptovani autority,
schopnost empatie)

skupina s méhdétmi (dozaduji se pozornosti)

aktivity v krouzku (zaliba v kolektivu vrstevnik

soutz (soukzivost jako motivace)

Zasady vzhledem k duchovnimu vyvoji
odmena a trest (étem blizké a pochopitelné téma)

témata zazraknegecaiovat (Boha éti poté chapou vice jako kouzelnika)
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- obraz Boha nechat otimny (bez fixace na &ity obraz)
- vzory odpu&tni a smifeni (ctti dokazou pochopit odpusti)
- Buh jako milujici Otec

6.4 Zasady pro vybér tématu a metod pro déti starsiho Skolniho véku

Z literatury vyplyva, Zze psychické mohutnosti mliadetarsiho Skolniho roku jsou

vyvinuty zpravidla v tomto p@adi: nejdileZitéjSi je pro & rozum, poté cit aile.

Z&sady vzhledem k &lesnému vyvoji
- vyborné vyuziti pohybovych aktivit spojenych s hadb- tanec atd.
- pri vizualizaci vyuzit moderni komunikai prostedky — DVD, video, péitac,
projektor, internet atd.

- citlivd témata spojena 8lésnosti a sexualitou velmi jern

Zasady vzhledem k rozumovému vyvoji
- délka katecheze jiZiplizné 30 min. a obséhlejSi témata (delSi schopnost
soustedini i vétSi kapacita passti)
- abstraktgjSi pojeti témat je jiZ mozné
- odkazy kéasové chronologii a ze¥pisu (udomneni sic¢asoprostoru)
- Wit je objevovanim (schopnost usuzovani)
Zasady vzhledem k mravnimu vyvoiji
- daraz na mravniisledky ve vztazich
- metoda otekenych otazek k diskusi je jiz velmi vhodna (schagireotouha po
konfrontaci, diskuzi)
- orientace na progph druhym (konat dobro ma smysl také pro druhé)

- vzory kkeg’anského Zivota

Z&sady vzhledem k psychosocialnimu vyvoji
- prostedi skupiny vrstevnikpro mladez atraktivjSi nez prosedi domaci
- téma vztah (pratelskych i partnerskych)
- neautoritativni fistup — citliv (vzpoura proti autor)
- prijeti, doprovazeni, sdileni a povzbuzeni
- snerovat k grebirani zodposdnosti za sebe samého
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Z&sady vzhledem k duchovnimu vyvoji
- doprovéazeni k rozhodnuti se (rozviji se smysl| povatku)
- Buh - ne jako fisna, by spravedliva autorita, ale spiSe jakited
ma pro ghswj plan, ktery je nutno hledat
bere mne takového, jaky jsem
pijima mne se vSemi mymi nedostatky
odpousti mne, protoZze mne miluje
- vzajemné stédectvi o konkrétnich duchovnich zkuSenostech
- klima dialogu (pes vSechnu jeho krénost) a vnitni svobody
- vhodny duchovni radce

6.5 Témata katecheze podle Osnov naboZenské vychovy pro zakladni
Skoly

Tato prace bude vychézet z témat katechezi, ksené jisptadana aazena dle
Osnov ndbozenské vychovy, které vypracovala Ostopavska diecéze v roce 2004. Tyto
osnovy byly schvalengeskou biskupskou konferenci pro ceféeskou republiku. Témata
jsou tak vywovana v ramci jednotlivych taika zakladni Skoly po celyciechéach.
Ostravsko-opavska diecéze vypracoval&nktd osnovam také metodiky.¢mi se vSak
systematicky zabyvat, vzhledem k rozsahu pracejaeb

Témata katechezi maji vzdy jeden hlavni iEgstjici nazev. Rmik zahrnuje
jednotlivé tematické celky, které jsou dale propramy do jednotlivych témat. Ta jsou
uréena k hodinam vyuky naboZenstvi a katechezchio témat je fiblizn¢ 40, podle
tydna v jednom Skolnim roce. Pro tuto praci budouésidatné tematické celky, které
shrnuji vzdy &kolik rozpracovanych témat.

Tematické celky jsou uspadany v ramci jednoho roku vdilem pongru a v utité
naslednostr®

1. Uvodni hodiny

Prvni naukovy blok
Advent a Vanoce
Druhy naukovy blok
Postni doba a Velikonoce

o 0k w0 N

Treti naukovy blok

2% Srov. MUCHOVA, MURQNOVA: op. cit., 18.
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7. Zawrecné hodiny

Tento zmisobtazeni témat ve Skolnim roce je tedy tzv. cyklickgmata mohou byt

obecrt probirana ve vyuce i katechezistdva zpisoby.

- Cyklicky: tj. kazdy rok je probran vZzdiast od vSech témat
- Linearné: tj. v jednom Skolnim roce je probrané celé téktaré navazuje na dalSi

pristi rok

Vyhody cyklického zpsobu umo#uji ditéti celkovy nahled na vice témat
v jednom roce. Umaiuji tak vhled do nadboZenské problematiky ok¥cicoz je vhodné
zvla¥ pro ty dkti, které nemohowi nechtji chodit na katechezi souvisle vice let
a nemohou tak gdtat s dalSimi informacemi igtich letech. Bti se tak seznami s vice
informacemi najednou a maji tak Sir§épled. V dalSich letech se tak ke stejnym témat
navraceji a jsou probirana&pale gizpisobena starSimusku ditte. Rok po roce sidti
znalosti maji moznost znovutipomenout a prohloubit je vzhledem k aktualnim
moznostem jejich &ku. Tento zfsob je myslim vhodny zvl&Sv ceském prosedi, kde
¢asto nemzeme poitat s tim, Ze na vyuku a katechezi budati dhodit celych dest
ro¢nika zakladni Skoly. Tento #igob je tak, domnivam se, vhagi pro misijni prosedi
nasich farnosti.

Linearni zmgisob naproti tomu vho@nprohlubuje znalosti dite, zvla§ co do
prozitku i zapamatovani v delSindasovém Useku. Odpovidaétskému zpsobu
zapamatovani dlouhodgBim opakovanim a nahledem zvice stran na jednoa.té
Jednotlivé roky na sebe navazuji. Je tak vhodny, tedle vime, Ze se stejnymitchi
budeme pracovat dlouhodbb

Témata a zfsob katecheze je zavisly jak naku digte, jeho psycho-socialnim
vyvoji, tak predevSim na naboZenské zkuSenosti, ktetgéudit ma. V naSichteskych
podminkachéasto nemizeme poitat stim, Ze &i maji zkuSenost liturgie a farniho
spoletenstvi.Casto na vyuku a katechezi chodtidjejichZ rodte nejsou aktivniméleny
cirkve, gestozZe chji, aby jejich di¢ hodiny nav&tvovalo. Jsou tak ochuzeny o mnoho
naboZenskych zkuSenosti, na které nasledtatechezi neliizeme navazovat. Problémem
tak celko¥ je (jak jsem uvedla jiz vySe), jakétil zarazovat do skupin tak, aby iy
kompaktni skupinu. Tak, aby mohla byt katechezevdqmitna a wkkteré dti nezistavaly
piiliS pozaduc¢i naopak. Je proto na katechetovi a mistninizknjak moude spoji

skupinky dti a jakym zfisobem bude katecheziména.
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6.5.1 Témata katecheze pro déti mladsiho $kolniho véku

Nyni se pokusim probrat jednotlivé tematické celdech tid prvniho stupé
z&kladni Skoly a posoudit hlavni témata s ohledamyivoj a zrani &i podle gedchozich

vypracovanych kapitol a vyt¥enych zasad.

1. tfida zakladni Skoly

Souhrnny nazev vSech témat tétdy se nazyva,Jsem s tebou: Cely tento
cyklus ma pomoci diti s divérou prozivat udalosti liturgického roku ve spmastvi
cirkve. Témata jsou zaifena na rozvoj pozitivniho vnimaniéa a schopnostitaéiovat
a slavit liturgicky rolk?®” Osnovy ve svém cili dale rozvijeji antropologickmwinu: Dig
ma udtlat zkuSenost s vlastnimi schopnostmi a hranicerozgijet pozitivni postoj k sab
samému a k zivotu. ¥tma zazit, Ze k Zivotu p@buje druhé lidi a spaleost a Ze riwve
samo pinést swj prispivek ke zd#&lému lidskému souziti. Dale rozviji teologickou
rovinu: Di€ m& prozit, Ze v JeZiSi Kristu je Boherijimano a milovano. D& se m&
nawit pouzivat vyrazovych foremikg’anského Zivota, jako jsou modlitba, symboly,
slavnost. D& ma byt anérné ke svému ¥ku obeznameno gdég’anskym zfsobem
jednani a ma se wm cviit.>*®

Pro c¢ti na pa&atku mladSiho Skolnihocku je jis€ stale dlezita divéra v okolni
swt, pocit bezpé&. Na tomto z&kladnim pocitu se vytia zakladni duchovni postojwi
Bohu. Deti prechazeji do neznamého piesti Skoly¢i mnohdy i fary. Tematicky celek je
tak vhodrt nazvan a podtémata sfavana spravnym sérem tak, aby dé ziskalo v tomto
prostedi jistotu toho, Ze je v bezf@m prostoru a jefimano jak katechetou, ostatnimi,
tak i Bohem. Vytvéi se tak pozitivni zkuSenost, ktera dava zaklad jertalim, které
zaina na hodindch vyuky proZivat. Témata jsou takéena vhod® od znangjSich
zkuSenosti k m&znamym.

Jiz na uplném zstku bych vSak doplnila témata, ktera jsouc¢®many spiSe
eticky, takovym tématem, které vSeobegarvadi @ti do naboZenské tématiky. Je dobré
jednoduse jiz na zatku dtem vys¢tlit rozdilnost hodin nabozZenstvi a klasickych
zajmovych krouzi a vyswitlit jim zakladni pojmy, se kterymi se budou na oZénstvi
setkavat a které jsou pro zakladni orientdadezité — nap. Buh, Jezis Kristus,flest apod.
Duraz bych také kladla nejenom na seznameni sgns,dale na poznani skuteosti,

z jakych podminek dit prfichazi a jak intenzivni ndboZenskotiippavu ntl jiz pred

piichodem na vyuku. Na prvni hodinu, pokud je to né&Zmych také pozvala mistniho

37 5rov. Osnovy k vyuce naboZenské vychtimyskokatolické cirkve v 1.—9. ¢niku zékladni Skoly, 12.
2% Srov. tamtéz 17.
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knéze, aby se satimi seznamil a zarove aby ho poznaly di. Zakladni informace frize
piednést i on.

Déle jsou probirana témata v ramci liturgickéhkurota jsou vSak zasazena vzdy
do kratSich souvislosti. Jsou pojimana jen v Kdtknavaznostech. To znamena, z¢€ dit
neni nuceno sledovat dlouhaiasovou linii, ¢ehoz je&t neni schopno. Témata jsou
propojovana se zkuSenostmi, kteréédima, nap. téma: Maria — JeziSova Matka je
probirano diky ugdomeni si vlastnosti jeho vlastni maminky, coz jestiivelice blizké.
Témata jsou tak vhodrditéti priblizovana. Maji konkrétni charakter a&je mize dolse
uchopit.

DalSi témata seznamuji &ise zempisnymi redliemi a zakladnimi udalostmi
JeziSova Zivota. Zde bychom mohli namitat, Ze takt&lé di¢ jeS€ nema schopnost
pojmout zendpisné Udaje. Zde je vSak mozné udiimgienych metod, kterymi je dit
schopno tyto fakta pojmout. Realie tak mohou by&ré zjednoduSeny a mit charakter
konkrétnich ¥ci, jako nap. pisek, kAmen, atd., které si&&nadno fedstavi a rze
vramci katecheze i osahat. Udalosti z JeziSovat&ijsou podany ifbéhem, tedy
zpiasobem, ktery je diti blizky.

Témata postni doby a svatého tyduignavuji cdti pro chapani symbolpti slaveni
velikonaini liturgie. Jsou tak vhod@nzalenéna. Postni dobaét vede ktomu, aby
ukazala, Zze i my jednou vstaneme k novému zivotaio Téma je tedy sprawchopeno
piedevsim pozitive, tak aby dit nebylo zatizeno velkym smutkem a negativnimi gocit
na které jeho emocionalni uraveeni vybavena. Pro diby takto byly velkou z&i. Smrt
ale pati k Zivotu, proto je spravné o ni kratce mluvit.

Dit¢ se «&i modlitké , Otée nd%. Je to zakladni modlitba, kter&iwditt modlit se.
Je proto vhod# situovana jiz do prvnitidy. UGi dit¢ komunikaci s Bohem a rozviji jeho
vztah k #mu. Modlitba dava déti také utitou jistotu, Ze vi, jak s Bohem komunikovat
a tim ho k dalSi modlitbpovzbuzuje.

Posledni téma katechezeg@ prazdninami dava dft moznost rozlotit se s étmi,
se kterymi katechezi na¥sSuje. Systematicky a pomalu, tak dipfipravuje na zrénu

prostedi, ktera ho o prazdnina¢bka.

2. tFida Zakladni Skoly

Hlavni nazev pro katechezi v tomtaéndku se nazyva;Poznavame Bozi lasku*
Antropologicka rovina rénikovych katechezi je tato: Bitma v setkavani s lidmi, se
stva‘enim, ve svatcich, slavnostech, nabozenskych zriamesymbolech a v biblickych

ey

vyprawnich ziskavat zkuSenost, jak lidé Ziji ve vztahBidku. Dit se m4 tit vnimat st
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jako Bozi dar plny nadhery a tajuplnosti. Teologiglovina: Di¢ ma poznavat, jak ih
pusobi v @jinach spasy. Détsi ma u¢domit potebu s¥ta byt zachran a Wit se vnimat
JeZiSe Krista jako toho, ktery tak jedia.

Dité prohlubuje své znalosti o Bohu a JeZiSi KristwnPtiida mu dala zakladni
orientaci do nadbozenské tématiky a snazila seribtbke Bozimu slovu, coz odpovidalo
i psychickym, vyvojovym pdebam dite vramci seznameni se s prostorem, lidmi
a zékladnimi informacemi o Bohu. Témata drulifdyt jsou jiz koncipovana vice
informativre.

Prvni téma Skolniho roku ditopét vhodré uvadi do Skolniho (nebo farniho)
prostedi tim, Ze je koncipovano jako pdavani za prazdniny. Pomalu #irpzerg tedy
ditéti pomaha vratit se 2p do Skolnich lavic. Na krasy prazdninovéirpdy nastupuji
témata stvieni. Vychazi tak ze zkuSenostitida ¢ini téma konkrétnim v jejich mysleni.
Bih je @iblizen gedevsim jako dobry Otec, stvtel, coZ jsou dti schopni bez probléin
piijmout. Vhodnymi metodami se ie dospt k faktu, Ze vSechno je darem Bozim. Zde
v piibéhu o Adamovi a E¥ se jiz objevuje zapas dobra a zl&tiiz dokazou rozlisit, co
je spravné a co ne, zardvenaji touhu rozpoznavat, co je pravdivé a co nend éak
odpovida jejich pdebam a urovni mravniho vyvoje.

Témata doby adventni jsou vekdvani Bozi zachrany. Vhogitak navazuji na
piibéh o Babylonské &zi, ktery zachranuedpoklada. Dé tak jas® vidi, Ze nasledkem
hiichu je sice trest, coz je pro &ite zkuSenosti (s rathvskym trestem po nedobrém
jednani) pirozené. Wi se, Ze Bozi milosrdenstvi netava pouze udj ale slibuje dalsi
pomoc. To nize v dikti vyvolat pozitivni zkuSenost, z které daléitacerpat.

Doba Adventu vrcholiibéhem narozeni JeziSe Krista. Téma rodiny a rodinnych
vztahi jsou ditti blizké a pro jeho sikhemocionalni vnimaniipnérené. V této dobtaké
pIné uznava autoritu svych ragi. Tento Ustedni Kegansky pgibéh je pro ®j proto
vhodnym a milym gibéhem, ktery ma détrado. Dramatizace tohotdipchu mize déle
priblizit jeho vztah kdmto udalostem a prohloubit prozitek, ktery jiz riélesna aktivita
je vtomto ¥ku také velmi vhodna a parhe ditti uvolnit se jak fyzicky, tak psychicky.
Déti si tak zapamatuji také mnohem vice a na d&lSj pra¢ proto, Ze se v nich onen
zazitek ulozi mnohem hlodj. Je tam také vice prostoru pro psychologii asthd
jednotlivych osob v jejich reakcich a postojicherkt se snaziétl zahrat. Osoby z Pisma
SV. razem nejsou jiz tak nedosazitelné a vzdalateé konkrétni a zivé. iRadi je to

zarove k jasrgjSimu poselstvi fibé¢ht z Pisma sv.

29 groy. tamtéz 31.
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Pokrauje soubor fbéht z Pisma sv. o Zivet JeziSe Krista az do jeho
zmrtvychvstani. Postava JeziSe Krista je p#ti dajimava pro s§ charakter, lasku
k druhym a zaroveje konkrétrjSi nez osoba Boha Otce.ilte tak byt jasnym, pevnym
vzorem, ktery je pro &sky zpisob @eni napodobou velmiuddezity. Déti také rady
poslouchaji fibehy. Tento typ katecheze je proto pré&idvelmi prijatelny a giméreny
jejich véku i schopnostem. Je nutné dat si vSak pozor, &byndzaaly piibehy o JezZisi
Kristu vnimat na stejné Urovni jako pohadky, ktga@u sice krasné, hodné zamysleni, ale
neni to realita. BXi je nutno ciled upozonovat na to, Zeijbeéhy o Kristu jsou pravdive,
protoze JeziS skute¢ Zil. To neni pro mysleni dite v druhéitidé vétsSi problém. Rjima
informace tak, jak jsou a bere je za dané a jgsut@rzené autoritou katechety. Z toho také
vychazi velka zodpadnost katechety, jakym apobem ditti ony informace peda.

DalSi témata majifjblizovat di€ k nasledovani JeziSe svym ZivoterfikRdem na
cest ksvatosti je Panna Maria, ktera bezvyhgaduini Bozi \ali, dale poselstvi
vyplyvajici z rekterych JeziSovych podobenstvi. Svatost pitd mladSiho Skolniho &ku
nebyva niim neznamym a vzdalenyr@istota a jista naivnost, kterowtd proZivaji, jim
piirozers pomaha uchopit toto téma. Ukolem je na tétoscjespovzbuzovat a ukazat jim
skrze Pismo sv. vhodné vzory k nasledovani, &d¥ly, Ze na této cesinejsou sami.

Zawretnym tématem jegsobeni Ducha sv., jako zdroje sily a odvahy k vgra
spol&enstvi lasky a vzajemného pochopeni. Rozviji se piaklpoklady vzajemného
souZiti diti ve skupi.?*° Dit¢ se tak seznamuije ieti BoZskou osobou, ktera nenéim
abstraktnim, ale tim, co vyttidspol€enstvi a lasku mezi lidmi, kterou zaZzivaji dtid
Spole&enstvi @ti je pro & dulezité, girozenym prostdim, kde se mohou mnohé tiu
a kde maji kamarady. Citi se debve spoléenstvi dti a znaji pocit sdileni se
a vzajemného kamaradstvi a lasky. Na tuto zkuSenpstiebu dti toto téma vhodh

zapada. Téma zaraveastiuje zakladni posdomi o cirkvi jakozto spoéenstvi Ket’ani.

3. tFida zakladni Skoly

ZasteSujici nazev mmiku je definovan jako:,Bu#h knam pichazi.
Antropologicka rovina rénikového cile je nasténa takto: @¥ti se maji pipravit ve
spolupraci s mistim farém na dlezity meznik ve svém Zivét— prvni (fijeti svatosti
smiteni a setkani s Kristem v eucharistiiétDmaji poznat svatost sieni a svatost
eucharistie jako dar afipnout poznani ke spateému Zivotu ve spoéenstvi ticich.

Cile teologické roviny jsou nastimy takto: CEti maji byt doprovazeny na céstiry

20 5roy. tamtéz 43.
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a poznavat zakladni pravidla pro komunikaci s Bohanpro vzajemné souziti mezi
lidmi.***

VSechna témata katecheze ¢gmji k tomu, aby bylo d& schopné pochopit
a @ijmout zakladni sloupy ileganského &eni v cirkvi, tj. svatosti, speciglnsvatost
smireni a svatost eucharistie. Témata jsou koncipovakaaby di& pochopilo, co je to
hiich. Ktomu maji pomoci fedevSim témata, kter4d se zabyvaji Desaterem BoZich
piikazani. V pedeslych kapitolach byl nastim vyvoj swdomi ditte. V obdobi mladsiho
Skolniho ¥ku swdomi ditte je jiz autonomni, coz znamena4, Ze sifdalb&domuje, co je
jeho povinnosti, co nem&ldt a pr&. V moralnim vyvoji dale vidime, Ze je distale
fizeno, ale fedevSim principem odény a trestu. Jsou praimo tedy velmi dlezité zjevné
dusledky, které uiity ¢in ma, coz ditti konkrétré potvrzuje, byl-licin opravdu spravnyi
nikoli. Na prikladu gibéhu o Adamovi a E¥, jasre vidi, jaké ma kich disledky. Mize
konkrétre vidét, Ze Hich je opravdu &im Spatnym, co zasluhuje trest. Témata Desatera
mu jasr ukazuji zasady, kterymi sete trestu vyhnout, pokud niel$i. Pro di tohoto
véku maze byt trest stéle jeSprioritou v moralnim usuzovani. Zaravee i, jaké mohou
byt disledky Hichu sefeného naroda na konkrétni osdojzise.Clovéka, ktery se o lid
stara a vede ho pousti. Zde jsouévidsychosocialni aspektyibhu ve vztazich (Mojzis -
lid) a samorejm¢ i v duchovnim smyslu (lid - &). Dit se tak &i vnimat poteby
a pocity druhych.

Dit¢ poznava, jakou hodnotu ma v BoZzichiah. Tim, Ze pes objektivni vinu
¢loveéka Bih neopousti, ale nabizi mu cestu zpatky (podobepnstaarnotratném synu).
Dité se tak di osobni sebehodnpt distojnosti, kterd rozviji jeho sebmlomi a Uctu
k sok® samému. Svatosti tak jsou tematicky aamy gedevsim jako znameni BoZi lasky,
coz odpovida emocionalnim pelbam a Urovni &i.

DalSi témata jsou sttovana ke msi sv. jako hostirs JeziSem, umaaji ditti
poznavat konkrétnidhi a \&ci, které se P liturgii pouzivaji. Di¢ ve feti tide jiz také
zpravidla chape rozdil mezi eucharistickym chlebanchlebem obyejnym. Nekdy je
dokonce praxi, Zefstupuji k prvnimu svatémuiiimani i déti mladsi, kdyz to dovoluje
stupai jejich vyzralosti. Pro dé které je vychovavano v praktikujici rodjnve vie,
mohou byt tato témata probiranaiive prakticky v izké spolupraci s rédiCilem témat
je predevSim ukazatétem svatost eucharistie jako setkani s Kristenrykteu chce byt

stale nablizku svoji pomoci. Bise tak di Kristu divérovat a spoléhat na

241 5roy. tamté? 46.
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4. tFida zakladni Skoly

Shrnujici téma tohoto &aiku je:,S tebou na cest . Antropologicky cil: RZti maji
rozvijet svou schopnost Zit ve spmastvi a poznat, ZetlB si pgeje spoléenstvi s lidmi
aje jim v JeziSi Kristu zcela zvlastnimtugpbem nablizku. &i maji uslySet pozvani
k navazani vztahu s Bohem a k Zivotu ve sfmietvi cirkve. Na teologické rowirdéti
maji prohloubit prozivaniifjatych svatosti a poznavat své misto ve farnostkankrétni
praci pro druhé. Bli si dale maji ugdomit, Ze jsou na cest

- v konkrétnich situacich svého zivota

v souvislostech &in spasy

smetujici k cili, po které je Bh vede a neopousti, kdyz zklamou

ve spoléenstvi cirkve, odkud mohdierpat a do kterého mohou sanfispivat*’

Témata ¢tvrtého r@&niku adekvatéd navazuji na hlavni téma diku tetiho
(svatosti). Di¢ tak ma moznost zopakovat si znalostiizského roku, prohloubit je a dale
jej rozvinout. Témata pracuji se symbolem cesty, dité poznavalo, Ze se Zivotni cesta
ditéte pipojuje k cest cirkve. K tomuto cili je vhodhvyuzit giibéh ze Starého zékona
0 putovani izraelského naroda jako &esbtroctvi ke svobad

Advent je ot priblizen také jako cesta - zaéshem. Vanoce jako doba nalezeni —
zrozeni swtla swta (JeziSe Krista). Symbolika cesty, ktera promojtgmata, &i uci
navaznosti. Kazda cesta maiszatatek, pfibch a vyvrcholeni. To &i dobre znaji ze
svych cest, vylét apod. [¥ti stdle je& nejsou schopni vnimat dloutd@sové linie, ale
zkuSenost s charakteristikami cesty uz maji a vjifavelmi pozitivre. Cesta je totiz
prilezitost ke zkoumani, hledani, dobrodruzstwilesné aktivi¢, které @ti v tomto obdobi
preferuji a paebuji. Jsou plné Zivota a energie a po dobrodru¥stizi. Je mozné vydat
se v ramci katecheze na skirteu cestu — pay kterd ma gjaky nadbozensky cili vyuzit
tento symbol také o prazdninach v ramci celotab&rory. Je to tak vhodny symbol pro
potreby cti tohoto ¥ku. Zarove témata, ktera jsou takto uvdmh, v dikti vyvolavaji
touhu po poznavani a dobrodruzstvi. e tak motivuji k naslouchani a otazkam.
Zarover se nabizi cil cesty - Boziho kralovstvi, stejako cesta izraelit korgila v zemi
zaslibene.

Podobenstvi, kterd jsou vavrté tide tematicky pedkladana, off ukazuiji, jak
dojit ke zmignému cili. Zgisob, ktery uziva i Jezis Kristus tak, aby jelteni pochopili
vSichni. Svymi konkrétnimiibehy jsou tak vhodnym Zisobem i pro &i tohoto wku.

Oriskem niize byt, jak se katecheta vyda nap s tématem blahoslavenstvi, které je

242 groy. tamtéz 509.
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narané na vyklad i pro dosfe. Zalezi ale podle mého nazoriegevSim na zZisobu,
metod a pomiickach, které katecheta uzije, aby toto téma byi@atplné, pochopitelné,
konkrétni a navazovalo na zkuSenosti dhladSiho Skolnihodku.

Témata o uzdraveni slepého, hluchého nebo ochmut@musi sice vychazet
z piimé zkuSenosti dite, jsou ale vhodnou cestou, jak ukazat hodnotuavedi a Sanci,
kterou nabizi Jezi$ Kristus&Dmaji zkuSenost vlastnich nemoci a uzdravertidh proto,
jak je dilezité a ,Fijemné“ byt zdravé. Gt je zde pilezitost Wit déti soucitu s trpicimi
a vhodrt ukazat ukol JeziSe Kristadi lidem.

V dalSich tématech sec¢til potkavaji s dednikem Petrem, postavou, ktera
doprovazi JeziSe jehaquvelikon@ni pouti. Témata jsoufinodre volena jako piklad
kieg'anské Zivotni cesty Petrovy, st&jjako v Adventu pikladem Zivotni cesty Lucie.
Tyto kieg'anské osobnosti v tématech tak majldétskou potebu vzod.

Poslednim tematickym celkem je cirkev na &efit¢ tak dostava ilezitost
vristat do spokenstvi putujici cirkve shrom&#te kolem eucharistie. Zdaziuje se
rozmsr spoléenstvi a hledani viastniho mistadnm®*® Dits pottebuje spoléenstvi a ma je
rado. Vyhledava kamarady a rado spoéepodnika tizné akce, hraje hry. Je to proédit
piirozené prosedi, ve kterém rize rfist a rozvijet se. Katecheze o sgelestvi cirkve a o
tom, Ze také détv ni méa své misto je velmiitbzita. Dit tak miZe poznat samo sebe jako
jeho sodast. Vytvai se tak zaklad, kter§asto byva zpochytovan ve starSim obdobi i v
dosglosti, a to je téma cirkve obecrNawi-li se dit jiz v tomto wku vidét cirkev jako
spole&enstvi, ve kterém se citi d@ba jehoz je sauhsti, nemusi mit v budoucnu tak velké

problémy s pochopenintkterych udalosti v historii.

5. tFida zakladni Skoly
~Spolecné vytvdime BoZi kralovstvi‘je nazev patého &éaiku. V této fide je

antropologicky rozrér formulovan takto: Bti maji byt vychovavany k vé jako ke
schopnosti

- vnimat vyzvy, se kterymi sdovek v Zivote setkava

- tazat se a hled&Seni

- hledat odpo¥d’ v nasledovani JezZiSe Krista
Teologicka rovina rénikového cile je nasledujici:¢d maji poznavat viru jako schopnost

s

odpovidat na Zivotni vyzvy nasledovanitikiadu JeziSe Krista, Zivotem ve spmastvi

cirkve a spoluvytvidenim seta?**

243 5roy. tamtéz 72.
244 5rov. tamtéz 75.
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Tematicky paty rénik navazuje na konettvrteho r@&niku, jehoz tematicky celek
se zabyval cirkvi jako spalenstvim. Digti se nyni celko¥ rozSiuje pohled na vSe okolo
n¢ho. Jiz nezije jenom ve svém maléndt§\jako mensi d& V katechezi vnim& pohled na
cely s\t, jako na spokny domov, kde ma kazdy své misto. Tento pohlech&ak rE¢im,
co by pro di bylo zatZujici a w¥ku negfimérené. Zdiraziuje se nutnost zodpéanosti,
kterou ¢loveék vici stvorenému s$tu ma. Dié jiz za&ind svoje misto a také svoji
zodpowdnost vice poznavat obecrle zralejSi affrozerg vice sebeuwsdonklejsi.

Dal3i celek se zaffuje na postavu Abrahama, jako muze viryirmu. Clovéka,
ktery poslechne BoZzi hlas a je schopen vyjit destagy, s prostouil/érou v Boha. Dit se
tak diky tomuto vzoru &i prirozere odvaze i @véie v Boha. Informace, které dale it
dostava, jsou o dalSich dvou zakladnich ndboZeatmstvZzidovstvi a islamu. Qtak mize
konfrontovat svoji keganskou viru s virou jinych nardd Zarover ziskava tolerantni
nahled na cizi nabozZenstvi a poznava kulturu dalgc Coz je dlezité pro jeho celkovy
piehled a podporuje jeho jiz abstrad{i mySleni, zarovecvici i panmet.

Doba adventni sénuje ckti do ticha — ke ztiSeni, coz je prétdv paté tidé dost
nelehka ¥c vzhledem Kk jejich energnosti a také zvyku z hdmych prostedi kolem nich.
Pro di¢ je vSak tato dimenzeitkzita a rozviji jeho osobnost, diky naslouchaké teok
samému a svym mysSlenkam, které si tak iyges zvlag kdyz je katecheze nasnovana
na modlitbu jako zfisob prohlubovani duchovniho Zivota. Téma Jaitittefe zarove
vybizi ke hledani ,skrytého Zivota“, coZz znamenawy zahlédnout sy vnitfni swt
a uslySet v 8m BoZzi hlas®®

Tematicky celek, ktery nasleduje, odpovida na uykwnaslouchani arpdstavuje
JezZiSe Krista dle vyrakz Janova evangelia (,Ja jsemédy swta, chléb Zivota, due”
atd.) Techto sedm vyrok je propojovano se sedmi svatostmi, o kterych sediile vice
dozvida. Di¢ je jiz schopno pochopit zaklad kazdé svatostikibré jiz také prakticky
piijima ¢i prijalo. Dulezité jsou opt symboly, diky kterym se ditkonkrétg o svatosti
dozvida. Z nich vychazeji i dalsi ilustra piibehy z Pisma sv.

Postni doba fedklada témata postni doby a fiZkeni. Di¢ ma jiz zkuSenost
s riznym trapenim, bolesti a nemoci. V tomto tématuggis ten, ktery prochazi take
utrpenim a smrti. Zarovievyvstava ale nage, Ze Bih je i v £Zkych chvilich s nim. Jezis
ve smrti nefistava a dava zékladdg’anské nagi presahujici smi?® Dit¢ maZe jiz mit
zkuSenost se smrti prarodia keganska nagje mize pro ©j byt velkym povzbuzenim.

Jeho emocionalni vnimani jiz je vice uschopm zabyvat se utrpenim, zvl&st pohledu

245 groy. tamtéz 82.
248 5roy. tamtéz 87.
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nemoci, které vidi diky lidem okoloéjha samo na s@b Velké utrpeni Kristovo je stale
tématem, které jeShemize @ijmout ze vSech ukil

Dit¢ se dale seznamuje s liturgii velika@nd vigilie a W&i se v ni vnimat poselstvi
symboliky gredmétia a gest, jejichz vyznam uz zna.uké tak hloubji prozit velikon@ni
vigilii, na kterou chodi srodi. Doposavad ho &sSinou okouzlovala fgdevSim zé&e
svicek. Vyswtleni vSech symbadls velikonocemi prohlubuje nejen jeho znalosti,raige
prohloubit i jeho ndboZenské prozivani a htavatah ke Kristu.

Posledni dva celkyifplizuji ditéti prvotni cirkev a teni aposStola Pavla. S tim je
opét spojena zodpavnost za dar viry v cirkvi, kterou by sétdmeély uvédomit. Je tak
piedevSim povzbuzenim pro to, abylyn odvahu §it svoji viru dal, hovéit o ni
s kamarady a nestytdse za ni. V tomto obdobi jsou také schopinést svoje kamarady
na faru, ukazat jim kostel atd. Bitimto zpisobem odpovida také na vyzvu Krista

o nasledovani, je proto dobré ho v tom pddmodoprovazet hoiptom.

6.5.2 Témata katecheze pro mladez starsiho $kolniho véku

V této casti se pokusim nastinit vztah katechetickych téohathého stuph
zakladni skoly vzhledem k psychosocialnimu, mravnanduchovnimu vyvoji mladeze.
Pokusim se posoudit adekvatnost vybranych témaijitisouvislosti ndbozenské formace

a vyvojovych pateb mladeze.

6. tiida zakladni Skoly

Téma Sestéritly je ,Spoleché objevujeme viru’ Cile jsou vytgeny v Osnovach
naboZenské vychovy takto: Bitna rozvijet svou osobnost v zakotveni vét&w Bohu
a ve vztazich k druhym lidem, mé zisk&ttded o zakladnich oblastectel’anské viry*’
Antropologicka rovina cile je tena nasledovin Dit¢ ma rozvijet vztah k sébke druhym
lidem a na zakladtéto zkuSenosti objevovat vztah k Bohu jako vatawery a patelstvi.
Toto prohloubeni a roz&ni osobnosti dite pipravuje mdu pro dalSi cestu viry.
Teologicky rozrér je specifikovan takto: Ditma ziskat fehled o zékladnich oblastech
kieg’anské viry, se kterymi se setkalo na prvnim stupby bylo schopno je dale

prohlubovat. Zakladni linii pro jednotlivé oblastry tvoii modlitba,, V&im* .28

e

Dit¢ v této tidé vstupuje na druhy stupezakladni Skoly. Bnasi to pro & zmeny

a vySSi naroky, které tento stuippredpoklada — vice diva, vice teoretickych znalosti,

247 5roy. tamtéz 13.
248 5roy. tamtéz 94.
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vétSi samostatnost apod. To vSe by s&onodrazit i v istupu katechety, podp®
a citlivosti k mladym lidem, také ale na struiduémat a metodach, kterymi jim témata
priblizuje.

Zvlag’ v tomto obdobi éti hledaji spoleéenstvi dobrych kamaréagdkteri je pijimayi
takové, jaci jsou. Poznavaji, jaké jsou zakladedpoklady pro fatelstvi a dobré vztahy.
Pres toto hledani a psychosocialni rézrse mohou ale takériplizit k Bohu, ktery je
v katechezich¢asto spojovan pré&vs péatelstvim lidi (nap David a Jonatan apod.)
Postupuji tak na cespoznavani toho, co je spoénstvi. Téma jatelstvi pomaha vytiad
atmosféru patelstvi i ve skupiy kde katecheze probih&. V navaznosti na to mialgk
piirozergji poznava, co to znamena spiastvi s Bohem acuse v gm zit. Katecheticka
témata propojend stimto zékladnim prvkem (Vitghatelstvi) jsou tak irozenym
zpusobem, jak pomahat mladym lidem wyitwt si vlastni pedstavu Boha a ziskavat
k nému divérny, oteveny vztah.

V tematickém celku, Rostu vstic swtlu® se vice dozvidaji o vzniku Zivota
z pohledu jak biologie, tak BoZi milosti. S timgpojeno i témaiku jako z&atku Uzkého
spole&enstvi s Bohem, noveho Zivota z Ducha sv. Mladiziakavaji povdomi o tom, zZe
jejich zivot nemusi byt izolovany, oséhy, protoze je od zstku chény a darovany. To
muze byt velkym pinosem pro ty mladé, Kieprozivaji roztrzky a hadky rotii vice, nez
jejich vzdjemnou lasku a obdarovavani.

Dulezité pro & zainaji byt, nejenom vztahy kamaradskératelske, ale i vztahy
k druhému pohlavi, festoze dlesre ani psychicky je$t nejsou schopni trvalejsiho,
hlubSiho vztahu. Ze zkuSenosti z praxe poznavanmape romskeé dti toto témaiesi jiz
velmi brzy a celkov dozravaji dive. V Sestéitdé bych proto uvitala i tématiku s touto
naplni, nap. diky pikladam vernych manzelskych parz Pisma svéi swetci, ktei meli
rodinu jako sv. Zdislava apod.

V tomto obdobi fichazeji i témata spojend BelR’anskou etikou (Desatero,
JeziSova pravidla k Zivotu podle evangelia, texthbklavenstvi), vSe s perspektivou
povolani kazdého ikg'ana ke svatosti. ldealyiés’anského Zivota jsou pro mladé
povzbuzenim - Kistot a Uzkému Zivotu s Bohem, coZeprvava z pedchazejicich let.
Ovsem nyni s novou intenzitou nose fetvdejici, zrajici osobnosti mladékimveka.

Diky lepSi schopnosti usuzovat, je zdéazano Vyznani viry, jako odhodlanixit,
jakysi slib Bohu a projev iwvéry, coz je pro mladez tohotosku pfirozené. Krittnost
dospivajiciho ¥ku se jest neprojevuje v pIné sile, proto ani s vyznanim wiadi nemaji
problémy. \&tSi obsaZznostlanka viry diky WtSi pangti mladych jiz také nebyva
problémem.
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DalSi téma se tyka moci jak v pozitivnim smyslu piodé a ochraujici, tak
zneuzivané sikSimi. Stimto maji $tSinou vSechny &i v rdmci kolektivu ®jakou
zkuSenost. Tato zkuSenost je aplikovana na zlolegeckém a naboZzenském smyslu
v souvislosti s odsouzenim Krista tehdejSi poliicka nabozenskou mocitivadi mladée
k nutnosti konfrontace s moci a k moznostiseni konflikli ¢estnym a keg'anskym
Zpasobem.

Posledni celek se nazyy&it s nad3enith a odpovida zajim, nad3eni a touze po
dobrodruzstvi a tajuplnosti mladych v Segiélét Propojuje se stgsobenim Ducha sv.,
ktery pisobi nadSeni proiedavani evangelia, Zivé viry a osobnihdklpdu. Milady
¢lovék méa pochopit, Ze cirkev se neizoluje odtayale je jeho sa@asti — ,soli zer#’, jak
je dolozeno naifkladu velkych osobnosti apoStola Pavla a MatkyeZgr Pro mladé je
toto nadSeni, spojené reR’anskou nagji, jako dilezity protip6l mozného strachu

z budoucnosti.

7. tFida zakladni Skoly

.,Rosteme ve ¥&“ je souhrnny nazev pro vSechna témata sediidy.t
Antropologicky rozndr cile tohoto roniku je nastitn takto: CEti se maji @it zakladnim
prvkim komunikace, ziskat schopnost wtidve viditelném s#té piitomnost Boha
arozvijet s nim vztah skrze svatosti jako symi@igednani. Teologicka rovina je tato:
Déti maji prohloubit suj pohled na poslanitkg’ana v tomto sité a rozvijet jej veitech
zakladnich duchovnich postojiclrek’ana: ve Jie, nadji a lasce. Bti maji pochopit
a no& proZivat svatosti a BoZi slovo ve sp@estvi cirkve*?

» Objevovat s¥t je prvni, velky tematicky celek. Mladi tohot&ku maji zajem
o vSechno &i okolo nich. Jejich zajem probouzi vSechno nowéeabjevené. S novym
nadSenim tak mohou objevovédd stvéeni. No¥ se mu pedkladaji problémy s tim
spojené (ekologie a vychova k odgdnosti za Zivotni prostdi), coz sice nejsourimo
katecheticka témata, ale maji s nimi Uzkou sousislprotoze jsou spojeny s dary, které
nam Bih dal a kterych jeréba si vazit. Sv. FrantiSek z Assisi je zde ukga&ko vzor
kieg’anského vztahu ke &w a giklad mladéhaloveka, ktery je hodny nasledovani.

» Tajemstvi Zivota uvadi mladez do hloubky svatosti pomoci symbako chléb
a vino, voda, ®, swtlo a tma atd. Jejich dobré pozorovaci schopnostngs| pro detail
jim umoziuje odkryvat novy rozgr véci, skryty za tim, co vnimaji svymi smysly. Svatost

jsou ukazany jako dar, ktery mladé lidiiwnimat jako nabidku Zivotniho spéénstvi

29 groy. tamtéz 114.
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s Kristem. AbstrakijSi pojeti je pochopitelné pro mladez jisl'tetaké proto, Zze dokaze
vyvozovat zawry a hypoteticky uvaZovat.

DalSi tematicky celek je zaffen na charitu — lasku k bliznim. Podporuje
psychosocialni vnimani mladezesi ye solidarit a okEtavosti, nap. pomoci kapitoly
s Pisma s%°, nebo diky Zivotu konkrétnich &e, jako pikladi kiexanské solidarity. Je
velice dobré, aby se mladi ¢ili ve vnimani pateb druhych lidi a nachazeli tak smysl
a plody Keg’anského Zivota. Se¢asti katecheze e byt maly projekt pomoci pro trpici
lidi ve swté (nag. Tiikralova sbirka). Mladglovek tak spoji umysl a napady s praktickou
realizaci a mze zaZzit opravdovou radost ze svoji prace pro drihéjekt @i tak
aktivnimu gFistupu k Zivotu a zcitlivuje mladé lidi pro geby druhych lidi. Dochazi také
k vétSimu sebetdomi a lepSimu sebehodnoceni, které je v tordka vozkolisawjSi. Diky
nalezeni vlastniho mista v cirkvi dochazi k upmeaani vliastni identity.

V tématech postni doby hleda mlaflgvék odpowd na smysl utrpeni. Hlogp jiz
vniting proziva utrpeni jemu blizkych lidi. Otazky smysltrpeni jsou proto proého
dulezité a mohou byt &8ujici a ve sétle Kristova Kize povzbuzenim. Zajimavy je obsah
katecheze posledniho tématu vtomto bloku. Je pgfftexe vlastniho postoje ki
navenek mze projevovat napkritikou ke svému vzhledu. Ziskat vSakity nahled nize
pomoci poopravit nepravdivé postoje sebe saméha, ratady ¢lovék umi ve své
kriticnosti snad§i. Usiluje o svoje sebetieni (dokonce i hypoteticky), proto jéilezitost
k reflexi dobrou a zdravou cestou.

DulezZitost eucharistie v Zivétkkied’ana je potvrzena také samostatnym tematickym
celkem, ktery se zabyva chlebem jako znamenim @jv&alidarity a porozusmi. Mladi
lidé se tak @i vidét eucharisticky chléb jako ¢inné znameni Kristovy iftomnosti
a vnimat jej jako velikou hodnotu, kteraige mit pro jeho Zivot hluboky a zasadni smysil.

Touha po svobada nezavislosti je mladym lidem vlastni. Tematidejek, ktery
znovu vypravi o putovani izraelského naroda, jadstke svobod z otroctvi, je vhodnym
zpusobem katecheze. Desatero jako zakon svobody akonespubor zakdza pikaz je
mladémuloveku blizké a motivuje ho k jeho nalvani. Touha po lepSim &¢ odpovida

piibéhu o zemi zaslibené.

8. tiida zakladni Skoly
Nazev réniku je,Utvaret zivot“. Autori specifikovali antropologickou rovinu cile

takto: Déti se maji dit stat gred Bohem s pozitivnimi i negativnimi strdnkami s

250 Mt 22,36-40; Mt 25,31-40.
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osobnosti, aby ve svémiatlu objevily Boha, ktery uzdravuje. Maji prohloubitlivost
vlastniho s¥domi, poznat principy fled’anské mravnosti a byttipraveny Kk jejich
uskuténovani. Teologick4 rovina je tato:¢) se maji dit vidét nejen Desatero, ale takeé
jeho Keg’anské napkni: Bozi kralovstvi jako to, co dava smysieRanskému usili
o mravnost. Bti se maji @it proZivat hodnotu BoZiho odpuit a smifeni?>*

Zacateini témata nastuji, jak podstatné je pomoci mladérlovéku zorientovat
se sam v sah porozundt swtu i svym bliznim. Zarove tyto hlavni ukoly mladi propojit
s kleg’anskym vignim swta, bliznich i sebe samotného. Uvodnim té&mmtkde maiji
ziskat realistitéjSi pohled na svou osobu a pomoci mu vyznat sezeeech, které nabizi
swt i cirkev, je ¥novano nezvykle mnoho hodin v ramci celého rozwdhoto r@niku.
Pokladam to, za vhodné arimérené, vzhledem k problematice dospivajicihékuw
a potebam mladeze. Katecheze by toto sebeéamovani a zorientovani se v sadamém
méla podporovat, pokud méa katecheze zdra\girozers oslovit mladez. Nap Zalm 139
¢i text blahoslavenstvi je pro tentdel vhodré vybran.

Prvni naukovy blok pojednava oéshomi jako o vninim kompasu a zaroxelaru
Bozi pritomnosti v nitrucloveéka, ktery je patba formovat. Schopnost rozliSovat, co je
dobré a co ne, je jednim ze zékladnich lidskyctogobsti. Je wlezité, aby si mladi také
uvédomili, Ze v Keg'anském pohledu k nim skrzegsomi mluvi jakysi hlas Bozi, ktery je
nutno brat vazéh S tim je spojena i zodp&anost. Mladez j&asto citliva k sob, zde se
ale naui, kcemu je v nitru zapeebi, aby byla opravdu citliva. S&asti katecheze jsou
informace o vyvoji ssdomi. Mladi lidé mohou takto ziskat ndhled a mativae snaze
dosahovat vySSich stiufp vyvoje.

Adventni a vanéni blok ,Budoucnost jiz z&la“ pomaha pblizit mladym lidem
duvod prichodu JeziSe Krista na zem - détavkonflikti a nasili. Ml by je zarové dovést
k osobnimu pohledu na tuto udéalost tak, aby podhd@ se chce JeziS narodit v srdci
kazdéhatloveka. Kristus pinasi pokoj a kralovstvi Bozi. Upiwje se tak tivéra v JeZiSe
Krista jako BoZiho Syna a Spasiteléyé&ra, kterou mladylovek hleda ve vztazich okolo
sebe, ale ktera jedina ho niete zklamat. To je jistota, kterou mladpvek potebuje pro
svij Zivot a dava mu nagl.

Druhy naukovy blok pojednavd o svolipdentokrat z pohledu prvnicheth
piikdzani Desatera. Svoboda je zdeénaml také ve sitle piirozené moralky, coz vraci
mladé do reality Zivota. Je zde rozebirafané pojeti viry. Mladi si tak ujasji, Zze
opakem viry neni nevira, ale riedra a strach. Usdomit si spravné pojeti viry, e pro

n¢ byt povzbuzenim a podfibznejis€énou identitu dospivani.

21 5roy. tamtéz 130.
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Blok postni doby a Velikonoc se nazyva ,ObklopeisKou®. Naplni katecheze je
prohloubit u mladych chpéni svatosti sni jako projevu BoZi &nosti i v nasi
newrnosti. Nastiina je vina a odpu&ti ve s¥tle prirozené moralky i vkeganském
pohledu. Vina a odpusiti jsou zkuSenosti, které mladi maji a bytégenv tomto obdobi
prozivaji. Uwdomuji si svoje chyby a touZi pdijpti a odpu&ini. Na druhé stranse
casto vzpiraji, zvlas kdyz jim chyby rkdo ¢asto a necitliv predklada. Katecheze
0 bezpodmineé lasce Bozi fize byt pro mladé idezZitou zkuSenosti jistoty, émosti
a lasky. Rjeti se vSemi nedostatky a chybami je to, co mégutavdu paebuiji.

Ve tretim naukovém bloku se mladi lid&iupiijmout zodpo¥dnost za sva
rozhodnuti, konkréth na gikladech ¢tvrtého az sedméhoiigdzani. Desatero pomaha
v rozhodovani, nezbavuje vSak povinnosti rozhodnset Katecheze tak podporuje
vyvojovy ukol tohoto obdobi - jednat a myslet sam sebe, nejit s davem a bezkilav
nepodléhat skupinové iderit

Téma zéwrecné hodiny ,Divérovat v budoucnost uvadi do souvislosti obrazy
spol&enstvi boha s lidmi na gatku a na konci Bible. Mladi maji zaZit okouzleniize
naplretného Boziho kralovstvi. Toto téma je spojeno se anantaziemi, které mlady
¢lovek rad zaziva a které podporuji jeho kreativittipgvaji ¢asto dosglymi odsuzovany.
Mlady c¢loveék si tak vytvdi swij vlastni prostor, sy swvét, ktery podporuje st jeho
osobnosti. Projevuje se ale i jako obrana prottwskonfliktd, lhostejnosti a Sedosti, ve
kterem Zit nechce. Nag na Bozi kralovstvi tak vytvhbezpény prostor proist jeho

originality a svébytnosti.

9. tfida zakladni skoly

Nazev devatého toiku je ,Veérit a zZit*. VSeobecny cil je stanoven jako zrala
religiozita ve zralé osobnosti. Rozpracovana amtiagpcka rovina je tato: Mladglovek
se ma it klast si existencialni otazky a neztracettthiedat naboZenskou odpel: M&
se disponovat k zachovani a obhajeiivatii kieg'anské nagje tvai v tvd naboZzenské
pluralitt sowasného sita. Teologicka rovina je tato: Mlad§lovék se ma seznamit
s obraznou biblickou odp¢gi na existencialni otazkylovéka. Mlady ¢lovék ma byt
uveden do jinych s¥ovych nabozenstvi a byt veden k tolerangiijinému naboZenstvi i
jinému pojeti viry>?

Racnikovym symbolem jsou otéené dvée, které dote charakterizuji, co je
ukolem katecheze i vyvojovym ukolem mladeze v deviile. Maji ukazat mladému

¢loveku, Ze otetenost okolnimu stu a sdileni se s druhymi, je vtomto obdobi velmi

52 groy. tamtéz 148.
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pottebné, poméaha vypadat se s problémy a kritickym postojem dospivahiodni
hodiny v tomto smyslu zpracovavaji sva témata sgeolstvi a propojuji je sigérou
a otevenosti Wi Bohu. Podkladem je n&ppiibéh Ezaua a Jakola®

Prvni naukovy blok seznamuje tnymi s\w¥tovymi nabozenstvimi. Mladi lidé se
casto setkavaji nejenom gek’anstvim, ale také dalSimi &@vymi nabozenstvimi, jako
jsou hinduismus, buddhismu&insky universismus (konfucianismus, tacismus) anisl
TéZko se v zakladnich mySlenkackchto snéra orientuji a mohou tak byt nerozém
vtazeni do kultury, které nerozumi a netidebezpéi, ktera jsou zde skryta. Mohou byt
vSak az pesmilis kriticti a nevidt veci, které nas spojuji a které jsou dobre. Zakladni
orientace je tlezita také pro ujasmi si podstatnych pravd rés’anstvi, které
muze konfrontace s jinymi séry mladym lidem pinést. Maji tak moznost také obhajit
svoji viru v souvislosti s nabidkami a otazkamitevsika, ktefi mohou tapat je&tvice,
nez oni sami. Toto téma odpovida jejich ipbt zorientovat se ve vlastni nabozenské
identitd a touze poznavat nové kultury a nové Ghly pohléthsto mohou také znalosti,
které si z hodin odndsi, poditojejich sociélni pozici v kolektivu, ktery tytoadané
informace nema.

HlubSi seznameni se s Zidovskym naboZenstvim j8i daldasti exkurzu do
swtovych naboZenstvi a zaravepriblizenim se k podstata kdenim kieg’anstvi.
Zidovstvi je nahlizeno jako vzor odvahy a vytrvéilgednoho naroda, ktery si zachoval
viru v jediného Boha ifes vSechna utrpeni, kterymi prochazel. Mlathwvek tak mize
konfrontovat svoji viru a svoje&kosti s problémy druhych a nachazet takrspro swij
nabozZensky Zivot.

Adventni a vanéni doba nabizi pokéavani gredeslého tématutizna nabozenstvi)
a zasazuje do tohoto ramce fie’anstvi. Téma pomaha widmladym lidem poklady
a jedin€nost Keg’anstvi a doklada histénost JeziSe Krista. Téma zaraveastiuje
z&kladni vhled doileg’anskych cirkvi a denominaci u nas a probira padstatileZitost
ekumenismu. Roz&ije tak ogt vhled mladych do fleg’anstvi a mize tak upevnit jejich
naboZenskou identitu i rozvoj duchovniho Zivotam@ba tak znovu se zorientovat ve
zmatcich, které s sebou dospivahngsi a podporuje jejich zrani, diky zkuSenosteterek
mohou pi praktické katechezi, kter4 se nabizi (n&dtmiznych cirkvi, hosté apod.),
ziskat.

» Stvaeni, dar a ukdl je ndzev druhého naukového bloku. Mlatigvek kriticky
zkouma take fibehy z Pisma sv. a utiasi svij nazor. Tato katecheze dava mladym lidem

poznat, Ze vira neni v rozporu &weu. MiZe tak petvait naivni pohled, ktery mladi lidé

23 5rov. Gn 27-32.
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nag. na gibéh z prvni knihy MojziSovy maji. Toto témaude pomoci odstravat
piekazky, které mladezi brani pinémitjgti poselstvi Pisma sv. tim, Ze nastiféRansko-
védecky pohled na patky vzniku vesmiru, naSi Zema zZivota. Neni lehké diskutovat
s mladymi, kterym jejich mysSleni jiz dovoluje vywmzat za¥ry a hypoteticky uvazovat.
Diskuze vSak je proénhdobrou metodou, kdy si ujagi osobni pedstavu Boha a znovu
provéiuji pravdivost zakladl své viry.

Tematicky postni a velikorai celek otevird mladezi dalSi dimenzi vztahihB-
¢lovék. Pomaha wdomit si, jak konkrété Bah maze ¢lovéka k ukolu hlasani evangelia
volat (sv. Pavel). Dava mu nahlédnout, &evek je jedin€nym obrazem BoZi lasky,
original, ktery nelze zkopirovat, coZ &mje mladéhailoveéka k grijeti sebe samého &iu
ho, Ze je neopakovatelny. Téma zatowava pilezitost zamyslet se nad fifinami“-
schopnostmi, dovednostmi, které mladpvék ma, a nastiuje, jak je niize sprava
vyuZzit, i ho tak opt sebereflexi.

Treti naukovy blok otevirh mladeziggevsim modlité jako dialogu Boha
sc¢lovekem aclovéka s Bohem. & ho mtiznym drutim modliteb. Modlitba je ukadzana
(adekvatw k potebam mladeze) jako prostor pro sebevigad naslouchani a sdileni, coz
rozviji opgt jejich psychosocialni i duchovni roZm

Zawrecné hodiny devaté ridy jsou ¥novany fiznym formam Zivota ve
spol&enstvi. Mladémuloveéku jsou nabidnutyiizné cesty, jak uskutgovat keg’ansky
Zivot ve spoléenstvi druhych lidi. Témata &aaji od fiznych spoléenstvi v ramci
farnosti a okoli, az kiznym formam zasiceného Zivota nebo Zivota v manzelstvi. Mlady
¢loveék tak m& moznost prakticky se zorientovat v moZedstsvého povolani. Téma

napomaha k dalSimu osamostatani od rodit a volk osobniho Zivotniho povolani.
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7 ZAVER

Tato prace si vytiila za ukol nejprve definovat a ujasnit zakladnjnmpvzhledem
k tématu a nastinit zakladni etapy psychického @éhoniho zrani &i a mladeze. Déale
bylo Ukolem zorientovat se v terminech katechemalmzenské vychovy. Hlavnim cilem
studia a srovnavanineédhto poznatik bylo vytyit hlavni zasady a metody pro Wb
tématu katecheze a néasléde konfrontovat s tématy, které jsou uvedeny v @ach
naboZenské vychovy pro prvni az devag§ni@ zakladni Skoly.

Z uvodnich kapitol vyplyva, Ze definovat psychijgaiv mnohém komplikovane.
ZjednoduSed ale mizeme komplex psychiky popsat jako skladba rozuntu,acuvile. Od
této klasifikace je také odvozeno psychické zrétéré se &e v oblasti biosocialni,
kognitivni, psychosocialni a mravni. Psychika je kamplex psychickych &, fizenych
centralni nervovou soustavou, ale také svébylidskymi motivacemi, moralnimi
hodnotami apod.

Duchovnostloveka je v Uzké souvislosti s komplexem bio-psychad&aém, ktery
je zapotebi, aby se {jsobeni milosti BoZzi mohlo projevit skragovéka, podle vyroku
TomaSe Akvinského, Milost predpoklada prozenost. Télo je tak chapano jako
piirozeny zaklad, ktery umdhije ¢lovéku jeho specificky lidskou vlastnost — ofexost
duchovnimu pesahu (Bohu). Vztah duchovniho a psychického vyvigjecka je dan také
cilem, ke kterému abdvé oblasti smdtuji, tim je celkova zralost.

Duchovni vyvoj a zranidi a mladeze je mozny diky vychodisk kieg'anské
antropologie, ktera vidélovéka jako obraz Bozi s#éujici k svatosti. Redstava Boha se
vytvari diky vztalim, zkuSenostem a zazitk z ctstvi. To znamena, Ze katecheze
a ndbozenské vychova jsou veliadeZitou sodasti rozvoje &i a mladeZze a mohou byt
v mnohém koredni a formujici. Podstatna je ale kazdodenni zkusterkberou pedavaji
rodice ditti svym pikladem a vychovou. NeftSi zodpo¥dnost za fyzické, psychické
i duchovni zrani déte tak maji pedevSim rodie.

Ze zkoumani odborné literatury si potvrzuji, Z&o#enska formacestd a mladeze
muze pomaoci rozvijetirozeny zaklad loveku, ktery je nasgrovan k sebeuskutaeni.
Komplexni znalost déte, ktera ma na mysli vSechny jeho bio-psycho-so&iduchovni
slozky, miZze byt GspSnym startem a zakladnou pro naboZenskou vych&vukhtecheze
a vyuka naboZenstviime mit v mnohém velky smysl, zvtatam, kde dti neprochazeji

nabozenskou formaci v rodin
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Centralni otazkou katecheze je vyvazenost zazatkicité pensum &domosti, kterym se
détem a mladezi id vyuce a katechezi dostava. Velmilefity je také vztah, ktery se
vytvari mezi katechetou astini.

Diky konfrontaci poznatka z nich vytvéenych zasad dochazim k 2ay, Ze tvrci
Osnov naboZzenské vychovy z ostravsko-opavské deadgspdadali témata vhodn
a systematicky. ¥Sina témat ndbozZenské vychovy je vhodrchopena jako fthodny
material pro katechezi. Autiocitlivé zpracovali antropologickou i teologickou rovindeci
jednotlivych r@nikia zakladni Skoly. Vzhledem k dnesni realitasSi spolénosti se vSak
muze koncipovani témat jevit mnohdy idealisticky. ¥zkumu v literatile vSak obech
vyplyva, Ze auth méli na pangti vyvojovou psychologii &ti a mladeze i stupejejich
duchovni zralosti, coZ velice auagi.

Ze studia jednotlivych témat a zpracovanych z#érove vyvozuji, Ze témata jsou
sice vhods a adekvat®h vybrana a zpracovana, vyzaduji vSalkiitou naslednost
a systemathost, kterd je zaji8ha po sob navazujici vyukou a katechezi. To vSak byva
¢astym problémem proétl a mladez, ktery se vyskytuje u naseské republice. iesto
vSak je cyklicky zjgsob, umo#ujici spiralovité opakovani témat ugmbenych danému
véku ditte v naSem prosdi, myslim, vhod§jSi a adekvat¥jSi cestou, nez Zjgob
linearni. Dochazim také k z&w, Ze pibéhy z Pisma sv., ze kterych katechéesa, jsou
tak prihodre sepsany, Ze mohou byfilglizeny jak malym &tem, mladezi, tak dogfym
lidem. Zalezi pedevsim na Zjsobu a metaf] kterou je wity pribéh posluchaim predan.

P¥inos této prace pro ¢nosobr vidim v tom, Ze jsem se vice zorientovala
v odborné literatte, zabyvajici se psychickym a duchovnim zranirgtelia mohu ji dale
vyuzit v pastoraci. Qifila jsem si také syj zpisob katecheze a nasSla nové pitgn
a inspirace pro svoji dalSi katecheticktinnost. Zarove oceiuji propracovanost Osnov
nabozenské vychovy a s radostijimam, Ze se katecheze u na€eské republice ubira

spravnym sré&rem.
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8 PREHLED ZKRATEK

CNS - centralni nervovy systém

¢l. —¢lanek

FC - FAMILIARIS CONSORTIO. O ukolech feg’anské rodiny v saiasném sgté.

Apostolska abortace Jana Pavla Il, Praha: Zvong.199

op. cit. - ,citované dilo®

Srov. - srovnej

tzv. - tak zvany

VDK — V&eobecné direktorium pro katechizaci: PralSekretariatCeské biskupské

konference, 1998.

viz - podivej

KKC — Katechismus katolické cirkve: Kostelni \fjidKarmelitanské nakladatelstvi, 2002.

Zkratky biblickych knih podle Dokumeitl. Vatikanského koncilu, Praha: Zvon, 1995:
LG — Lumen Gentium

GS — Gaudium et spes
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10 ANOTACE

Anotace

Diplomova praceVyber tématu katecheze s ohledem na vyvoj a zrémiadmladeze” se
zabyva psychickym a duchovnim vyvojem a zraniti d mladeze* vyjasuje zakladni
pojmy vzhledem psychické i katechetické oblasti @piguje z&kladni etapy vyvoje.
Poznatky z literatury se pokousi aplikovat néitérzasady vyéru tématu katecheze. Tyto
zasady poté vyuziva v konfrontaci s tématy podl@d®sk vyuce nabozenské vychovy

fimskokatolické cirkve v 1.-9. &aiku zakladni Skoly.

Kli ¢ova slova

Psychické zrani, duchovni zranétstvi, dospivani, katecheze.

Abstrakt

The thesis“Theme of catechesis with regard to the developmeend maturation of
children and youthtieals with the psychological and spiritual develeptrand maturation
of children and teenagers. The thesis clarifiesicbdsrminology with regard to
psychological and catechistic spheres and descritbes fundamental stages of
development. It attempts to apply the knowledgeneghi from literature on specific
principles of selection of topics of catechesisrtir@ermore, it applies the principles in
confrontation with the topics of Curricula for gbus education of the Roman Catholic

Church for the first to ninth years of elementari®ols.

Keywords
Mental aging, spiritual maturation, childhooh, pstence, catechesis.

Pocet znaki (véetre mezer): 220 233
Bibliograficka citace

Vybér tématu katecheze s ohledem na vyvoj a zrétiialmladeze [rukopis] diplomova

prace / Veronika Havlinova; vedouci prace: ¥oit ElidS. — Praha, 2011. 101s.
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11 SEZNAM PRILOH

1. Periodizace vyvoje — teorie vyvoje osobnostik EErikson — Psychosocialni vyvoj

S ctnostmi.
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Priloha 1.: PERIODIZACE VYVOJE — TEORIE VYVOJE OSOBNO STI

Erik Erikson
Psychosocialni vyvoj s ctnostmr?

Obdobi Zivota Rozpor Pozitivni Ctnost
protichudnych osobnostni kvality
tendenci
Prvni rok diavéra X nedivéra | davéra a optimismus nadtje
Druhy rok autonomie X pocit sebekontroly vile
pochybnost a dostaténost

Treti aZ paty rok

iniciativa X vina

ucelnost a zarteni,
vlastni aktivita

cilewddomost

Sesty rok az pubertapile X mércennost zdatnost v pile
dovednostech
Adolescence identita X zmatek | celistva pedstava o vérnost
sok®
schopnost mit
Mladsi dosplost intimita X izolace zavazky, trvalé laska

vztahy

Stredni dosplost

generativa X stagnag

zéjem o rodinu,

e p&e o spolénost

starostlivost

Pozdni ¥k

integrita X zoufalstvi

pocit naplgni,
smieni se smrti

moudrost

%4 grov. ERIKSON H. Erik: Zivotni cyklus roZ&ny a dokotieny. Dopléné vydani o devatém stupni
vyvoje od Joan M. Eriksonové, Praha: Lidové novit§99, 36-37.




