
 

 

 

Anotace 

 

 Diplomová práce „Psychosociální aspekty změn hybnosti člověka“ se zaměřuje na 

rodinu a sourozence osob s tělesným postižením a nalezení vhodné podpory těmto rodinám 

v jejich specifické životní situaci. Konkrétně pojednává o osobách s dětskou mozkovou 

obrnou a rozštěpem páteře a možnostech pomoci rodinám s těmito znevýhodněnými jedinci v 

České republice. Vychází jak z teoretických poznatků, publikací, zákonů, praktických 

zkušeností získaných při výkonu osobní asistence, tak z vlastního výzkumného projektu o 

sourozencích lidí s tělesným postižením. Začátkem práce autorka podává základní informace 

o klasifikaci, diagnostice a projevech dětské mozkové obrny a rozštěpu páteře mající zásadní 

vliv na změnu hybnosti člověka. Dále je práce zaměřena na vztah rodičů a sourozenců k dítěti 

s handicapem. V další části se autorka věnuje výzkumnému projektu s názvem Život se 

sourozencem s tělesným postižením. Výzkumný projekt se zabývá náhledem na přímou 

zkušenost sourozenců lidí s tělesným postižením, kritickými momenty v jejich životě, zdroji 

vyrovnávání se s touto obtížnou životní situací, ale také se zaměřuje na přínosy pro jejich 

osobnostní růst. Cílem práce je nalézt vhodnou podporu rodinám a sourozencům se 

znevýhodněnými členy v rámci České republiky. Těžiště práce spočívá v pojednání o 

výsledcích výzkumné studie a možnostech aplikace těchto poznatků v poradenství a 

psychosociální intervenci. Závěrem autorka odpovídá na stanovený cíl práce.  
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