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UvOoD

Zakladom vSetkych hlbSich vztahov je dovera. Vo vztahoch medzi priatelmi,
manzelmi, v rodine, v komunite zasvétenych osob... je dovera nevyhnutnou podmienkou
vzniku, d’alSieho rastu a rozvoja. V krest'anstve na celom svete, ale zvlast’ v Europe, ktorej
korene su krestanské, uvadzaju Statistiky pokles poctu I'udi, hlésiacich sa k viere. Mozeme
hovorit’ o krize vztahu &loveka voéi Bohu. Clovek prirodzene tizi po transcendentne, laka
ho ,.tajomno* a ani sam netusi, e tato tazba vychadza z hibky srdca, pretoze tuzi po
Bohu, je stvoreny Bohom a pre Boha. Boh neprestava pritahovat’ ¢loveka k sebe a jedine
v Nom najde ¢lovek pravdu a §tastie, ktoré neprestajne hrada.' Clovek je pozvany hned’
od svojho vzniku nadviazat’ dialég s Bohom. Ved’ jestvuje jedine preto, Ze ho Boh z lasky
stvoril a ze ho z lasky neprestajne udrzuje. A Zije uplne podla pravdy, iba ak slobodne
tato lasku uzna a odda sa svojmu Stvoritelovi.”

Niektori l'udia vsak toto doverné zivotné spojenie s Bohom odmietaju. Priciny su
rozne: vzbura proti zlu, ktoré je vo svete, naboZenska nevedomost’ alebo I'ahostajnost’, zly
priklad veriacich,’ negativne Zivotné skusenosti s predstavitelmi Cirkvi, ale i emocionalne
poranenia ¢loveka pdsobiace uz od jeho pocatia... Tieto Zivotné udalosti maju silny vplyv
na formovanie obrazu - predstav o Bohu. Prvymi formatormi st prave rodicia, ktori skrze
svoju autoritu, negativny alebo naopak pozitivny pristup k svojmu dietatu pomahaju
modelovat’ zakladny postoj vzt'ahu diet'ata k Bohu skrze prvotni doveru.

Vo svojej praci som sa pokusila v prvej teoretickej Casti biblickym pohl'adom
a teologickou syntézou objasnit’ pojem dovery. Definovat’ pojem dévery a emociondlneho
zranenia z psychologického aspektu a napokon vnimat dosledok krizy dovery v Boha
skrze doveru cCloveka k ¢loveku. V druhej — praktickej casti som uviedla niekolko
moznosti a spdsobov uzdravenia zranenej dovery v sucasnej praxi. Cez pristup duchovny,
psychologicky a integralny chcem poukazat’ na moznosti rieSenia tohto tak rozsireného

problému krizy dovery vo vztahoch.

' Porov. KATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRK VI, Trnava 1999, (d’alej len: KKC), &. 27.
2 Porov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, €. 19.
* Porov. KKC 29.



1. POVOLANIE CLOVEKA DO DOVERNEHO SPOLOCENSTVA

Teoretickd Cast’” by mala synteticky objasnit’ teologicky pojem ddévery ako prejavu
teologalnych ¢nosti viery, nadeje a lasky na zaklade biblickych vychodisk a systematickej

teologickej reflexie.

1.1 Biblické vvchodiska

Slovo dovera je v biblickej rec¢i Staré¢ho iNového zdkona vyjadrené viacerymi
vyrazmi. Nie je abstraktnym pojmom, ale vysvetl'uje konkrétny postoj chovania ¢loveka vo
vztahu k Bohu a je prejavom bozskych ¢nosti viery, nadeje a lasky.

Hebrej¢ina vyjadruje slovo dovera troma vyrazmi, ktoré su vo vyzname: > o
bS8 9 olnsmn obux  mwa (betach) -bezpeia, vzmysle dovery voéi Bohu, ktory
sprevadza, vedie a ochrafiuje svoj vyvoleny narod; nean (mivtach)- dovery, nadeje v Boziu

zachranu a spasu; 50> (kasal)- nadeje i blaznovstva.

Dovera je tieZz vyjadrena vyrazom jmx (aman, amen), ktorym sa oznacuje viera ako
takd, tiez nieco, o sa poklada za pevné a spol'ahlivé. Osobna dovera je zmyslom slovného
spojenia verit' Panovi. Jadrom starozdkonného poiiatia viery je osobna dovera a poslu$na,
kajuca odovzdanost’ Bohu.

Septuaginta a Novy Zakon slovo dbvera vyjadruju vyrazmi: miotig (pistis), mLoTog
(pistos), éAmi¢ (elpis), melbeLv (peithein), €éAmiCelv (epizein) a tieto grécke vyrazy, podobne
ako hebrejské, okrem dovery vyjadruju tiez vieru, dovercivost, nadej, spoliehanie sa.
Ozna&uj aj to, &o vyvolava vieru a doveru.*

Z pohl'adu biblickej historie vidime pociatky doverného vzt'ahu ¢loveka s Bohom uz
v knihe Genezis, ked” Boh vold do svojho spolocenstva Adama av flom analogicky
kazdého cloveka. Adam prijima toto pozvanie, nie je vSak schopny vytrvat’ vo vernosti
a zachovat’ doverny vzt'ah. Obracia svoju vieru - doveru na nepriatela Bozieho a podlieha
pokuseniu stacit’ si sam a byt ako Boh (Gn 3, 1-6). Boh inapriek zlyhaniu ¢loveka
spolocenstvo lasky, svoj osobny vzt'ah k ¢loveku nerusi, nachadza vychodisko (Gn 3, 15)
atak, ako vnimame v dejindch Izraelského naroda, vzdy zostdiva Bohom vernym
a ziarlivym Ex 20, 5). Opakovane pontka ¢loveku novii zmluvu (Gn 8, 8-17; Gn 15) aje

sam iniciatorom navratu hriesnika do vztahu dovery.

* Poznamky vyhladané cez internetovy program Bible Works for Windows, Version 3,5.
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Velkym vzorom dovery sa stdva Abraham, ktory tak doveroval Bohu, Ze sa nezlakol
ani obety vlastného syna (Gn 22, 8-14), lebo si bol isty, Ze sa "Boh postara’.> Abraham
vytrval v dovere — ,,proti nadeji v nadeji uveril, Ze sa stane otcom mnohych narodov* (Rim
4, 18). Hoci nebol este obrezany, bol poslusny vo viere jedinému — neznamemu Bohu,
ktory k nemu hovoril, ,,nezapochyboval nedévercivo o Bozom prislibeni, ale posilneny
vierou vzdaval Bohu slavu, pevne presvedceny, ze ma moc aj splnit,, o prisl'ubil“ (Rim 4,
20). Stal sa tak ,,otcom nas vSetkych* - veriacich (Rim 4, 16), lebo ,,uveril Bohu a pocitalo
sa mu to za spravodlivost* (Gn 15, 6). Teologalne ¢nosti st darom milosti BoZej a tak
1 Abrahdm a po nom vsetko jeho potomstvo dostalo prislibenie, ze sa stant dedi¢mi sveta
nie skrze zakon, ale z milosti — z viery (porov. Rim 4, 13-16).

Znamym obrazom je postava kral'a Davida. Boh si ho voli nie podla kritérii I'udi, ale
,»hl'adi na srdce*(1 Sam 16, 7). A tak mdzeme sledovat vnutorny vzrast pomazaného
Davida, jeho tspechy a rozvoj darov, ktoré mu Boh dal, ako aj zmohutnenie vztahu dovery
voci svojmu Bohu. Dévid chodil verne, spravodlivo a so srdcom uUprimnym voci
Hospodinovi (1 Kr 3, 6).° Mimoriadny prejav Davidovej dévery mozno vidiet' v zapase
s GolidSom (1 Sam, 17), kedy sa David nespoliehal na svoje schopnosti a silu, ale na
milost’ Boziu a stravovala ho horlivost' za obranu Boha Izraela. Hoci zlyhal a,musel
znasat’ neblahé nasledky svojich dvoch hriechov, (...) pochopil, ze hriech je osobna
nevdacnost’ voci laskavému a dobrotivému Bohu (porov. 2 Sam 12, 13) ajeho l'itost’
anavrat k Bohu sa stali klasickym prikladom obratenia pre vietky ¢asy.’ I modlitba
7almov je velkou skolou dovery.® (Porov. Z 22;32;35;103)

»atretnutie s Bohom sa deje tiez skrze ¢loveka, priblizenim ¢loveka k Bohu a ¢loveka
k ¢loveku. V Starom zdkone sa toto priblizenie k opétujicej laske nazyva ‘prilnutie’
(DABAK).*’

Vzt'ah medzi Starym a Novym zékonom je charakterizovany kontinuitou a presahom.'

Stary zakon uci, ze clovek ma svoju doveru vkladat’ v Boha. Novy Zakon prebera pojem

dovery -/kontinuita/, ale chdpe ho v novom svetle: vkladat’ doveru v JeziSa Krista (Jn 14,1),

5 Porov. Marc-Fransois LACAN OSB, heslo Dévera. In Slovnik biblickej teologie, X. LEON - DUFOUR,
Zagreb 1990, s. 227.

6 Josef ZVERINA, Teolbgie agapé I., Praha 1992, s. 30.

" Jozef HERIBAN, Uvod do Samuelovych knih, Trnava 1996, s. 510.

¥ KKC 304.

? Porov. Josef ZVERINA, Teolégie agapé I., Praha 1992, s. 30.

19 porov. Ctirad Véaclav POSPISIL, Jeis z Nazareta, Pén a Spasitel, Praha 2002, s. 95.



Bozieho Syna, pricom dovera je darom milosti, ktort dostavame skrze Krista (2 Kor 3, 4-
5) a ucastou na Bozom synovstve (1 Jn 3, 1-3)-/presah/.

Vyznamnym predstavitelom vzt'ahu dovery Boha a ¢loveka v Novom zakone je apostol
Peter. Jezi§ Kristus ho povolal ako svojho ucenika medzi prvymi (porov. Mt 4, 18-22),
neskor ho vyvolil za apostola (porov. Mk 5, 37) apatril do uzkeho kruhu JeziSovych
dovernikov (porov. Mt 17,1). Ako prvy uveril a vyznal, ze Jezi§ je Kristus (porov. Mt 16,
13-23) Pén ho postupne formoval za vierohodného a vnutorne istého svedka jeho
zmftvychvstania. Aj ked’ Peter zlyhava vo vernosti a trikrat zapiera svojho Majstra (porov.
Mt 26, 69-75), no potom si to uvedomuje a hlboko l'utuje svoj ¢in. Pan Jezi§ mu odpusta
a obnoveny vztah speCatuje zo svojej strany tym, Ze udeluje Petrovi pastiersky trad
v Cirkvi (porov. Jn 21, 15-19) a ziada trojndsobné vyznanie lasky — akoby potvrdenie, ze
Peter nanovo vstupuje do vzt'ahu dovery a vernosti so svojim Panom a Bohom.

Dal$ou vyraznou postavou prvotnej Cirkvi je svity apostol Pavol, ktory vyznava istotu
svojej viery a tym i pevnu doveru v svojho Péana : ,,Viem, komu som uveril* (2 Tim 1, 12).
Pre neho je viera aj doverou, ktora je castejSie spominana ako dovera v Bozie vedenie. Je
charakterizovana ako ‘dovera v Panovi’ — ‘pépoitha en Kyrio® (Gal 5,10)."" , To znamen4,
ze to nie je ziadna telesna dovera, nema ju Pavol, ako taky (ako ¢lovek), nedavaju ju
Pavlovi Soluncania, ako taki (ako l'udia), ale tdto dovera trva, pokial’ je Pavol, ako aj jeho

“I2 Je to teda dovera, ktora ma zaklad v Panovi. Tato

posluchéci ‘en Kyrio’ — v Panovi.
dovera dava Pavlovi jeho sebavedomie anesie jeho apostolska plodnost. ,,Mame teda
takato doveru skrze Krista k Bohu* (2 Kor 3, 4). ( Porov. Fil 1, 25; 2, 24) A v tom je
obsiahnuté aj : ,,Som presvedceny (doverujem), Ze ten, ¢o zacal vo vas dobré dielo, aj ho
dokon¢i, az do dna Krista Jezisa* (Fil 1, 6). Tato dovera vystupuje v priamej suvislosti
s vierou v Ef 3,12, kde &itame: ,,V Nom (totiz v Kristovi JeziSovi, naSom Péanovi) sa
odvazujeme pristupovat’ s doverou skrze vieru v Neho (totiz v Boha).“ Vo viere v Boha
ziskavame doveru. A v tejto dovere sa otvara sloboda v pristupu k nemu, ktory sa ndm
otvoril v JeZiSovi Kristovi. Viera umoZziiuje doveru a v nej sa potvrdzuje a prejavuje. A tak
vidime v 2 Kor 1, 8-10 doveru na mieste viery. Pretoze tu vidime zvlastnost’ tejto dovery,
ktora je vierou a viery, ktora je doverou, mézeme ho citovat’: ,,Nechceme bratia, aby ste
nevedeli o siizeni, ktoré nas postihlo v Azii, e sme totiz boli nad mieru, nad svoju silu

pretaZeni, takze sme dokonca stratili nadej, Ze vobec prezijeme. Ba sami v sebe sme mali

ortiel smrti, aby sme nedufali (neddverovali) v seba samych, ale v Boha, ktory kriesi

" Porov. Heinrich SCHLIER, Nun aber bleiben diese Drei ( d'alej len: NBD), Einsiedeln 1971, s. 29.
12 porov. Fritz RIENECKER, Sprachlicher Schliissel zum Griechischen Neuen Testament, Neumiinster 1938,
s. 608.



mitvych. On nas vytrhol avytrhne ztakého velkého nebezpelenstva smrti; v Neho
dufame, Ze nas eSte vytrhne...“ AposStol povazuje v nanajvys nebezpe€nej situdcii, ktord
bola nad jeho sily, svoj Zivot za strateny. Ale on prijal rozsudok smrti, ktory v nej bol
vysloveny. Prijal ho Uplne — nie ako osud, ale ako Bozie riadenie. Zriekol sa svojej dovery
v seba ato znamena potom aj v ddvery v svet addveroval uz iba Bohu, ktory kriesi
mftvych, Ze ho zachrani. To sa aj stalo astane vzdy znovu. Bola to teda slepd dovera
v plnom uvedomeni si. Bola to dovera zo€i-voc¢i smrti — proti smrti, v Boha, ktory kriesi
mitvych. Bola to oddan4 dévera k viemohucemu a vernému Bohu. "

Stvorenie, zjavenie, vtelenie a milost’ si spdsoby, ktorymi sa Boh vydal ¢loveku. Tieto
zékladné tajomstva ¢loveka objimaju, davaji mu moznost’ novej existencie. Clovek je
pozdvihnuty na partnera, prijemcu BoZieho daru. Prvym aktom prijatia je viera, ktorou sa
¢lovek otvara nevyslovnému BoZiemu tajomstvu AGAPE. Tak je clovek utkdvany Bozim

sebazdiel'anim a Bozou vydanost'ou, ktord v iom tvori zaklad I'udskej dostojnosti.

1.1.1 Déverny vztah a ,,bozské* ¢nosti z pohl'adu teologov

Teologicka reflexia bude obsahovat’ teologickii syntézu pojmu dovera, vychadzajic
z teologalnych ¢nosti a z pohladov teolégov v historii 1v sGcasnosti, ktori vnimaju
realizaciu dovery vo vzdjomnom medziludskom vztahu a interakcii Boha a ¢loveka -
v krest’anskej duchovnej skuisenosti.

»leologdlne Cnosti su zakladom, duSou a charakteristickou vlastnostou moralneho

. 14
konania krest’ana‘

a Boh ich vlieva prostrednictvom Ducha Svitého do srdca kazdého
¢loveka v okamihu ospravedlnenia (porov. Rim 5, 1-5). Dovera je prejavom BoZskych
¢nosti v nés.

Preto je ddlezité vratit’ sa spét’ k jednote viery, nadeje a lasky a uvedomit’ si ich miesto
v zivote kazdého krestana. Clovek nachadza pravil cestu Zivota jedine vierou, ktort
udrZiava néadej. Vieryplna nadej ako tkon uplnej dovery v Boha, ktory prinaSa spasu skrze
Kristovo velkono¢né tajomstvo, znamena uplné sebaobetovanie ¢loveka Bohu a bratom,
teda lasku. Doverovat’ v Boha teda znamena milovat ho."

Kazdy veriaci ¢lovek musi byt nutne nositelom néadeje v pritomnosti i do buducnosti

a tym 1 nositel'om istoty, ktoréd nie je stabilnd, ale je skuSana pochybnostami, upeviiovana

" Porov. Heinrich SCHLIER, NBD, Einsiedeln 1971, s. 30.

" KKC 1813.

' Porov. G. PIANA, heslo Nadéje. In Slovnik spirituality, Stefano DE FIORES, Tullo GOFFI, Kostelni
Vydii 1999 (d’alej len: Ssp), s. 560.



zépasmi a krizami viery. Viera a nadej dava cloveku schopnost’” vnimat a rozliSovat
znamenia ¢ias, nadej dava ,,schopnost’ prezivat' napétie pritomného ¢asu medzi rizikom
vlastného zlyhania, svojou vnuatornou neistotou vzhladom k buducnosti a doverou
v zasl'ibenia Boha, ktory prichadza a ktory pride.«'®

»dpojenie krestanskej viery s nddejou aldskou si moézeme osvetlit z dvojakého
hladiska. Ked’ Boh zjavuje Krista a ked’ seba zjavuje v Nom, spaja v jedinom tkone lasku,
sl'ub a uskuto¢nenie. So slovom, ktoré dava najavo Jeho spasitel'né plany, spaja tazbu, aby
bolo slovo prijaté, sl'ub a lasku. Patricnd odpoved’ viery mé byt zaroven prilnutim k jeho
pravde, nadejou v to, Co sl'ubuje, a laskou k osobe, ktora sa nam zdiel'a (...) Druhé: pre
odpoved viery je nevyhnutny postoj dovery k osobe, ktord nam zjavenu pravdu
dosvedcuje. S doverou su spojené dispozicie nadeje a lasky: teda dufame v tiito osobu
a milujeme ju. Preto sa v krest’anskej viere nutne zhoduju tieto sily veriaceho, t.j. dovera
alaska. Ich prostrednictvom objima viera celého cloveka azavdzuje ho k totalnej
odpovedi. Urcuju zvlastnu spiritualitu, pretoze vstupuji do hry tiez afektivita, citova
stranka a zmyslanie veriaceho.'” Nadej povzbudzuje ¢loveka, aby sa daroval, Zivi
v Cloveku zmysel pre kontemplaciu a vd’atnost’ za to, coho sa mu dostalo a uvadza ho do
praxe, ktord ma rozmer modlitby.'"® Modlitba je teda sposob realizacie troch ¢nosti vo
vzt'ahu.

Modliaceho ¢loveka sprevadzaju ,,tri nevyhnutné zndmky vnutornej Struktury: viera
v osobného, Zivého Boha; viera v Jeho skuto¢nt pritomnost’ a dramaticky dialdog medzi
&lovekom a Bohom, ktorého pritomnost’ Glovek uznava.“"” Interakény vztah Boh — &lovek
sa realizuje hlavne v modlitbe aztoho plynie dovera, Ze Boh, ktory ku nam hovori
a zjavuje sa nam, vypocuje naSu modlitbu. ,,Viera, ktord dava modlitbe silu, sa moZze takto
zhrut: Ty si aja som skrze Teba a Ty ma pozyvas, aby som zil s Tebou.(...) Kde sa
¢lovek modli s doverou a zije s vierou, tam je pritomny Duch Bozi. A Kristova milost’ nie
je nepritomnd, iked ten, kto sa modli, nepoznd ani JeziSa ani tajomstvo NajsvitejSej
Trojice.«*
Boh déava ¢loveku milost’, aby bol schopny v Zivote konat’ dobro a byt podobnejSim

21 . . . v . , v ’ r ;v . , r
Bohu.”" Tieto dary milosti — ¢nosti su ,,bozské* a l'udské. ,,Cudské ¢nosti su zakorenené

'® G. PIANA, Nadéje. In Ssp,, s. 561.

" A. QUERALT, VéFici. In Ssp, s. 1080.
'8 Porov. G. PIANA, Nadéje. In Ssp, s. 562.
' B. HARING, Modlitba. In Ssp, s. 524.

2 Tamtiez.

2 pPorov. KKC 1803.



v teologalnych ¢nostiach, ktoré uspdsobuji schopnosti cloveka, aby mohli mat’ ucast’ na
Bozskej prirodzenosti. Teologalne ¢nosti sa totiz bezprostredne vzt'ahuju na Boha. Robia
krestanov schopnymi zit vo vztahu s NajsvitejSou Trojicou. Pévodcom, dévodom
a predmetom teologalnych &nosti je jeden Boh v troch osobach.

Priblizujeme sa k mystériu Teofanie, kde Boh vo svojej dobrote pozyva ¢cloveka do
vzt'ahu dovery. ,,Aby sa vSak ¢lovek mohol dostat’ do déverného vztahu s Bohom, chcel sa
mu Boh zjavit’ a darovat’ mu milost, aby mohol toto Zjavenie vierou prijat’.*“*

V dejinach spirituality bolo mnoho osobnosti, ktori ,,vtlacili pecat’ isucasnej tvari
Cirkvi“** a prezivali hlboky doverny vztah s Bohom, ktory sa zaroveii odrazal vo vztahu
k'udom. Sami prezivali skisenost s Bohom - ,vnitorné poznanie pritomnosti
a posobenia Ducha Svitého“?, ktora nebola ich ’dojmom’ (1 ked’ ju prezivali v podobe,
ktora bola vlastnd ich originalite), ale naviazali na redlno, ktoré bolo mimo nich a tak
vytvorili skuto¢ny vzt'ah k objektu mimo nich. Hovorime o dynamickom mechanizme
skusenosti, ktory zahffia i vlastnu aktivitu osobnosti. V skusenosti sa vS§eobecne ku ¢loveku
objekt ‘prihovara‘ a ‘oslovuje ho* a ¢lovek nezostava len pri silnom vneme, ale reaguje —
aktivne odpoveda.”® Z mnohych osobnosti dejin spirituality vyberieme aspoii jedného:
teologa pre nasu dobu - svita Teréziu z Lisieux.

,»lerézia je svitica ‘bezhranicnej, stale rastiicej a nicim nehatenej dovery*. Vyrastla zo
skusenosti, ze Boh chrénil jej Zivot ‘pod svojimi kridlami‘. Pritom dovera pre iiu znamena
‘skok do priepasti milosrdenstva, ktory sa nikdy nestane minulostou.® KedZe tato
milosrdna laska je po kazdej stranke nesmierna, pozyva k bezhrani¢nej ddvere.
Nekonecnej laske zodpovedd len nekonecnd dovera.(...) Teréziina dbovera réstla vd’aka
Pudskym prekazkam. Sucasne s Fudskym odporom rastla jej dovera v Boziu moc.**’

Na jej skutkoch a obetiach nebolo ni¢ mimoriadne, moZno jemnocit lasky. Davala vSak
JeziSovi minutou za mindtou, ¢o mohla dat’ len ‘vel'mi mala dusa’, takze cesta detstva bola
opakom kvietizmu a opovéazlivej dover&ivosti, ale nebola ani cestou odpoginku.?®

Terézia Martinova uz v detstve zaktsSala vztahy lasky a prijatia od svojich najblizsich,
od rodicov, sestier a pribuznych atak mohla rast vo vztahoch dovery atucty k Bohu

i k 'udom. Jej dovera vsak bola skisana ocistnou cestou, na ktorej prezila mnoho bolesti

2 KKC 1812.

¥ KKC 35.

V. KOHUT, Zkusenost kiestanskd. In Ssp, s. 1225.

» Tamtiez.

*% Porov. Tamtiez, s. 1226-1227.

" Rudolf STERTENBRINK, /ba ldska. Slova sv. Terézie z Lisieux, Bratislava 1991, s. 78-79.

2 Porov. Victor SION, Duchovni realismus Terezie z Lisieux, Kostelni Vydii 1992, s. 46.
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(strata matky v Styroch rokoch, Skola u benediktinok, odchod jej sestier na Karmel, pocity
viny, $krupule...),”” aktoré zanechali vjej dusi traumy. Nasledkom bola zmena jej
chovania vo vztahoch: bola ,nesmeld, tichd anadmieru citliva (...) a stahovala sa do
seba.“’® Zakt$ala v tomto svete ,,opustenost, osamotenost, ponechanie bez opory; (...)
nebo, pravy domov stotoziovala s dokonalym rodinnym Zivotom.*' Terézia priznava, e
neobjavila svoju cestu dovery a lasky hned’. Tapala, hl'adala, trpela, modlila sa. (...) Dala sa
vSak Kristovi bez vyhrad a bola Bozim milostiam tak vernd, Ze (...) od svojich troch rokov
P4nu Bohu ni¢ neodmietla.*

Boh sdm sprevadzal ,,malt‘ svéticu v dozrievani v laske a v dovere a uzdravoval jej
vztahy k sebe samej, k blizkym a prehibil vztah k Nemu samému (porov. milost na
Vianoce 1886™).

Jej dovera milosrdenstvu Boziemu sa prejavila v pripade ,,zachrany duse® zloCinca
Pranziniho™, v modlibach za svojich duchovnych bratov misionarov a speatend je
jej vyjadrenim na konci Zivota: ,,...1 keby som sa dopustila vSetkych moznych zloc¢inov,

“33 Doveru uplatiiovala vo vztahu k Bohu vo vietkych

predsa by som mala rovnakt doveru.
oblastiach: v ofakavaniach do buducnosti, pri svojich slabostiach, vo chvil'ach velkych
starosti, pred smrtou, v bolestiach...*

Po troch rokoch rehol'ného zivota ( a vel'kych vnuatornych skuskach rézneho druhu)
bola obdivuhodne pochopena otcom Alexisom, ktory ju s plnymi plachtami vsotil do vin
dovery a lasky, ktoré ju tak, mocne pritahovali, ale do ktorych sa neodvézila®’a uistil ju, Ze
chyby, ktoré ju tak trapili nezarmucuju Pana Boha. Jej tuzba po svitosti sa nenapliala
cestou vlastnej ndmahy, ale v uznani, ze Boh pozyva malickych a On méZe urobit’ vSetko

v jej dusi. Tak sa rozhodla, Ze necha Boha jednat’, ale Ze sa aj pri¢ini, aby jednal v nej, pre

fu askrze nu tym, ze zostane malicka, ze sa obetuje Laske, aby zotrvdvala v ukone

2 Porov. Guy GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, Kostelni Vydii 1997, s. 7, 17, 2, 42.

30 Jean Frangois SIX, ,,Mala* Terezie. Terezie z Lisieux. Svétice ,,malé cesty*, Brno 1990, s. 16-17.

3! Michael JAKEL OCD, Domov a bezdomovi Terezie z Lisieux. In Ucitelka prostoty. Spiritualita svaté
Terezie z Lisieux (dalej len: UP), s. 59.

32 Porov. Victor SION, Duchovni realismus Terezie z Lisieux, Kostelni Vydii 1992, s. 45.

33 Porov. Tamtie, s. 48.

3 Porov. Jean Frangois SIX, ,,Mala* Terezie...,s. 22.

3 Tamtiez.

* Rudolf STERTENBRINK, /ba ldska..., s. 80-81.

37 Porov. Tamtiez, s. 79.
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dokonalej lasky. Nepotlacuje v sebe vSetko l'udské, ale chce, aby to Boh vzal na seba, ¢o sa
deje laskou.*®

Jej detskd prostota a dovera ju niesli celym jej rehol'nym Zivotom. Terézia prezivala
‘intenzivny bozsky zivot’, zivot v hlbinach, vlastny tkon krest'ana, pri ktorom tri bozské
¢nosti tvorili akoby vzostupny obeh, akoby ozivujuci tlkot srdca (v biblickom zmysle):
viera prijima, laska diva v ovzdu$i nadeje.”” Viera v milosrdnu lasku, zktorej akoby
spontanne vyviera dovera je odvazna pokora. A ,,pokora a dovera patria teda uz svojou
podstatou k sebe, (...) lebo pokora bez dovery by Coskoro poklesla do malovernosti, kym
dovera bez pokory by sa vystuptiovala do namyslenosti.“*’ Terézia ide viak d’alej, ked’ si
uvedomuje, Ze nema zasluhy, ale jej doverou to neotriasa, pretoze Cnost, Svitost’ je Boh
sam, On ju prikryje svojimi nekoneénymi zasluhami a urobi ju svitou.*'

V noviciate, Terézia, obratena k Bohu a Nim zivena, zavadza ovzduSie vzajomnej
dovery, ktoré novickam umoziuje, aby sa o fiu opierali, otvarali sa vo vzdjomnom
rozhovore. Tato Uplnd otvorenost’ je znamkou dokonalej dovery, nutnou podmienkou
u¢inného vedenia.** Neorientuje viak svoje novicky na seba, ale na Boha, tizi po Bohu pre
seba a pre ne, neuspokoji sa len s malym ocakdvanim od druhych, ale velmi doveruje
Bohu a svojim novickam, pretoze ,,veri v Kristovo mocné pdsobenie v ich srdciach.*
A neustéle ich povzbudzuje : ,Zachovajte si svoju doveru,’ (...) ,je nemozné, aby na iiu Boh
neodpovedal. Vzdy meria svoje dary podla nasej dovery.”*?

Jej duchovna skusenost’ je neustéale prezivanie lasky k Bohu vo viere a v nadeji. Boh je
prvy, kto napiiia jej dusu laskou a uzdravuje ju. Pritahuje ho Tereziina ubohost’ a chudoba,
o je vlastne aspekt troji¢ného tajomstva.** Na Karmeli intenzivne preZiva zjednotenie
Nevesty so svojim Bozskym Zenichom Jezifom Kristom pri svitom prijimani, ktoré
stupfiuje jej tZbu po veénom zjednoteni s Bohom v nebi.* Uvedomuje si a veri v Boziu
lasku, ktorou ju Boh miluje, tiez sa Mu aj sama odovzdéva atento vztah preziva ako

- . 46
zjednotenie.

38 Porov. Victor SION, Duchovni realismus Terezie z Lisieux..., s. 49-52.
% Porov. TamtieZ, s. 7.
“ Rudolf STERTENBRINK, /ba ldska..., s. 82.
*! Porov. Michael PLATTIG OCarm, Terezie z Lisieux — ,, Déjiny duse “jako déjiny osvobozeni. In UP, 5.126.
2 Porov. Victor SION, Duchovni realismus Terezie z Lisieux..., s. 20.
* Tamtiez.
* Porov. M.-D.MOLINIE, Vybirdm si viechno. Zivot a poselstvi Terezie z Lisieux, Kostelni Vydii 2001,
s. 229.
* Porov. Guy GAUCHER, Zivotopis Terezie z Lisieux, Kostelni Vydti 1997,s. 45.

4 Tamtiez.
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Realizéciu dovery mdzeme vidiet' v interakénom vztahu Boh — clovek, ktory na
podklade teologdlnych ¢nosti vychddza =z trinitdrneho aspektu tajomstva jednoty
a vzajomnej lasky osob. Prave tento rozmer obsahuje teoldgia vyznamného stcasného
profesora teoldgie - patra Cuskellyho, ktory ,,zostavil prakticki sumu duchovného Zzivota:
syntézu teoldgie a psychologie, ktord predklada ucelené a harmonické ponatie duchovného
zivota. (...) Zdoraznenim ‘osobného charakteru® milosti a ‘imanencie‘ nadprirodzena (...)
ukazuje, Ze nadprirodzeno je dynamicky osobny vztah ku trom BozZzskym Osobam, ktory sa
uskutociiuje v Kristovi a skrze Krista. Skuto¢ny rozvoj osobnosti spociva v pretvarani
I'udskych tazob, potrieb a naklonnosti nasledovanim Krista pod vplyvom Ducha Svitého.
Toto osobné stretnutie s Kristom je navzdory tym najvia¢sim prekazkam, hriechu
aduSevnym  nevyrovnanostiam, prameflom  svitosti, sebaovlddania, modlitby
i apostolatu.“*’ Zivy a zity osobny vztah ku Kristovi je najdélezitej$im v Zivote krest'ana.
Nikto nemoze zjavit to, ¢o sam nepoznd. Jezi$ je Bozi Syn a tak jedine on moze ¢loveku
sprostredkovat’ pristup k Boziemu zivotu. ,,Jezi§ je ten, kto ndm zjavuje, Ze Boh je nés
Otec; kto sa zjavuje ako Bozi Syn; on ndm poslal Ducha Svétého, ktory vychadza
z Otca.“*®

Ako sme uz uviedli, dispozicie pre osobny vztah s Bohom pre ¢loveka su: teologalne
¢nosti. Ich prijatie sa nazyva ospravedlnenie. Dochddza k vnutornej obnove ¢loveka (...) a
vysledkom je Ucast’ Cloveka na Bozej prirodzenosti: ¢lovek je privlastnenym Bozim
dietatom a Boh k nemu prichadza, aby v flom prebyval.*’ Boh sa vydava &loveku tieZ
v milosti. Je to nesmiernost’ jeho lasky, klasickd teologia ju preto nazyva nadprirodzenou.
V tejto osobnej sebazdielajicej laske mame novy pristup k Bohu ajeho dielu.“
Doésledkom je priatel’'stvo cloveka s Bohom.

Jezi§ ndm ukazal priklad doverného vztahu Syna k Otcovi, u€il nés nazyvat Boha
svojim otcom. Tak ako on, ked’ hovori o Otcovi, nazyva ho Abba (otecko), vyrazom
dovernym arodinnym, tak vyzyva inds, aby sme prijali tento stupeit dovernosti, ku
ktorému sme povolani z milosti.51,,Kristus zviditelnil Otca. (...) V Kristovi sa Otec
priblizuje k ndm a prejavuje sa ako ‘Boh s nami‘. Len Kristus ndm dava odvahu modlit’ sa

s doverou, (...) takze zdkladom krestanskej modlitby nie je len viera v Krista, ale tiez jeho

*"E.J. CUSKELLY, Soucasnd spiritualita. Duchovni Zivot z hlediska soucasné psychologie, Kostelni Vydii
1994, doslov.

*¥ Christoph kardinal SCHONBORN, Piijmout JeZise jako Krista, Praha 2005, s. 12.

¥ Porov. E. J. CUSKELLY, Soucasnd spiritualita..., s. 24.

0 Josef ZVERINA, Teolégie agapé I., Praha 1992, s. 30

! Porov. E. J. CUSKELLY, Soucasnd spiritualita..., s. 25.
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poznanie.“5 2 Poznanie, ktoré spocCiva nielen na rovni rozumu, ale i na urovni srdca, tzn.,
z bytostného spojenia ¢loveka s Bohom skrze Jezisa Krista v Duchu Svitom. Clovek ho
potom realizuje vo vztahoch k bratom a sestram.

Po vysloveni mena Ot¢e vstupujeme do otcovského vzt'ahu, v ktorom nam Boh déva
ucast’ na svojej prirodzenosti a sme vtahovani do rodinného kruhu NajsvitejSej Trojice.
Clovek bol stvoreny Bohom pre nadprirodzeno, Boh si prial stvorit' ¢loveka pre osobné
spojenie s nim.”

Ale je i iny pohl'ad teologie, ktory sa eite viac zhoduje s poriadkom zjavenia.>* Tento
pohlad rozvija Mons. Viliam Hotka, slovensky teoldg, ktorého spiritualita je zamerana na
osobny doverny vzt'ah s Bohom Otcom skrze Krista v Duchu Svitom. PriCom zjednotenie
s Bohom znamena pre cloveka upevnenie a zvyraznenie svojej originality a zaroven
nadobudnutie nového stvorenia v Kristovi.

»Jednota s Kristom v nds utvara novy spdsob existencie. Stdvame sa novym stvorenim
(2 Kor 5, 17). Novy je nas VZTAH K OTCOVI, lebo Jeho, nasho Pana a Stvoritela,
smieme nielen nazyvat svojim Otcom, ale On nasim Otcom skutocne aj je! A my Jeho
detmi skutocne aj sme, nielen sa nimi menujeme (1 Jn 3,4). Otec v nas vidi svojho Syna,
ktorému od krstu patrime, s ktorym sme zrasteni (Rim 6,5). V nds miluje Jeho, ako jeden
predmet svojej otcovskej lasky. ‘Otce, aby bola v nich laska, ktorou ma milujes§ a aby som
bol ja vnich.’(Jn 17, 26). Ked sme v Kristu JezZiSovi, je v néds ijeho Duch, Duch Svity,
ktory je ten isty v Kristovi — Hlave 1 v Jeho tele — Cirkvi, ale 1 v kazdom jednotlivom jej
ude. Duch — Laska nés ocistuje od hriechov, ozivuje, stmeluje v jeden Zivy organizmus,
v jedného Krista. ‘Stali sme sa nielen krestanmi, ale Kristom’, piSe sv. Augustin. On Hlava
— my udy. Spolu jeden &lovek.«>

Z tohto jadra bytostného zjednotenia Cloveka s Kristom v krste sa odvija cela teologia
Mons. Hotku. Povolanie ¢loveka v zrasteni s Kristom sa realizuje skrze Cirkev, zvIast
v Eucharistii, nésledne sposobuje zmenu v ¢loveku, ktorého Boh pretvara a odhaluje
v iom najvnutornej$iu duchovnu identitu, jeho ddstojnost’ a v neposlednom rade to ma
nasledok 1 pre prakticky zivot ¢loveka vo vztahu k ostatnym 'ud'om. Povrchny vzt'ah sa
meni na osobny, doverny a zasahuje i stvoreny svet — osobny vztah ¢loveka k prirode.

Clovek bude v hibke srdca prezivat’ tizbu po laske veénej, po Bohu a nasyteny bude len

Bohom. Ako hovori svity Augustin: ,,Nespokojné je nase srdce, Boze, kym nespocinie

2 B. HARING, Modlitba. In Ssp, s. 525.

3 Porov. E. J. CUSKELLY, Soucasnd spiritualita..., s. 23.
* Porov. E. J. CUSKELLY, Soucasnd spiritualita..., s. 24.
> Viliam HOTKA, Jubilejny rok s Cirkvou, Lab 1983, s. 14.
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v tebe.“>® Toto hladanie a nachidzanie Boha vo svojom Zivote mdze &lovek uchopit
vierou. Pretoze viera nie je v podstate ni¢ iné ako modlitba a tam, kde sa ¢lovek modli
s doverou a Zije s vierou, tam je pritomny Duch Bozi.’” Duch Bozi vedie &loveka do
osobného vztahu lasky k Stvoritel'ovi skrze Spasitela Jezisa Krista.. A ,,aky by to bol
osobny vzt'ah bez modlitby, ktora vyviera priamo zo srdca? (...) Hovorit’ so zivym Bohom,
to znamend, ze hovori Boh a ¢lovek odpoveda. A Boh odpovedd iked ml¢i. Odpoveda
laskou (...) a tym, Ze dava hlbokii GiGast’ na tajomstvéch jeho Zivota.“>® Krestania sa modlia
k Bohu zivému, Trojjedinému za to, aby ho mohli hlbSie poznavat’, lepSie milovat, aby
omnoho viac zili viiom. Celd krestanskd viera spociva v tajomstve Trojice ato je
najzékladnej$im mystériom viery.”

Prezivanie osobného vztahu k Bohu a k 'udom byva ¢asto determinované vnutornymi
ranami, ktoré Clovek preziva vo svojom srdci. Bolest’ plynica zo spomienok na detstvo
a minulost’ ¢asto prekryva tizbu po dévernom vztahu s Bohom, s 'udmi a k zdravému

vzt'ahu k sebe.

1.2 Psychologicky pojem ddovery a emocionalneho zranenia

V tejto Casti by sa mal antropologicky aspekt odrazit’ v priblizeni psychologického
pojmu dovery apojmu emocionalneho zranenia amal by obsahovat tiez zakladné

nacrtnutie mechanizmu vzt'ahu dévery ¢loveka k ¢loveku.

1.2.1 Antropologicky aspekt pojmu dovera

Clovek - jednota duse atela je Bozim stvorenim, je stvoreny na obraz Bozi, dostal
schopnost’ poznavat’ a milovat’ svojho Stvoritel'a.”® Boh ho povolal do spologenstva a ako
je uvedené uz v knihe Genezis, nie je dobré, aby bol ¢lovek sam (porov. Gn 2,18). Preto je
prirodzenost'ou ¢loveka tvorit vztahy. Kognitivnymi bodmi antropologického aspektu
pojmu dovera bude pohl'ad na ¢loveka ako bytost’ tvoriacu vztah a realizujicu seba vo

vzt'ahoch.

% Sv. AURELIUS Augustinus, Vyznania, Trnava 1948,s. 15.
> Porov. B. HARING, Modlitba. In Ssp, s. 524.

%% Gracia FLORENSOVA, Ved' som tvoj..., Sered’ 1997, s. 19.
% Porov. tamtiez, s. 11.

% II.VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, &. 12.
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,Neexistuje ni¢, ¢o by sa osobnosti cloveka dotklo viac nez vztah. Len v kontexte
vzt'ahu moézu byt naplnené najhlbsie potreby l'udskej bytosti. Cudia, nech su kdekol'vek,
tuzia po vztahoch. Kazdy z nds potrebujeme byt niekomu blizky. Svoju silnu tizbu po
intimite v nejakom vztahu nemusime nijako ospravedliovat, nie je ani hrieSna ani
sebecka. Tuto potrebu nemame ignorovat’ a nemame sa sustredit’ na vonkajSie uspokojenie
zo spolocenského postavenia alebo zo ziskavania vedomosti. Tato naSa potreba je
skutoéna, stvoril ju Boh.«®!

Clovek musi sam uskuto¢nit’ a rozvinat’ to, ¢im je zo svojej podstaty. Jeho podstatu
chiapeme ‘dynamicky’ ako pramen ¢innosti, ktoré ma byt’ vlastnym sebauskuto¢nenim. Na
prvom mieste je zakladny vzt'ah k druhému ¢loveku, vztah ‘mna’ k ‘tebe’. Mo6Zeme ho
oznac¢it' ako persondlny vztah. Len v fiom Cclovek dospieva k plnému rozvinutiu.
Personalne poznanie, v ktorom chédpeme druhého je najhlb§im, najbohatS$im a v urcitom
zmysle 1 prvym spdsobom poznania ¢loveka. Toto poznanie sa uskutociiuje len slobodnym
seba otvorenim druhému. Toto poznanie vSak vyzaduje, aby sme sa druhému otvorili vo
viere av dovere. Persondlny vztah sa nevyCerpdva poznanim, ale dovrSuje sa az
personalnou laskou a jednanim. Vyzaduje ako podmienku svojej moznosti vieru a doveru
vo vztahu k slobodnému sebazdiel'aniu druhého, ktoré je bytostne neoveritené a moéze byt’
prijimané len vo viere. Predpoklada dopredu slobodné prijatie druhého. To je zadkladny akt
persondlneho vztahu. Laska v plnom zmysle je moZzna len ako persondlna laska a jej
podstata spodiva v nesebeckej sebaodovzdavajucej a sebadarujiicej priazni. Clovek
uskutociiuje svoje vlastné bytie len vtedy, ked vychadza sdm zo seba. Svet je
bezprostrednou predmetnou oblastou nasej duchovnej sebarealizacie. V nasom svete sa ma
uskutocnovat’ nase bytie sebou a podstatne transcendentny vztah k absolitnemu Boziemu
bytiu. Ziadna I'udské laska nemoze dat’ koneéné naplnenie, P'udsky vzt'ah ukazuje nad seba
k bozskému Ty.** Laska ,,navizuje vztah k druhym a tym sa stava &lovek ¢lovekom. Je
obrazom Osob v NajsvitejSej Trojici, ktoré vzdjomnou laskou vytvoria jednotu a pritom
zostavaju Osobami v plnom zmysle.“®> Clovek je transcendento. Cim viac som duchovne-
personalnym sposobom pri druhom - pri druhom ¢loveku a nésledne pri Bohu —, tym viac
som ‘pri sebe samom’ auskutoCnujem svoje vlastné, bytostne transcendentné bytie
sebou.® ,,Laska nie je sebe strednd, ale seba vydavajuca, seba zdielajuca. Vychadza zo

seba, aby druhych obdarila, aby sa im vydavala v Zivom dare seba. Zdiel'anie vyprazdiuje

6! Larry CRABB, Manzelstvi je vztah, Praha 1994, predslov.
62 Porov. E. CORETH, Co je clovek?, Praha 1994, s. 159-165.

5 Tomas SPIDLIK a kol., Spiritualita, formdcia & kultiira, Velehrad 1995, s. 34.
% Porov. E. CORETH, Co je clovek?..., s. 159-165.
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seba anaplna druhych. (...) Tym druhého nijako neniéi, neoslabuje, nepotlacuje, ale
umociiuje. Zdiel'ana laska je spolutvorcia, robi z druhého milovaného, a ak je prijimana,

milujuceho. Stava sa darom druhému, ktory zostava tym, &im je. Druhym.«®

1.2.2 Pojem ddvera z hl'adiska vyvinovej psychologie

Clovek je Zzivym tvorom uz od pocatia v Zivote matky. , Prenatilna psychologia
potvrdzuje, Ze podstatné sktisenosti a zdkladné postoje k Zivotu sa tvoria uz v matkinom
tele, Ze sa zpozitivnych a negativnych zazitkov prenatilneho obdobia ni¢ nestraca.“
Dieta ma tcast na citovom Zzivote matky, na jej stavoch napitia podmienené stresom,
uzkost'ou, bolestou a hanbou. Tieto procesy moézu uz skoro utvarat’ oblast’ zal'ub a nechuti
v prenatalnom a perinatdlnom obdobi. TakZe mé pre dieta velky vyznam ¢i mé Zena
k tehotenstvu postoj negativny alebo pozitivny.®” Jednym z hlavnych uloh tehotenstva je
postarat sa oto, aby telesny aduSevny vyvoj v materskom lone prebiehal spravne
(predchadzanie otrasom, ktoré su sposobené Spatnym chovanim matky, strachom,
nedostatkom...). Uz pri samotnom priebehu pdérodu dochadza ku krize, pretoze dieta
opusta bezpecné miesto a zacina svoju individualnu existenciu. Tento proces, z hl'adiska
psycholédgie, hlboko poznamendva duSu dietata a ma nasledky na cely zivot — telesny
i dusevny.®® Prvotna dovera alebo nedévera méa zarodok prave v tomto ¢ase vyvoja diet'at’a,
pretoze ak si diet’a s porodom nesie do zivota pocit neprijatia, pochybnosti o laske, mdze to
d’alej viest' dokonca k depresivnym stavom, neurotickym spdsobom chovania alebo k
psychosomatickym ochoreniam.®®

Kazdy ¢lovek je originalny a od detstva sa vyvija osobitym tempom telesne, duchovne
a citovo. ,,Novorodenec preziva svet vyhradne prostrednictvom osobnej ndklonnosti -
prvotnej skusenosti Gloveka, prvotny protiklad ma personalny charakter.*’

Na zaciatku hovorime o dovere v socidlnom vyzname. ,,Zaciatkom prvého roku zivota

diet’a stravi vac¢sinu Casu jedenim, vylu€ovanim a spanim. Jeho schopnost’ toto vSetko robit’

pokojnym a uvol'nenym spdsobom signalizuje objavenie sa prvej Ego —kvality, a to pocitu

% Josef ZVERINA, Teolbgie agapé I., Praha 1992, s. 30-31.

6 Karl FRIELINGSDORF, Falesné predstavy o Bohu. Jejich vznik, odhaleni a prekondni, Kostelni Vydfi
1995, s. 104.

7 Porov. Tamtiez, s. 104-105.

% Porov. Romano GUARDINI, Zivotni obdobi, Jejich eticky a pedagogicky vyznam, Praha 1997, s.16.

% Porov. Karl FRIELINGSDOREF, Falesné predstavy o Bohu..., s. 105.

70 Tamtiez, s. 22.
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zdkladnej dovery. (...) Dieta pozné pritomnost’ matky a nauci sa, ze mdéze doverovat’ jej
starostlivosti o svoje potreby. Takisto sa nauci, ze aj ked’ matka odide, moéze sa spolahnut’
na to, ze sa vrati. Toto poznanie mu umozni, aby déverovalo sebe samému, t.j. doverovalo
svojej schopnosti zvladnut’ matkinu nepritomnost’. (...) Vznikajica schopnost’ dietata verit’
si avztah medzi jeho vnutornou vierou a vonkajSou realitou poskytuju dietatu prvy,
rudimentarny pocit Ego-identity. Za priaznivych okolnosti sa navodzuje postupna, ale
nevyhnutnd separdcia matky a dietata. Pocit urcitej deprivacie je prototypom zdkladnej
nedovery, ktora sa taktiez vyvija pocas tohto Stadia. Pocit dovery musi byt dost’ silny, aby
ochrénil jedinca voci pocitu opustenia. Zdravy vztah s matkou, ktory kombinuje citlivi
starostlivost’ o individudlne potreby dietata asilny pocit osobnej hodnoty dovery, je
podstatnou zlozkou pretrvavajiceho pocitu dovery. Ak sa diet’a uci, ze jeho pocit dovery
voc¢i rodiCom je opodstatneny, uci sa aj tomu, ze nadej, prva objavujuca sa cnost’, je
nie¢im, ¢o sa moze stat’ skuto¢nostou. UCi sa aj to, ktoré nadeje su realne a ktoré nie, uci
sa opustat’ tie, ktoré st neuzitoéné a zamerat’ sa na tie, ktoré mézu byt naplnené.*”’

V sucasnej psychoanalitickej teorii je vyznamnou osobnostou Erik H. Erikson, ktory
vypracoval epigeneticku tabulku, v ktorej popisuje systém vzijomne zavislych 6smych
vyvinovych §tadii. Vyvinom sa postupne formuju zakladné Ego-kvality, ktoré vSak ,,nie st
‘ziskané’ raz navzdy. To, ¢o dieta v danom S$tadiu nadobudne, je urcity priemer medzi
pozitivnym a negativnym, ktory, ak rovnovdha smeruje k pozitivnemu pdlu, mu pomdze
zvladnut’ buduice krizy bez toho, Ze by bol ohrozeny celkovy vyvin. Zékladné konflikty
zostavaju a l'udskd osobnost, ‘aby zostala psychologicky Zziva,” musi tieto konflikty
riesit.“’* Pre naSu problematiku vyberieme prvé tri fazy Zivota: I ordlne — zmyslové
/pocatie - prvy rok Zivota Cloveka; nemluviia/, kedy sa buduje zédkladnd dovera versus
neddvera; II. svalové — anélne /prvy —treti rok; rané detstvo/, obdobie tvorby autondmie
versus pocitu hanby a pochybnosti a IIl. infantilne, lokomotoricko — genitalne /treti-Siesty
rok; hrovy vek/, obdobie iniciativy versus viny. Za normalnych podmienok zacina dieta
az od druhého roku Zivota pocitovat’ celkovy kriticky protiklad spocivajlci v tom, Ze je
tvorom zéarovenl autonomnym i zavislym, az vtedy je dieta pripravené na rozhodujlce

stretnutie so svojim okolim.” Poradie §tadii je fixné, ale ich ¢asovy rozvrh fixny nie je.

Konkrétny jedinec moZe nimi prejst pomaldim alebo rychlejiim tempom.”* Rodicia

™ Calvin S. HALL, Gardner LINDZEY, Psycholégia osobnosti. Uvod do teérii osobnosti, Bratislava 1999,
s. 71-72.

7 Tamtiez, s. 69.

3 Porov. Erik H. ERIKSON, Détstvi a spolecnost, Praha 2002, s. 246 - 249.

™ Porov. Calvin S. HALL, Gardner LINDZEY, Psychologia osobnosti..., s. 69.

17



poskytuju svojmu dietat'u atmosféru neustaleho pritakavania v pozornosti a laske, vd’aka
ktorej dieta ziskava pocit bezpecia, pretoze su tu rodi¢ia — nositelia autority, ochrany
a schopnosti davat. AZ postupne sa dieta uci rozliSovat medzi tym, ¢o mu prospieva
a tym, ¢o mu $kodi; odtial’ prameni detska dover&ivost.”

Formovanie dovery vo vztahoch mozeme popisat aj v prezivani tzv. duchovnych
rokoch vyvinu ¢loveka. ,,Prvy ‘duchovny rok vyvinu’ sa nazyva ‘prvotna dovera’. Moze
trvat’ Sest’ mesiacov alebo aj dva roky. Nech dieta potrebuje v skutocnosti kol'’kokol'vek
rokov, aby sa naucilo prvotnej dovere, je to prvy ‘duchovny rok’. Prvotnd dovera je
schopnost’ zverit’ sa zivotu. Mat’ prvotnll doveru, znamena mat’ odvahu Zit. Odvahu, mat’
otvorené¢ srdce aj pre l'udi, ktori by mohli zranit’ nase srdce. Prvotnd ddvera znamena
zakladnu bezpecnost’, aby sa ¢lovek mohol pustit’ do nejakého dobrodruzstva. Potom je
schopny vstupovat’ do vztahov a dokdZe inym l'udom dat’ zo svojho a aj od nich nieco
prijat. Clovek je schopny vcitit' sa svojim duchom do ducha iného ¢loveka a chovat’ sa
k nemu naozaj Cestne. Tato schopnost’ vediet’ vstupit’ do vzt'ahu sa v nas buduje v prvom
roku zivota. Musime Zit’ v I'udskej rodine, ind¢ sa nestaneme 'ud’'mi. Schopnost’ hovorit,
schopnost’ stretavat’ sa s inymi 'udmi ako duch s duchom, teda tito schopnost ‘byt
¢lovekom’, sa buduje v prvom roku Zivota. Prvotna dovera vznikéa nepretrzitym prezivanim
lasky. "

V prvych rokoch Zivota dietata dochadza teda k pevnému ustanoveniu trvalych
vzorcov k rieSeniu konfliktu medzi zakladnou doverou a zakladnou nedoverou.

I v neskorsich Stadiach vyvoja dietata ,,musia mat’ rodi¢ia k dispozicii nielen isté
metddy vedenia dietata pomocou zdkazov a dovoleni; musia byt’ tiez schopni dietatu
ukézat’ ono hlboké, takmer somatické presvedcenie, ze to, o robia mé zmysel. Nakoniec
sa zdeti stavaji neurotici nie v dosledku frustracii, ale znedostatku ¢i straty
spologenského zmyslu tychto frustracii.’’ V Zivote dietata sa presadzuje aj sebalaska,
bezohl'adnost, a krutost’, nepriatel'stvo medzi surodencami, alebo detské pretvarky.
Rodicia maju toto chovanie rozliSit’ a usmeriiovat’ v diet’ati pravé hodnoty, tizby a sklony.
Dieta sa méa vyvijat’ v chrdnenom svete, aby v iom dozrievalo a mohlo tak nésledne
uplatnit’ vlastn iniciativu.”®
Pocit pravoplatnej dostojnosti a nezavislosti v rdmei zékona, ktory pocituji dospeli

pribuzni a znami, dodava dovercivému dietat'u pocit bezpecného ocakavania, Ze zavislost,

7 Porov. Romano GUARDINI, Zivotni obdobi..., s. 18-19.

’® John a Paula SANDFORD, Semindr Vniitorné uzdravenie a rodina, Bernolakovo 1992, s. 8 - 9.
" Erik H. ERIKSON, Détstvi a spolecnost..., s. 227.

8 Porov. Romano GUARDINI, Zivotni obdobi..., s. 20.
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ktora viiom bola v detstve pestovand, nepovedie v dalSom zivote ku zbytocnym

pochybnostiam & studu.*”

Aj v d’alsich zivotnych obdobiach, v puberte, v adolescencii, az do obdobia dospelosti
na ¢loveka vplyva rodina a okolie, s ktorymi prichddza do styku. Prvotna dovera tak moze
byt upevilovand alebo modze pokraCovat’ proces narastania dalSich emocionalnych

poraneni.

1.2.3 ,,Emociondlne zranenia* ako psychologicky pojem

Okrem zraneni viditeInych, telesnych, st zranenia neviditelné, ale niekedy o to viac
bolestivé aredlne. Tieto poranenia maju emocionalny charakter, sposobujii vnltornu
emocionalnu bolest’. ,,Bolest’ byva Casto prinajmenSom takéd intenzivna, ako keby bola
sposobena fyzickou ranou. Tieto jazvy, podobne ako ich vnitorné poskodenia, su zvicsa
pre nase okolie neviditelné. Ich G&inok viak citime.“*® Podl'a doktorov Meiera a Minirtha
existuju tri primarne zdroje dusSevnej bolesti: jednym je nedostato¢né vedomie vlastnej
hodnoty (nizke sebahodnotenie), druhym nedostatok blizkeho vzt'ahu s druhymi — alebo
osamelost’ a tretim nedostatok blizkeho vztahu s Bohom. Kazdy z tychto zdrojov bolesti
modze predisponovat Cloveka k hromadeniu hnevu, ktory modze viest ku klinickej
depresii.”!

Ak rodicia niektoré vychovné spdsoby prehnajt, alebo zanedbaji, ak nepristupuji
k svojmu potomkovi s tctou a laskou, ale ho prili§ zahanbuju a nedoéveruji mu, odrazi sa
to v strate sebaulcty dietata, v narastajicich komplexoch menejcennosti, ktoré si moze
neskor kompenzovat’ v agresivite voci sebe alebo druhym, v klamstve, vo vzdorovitej
necudnosti a v inych extrémoch Fudského spravania.** Klinicky psycholéog David G.
Benner roz¢lefiuje emocionalne poranenia — rany, ktoré sme si nezaslizili — z hl'adiska
vyvinovych §tadii ¢loveka: na prenatalne emocionalne poranenia, emocionalne poranenia
v detstve, v adolescencii a v dospelosti. Hovori o tom, Ze jadro poraneni vo vSetkych

obdobiach je rovnaké — pocit narusenia dovery.*

 Erik H. ERIKSON, Détstvi a spolecnost..., s. 231-232.

% David G. BENNER, Hojenie emociondlnych poraneni, Nitra 1992, s. 230.

8! Porov. MUDr. Paul MEIER, MUDr. Frank MINIRTH, Od deprese ke §tésti?, Priznaky, pFiciny a léceni
depresi, Praha 1998, s. 40.

%2 Porov. David G. BENNER, Hojenie emociondlnych poraneni..., s. 230.

% Porov. Tamtie, s. 18 a 1.kapitola.
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»Zdrava sebatcta obyc€ajne vznikd z dobrého vzt'ahu medzi rodicmi a detmi. Ked’ sa
malé diet’a citi byt’ prijaté, chranené a milované, rastie v niom zdkladné presvedcenie, Ze je
osobou, ktord ma hodnotu. V tomto procese je velmi dolezity telesny kontakt medzi
dietatom arodicmi, najmd matkou. Kazdy pohlad, Usmev, pohladenie sa stavaju
zékladnou posilou rozvoja sebatcty.“** Ked’ze mnoho deti je v detstve rodi¢mi hodnotené
podl'a spravania (zle sa spravaju = su zI¢ deti), lasku rodiCov si zasluzili, ked” boli dobré,
vykonné. Toto sebahodnotenie sa v mladych T'ud'och v obdobi dospievania i neskor
v dospelosti upeviiuje a casto dochadza k porovnavaniu sa s druhymi. No zistuju, ze sa
necitia byt’ na tej istej urovni v telesnej alebo v duSevnej rovine s druhymi, ale o Cosi
niz§ie. Tak vznikaju komplexy menejcennosti, ktoré su zédkladom kazdej neurdzy.* Takto
»postihnuté™ dieta trpi nedostatkom sebaddvery, €o sa prejavuje roznymi spdsobmi:
uzavretostou do seba, navonok kfovitou sebaistotou, ale vo vnutri zmiera hrozou, je
prestrasené, podcetiuje sa...*® Ked’ rodi¢ dieta podcefiuje, nemé ofi zdujem a tyra ho,
preziva dieta pocit nemilovanosti a Pana Boha sa pyta na zmysel svojho narodenia.®’
»Sebadovera alebo jej nedostatok prameni z najhlbSich vrstiev osobnosti, zo vztahu, aky
zaujimame sami k sebe. (...) Bez lasky k sebe samému nie je mozné sa harmonicky vyvijat
a navdzovat’ uspokojivé vztahy s ostatnymi. Naucit’ sa mat’ rad seba je dlhodoba, obtiazna
uloha, ktora zafina uz vprvych dnoch Zivota, ba dokonca iskdr — v prianiach
a oCakavaniach rodicov. Dobra vola alebo silnd vola tym padom k nadobudnutiu
sebaddvery nesta&i.**

»Mozno nas niekedy uvadza do pomykova povaha tychto neviditeInych poraneni
a udivuje, ako na nas minulost’ moZe mat’ taky pretrvavajuci vplyv. Niekedy ziskame od
emocii urcity odstup, ale nase spravanie prezradza pretrvavajici vplyv rany minulosti.
Mozno sme viac utiahnuti a emociondlne izolovani, ¢i menej ochotni doverovat’. Alebo sa
vyhybame urcitym situaciam asociovanym s minulou ranou, reagujeme neprimerane a sme
podrazdeni. Takto prezradzame, Ze rana eSte nie je zahojend. Naopak zostdvame obet'ou

zviizovanou jej tyranizujticim vplyvom.«®

% Giuseppe BRONDINO, Mauro MARASCA, Citovy Zivot zasvitenych, Bratislava 2004, s. 77-78.
8 Porov. Tamtiez, s. 78-79.

% Porov. Marie-Bernard CHICAUD, Sebediivéra, Praha 2002, s. 8-9.

87 Porov. Paul TOURNIER, Osamélost mezi lidmi, Praha 1998, s. 9.

% Marie-Bernard CHICAUD, Sebediivéra...,s. 10-11.

% David G. BENNER, Hojenie emociondlnych poraneni..., s. 5-6.
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Dosledkom nespravnych citov a vztahov v zivote je ,,moderny ¢lovek vel'mi doranany,
plny horkosti, nenaplnenych idedlov a nedovery. Pretoze je nenasyteny laskou. Citi sa byt
ohrozeny kazdym a vietkym.«”

Pri¢inou emocionalnych poraneni mézu byt nielen negativny pristup oboch rodicov
a blizkeho okolia k dietat'u, ale 1 strata milovanej osoby (predcasnd smrt’, nasilna smrt’,
ohrozenie na Zivote blizkeho ¢loveka), rozchod rodicov a ich vzdjomné vztahy v rodine.
Ked vezmeme v Statistike rastici pocet rozvodov, pochopime ako velmi nasa doba
smeruje k izolécii a k nedovere. Deti trpiace rozchodom svojich rodicov si do dospelosti
odnasaju batoh desivych spomienok na rodi¢ovské suboje, Co sa prejavuje v ich Zivote vo
forme uzkosti a uzavretosti.”! ,»Rodic¢ia, ktori odmietli svoju ulohu vychovavatel'ov sa

“*2 Ludia dnesnej doby trpia nielen vnitornou uzkostou, ale

svojim detom odcudzili.
1 hlbokym strachom z opustenosti. U ¢loveka, ktorému sa rodicia vyhrazali, Ze ho opustia,
v snahe vynutit’ si disciplinu, toto ich chovanie spdsobilo prehnany strach z budicnosti.
Vnima potom svet ako nebezpeény.”

Tak ako sme vys$Sie uvadzali, dovera sa realizuje v medziludskom vztahu (hlavne
blizkom, intimnom) a tak ,,najzavaZnejSie emocionalne poranenia v Zivote st zvycajne od
tych, ktori patria do naSho rodinného kruhu, medzi priatel'ov alebo st s nami v blizkom,
intimnom vztahu. (...) Do tychto I'udi vkladdme velkt doveru a ofakavania. (...) Ak je
zdrojom poranenia velka zrada priatela alebo ¢lena rodiny, poranenie je také hlboké, ako
len clovek dokdze prezit. Preto sme najzranitelnej$i vo vnatornom okruhu naSich

4 . , . ’ r . ’ v . . v .
“%* Deti su velmi vnimavé a so silnym emoénym nabojom preZivaj

osobnych vztahov.
hadky rodicov, nasilie, ich vzajomné podozrievanie, klamstvo a ich neveru. Vnimaju, ze
dospeli vedia zneuzit’ svoju moc autority, disciplinu v rodine a ze dany sl'ub zostava len
slovom, na ktory uzZ rodi¢ zabudol. Zvlast’ otrasie poznanim zistenie, Ze dospely, ktorému
dieta tak doverovalo, jeho dovery hanebne zneuzil. Nekoherentnost’ rodi¢ov a ostatnych
dospelych vnasa do Zivota dietat’a neistotu, prestavaju verit' dospelym i sam sebe.”” Muz
azena vSak maju vstupovat do manZzelstva anasledného rodicovstva primerane zreli,

pretoze detom maji byt sami prikladom, vzorom. ,,Rodina ma hierarchicku Strukturu,

ktora je vtom, ze rodiCia na to, aby sa mohli venovat svojej tlohe, maji byt dospeli

% Gracia FLORENSOVA, Ved' som tvoj..., s. 20.

*! Porov. TamtieZ, s. 11.

2 Paul TOURNIER, Osameélost mezi lidmi..., s. 30.

% M. Scott PECK, Nevyslapanou cestou..., s. 19.

* David G. BENNER, Hojenie emociondlnych poraneni..., s. 24.
** Porov. Marie-Bernard CHICAUD, Sebediivéra..., s. 93-95.
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a viac pripraveni na zivot, nez su ich deti, a ze ich uloha byt rodicmi je hierarchicka
dovtedy, kym st deti odkazané na ich pomoc.“*®

Este viac nez byt vzorom, maju rodi¢ia vytvorit' atmosféru lasky. ,,I v chaotickych
a neusporiadanych domovoch moéze byt niekedy pritomna laska a mozu z nej vyjst’ deti
z dostatocnou sebadisciplinou. Na druhej strane mnohi rodicia, ktori maju dobré
postavenie (...) a vedu prisne usporiadany zivot, zvlast’ navonok, neddvaju svojim detom
lasku a vysielaju ich do sveta prave tak nevychované, deStruktivne a rozharané ako deti
z chudobnych a rozvratenych rodin. Laska je nakoniec to jediné, na ¢om zalezi.«”’

Pre kazdu rodinu 1 kazdy l'udsky vztah je dolezitd zdravd komunikécia. Niektoré deti
sa najskor snaZili robit’ medzi rozhnevanymi rodi¢mi prostrednika, ale odniesli to a tak sa
‘pred burkou’ radSej schovali v svojej izbe. Niekedy zas otec alebo matka zneuZzili doveru
diet’at’a a urobili si z neho v boji proti svojmu partnerovi svedka alebo dovernika, ¢o dieta
riesilo kazdodennym placom pod perinou.”®

,Pre dnesnu dobu je typické eliminovanie vyznamu toho, ¢o nie je pozorovatelné,
viditeI'né. Podobne aj emociondlne poranenia st ¢asto posudzované iba ako mentalne javy
a teda menej realne ako rany fyzické. Hoci emocionalny svet nevidime, je rovnako realny
ako svet fyzicky. Riadi sa vlastnymi zdkonmi, ktoré musia byt tieZ pochopené
a reSpektované, ak chceme zit' plnohodnotnym Zivotom, (...) zdkonmi nie logickymi, ale
psychologickymi. Neprijemnym faktom je, Ze poranenia st zrejme neoddelitelnou
stiéast'ou Zivota. PoteSujucim je viak poznanie, Ze st vyliegitelné.«*

Bolest’ je sucastou rastu, lebo ukazuje, ze nieo nie je v poriadku, Ze s problémom
musime cosi robit. VSetci trpime uzkost'ou, depresiou, frustrdciou. Musime svoje
problémy ovladat, mat’ ich vo svojej moci. No niekedy ovladaju oni nds. Ked vSak
pozndme nedostatky bezpecia a prizname si ich, pomaha ndm to poznat samych seba
a podnecuje k d’alSiemu rastu. Nezapasit’ znamend ostavat’ v stave ne€innosti, ustupovat’

a stat’ sa problémovym.'”

% Giuseppe BRONDINO, Mauro MARASCA, Citovy Zivot zasvitenych..., s. 86.

" M. Scott PECK, Nevyslapanou cestou. Novd psychologie ldsky, tradicnich hodnot a duchovniho riistu,
Praha 1996, s. 15.

% Porov. Paul TOURNIER, Osamélost mezi lidmi..., s. 10.

% David G. BENNER, Hojenie emociondlnych poraneni...,s. 6-7.

1% porov. MARTIN H. PADOVANI SVD, Hojenie zranenych emécii, Zdoldvanie Zivotnych rdn, Nitra 1999,
s. 16-17.
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»lakze k poraneniam dochddza vo vnutornej sfére. Hoci st zvyCajne vo vzt'ahu
k vonkaj$im udalostiam, nie st sucastou vonkajSiecho sveta. (...) Jedinym nutnym
predpokladom je percipovanie narusenej dovery.«'!

Porusenie dovery moze byt umyselné alebo neumyselné, trividlne alebo vazne,
skuto¢né alebo vymyslené. Emocionalne zranenie prezivame ako emocionalnu bolest’,
ktora prebieha v slede vnutornych udalosti. Prvou odozvou na prezivané poranenia je pocit
straty, akoby sme boli o Cosi obrati, ktory ¢asto prekryje hnev. Smutok a depresia su tiez
sprievodnymi javmi.'” Nasledkom emocionalnych poraneni nadobudnutych v prvych

rokoch Zivota sa Clovek casto v d’alSich obdobiach zivota dostava do konfliktov vo

vzt'ahoch a dochadza ku krizam vo vztahu k sebe k druhym i k Bohu.

1.3 Kriza dovery v Boha ako dosledok krizy dovery v ¢loveka

Vtejto casti sa pokusime nacrtnut’ zdkladny mechanizmus krizy dovery
v medzil'udskych vztahoch spdsobeny emocnymi zraneniami s naslednym vplyvom na

vzt'ah ¢loveka k Bohu.

1.3.1 Kriza dovery v medzil'udskych vztahoch

Ludsky Zivot by bol nemozny, ak by sme druhému adruhym uz viac nemohli
doverovat’ a nemohli sa spolahnit’ na ich skusenosti a poznanie. (...) Takato viera je
vzajomnou ddoverou, spolo¢nou Ucastou na chdpani a zvladani sveta. Této stranka viery je
podstatna pre stvarnenie I'udského Zivota ako - takého. Spolo¢nost’ bez dovery nemoze zit'.
Slové svitého Tomésa Aquinského platia aj tu: ‘Nevera sa protivi podstate loveka.<'”
Avsak 1 bez toho, aby sme si to uvedomovali, moZe byt’ naSa dovera narusena.

Pric¢in kriz v medziludskych vztahoch je mnoho, preto sa zameriame len na jeden
aspekt a to krizu dovery ako nasledok nefungujicich vztahov v rodindch. Ked’ze rodina je
zékladom spolo¢nosti, $kolou bohatsie rozvinutého [Iudstva,'™ musia vnej byt

praktikované vztahy vzdjomnej lasky a dovery. Aby dosiahla ,plnosti svojho Zivota

a poslania, je k tomu nutné laskyplné dusevné zdielanie, vzajomné dorozumenie manzelov

""" MARTIN H. PADOVANI SVD, Hojenie zranenych emécii, Zdoldvanie Zivotnych ran, Nitra 1999,
s. 23.

12 David G. BENNER, Hojenie emociondlnych poraneni..., 2. kapitola.

19 porov. Jozef RATZINGER, Auf Christus schauen, Freiburg im Breisgau 1989, s. 12-13.

1% DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, &. 52.

23



a svedomita spolupraca rodi¢ov pri vychove deti.“'®> Len v ovzdusi vzajomnej lasky,
dovery a prijatia, m6Zu vSetci ¢lenovia rodiny rast’ a vyzrievat’ vo vyvazené osobnosti. Zo
sktsenosti vieme, Ze idedlne rodiny neexistuju, Zze vSade st problémy, avSak zavisi od
pristupu k rieSeniu problémov.

,Latinské crisis v podstate znamena rozdelenie, svar, rozhodovanie, rozsudok. Kriza
oznacuje najvyssi bod, vrchol, avSak tiez bod obratu, zvrat v diani. Pokial’ vyjadruje vyraz
’kriza’ $pecificku kvalitu zmeny vo forme vyhrotenia, v naSom pripade ide o zmenu
psychicku. Oznacenie ’kriza’ sa pouziva v rade Zivotnych oblasti, takze sa zda, Ze v krize
sa moze ocitnut vietko zivé. Krizy prezivame ako neodkladné, naliehavé situacie. Clovek,
ktory je uplne uvedeny do krizy sa citi pohlteny panickym strachom, nevidi uz ziadne
vychodisko, je svojim problémom mimoriadne obmedzeny. Pripadéd si uplne bezmocny,
ma dojem, Ze sa uz ni¢ neda zmenit, prinajmensom nie k lepsiemu.«'*

Cas krizy je Zivotnym obdobim, ktoré byva vicsinou poznamenané znaéne intenzivnou
tiestiou, zuZenim, vlastne situdciou zrodu. (...) Kriza mé svoj ¢as. Nedd sa predchadzat’,
neda sa preskocit. Musi dozriet — rovnako ako vSetko v Zivote. Nemusi vyzerat’ ako
katastrofa; méze prebiehat z vonkajSieho pohl'adu nenapadne, a predsa mdze mat’ pre
&loveka rozhodujuci vyznam.'”’

Casté su situdcie, kedy sa kriza vo vztahoch prehlbuje a adolescent vyrasta
v dospelého c¢loveka, ktory je nositelom tohto negativneho étosu. Takyto dospievajuci
1 dospely jedinec preziva pocity opustenosti a osamotenosti, nepochopenie a tak sa stava
introvertom aniekedy dokonca agresorom. Nesie si vsebe horkost, pretoze ma
voci svojim blizkym hnev; ma orientovanii mysel’ na vykon, ktory ked’ zvladne, tak bude
uznany a vyvija tlak na ostatnych, aby boli tieZ perfektni.'*®

Sucasny trend vo svete je plné uplatnenie kvalit a kvalifikovanosti jedinca, ¢i je to muz
alebo Zena, otec alebo matka. Cudia sa citia byt ,,stratenymi v anonymite velkomesta
arozmernych podnikov. Osamotenost moderného cloveka teda nie je len znakom
zivotnych porazencov, l'udi precitlivelych alebo neurotickych, ale prejavuje sa tiez
u vodcov, u elity.«'” Vigsina Tudi chee byt Uspe$nymi a to i za cenu zanedbania svojich

najblizsich, rodiny a deti. Deti viac-menej travia Cas v Skolskych druzinach, v réznych
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mimoskolskych aktivitach a s rodiémi sa vidia az navecer. Ti, unaveni tarchou dna
a starostami do druhého dna nemaju na deti ¢as atak deti ziju izolovane iked pod
“strieSkou* rodiny. Manzelia nemaju Cas jeden na druhého anieto eSte na deti. VSetci
vnutorne trpia pocitmi osamelosti. Je to problém rozsireny vSeobecne, je vysledkom ducha

110

prenikajuceho dnesnu dobu.  ~ ,,Kazdy lekar vie, ako straSne je moderny ¢lovek osamely.

wlll

(...) Ludia su stale izolovanej$i.“ ~ Hovorime, Ze sa mnohokrat jedna o vztahovu krizu:

I'udia nechcu pozadovat’ od druhych, aby — €o ilen raz — nacuvali ich problémom, alebo
nemaju déveru v emoéni otvorenost’.''?

K premene vztahu, ktory je v krize je jednym z najddlezitejSich rieSeni komunikacia.
Viacsina manzelskych parov uvadza vzdjomnia komunikdciu ako najCastejsi problém. Za
problémami v komunikécii obvykle mézeme vystopovat’ poruSenie zavizku sluzit’, Spatné
ciele. Délezity ciel’ je ugit’ sa umeniu nacuvat’ a vyjadrovat’ sa.'"> | Dnes sme uz vietci
presvedceni o tom, Ze komunikacia a dialdég st najdolezitejSie a najucinnejsie prostriedky,

114 , g
«“* Zdrava komunikacia

ktorymi mozno dosiahnut’ a udrzat’” dobré medzil'udské vztahy.
medzi manzelmi je zdkladom i pre zdravli komunikaciu v Zivote ich deti. Ked sa rodicia
nechavaju uniest’ hadkou, oslepit’ svojimi pocitmi, neuvedomuju si, ako hlboko to dieta
zasiahne. Konflikt medzi rodi¢mi vrha dieta do citovej izolacie.'"> Milujici rodi¢ia venuja
svoj Cas detom 1 vtedy, ked’ na seba neupozoriiujii nejakymi prehreSkami, v§imajua si ich
ako sa chovaju pocas bezného dna, vedia rozpoznat’ kedy ich treba povzbudit’, pochvalit’
alebo napomenut’. Vedia ich pocuvat’. Kvalita discipliny poskytovand milujucimi rodi€émi
je preto vidsia neZ u tych, ktori svoje deti nemiluja. '

Ked deti vidia, Ze rodicia vedia riesit’ krizové situdcie spolocne, vo vzajomnej Ucte
a laske, buduje to v det'och pocit istoty a konanie rodi€ov sa stdva vzorom pre postoje ich
deti v obdobi puberty a tiez v dospelosti.

Mnohi manzelia, ktori nikdy nedospeli k rozvodu a €asto verili, Ze sa im podarilo
uspesne skryt’ pred dietatom konflikt, sa mylili. Dieta loz neoklame, vidi do svojich
rodicov a citi z nich falos. To sa podpisuje na vzt'ahoch medzi detmi — bud’ ndhradnou

citovou fixaciou, alebo nepriatel'stvom medzi tymi na matkinej a tymi na otcovej strane,
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ktoré pretrvava aj potom, ked’ deti uz zabudli jeho pri¢inu. Takéto deti si uchovavaja po
cely zivot isty druh spasitel'ského komplexu, sentimentalnu slabost’ pre tych, ktori sa zdaju
byt’ obet'ami nespravodlivosti.'”

V dosledku zranenej dovery dospievajuci cClovek, ktory sa nemohol v detstve
spolahnut’ na svojich rodicov, berie Zivot do vlastnych riuk akond cCasto na zaklade
impulzov, sebecky, podla svojho pokriveného pohl'adu na seba, druhych i Boha. Tam, kde
nie su v rodinach vztahy ucty, lasky a dovery, tam, kde nemé jeden o druhého zaujem,
nedokazu krizu riesit’ tvorivo a uspeSne. Potom sa ,,moze stat’, ze sa ¢lovek navrati spét’ do
bezvychodiskovej situacie a ‘vyriesi’ krizu samovrazednym pokusom.«''®

Clovek, ktory bol v Zivote hlboko sklamany najblizsimi, nie je schopny uvazovat
realne, v dovere, v spolahnuti sa na druhych a vo viere v BoZiu pomoc. Za jediné reélne
a podstatné vidi to, €o si ,,zarobil a vytvoril vlastnymi rukami.* Dochéadza ku krize viery,
nadeje alasky voci Bohu, ktora vSak vyplyva zemocného zranenia ziskan¢ho z

predoslych Zivotnych obdobi.

1.3.2 Duchovné dosledky krizy dovery

Krizou dévery moézu prechadzat’ I'udia v roznych povolaniach a stavoch. Vécsinou je

9 Mnoho Tudi sa stalo obetou

kriza viery v Boha spojend s krizou vzt'ahov k bliznym.
I'udského zla. I ked” v menej ddlezitych veciach im bolo nabozenstvo podporou, ¢o sa tyka
zavaznejSich vect, bolo im ubliZzené 'ud’'mi skrytymi pod plastikom, €1 zastitou Cirkvi. Ako
hovori Martin Buber, prvoradou pohnitkou mnohych l'udi je pretvarka a preto jednym
z miest, kde sa s nimi mdzeme najpravdepodobnejSie stretnut’ je kostol. Je snad’ lepsi
sposob, ako zamaskovat’ svoje zlo pred sebou samym, ako aj pred druhymi, nez byt
duchovnym alebo prijat’ akukol'vek inti dobre viditelni podobu krestana v rdmci naSej
kultiry? Domnievam sa, Ze v Indii budi mat zli l'udia podobné tendencie abudi
‘dobrymi’ hinduistami alebo ‘dobrymi’ moslimami. Tvrdim vS$ak, ze zIi 'udia s len malou
mensSinou medzi veriacimi a Ze nabozenské pohnutky vacsiny I'udi nie st falosné. Chcem
povedat, ze zIi l'udia maju sklony priklanat’ sa ku zboznosti kvoli pretvarke a tkrytu, ktory

o A - 120
im tato mdze poskytnut’.
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Z obdobia detstva emocne traumatizovany ¢lovek, ktory preziva svoju vieru povrchne,
a zakusi sklamanie aneddveru v spolocenstve takychto veriacich I'udi je roz€arovany
a jeho aspon ako-takd dovera k Cirkvi sa zrati. Dalej sa teda spolicha len sam na seba a
stava sa odporcom a kritikom Cirkvi ajej predstavitelov, alebo hlboko sklamany,
krestansky Zivot odmieta a Cirkev, krestanov i Boha ignoruje. Casto Boha vyliéi zo
svojho Zivota, lebo ho stotoziiuje s obrazom, aky mu sprostredkovali neaprimni veriaci.

Dovody vzrastajlicej sekularizacie a ubytok poctu veriacich krestanov st rozmanité;
jednou z moznych pri¢in su aj negativne predstavy o Bohu. Boh je v tychto predstavach
zakusovany ako niekto, kto neguje zivot, kto Zivotu Skodi, pohfda 'ud'mi atd’. a tato
negativna sklsenost’ sa stavia na roven pravému Bohu biblického zjavenia a Bohu
hlasanému v Cirkvi. Zmysel viery je v tom, aby sa skrze fu Zivot zdaril, aby sa dal tusit’
a citit’ zivot v plnosti. Ak nie je viera tymto sposobom Zzitd a zakusovand neprenaSa sa
dalej, ale pomaly odumiera.'*' Je potrebné sa zamysliet aké predstavy o Bohu ponuka
»oficidlna Cirkev veriacim ineveriacim lud'om v publikaciach poslednych rokov. (...)
Casto tu mozeme zretelnejsie pocut a &itat’ o prisnom, trestajicom Bohu sudcovi, Bohu -
uctovnikovi a Bohu vykonu, neZ o milosrdnom a dobrom Bohu, ako sa nam zjavil
v JeziSovi Kristovi, ktory mé srdce a vel'ké zl'utovanie pre vSetkych I'udi. Mozny désledok:
mnoho l'udi utekd pred tymito strach nahéanajucimi predstavami o Bohu a vylucuju ho zo
svojho Zivota. Zaroveinl sa diStancuju od aj Cirkvi, ktora s tymito predstavami davaja do
spojenia alebo dokonca stavaju na jednu troven.*'?

Uz deti od troch, Styroch rokov sa zaoberaju metafyzickymi problémami, uvedomuju si
svoju existenciu na svete a uvazuji o jej zmysle.'” Rodi¢ia maju byt pre svoje deti
vzorom v spravani voci sebe, ale 1 vo vztahu k Bohu. Fraza, ze priklady tiahnu, je pravdiva
1 preto, ze mlady Clovek potrebuje vzor a tym su mu prave jeho rodicia. Ked’ ich vSak vidi
ako prezivaju alebo neprezivajii svoju vieru v Boha, nasledok je Casto prinajmenSom
vakuum v spomienkach, alebo to vyvolava opacny efekt — rezignaciu vo viere a odklon od
Boha. ,,Preto je vel'mi ddlezité, aby si krestan uvedomoval hodnoty, ktoré ma od Boha
a predovSetkym dar viery. Zaroven to vSak nema byt viera tradicna a prezentovana ako
nejaky folklorny zvyk. Zial, ,.existuje mnoho tych, ktori sice vyznavaji vieru, ale v praxi

«124

z nich vyzaruje nedovera jak v zZivot, tak v ¢loveka.“ =" No ten, kto skuto¢ne hl'add pravdu

a pravu lasku, tomu sa Boh da poznat’ i ked’ prezival svoje detstvo vo zvykovej viere.
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Mnoh¢é Statistiky, ktoré maju za ciel prieskum verejnej mienky v oblasti religiozity
davaju jasne najavo, hlavne v nasom zapadnom svete, krizu viery, krizu vztahu ¢loveka
k Bohu. Pritom ,,vel'kost’ ¢loveka je prave v tom, ze je Bozim obrazom a Ze ma podiel na
bozskom Zivote.“'*> Kazdy by si mal byt vedomy svojej originality a hodnoty i v tom, e
1 ked’ ,,ma sice spolo¢nt ‘prirodzenost’ ’so vSetkymi ostatnymi 'ud'mi, Boh ho stvoril na

«“126 Palgou prekazkou odovzdania

prvom mieste ako osobu. A té je potom neopakovatelna.
sa Bohu v dovere je skutocnost’ bolesti a utrpenia. S touto skuto¢nost’ou sa stretdvaju l'udia
uz v detstve. Aj tu vel'mi dolezity postoj rodicov. Ak milujuci rodicia dietatu venuju cas
tomu, aby zistili potreby dietata apremyslali onich, Casto sa trapia pri tazkom
rozhodovani ako dalej a tak skuto¢ne zaZivaju trapenie svojich deti. Deti to vidia a
vnimaju, ze rodic¢ia su ochotni trpiet’ s nimi. To je ddlezity krok k tomu, aby sa aj deti
naucili niest’ svoj kriz. Povedia si: ,Ked’ su rodi¢ia ochotni trpiet’ so mnou, nemoze to byt’
ni¢ zIého a ja by som mal byt tieZ ochotny trpiet’ sam so sebou.’'?” Tak v budiicnosti i po
zakuseni mnohych ,,ran od Zivota® st schopné prijat’ skutocnost’ spasy, ze Kristus vzal na
seba tarchu hriechu a bolest’ ¢loveka, ale ito, Ze ¢lovek ma cast na vykupeni, a jeho
utrpenie ma zmysel, ked’ ho spoji s Kristovym utrpenim.

Boh nam daroval slobodu a tejto dobe sa hovori, ze je dobou slobody. Ak to vSak
nebude sloboda v Kristovi, stane sa besovskymi silami, ni¢iacimi svet. Clovek je na druhej
strane v sieti zakonov, predpisov, vedeckych vyskumov a straca svoju osobnost’.'*® Boh
obdaril ¢loveka slobodou v rozhodovani a tak si mo6ze dobrovol'ne vyvolit’ ,,zivot i1 Stastie a
smrt’ 1 neStastie” (Dt 30, 15), mdze sa rozhodnut’ pre Boha alebo proti nemu, moze na

129 ..
“'*” Prave

déverny vztah s Bohom ,,zabudnit’, méze o nedbat’, ba ho vyslovne odmietnut’.

na jeho slobodnom rozhodnuti zélezi, ¢i si chce dat’ pomoct’, ¢i hl'ada rieSenie.
No ,,namiesto toho, aby ¢lovek obnovil toto naruSené spojenie so svojim Bohom cez

modlitbu, stale viac hl'ada oslobodenie od tarchy kriza v paravedach, v uzdravovatel'och

s rafinovanym ’puncom‘ vedeckosti. Hl'add nepravl spasu (...) nie u milujiiceho Otca, ale

u &loveka s okultnou praxou.«'*

Asi kazdy z l'udi Zijicich na tejto zemi hl'adé lasku. Laska je vSak pojmom v sti€asnej

dobe vel'mi sprofanovanym. Ludia si pod fiou predstavuju vSetko mozné a vacsinou to nie
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je prava laska. Poznat skutocnu ladsku by sme sa mali naucit’ uz vo vlastnej rodine, od
svojich rodicov. Dieta aneskdér mladého cloveka silne ovplyviluju postoje rodiCov
k pocitom, k telu, sexualite, vzdjomny emocny vztah rodiov, ich spravanie v krizach, ¢o
povazovali za zmysel Zivota, aké predstavy o Bohu mali, atd’."*' Emo¢ne zraneny &lovek,
ktory od svojich najblizSich nezakusil zdravé prijatie a skutocnu lasku, sklamany ju bud’
vobec nehl'add, alebo ju hl'add na nespravnych miestach. To, Ze Boh je laska je pre neho
len informacia, prili§ vzdialena jeho osobe. Aby nadviazal s Bohom ddverny vzt'ah, musi
zakusit’ Boziu lasku prostrednictvom l'udi a Zivotnych udalosti, ktorymi sa Boh k nemu
prihovéra. Potrebujeme jeden druhého a to 1 v oblasti spolocenstva s Bohom. Matka Tereza
hovorila, Ze Boh nema ruky a nohy a tak ich ddva 'ud’'om, aby mohol skrze nich prichadzat’
k druhym Pud'om a dotykat' sa ich. Clovek musi zakusit' &istd lasku od &loveka, musi
zakusit’ prijatie bez vyhrad, aby mohol prezit’, Ze ma hodnotu a, Ze je milovany taky aky je.

Nenaplnena tuzba po spolocenstve, po laske, ktord ma prijima takého, aky som, po
uznani, je korelom i mnohych duchovnych problémov. Az extrémnym prejavom tychto
problémov je posadnutie, ktoré nie je Ziadnou ndhodou. Ono sa zdd byt postupnym
procesom, ktory spociva v tom, Ze ¢lovek, z toho, ¢i onoho dovodu opakovane zapredava
sam seba. Toto zapredavanie zaCina tym, ze sa Clovek zahrava s magiou a s okultizmom.
Bludny kruh uzatvéra rastici pocit osamelosti, ktory eSte zvidcSuje pritazlivost temnych
sil, klamne sl'ubujucich vyslobodenie, moc a nezavislost. Kazdy z posadnutych, ktorych
opisuje Scott Peck trpel tazivym pocitom samoty a kazdy v pociatkoch tohto procesu, bol
ochotny prijat’ démona ako isty druh imaginarnej spolo¢nosti. Posadnutost’ mdze vzniknut’
az vtedy, ked’ existuji zavazné emocné problémy. Samotnd posadnutost’ potom tieto
problémy zvySuje aznasobuje. Mnohokrat treba dlhodobé psychoterapeutické
pozorovanie, aby sa zistilo, Ze pacient je posadnuty.'*?

Ako sme vysSie uviedli, vel'mi dolezita lohu zohrava predstava ¢loveka o Bohu. T4 sa
tvori v rodine, pretoze nespravny pristup k dietatu pri vychove sa odrazi i vo vztahu
k naboZenstvu. Dieta si podl'a obrazu spravania matky a otca formuje svoj obraz o Bohu.
,Pri vzniku detskej predstavy o Bohu je najsilnejSie oznaceny vplyv rodi¢ov (ich vztah
k diet'at’u, ich osobna viera a ich predstavy o Bohu). Vztah rodi¢ov a dietata je prakticky
prenasany na vzt'ah k Bohu. Naviac sa tu kladt zéklady sebahodnotenia, ktoré sa podstatne
prejavuje na vztahu k Bohu. Vedla rodicov tu hraji svoju tlohu tiez vzt'ahy k ostatnym
dolezitym kontaktnym osobam (prarodi¢ia, ucitelky v materskej Skole, katechéti)

a skupinam. Vznik predstavy o Bohu tiez spoluurcuju poukazy blizsieho a vzdialenejSicho
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okolia na Boha, napr. pri vyucovani ndbozenstva a v ndbozenskej praxi (osobna modlitba,
bohosluzby, katechézy, rozhovory o viere atd’.) Vedl'a posobenia Bozej milosti tu moze
v neskorSich rokoch ddjst ku korekture povodnej predstavy o Bohu prostrednictvom
novych nabozenskych skusenosti.*!*?

Aj v tejto problematike sa odraza psychosocialny faktor. Rodicia a zvlast’ matka je pre
dieta v prenatdlnej fadze Zivota prvym modelom tvorby predstav o Bohu. Matka je pre
malého potomka ,,skuto¢ne chapand ako ‘prvy boh dietata‘, alebo menej nespravne ako
prvy ‘symbol Boha‘(...) a tak ako jediny protiklad ambivalentne: ako milujaci alebo
odmietajuci, plna dovery alebo pochybujuca, ta, ktora hovori dno alebo nie. To vSetko
moze prispievat’ k jej prvej relativizacii ako symbolu Boha. (...) Relativizacia je neskor
zosilnena hlavne spoloénou modlitbou s dietatom. (...) Struktira materského vztahu je

v 134
teda taziskom.*"

MoZeme hovorit’ o akomsi prvom vyvojovom stupni pri formovani
predstdv o Bohu. Na druhom sa vytvara forma viery, v ktorej sa dieta pokusa zachranit’
svoje (...) predstavy o vS§emohucnosti a dokonalosti stotoznenim sa s bozstvom /narcisticka
kriza/ a v trefom stupni sa zameriava na otca, ktory moZe rozviazat symbiézu matka -
dieta. Dieta si idealizuje otca a tu sa tvori viera vo vSemohtceho a vSevediaceho otca -
boha, ktory posobi hlavne ako autorita a zodpovednost’ v slobode.'*

Podstatou krestanskej viery je viera v Najsvitej$iu Trojicu. ,,Z uvedeného ddvodu
plati, Ze prijatie alebo neprijatie tohoto jadra viery rozhoduje o tom, ¢i clovek ma alebo
nema krestansku vieru. V skuto¢nosti plati, ze nasa viera v trojjediného Boha vyplyva
z toho, Ze Jezis je skutotne Bozim Synom.“'*® Vychodn4 spiritualita nezagina Bohom, ale
&lovekom. Clovek je utvoreny na obraz Bozi apreto nebude nikdy ¢lovekom, pokial
nedojde k tizkemu spojeniu s Bohom. To sa ale uskutociiuje skrze Krista Bohocloveka
a preto nie je mozné rieit problémy &loveka bez Krista.'?’

Kazdy znas 1napriek vyvaZenosti a doslednej starostlivosti rodiCov preZiva
v psychickom Zivote, uz v rannom Staddiu detstva, akysi ,,pocit vnitorného rozdelenia
a vSeobecnej clivoty po stratenom raji. Zakladni doveru je nutné udrzovat’ po cely Zivot
prave proti tejto mocnej zmesi pocitov, ze som bol o nie€o ochudobneny, rozpolteny

’, . ’ 1 . . . , v 7 . . .
a kymsi opusteny.“'*® No nikto nie je vydany ,,napospas* emoénym zraneniam z minulosti.

133 porov. Karl FRIELINGSDORF, Falesné predstavy o Bohu..., s. 27.
134 Tamtiez, s. 22.
"% Tamtiez, s. 22-23.

13¢ Christoph kardindl SCHONBORN, PFijmout Jezise jako Krista..., s. 12.

57 Porov. Tomas SPIDLIK a kol., Spiritualita, formdcia & kultira..., s. 28.
138 Erik H. ERIKSON, Détstvi a spolecnost..., s. 227.
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Boh hlada c¢loveka a vidi itieto vnutorné traumy a mnohé rozbité vzt'ahy, izolovanost’,
tuzbu po laske,...ponuka svojmu milovanému Adamovi pomoc a neustale mu ukazuje

spdsoby a formy uzdravenia.
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2. FORMY A SPOSOBY UZDRAVENIA ZRANENEJ DOVERY

V tejto praktickej casti predstavime niektoré formy moZzZnosti uzdravenia zranenej
dovery v Cloveka i v Boha skrze sviatosti, modlitbu, psychoterapeutické postupy a sluzbu
spolocenstiev a krest'anskych komunit. Psycholdgia a pastoracia by mali byt’ v tejto sluzbe
uzko prepojené, pretoze ,,nijaké duchovné zahojenie nemozno dosiahnut’ bez toho, ze by
sme sa nedotkli emdcii a nijaké Uplné zahojenie emoécii nemozno dosiahnut’ bez vztahu
k oblasti duchovna. Osobu musime vnimat ako celok emocného, duchovného

a telesného. ">’

2.1 Uzdravenie skrze sviatosti a modlitbu

Kedze hovorime o uzdraveni zranenych emocii duchovnym pristupom, musime
upresnit, ze hovorime o zranenych l'ud’och, ktori veria v JeziSa Krista. Viera je pri tomto
sposobe uzdravenia nevyhnutnou podmienkou, pretoze len ti, Co prijimaju sviatosti a veria
v Boziu moc uskuto¢iiovant skrze tieto posvétné znaky, mézu ju naplno prijat’.

Sviatosti a modlitba s pramene zivota a uzdravenia v Cirkvi. V modlitbe ide o to, ,,aby
sa zivot ¢loveka pripodobnil Kristovi v Duchu Svidtom na slavu Boha Otca. Toto tajomstvo
si vyzaduje, aby ho veriaci verili, slavili a z neho zili v Zivom a osobnom vzt'ahu so Zivym
a pravym Bohom. Tymto vztahom je modlitba.“'*" Skrze fiu sa ,.élovek nasyti svojim
Bohom, nasyti sa laskou, preto méd v sebe neustdly dynamizmus Zivota astdva sa
slobodnym aj vo vztahu k 'udom. Nie je nezdravo zavisly od l'udskej lasky, a preto aj
menej zranitelny.“'*' Boh uzdravuje ¢loveka prostrednictvom bratov, ktori su jeho
nastrojom lasky, ked’ sa za neho modlia.'*

»Sviatosti sa tykaji vSetkych etap a vSetkych dolezitych chvil’ zivota krest'ana: davaju
zivotu viery krestanov vznik a rast, uzdravenie a poslanie. V tomto je urcitd podobnost’
medzi etapami prirodzeného Zivota a etapami duchovného Zivota.“'* Vo sviatostiach ide

o osobné stretnutie Cloveka so Spasitelom wuprostred jeho Cirkvi apreto mozu

9 MARTIN H. PADOVANI SVD, Hojenie zranenych emécii, Zdoldvanie Zivotnych rdn, Nitra 1999, s. 12.
HOKKC 2558.

! Gracia FLORENSOVA, Ved som tvoj..., s. 20.

2 Porov. Tom FORREST, José H. Prado FLORES, Jezi§ ma uzdravuje. Jezi§ Kristus je pravy lekdr duse
i tela, Bratislava 1993, s. 21.

M KKC 1210.
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rozhodujicim spdsobom prispiet’ k uzdraveniu jednotlivca v este neuzdravenom svete.'**
V sviatostnych znakoch posobi Pan svojou uzdravujiicou mocou, ale nasa viera nesmie byt
pasivna. Pan Jezi§ je naSim Uzdravovatelom, ale aj nasim Spasitelom, ktory nas ziada
o spolupracu. Neustupuje nasim rozmarom a slabostiam, lebo mu ide o nase dobro. Mame
posluchat’ Bozie slovo, mame mat’ vol'u podriadit’ sa, srdce ochotné milovat, ruky schopné
pracovat’ a odvahu nasledovat’ ho kazdy den iso svojim krizom. Komplexné uzdravenie
celého organizmu je vzdy dlhodoby proces. Uzdravenie zacdina, ked’ sa podriadime jeho
ple’mu.]45

II. Vatikansky koncil zdoraznil dolezitost Cirkvi ako spolocenstva ato by mali
prakticky preZivat pri svojom uzdravujicom procese il'udia emoc¢ne zraneni. Cirkev je
tajomstvo, mystérium, sacramentum, ale ma i viditeln stranku. NeviditeI'nd milost’ sa

© 1 ’ ’ . 14 v . c 1A . /
viditelrnym znamenim sprostredkuje.'*® Sluzba uzdravenia zranenej dovery je poskytovana

aprijimand krestanmi, 'ud'mi Zzijucimi z viery a sluZiacimi vo viere a v spoloCenstve

Cirkvi — BoZom l’ude.147,,CirkeV je v Kristovi akoby sviatostou alebo znamenim
a nastrojom vniitorného spojenia s Bohom a jednoty celého I'udského pokolenia.“'** Len
. 149

tak moze sprostredkovat’ ¢loveku bezpecie, ktoré hl'ad4 naliehavejSie ako vSetko ostatné.

,Boh sprevadza svoje najmilSie stvorenie, vytvorené na svoj obraz na vsetkych jeho
cestach, v bludeni aj navratoch, porazkach aj vitazstvach, ponizeni i slave prostriedkami
svojej lasky, sviatostnymi milostami. Ani jednu sviatost’” nemozno izolovat’. (...) Tvoria
spojenu siet Bozej lasky okolo ¢loveka, zivll organickt sustavu okolo ¢loveka s jeho
poslanim, s jeho ulohami, problémami, vkazdom stave, v kazdej situdcii.“'”® V tomto
duchovnom pristupe vSak rozoberieme hlavne dve sviatosti, ktoré su obzvlast’ potrebné pri
tejto sluzbe. Ide o sviatost’ zmierenia a sviatost’ Eucharistie.

Sviatost’ zmierenia je najvernejSia celozivotnd sprievodkyna veriacich, ktord oSetruje
a lie¢i vSetky kazy, choroby a nedostatky lasky a rozohrieva zivl lasku, prebudza spiacu,
kriesi aj mitvu."”! Clovek emoéne zraneny potrebuje svoje rany odhalit’ osobe, ktore]

doveruje aod ktorej ocakava nielen vypocutie, ale aj uzdravenie. ,,Mnohi [l'udia

4 porov. Tamtiez, s. 20.

'3 Porov. Tom FORREST, José H. Prado FLORES, Jezi§ ma uzdravuje..., s. 20-24.

146 porov. Tomas SPIDLIK a kol., Spiritualita, formdcia & kultira..., s. 42.

“TDRUHY VATIKANSKY KONCIL, Lumen Gentium, kap. 2.

" Tamtiez, ¢. 1.

149 Porov. Michael MARSCH, Uzdravovani skrze svatosti, Praha 1992, s. 16.

0 K. RASLOVA — M. KOSC, Psycholégia a pastordcia 2, Priprava na Zivomé povolanie manZelstvo
a rodicovstvo, Zbornik prednasok, Bratislava 1992, s. 80.

B porov. K. RASLOVA — M. KOSC, Psycholégia a pastordcia 2..., s. 81.
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inStinktivne citia, Ze ich naliehavé problémy sa uz nezlucuju s ich nau¢enymi predstavami
o hriechu a o spovedi. Preto sa vyhybaju spovednici ahladaji svoju spéasu a svoje
uzdravenie u indického guru alebo u psychiatra. V skuto¢nosti sa mnohi z nés eSte uplne
neoslobodili od vyluc¢ne mechanistického chépania hriechu a pokania. (...) DediCstvo
tychto praktik sa bohuzial’ prejavuje dodnes v tom, ze si mnoho I'udi mysli, ze ich hriechy
a oslobodenie sa od nich viac stvisia s fardrom asjeho momentalnou naladou, nez
s Bohom a jeho milosrdenstvom, (...) s radostou Boha z navratu strateného syna, z toho, ze
uZ nie je mftvy, ale Zije.“'** I preto je nalichavé pre kajucnika vyjadrit svoje predstavy
o Bohu, o sviatosti zmierenia, strach z osoby kiaza...

Zraneny Clovek, ktory je ochotny postavit’ sa do pravdy, to znamena, uvedomit’ si svoj
hriech, musi si najskor uvedomit’ svoj laskyplny vztah k Bohu, pretoZe hriech je
smrtelnym zranenim vzt'ahu lasky, preto musi nastat’ zazrak naSho uzdravenia, nasho
vzkriesenia. Ten nastdva vo sviatosti zmierenia. Zacina to na prvom mieste vyznanim
BozZej velkosti a az potom vyznanim nedostato¢nej lasky ¢loveka k Bohu. Tym, Ze c¢lovek
zrafiuje sam seba ako tvora BoZieho, zraiiuje Boha najviac.'>

Jezi§ Kristus je udelovatelom sviatosti zmierenia iked vysluhovatelom je knaz.
Duchovny otec moze vovadzat duSe do tajomstva zjednotenia a lasky aj cez modlitbu. Ma
dovolit’ Bohu, aby on sam zasahoval do Zivota cloveka a dovolit' ¢loveku, aby sam
zakusoval, ze Boh berie jeho zélezitosti do svojho srdca, do svojich rik aze vtedy sa

vr v , .5 154
zatina vietko hybat’ a menit’."”

Pretoze ide o hlboké tajomstvo I'udskej bolesti, hriechu a
zranenia, je nutny chapajuci a citlivy pristup spovednika, ktory, prejavi, ak je mozné, aj
potrebnym casovym priestorom stretnutia pri udelovani sviatosti. ,,Zdkladom stretania
medzi penitentom a duchovnym vodcom je viera v pdsobenie Boha. !>

Néavrat do synovského vzt'ahu s Bohom nemusi byt vzdy sprevddzany emociami
radosti a nadSenia, aj ked’ tieto si vel'mi Casté, ale takmer vZdy ho sprevadza hlboky pokoj,
ktory moze dat’ len Boh. Tento pokoj preZiva ten, kto vierou uchopi lasku, ktordt mu Boh
v tejto sviatosti prejavuje. Boh skrze sluzbu Cirkvi udeluje cloveku odpustenie ako
oslobodenie od hriechov, teda naruSen¢ho vztahu k Bohu apokoj ako uzdravenie
z poranenia, ktoré hriech sposobil*® aotvara cestu ku vzkrieseniu k novému Zivotu

s Bohom 1 s 'ud’'mi.

152 Michael MARSCH, Uzdravovani skrze svatosti..., s. 58-59.

153 Potom. Tamtiez, s. 56.

13 Porov. Gracia FLORENSOVA, Ved' som tvoj..., s. 20.

13 Jozef AUGUSTYN SJ, Krzystof JEDLINSKI, Jacek SANTORSKI, Terapia a pastordcia..., s. 42.
136 porov. Michael MARSCH, Uzdravovani skrze svatosti..., s. 58.
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I ked’ minulost” a to, ¢o sa v nej odohralo je nezmazateI'né, kazda vina a kazdé zlo je

este vykupitelné."’

»Prvotnd dovera je vnas obyCajne zavalena balvanmi horkosti
z uttzenych ran. K tymto randm ma Jezi§ Kristus ako jediny moc laskou prebudit’ dusu
k velkej dovere, o prinasa do duse rozkvet.“"*® Vsetci ,,ti, ktori pristupuju ku sviatosti
pokénia, dostavaju od Bozieho milosrdenstva odpustenie urazok, ktorych sa proti Bohu
dopustili, a zaroven sa zmieruji s Cirkvou, ktort zranili svojimi hriechmi a ktord svojou

laskou, prikladom amodlitbami pracuje na ich obrateni. <>

Hriechom je i pocit
menejcennosti, nevera v svoju dostojnost, ze som vykapeny Synom aze som chramom
Ducha Svitého. Ked st si  kajicnik 1spovednik vedomi potreby uzdravenia oboch
aspektov: ako hriechu, tak 1izranenia, ktoré zhriechu pochadza, tak sviatostny
mechanizmus je uskuto¢neny a prijaty vo svojej podstate a dochadza k uzdraveniu vztahu
k sebe samému i k ostatnym, dost’ asto tieZ k uzdraveniu spomienok.'® Uloha pastiera je
aj naucit’ dusu komunikovat’ so svojim Bohom v atmosfére doverujucej oddanej lasky, aby
bola neskor schopna utvérat’ skutoéné spolo&enstvo lasky s inymi.''

Pripravu na tto sviatost’ by mala doprevadzat’ modlitba knaza i kajucnika, vzyvanie
Ducha Svitého o dar svetla a lasky.'®

Proces , kriesenia nového &loveka sa dokon&ieva vo sviatosti Eucharistie.“!'® Spolo¢né

slavenie Eucharistie — ‘licku nesmrtelnosti’- ako ho nazyva uz sv. Ignac Antiochijsky'**

.Je
oslavou Boha, spritomnenim spasite'nej milosti JeziSa Krista a dielom l'udu. Vnutorne
traumatizovany clovek moze preZivat obnovenie svojho vztahu k milujicemu Bohu
pritomnému v Eucharistii r6znymi spdsobmi. Bud’ spolo¢nym sldvenim svitej omsSe
v spolocenstve veriacich, alebo individualne pri adorécii, v osobnom rozhovore so svojim
Bohom. Vo sviatosti Eucharistie sa Spasitel’ ,,ddva vietkym i kazdému cely*'* a otakava,
ze aj Clovek vyda cely svoj zZivot Jemu. Eucharistickd obet’ je pamiatkou na smrt’ a

vzkriesenie JeziSa Krista: je sviatostou milostivej lasky, znamenim jednoty, putom bratske;j

7 Porov. Viktor E. FRANKL, Lékarskd péce o dusi. Zdklady logoterapie a existencidlni analyzy, Brno
1994, s. 51.

18 porov. Gracia FLORENSOVA, Ved' som tvoj..., s. 16.

" DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Lumen Gentium, &. 11.

10 porov. Michael MARSCH, Uzdravovani skrze svatosti..., s. 57-58.

1! Porov. Gracia FLORENSOVA, Ved' som tvoj..., s. 17.

192 porov. Michael MARSCH, Uzdravovani skrze svatosti..., s. 59-60.

19 K. RASLOVA — M. KOSC, Psycholégia a pastordcia 2..., s. 82.

164 porov. Michael MARSCH, Uzdravovdni skrze svdtosti..., s. 37.

1 Viliam HOTKA, Jubilejny rok s Cirkvou..., s. 11.
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lasky, velkono&nou hostinou, v ktorej je pozivany Kristus, dusa sa napliia milostou a ddva
sa nam zaruka buducej slavy.'®

V dobéch historického JeziSa z Nazareta stacilo 'ud'om k uzdraveniu aj dotkntt’ sa Siat
Pana JeziSa. My sa Péana JeziSa, skutocne pritomného v Eucharistii nielen dotykame
rukami, ale bytostne sa s Nim zjednocujeme. ,,Ide tu o spolubytie a spoluzitie s Kristom.
Sme v Kristovi - Kristus je v ns. Je nam bliZzsi ako my samy sebe..'®’

Vo svitej] omS$i spolo¢ne prindsaju veriaci svojho zraneného spoluclena JeziSovi
Kristovi, ktory sam kona dielo uzdravenia, oslobodenia a obnovenia. V NajsvitejSej

. . .. ’ r v 1
Sviatosti, ,,v zdroji a vrchole celého krestanského zivota* 68

, nam ustavicne dava seba
a zaroven nas neustale pozyva do spolocenstva s Nim, do zjednotenia sa s Nim v laske.
,‘Stavame sa tym, ¢o prijimame: Telom Kristovym,” hovori svity Augustin.«'® N4§ Boh
je Bohom osobnym, dava ndm slobodu, aby sme sa aj my ako osoby vydali jemu v dovere.
,,Boh ndm dal seba a chce nam byt VSETKO. Nema4 teda narok, aby sme sa mu aj my
darovali a darovali sa uplne?*'”’

Eucharista je communio — spolocenstvo, a tak je pre emocne zraneného velké posila
moct’ odhalit’ pred druhymi svoje vnutorné traumy. V modlitbach, pocas slavenia svétej
omse, vyznavame, Ze Boh je jediny Péan, ktory ma moc uzdravit’ a obnovit’ ¢loveka na tele
1 na dusi.

Eucharistia dviha ¢loveka z obmedzenosti pozemského Zivota do Zivota vecného. To
je staly nevyhnutny proces v zivote krestana a Cirkvi, pretoze jednotlivec sa vd’aka svojmu
hriechu vZzdy znovu vylucuje z posobenia uzdravujucich milosti prijatych vo sviatosti
krstu. Slavenie Eucharistie tento nevyhnutny proces oslobodzovania c¢loveka, zaaty
krstom a posilneny birmovanim, udrzuje pri Zivote. Ide zéaroven tieZ o vrastanie do novej
dimenzie medziludskych vztahov.'”!

Spoloc¢enstvo, ktoré Eucharistia vytvara abuduje, mé sa prejavovat’ vo vSetkych
rovindch Zivota, najmd v duchovnom doprevadzani. NajcastejSie sa moZeme stretnut’
s duchovnym doprevadzanim v tazkych Zivotnych situdciach, akym st napriklad strata
blizkej milovanej osoby. Krest'ansky pohreb je tieZ miestom pre oslovenie ¢loveka v jeho

bolesti apoukazanim na ,velkonocné tajomstvo Kristovho utrpenia, smrti

1 DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Sacrosanctum Concilium, €. 47.
17 Viliam HOTKA, Jubilejny rok s Cirkvou..., s. 12-13.

'% DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Lumen Gentium, &. 11.

1 Michael MARSCH, Uzdravovani skrze svatosti..., s. 38.

' Viliam HOTKA, Jubilejny rok s Cirkvou..., s. 18.

"1 Porov. Michael MARSCH, Uzdravovani skrze svatosti..., s. 37-38.
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a zmftvychvstania*'’?

a obnovenim dovery 1 vo¢i Bohu, pretoze mnohokrat dava opusteny
¢lovek vinu Bohu za tito zivotnl traumu. Knaz i ostatni veriaci prejavenou spoluucastou
na pohrebe, slavenim zadusnej omse a povzbudenim pozostalych vlievaji do ich zivota
nadej a doveru, Ze Boh ich neopusta a tak pohreb tuto Zivotnu situdciu posvicuje.'”
Bozské ¢nosti by sa mali prejavovat’ v zivote spoloCenstva veriacich 1tym, Ze takto
skuSany krest'an nezostane sam, ale Ze mu jeho cirkevné obec sprostredkuje nové vztahy

lasky a porozumenia. Boh kond prostrednictvom svojho l'udu atak sa zraneny clovek

postupne uzdravuje.

2.2 Uzdravenie prostrednictvom psychoterapeutickyvch postupov

V suCasnosti  vysoké percento ludi vyhladava pomoc psychoterapeuta alebo
psycholéga. St to l'udia réznych vierovyznani iti, ktori sa pokladaju za neveriacich.
V zivotnej tiesni I'udia omnoho castejSie vyhl'adavaju Zivota znalého poradcu — lekara, ako
duchovného pastiera. Lekara to zavdzuje mat’ k pacientovi neutralny pristup, k ¢omu ho
zavdzuje 1 hippokratova prisaha. Preto i metodiky a techniky by mali byt' pouzite'né pre
kazdého chorého a kazdého lekéra bez ich osobného svetonazoru.'™

,DuSevné utrpenia a choroby v sucasnosti v mnohych civilizaciach silne pribudaju.
Hamburgsky tyzdennik ‘Die Zeit’ poukézal na to, Ze napriklad depresie sa vyvinuli az
k akémusi druhu ndrodnej choroby. St to znepokojujuce spravy. Podla nich len
v Nemecku trpi okolo osem miliénov dospelych l'udi na névaly depresie a uzkostné stavy,
ktoré sa Casto prejavuju aj telesne, teda maji za nasledok psychosomatické choroby.
Ktomu sa pridavaju aj zavislosti na alkohole a drogach. Na pracoviskach st Styri
z desiatich praceneschopnosti sposobené obcasnym vyskytom alebo dokonca chronicky sa
vyvijajacim psychickym utrpenim. Odbornici hovoria o ‘strate kontroly’. Ludia uz
nezvladaji svoj Zivot, citia sa bez sil abez zmyslu alebo sa ponéraju do bolestivej
nezacastnenosti. Takto postihnuti vel'mi Casto nehovoria o svojom utrpeni, pretoze sa
musia obavat’, Ze takéto choroby budii mat’ negativny vplyv na ich povest. Vo vacSine
pripadov sa o T'udi so spominanymi problémami nestara odborny lekar — psycholdg alebo
psychoterapeut, ale domaci (obvodny) lekar. Tento nasadi proti tomu ¢asto lieky, hoci je uz

dolozené, Ze by psychoterapia uginkovala podobne alebo este lepsie a dlhodobejsie.«'”

2 DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Sacrosanctum Concilium, €. 61.

173 Porov. TamtieZ, &. 60.

1" Porov. Viktor E. FRANKL, Lékarskd péce o dusi..., s. 196.

'3 Jiirgen SPRINGER, Der Wille zum Sinn. In Christ in der Gegenwart, Freiburg 11.6.2005
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Je viacero druhov psychoterapeutickych postupov, ktoré¢ vSak vzhl'adom na rozsah

prace mdzeme len vymenovat a struéne popisat’ podstatu kazdého. Rozdel'uju sa podla
svojich teoretickych zdkladov. Napriklad psychoanalyza (S. Freud) pouziva ako kIa¢
k pochopeniu svojej teorie pojem potlacenia, vo vyzname obrany Ccloveka proti
uvedomeniu si zabudnutych, neprijemnych zazitkov.'® Freud rozliguje oblast’ nevedomia,
predvedomia a vedomia. Nevedomie sa riadi principom slasti, v predvedomi prebieha
potlacenie. Psychoanalyza ako metdda je zaloZzena na dvoch postupoch: a) na metdde
vol'nych asociécii, b) na vyklade snov.
Terapeut mé priamy vztah s pacientom, ktory uplne relaxuje na posteli. Terapeut ho Ziada,
aby mu hovoril vSetko, ¢o preziva a citi, a to aj napriek tomu, Ze mé zabrany, lebo iba tak
mozno odhalit nevedomie. Blokujuca sila, ktord brani spontdnnemu vyjadreniu, sa
oznacuje ako odpor. Vzniknuty prenos (nevedomé prenesenie vzt'ahu na terapeuta) sa
interpretuje ako aktualizacia nevyrieSenej situdcie z detstva a v priebehu psychoanalyzy sa
umoziuje prevedenie tychto javov do vedomia. Sny st symbolickym vyjadrenim Zelani,
najcastejSie libidéznych. Ucenie o odpore a potlaceni, o nevedomi, o etiologickom
vyzname sexualneho Zivota a o doleZitosti detskych zdzitkov st podl'a Freuda hlavnymi
piliermi psychoanalytického ugenia.'””

Analyticka psychologia (C.G. Jung) ,,na zéklade $tudia nevedomia vytvara koncepciu
bytia ¢loveka alebo psyché ako vzdjomne prepojenych systémov, v ktorych dominuje
vedomie a nevedomie, iracionalnost a ezoterickost’ (skrytost, tajomnost’).«'’®

Individudlna psychologia (A. Adler) hovori ,,0tdzbe po moci a o superiorite,
nadradenosti. (...) Predkladd koncepciu ¢loveka ako vladcu, ako spolocenského tvora
a zaober4 sa najmi citom menejcennosti a jeho upravou.“!”

Logoterapia (V.E. Frankl) ,,poklada potrebu zmyslu zivota za jednu zo zdkladnych
potrieb ¢loveka popri potrebe slasti a moci. Opisuje chorych, ktori o zmysle svojho Zivota
pochybuju alebo ho stratili, nevedia ako dalej zit, Zivot ich neteSi a vznikd u nich
existencnd frustracia, ktord moze prerast’ do neurdzy. Liecba spociva v navodeni takého
stavu pacienta, ktord mu umozni vratit’ sa k opatovnému hl'adaniu zmyslu Zivota. Ti, ktori
sa nachadzaju v krizovej situdcii, si orientovani na hodnoty davajuce ¢loveku zmysel.
Terapeut md odvadzat pozornost’ od zamerania sa na seba a od pocitov nezmyselnosti

Zivota na altruistické hodnoty, na prijatie utrpenia, ak je nevyhnutné, ale predovsetkym na

17 Porov. Isidor BAUMGARTNER, Pastoralpsychologie, Diisseldorf 1990, s. 344.
" Porov. Jozef KAFKA a kolektiv, Psychiatria. Ucebnica pre lekdrske fakulty, Martin 1998, s. 19-20.
178 Tamtiez, s. 21.

17 Tamtiez.
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rieSenie tych uloh, ktoré clovek ma, lebo Zije iba raz a Zivot od neho ocakava, aby vykonal,

o je jeho poslanim. V zaklade pdsobenia je teda existentna analyza“'™®

Logoterapia ako
» psychoterapia vychadzajuca z duchovna’ spoc¢iva vo vedomi navratu k substancidlnemu
zékladu T'udského bytia, k onomu ‘byt’ zodpovednym’ ako k zdkladu l'udskej existencie.
Psychoanalyza ako psychoterapia sa snazi oto, aby sa duSevné stalo vedomym.
Logoterapia sa naproti tomu snazi, aby sa vedomym stalo duchovné.“'®" Ale tie tam, kde

b

existuji skuto¢ne klinické symptémy, moédze ist oto, poskytnut prostrednictvom

logoterapie chorému zvlast pevni duchovni oporu, ktora zdravy normalny clovek
potrebuje menej, dusevne neisty viak nalichavo ku kompenzacii svojej neistoty.'®

Z psychologického pohladu sa tieto rozne $koly hibkovej psychologie zhoduju
predovsetkym v troch zékladnych predpokladoch: 1. Rozhodujuce determinanty spravania
sut nevedomé. 2. Potlacené pudy, potreby, obrazy, traumatické skusenosti, su
energetickymi potencidlmi, ktoré nitia k uspokojeniu, vysporiadaniu a k rozhodnutiu. Ak
je im zabranované dosiahnut’ tieto ciele, prejavuji sa v symptomoch, snoch, fantaziach,
stvarneniach, chybnych rozhodnutiach. 3. Prvych Sest’ rokov detstva treba vidiet’ ako fazu,
v ktorej sa formuje charakter a druh stvariiovania vzt'ahov k osobam rovnakého i iného
pohlavia.'®

St aj iné psychoterapeutické pristupy, ako napriklad Daseinsanalyza, ktora

,»vychadza z fenomenologie a z Heideggerovho ucenia, z bytia cloveka vo svete, zo vstupu
terapeuta do existencie konkrétneho ¢loveka. (...) Clovek si v terapeutickom stretnuti ma
uvedomit’ svoje moznosti, usilovat’ sa o naplnenie svojho bytia a prijat’ zodpovednost’ za
svoje spravanie. JedineCnost’ a neopakovatelnost’ kazdého Cloveka ziada od terapeuta
podobny pristup, preto je aj terapeuticky vztah neopakovatelnym stretnutim dvoch byti.
Je to komunikacia, ktorej ciel'om je umoznit’ bytiu byt’ sdm sebou, volit’ slobodne moznosti
realizacie svojho bytia a vytvorit’ autenticky vzt'ah k druhym, ale aj k svetu, k sebe. Svoje
zistenia podava v podrobnych kazuistikdch vyjadrujacich zazitky konkrétnych Tludi
pomocou intuitivnej metddy poznania.«'®*
Zvlastna forma stretania, ako ju umoZznuje psychoterapia, vytvara sadrznost’ a otvara

cestu k hibke, ktora spravidla v beznom stretani nie je mozna. Spolu s tym ide rozvijajuce

180 Jozef KAFKA a kolektiv, Psychiatria, s. 21.

'8! viktor E. FRANKL, Lékarskd péce o dusi..., s. 42-43.

82 porov. Viktor E. FRANKL, Lékarskd péce o dusi..., s. 43-47.

'8 porov. Isidlor BAUMGARTNER, Pastoralpsychologie..., s. 70-71.
'8 Jozef KAFKA a kolektiv, Psychiatria..., s. 24.
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sa stretanie so sebou samym, so svojim ,ja‘. Okrem toho sa ¢lovek zoznamuje s tymi
Gastami seba samého, ktoré boli (dovtedy) nevedomé — so svojim podvedomim.'®

»Nevyhnutnou zlozkou, ktord robi psychoterapiu uspesnou, nie su kiuzelné slovicka,
techniky alebo postoje, ani ‘bezpodmienecne pozitivny pristup’; je to terapeutova vola
prekroCit’ vlastné hranice, aby podporil pacientov rozvoj — ochota vstupit’ na neisti podu,
skuto¢ne sa vo vztahu emociondlne angazovat’ a doslova sa pustit’ do zépasu s pacientom
1 s0 sebou samym. Inymi slovami: tou zdkladnou zlozkou hlbokej, zmysluplnej a prinosne;j
psychoterapie je laska. (...) Intenzivna psychoterapia je v mnohych smeroch podobna
rodicovstvu. (...) Ak terapeut nemoze nemocného skutocne milovat, nemédze ho ani
skutocne vyliecit. Aj keby bol sebalepSie vzdelany a vyskoleny, bude v praxi prevazne
neuspesny, pokial nedokaze prejavit’ lasku k pacientovi a prekrocit’ hranice svojho ‘ja’.
Naopak 1 laicky terapeut bez diplomu s minimalnym Skolenim, ktory mé vel'ka schopnost’
milovat, moéze mat v psychoterapii také uspechy, ze sa vyrovna tym najlepSim
psychiatrom. '

Veriaci psychoterapeuti, ktori sa stretni so svojim pacientom na rovnakej konfesnej
pdode uz potom nejednaju snimi ako lekari, ale vakejsi personalnej unii.'*’
Psychoterapeuticky postup pomaha ¢loveku uvedomit’ si svoje emocné zranenia z detstva,
zminulosti a uvedomit’ si seba ako origindl, ktory je tajomstvom sam pre seba.
Psychofarmaka lie€ia viditelné priznaky, avSak k vnitornému uzdraveniu ¢loveka moze

pomdct’ hlavne zdravy vzt'ah. Idedlom, zvlast pre veriaceho, je uzdravenie pomocou

integralneho pristupu.

2.3 Uzdravenie kombinaciou oboch pristupov

Integralny pristup spaja v sebe oba pristupy: snazi sa vyuzit' poznatky klinickej
psycholdgie a psychoterapeutickych metdd a spojit’ ich s uzdravujicim Bozim posobenim
skrze Cirkev a sviatosti.

Psychoterapeuticky postup sa prejavuje v nacuvani konkrétnej osobe, teda
v individualnom pristupe k ¢loveku ako k originalu. Ide o to, aby bol ¢lovek vnimany ako
jednota ducha, duse a tela; ako osoba (podl'a Frankla je ¢lovek osobou prave v dosledku

skuto€nosti, ze nie je len jednym ¢lovekom medzi inymi, ale Ze je iny neZ vSetci ostatni

'8 porov. Wunibald MULLER, Psychologie-Psychoterapie. In Praktisches Lexikon der Spiritualitiit,
Christian SCHUTZ, Freiburg im Breisgau 1992, s. 1018-1019.

'8 M. Scott PECK, Nevyslapanou cestou, Praha 1996, s. 151-153.

87 porov. Viktor E. FRANKL, Lékarskd péce o dusi..., s. 197.
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(...), Ze je nie¢im jedineénym a jednorazovym'®®), ktora potrebuje vyjadrit’ v slobode svoje
potreby, odkryt’ svoje rany a ma svoje tizby. Osoba, ktord potrebuje seba uskutocnit’ vo
vztahu k inym osobam a tak idospiet’ k uzdraveniu pomocou vztahov sinymi l'ud'mi,
ktorym vSak mdze doverovat’ a citit’ sa pri nich bezpecne. I ked’ cielom psychoterapie je
dusevné uzdravenie a cielom ndbozenstva (rozumieme krestanského) je spasa duse,
neznamena to, ze by sa nadbozenstvo nestaralo o dusevné uzdravenie alebo ochranu pred
chorobou. Nabozenstvo je psychohygienicky, ba psychoterapeuticky ucinné tym, Zze
umoziiuje Eloveku bezpedie a zakotvenie v transcendentne, v absolutne.'®

Duchovny pristup spoc¢iva v sprostredkovani uzdravenia Bohom skrze tajomstvo
Cirkvi. To znamend, Ze emocne zraneny Clovek potrebuje opitovnu sklisenost’ s rodinou,
rodinou, ktorou je Cirkev (nielen vysluhovanim sviatosti, ale i spoloénym zivotom vo
viere). ,,Prave v katolickom prostredi sa obCas stava, ze pastoracia je redukovana len na
sviatostnil pastoraciu a Ze viera, ktord sa pre Zzivot zo sviatosti predpokladd nie je
u doty¢ného cloveka rozvinutd a nikto sa ojej vznik, ¢i rozvijanie v danom pripade
nestard. (...) Je potrebné vSestranné doprevadzanie 'udi v obtiaZznych Zivotnych situaciach
a to ako v Zivote viery, tak i v ostatnych vnutornych i socialnych potrebach.«'*°

Spolocenstvo, ktoré by malo takuto sluzbu lasky sprostredkovat’, musi byt mensie, nez
,»velka skupina anonymov* pri nedelnej bohosluzbe, kde si osamely ¢lovek pripada este
izolovanejsi, pretoZze ho s ostatnymi spdja len vonkaj$i kult. (,,Cirkev nie je predsa

v I3 . o« . , 191
spologenstvom anonymov, ale konkrétnych individui.«"

) Ti, ktori chct a hl'adaju pomoc
v Cirkvi, hladaju predovietkym ZIVU Cirkev, v ktorej by mohli najst vztahy dévery,
prinaSajuce istotu a bezpecie, vzt'ahy otcovstva, materstva, bratstva a sesterstva.
Naliehavostou je obnovenie tajomstva Cirkvi. Odosobnené krestanstvo by sa malo stat’
krestanstvom na prvom mieste osobnym — vztahovym.

Aktualnou je teda sluzba krestanov v mensich spolocenstvach (tri az dvanast T'udi).
Tato sluzbu mdzu preukazovat’ krest’ania Zijuci spolu v malych komunitdach, kde vnatorne
traumatizovany clovek, ¢lovek bez vzt'ahov a opusteny, moZe najskor zakusit’ bezvyhradné
prijatie. Timova sluzba je ochranou aj od nezdravej fixacie (pripady upnutia sa pacientov
na psycholdga, ktory s nimi vstupil do dovernejSiecho vztahu). Pre komunity, ktoré chct

rast’ a takto slizit' l'udom st nutné tri konstitutivne prvky: ,,modlitba alebo spoloCenstvo

s Otcom skrze JeZiSa a v JeZiSovi, pritomnost’ a sluzba chudobnym (ako ich nazyva Jean

'8 porov. Viktor E. FRANKL, Lékarskd péce o dusi..., s. 148.
"% Tamtiez, s. 196.
0P ThLic. Ale§ OPATRNY, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, Cast 1., Praha 2001, s. 6.

P! viliam HOTKA, More v kvapke vody, Lab 1981, s. 9.
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Vanier) avedomie, Ze s spojeni v jedno telo.“'** A tak prave kontemplativno-&inné
komunity, ktoré sa na svoju sluzbu bratom a sestrdm pripravuju adoraciami, modlitbami a
Studiom, mozu sprostredkovat’ vovedenie ¢loveka do tajomstva NajsvitejSej Trojice — do
mystického Zivota. Pritom vo svetle Pravdy Bozieho slova a sviatostnej sluzby Cirkvi
(sviatost’ zmierenia, spolocné slavenie Eucharistie, spolocné modlitby veriacich) pontukaju

oslobodenie od faloSnych prejavov mysticizmu.

Podmienkou pre sluzbu komunit je zachovavanie bezpodmienecnej diskrétnosti. To, ¢o
zraneny Clovek vyda zo svojho vnutra nesmie byt poSliapané a vynesené von z komunity.
Preto je dolezité, aby bola komunita zdrava a to sa prejavuje ,,kvalitou prijatia chudobného
alebo necakaného navstevnika, radostou a prostotou clenov pri vzdjomnom styku,
vzajomnou doverou v tazkych chvilach, uréitou kreativitou pri reakcii na volanie
chudobnych (...), a hlavne zapalom a vernostou pri napiiiani zdkladnych cielov komunity:
byt’ pri Bohu a pri druhy’lch.“]93 Pohostinnost’, srdecnost’, ,,duch komunity* st sprievodné
javy, ktoré¢ by mal prichadzajuci €lovek pocitit. Komunita sa modli za to, aby mohla pri
sluzbe zranenému cloveku rozlisit’, ¢o je v jej kompetencii a kedy uz taky clovek potrebuje

vyhl'adat’ odbornu psychiatrick pomoc.

V modlitbach, v ktorych prosia veriaci za tych, ktori potrebuji uzdravit’” dusu, musia
mat’ neustale na paméti, ze toto uzdravenie sa deje na zaklade vzt'ahu k JeZiSovi. Dolezité
je hladiet’ na JeziSa a tak Duch Svity, radca a ucitel’ dd svetlo a odpoved’ do konkrétnej

s 194
situacie. ?

Boh chce a mo6ze uzdravovat’ skrze sviatosti v Cirkvi, ak ¢lovek v dovernom ocakavani
vlozi do Jeho ruk cely svoj Zivot v spoloc¢enstve Cirkvi a ak ponecha Jeho voli, ako ho
uzdravi a aké bude mat’ toto uzdravenie dosledky pre jeho Zivot. Prili§ casto je vSak
ocakavanie I'udi spojené s viastnymi predstavami, Co by sa v ich zivote malo zmenit’ a aké
by to malo mat’ dosledky, a st sklamani, ak nenastane prave tito zmena, Ul'ava alebo
uzdravenie. A vtomto postoji dokonca niekedy prehliadnu uzdravenie, ktoré skutocne

nastalo, pretoze bolo omnoho prenikavejsie a hlbsie nez to, po ktorom tizili.'"”> Tak ako

192 Jean VANIER, Rodi se novd nadéje (Cim je a ma byt komunita), Praha 1997, s. 120.

193 Tamtiez, s. 122.

1% Porov. Paula SHIELDS, JoAnne SEKOWSKY, Uzdraveni duse. Jak Biih uzdravuje zranéni, kterd s sebou
prindsi Zivot, Praha 1994, s. 37-38.

195 Porov. Michael MARSCH, Uzdravovani skrze svdtosti..., s. 39-40.
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v psychoterapii, aj tu je nutnym predpokladom tuspechu pacienta, aby sa vzdal Casti
‘starého ja’, aby mohlo dojst’ k jeho rychlemu duchovnému rastu.'*®

Ten, kto v zZivote nezakusil lasku a pochvalu, odpustenie a milosrdenstvo, nevie ho
prejavit ani sebe ani druhym. Preto musi tieto dary bytostne zakusit - prezit. Prave
zranené sebavedomie a spozndvanie vlastnej hodnoty ako milovaného dietata Bozieho sa
daja uzdravit’ len postupnym zakusanim lasky T'udskej 1 Bozej. Veriaci by mali predkladat’
Bohu svojho zraneného spolubrata v modlitbach, prosit’ za jeho oslobodenie od falosnych
pocitov viny, ktorymi trpia hlavne ti, ktorych rodi¢ia neprijali do zivota ako milovang,
chcené deti a lasku si museli zasluzit' dobrym spravanim a vykonom. ,,Proces, v ktorom
tak mnohi krestania prijimaji oslobodenie z vnutorného zmitku a nepokoja, v ktorom
prezili vagsinu svojho Zivota, sa nazyva uzdravenie duge.“'"’

Dal§im postupom je uéit’ veriaceho zo Svditého Pisma. Cielom je urobit’ ho slobodnym,
schopnym prijimat’ BoZi pohl'ad lasky skrze Slovo. Poslusnost’ BoZiemu slovu, ktoré¢ho
zmysel a vyznam mu pomodZzu osvetlit’ bratia a sestry, ktori spolocne v jednote lasky prosia
o dar rozliSovania a svetlo Ducha Svitého. Bozie slovo — Pravda - btira domnelé hradby
a buduje v ¢loveku Bozi zivot. V Biblii je mnoho uryvkov, v ktorych Boh vyjadruje
osobne svoju lasku k tvorovi — to je jeden z najddlezitejSich spdsobov uzdravenia zranenej
dovery; prijimat’ Bozie slovo s doverou, Ze je to slovo, ktorym sa Boh prihovara prave
jednotlivcovi.

Dolezitym aspektom v obnoveni tajomstva Cirkvi je vzdjomné zdielanie Zivota medzi
sebou a vzdjomné spravne nesenie bremien v Duchu Svitom (porov. Gal 6, 2). ,,.Boli sme
sformovani tak, aby sme sa prejavili; Boh sa zjavil ndm: aj my sa mame vyjavit' jeden
druhému.«'*® Zdielanie Zivota spdsobuje zdravii vzajomnii zavislost 0s6b a oslobodenie od
sucasného trendu egoizmu a sebestacnosti v spolo¢nosti. Laska zakryva mnoZzstvo hriechov
a slabosti (porov.l Pt 4, 8), preto spoloCenstvo nekritizuje, ale pomaha vystavit' rany
Cloveka Boziemu svetlu a uzdravujucemu pdsobeniu Ducha Svitého. Mnohych, ktori
nezazili spravnu komunikéciu v rodine, ktori sa nenaucili spontdnne hovorit’ o svojich
pocitoch, vyjadrovat’ svoje tuzby, nazory, prijemné 1ineprijemné veci aslobodne sa
prejavovat’ nemusi determinovat’ ich minulost’. Boh do kazdého vlozil svoje dary a dal mu
mnoho schopnosti. Tieto neprebadané zdroje moéze clovek rozvinat. V tom spociva

duchovny Zivot, to znamena byt Fud’'mi nadeje a rast’ do plnosti Krista.'"’

1% Porov. M. Scott PECK, Nevyslapanou cestou..., s. 57.

7 paula SHIELDS, JoAnne SEKOWSKY, Uzdraveni duse..., doslov.

1% Martin H. PADOVANI SVD, Hojenie zranenych emdcii..., s.104-105.
1% Porov. Martin H. PADOVANI SVD, Hojenie zranenych emdcii..., s. 107
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Vnutorne traumatizovany c¢lovek potrebuje o svojich ranach, o svojich zazitkoch
z minulosti hovorit’ druhym lud'om. Mal by hovorit' pravdivo, ni¢ neprikrasl'ovat’ ani
neospravedlnovat’. Takto sa uci konfrontovat’ s realitou Zivota, pretoze ,,dosial’ (...) zil
ziluzii akompenzoval svoje vnitorné zranenia prekypujicou aktivitou.“*” Celkovo
zraneni l'udia si Casto vytvoria vlastny fiktivny svet, akysi druh bezpecia, ktory im pomaha
prezit' v tazkej realite Zivota. V procese uzdravenia skrze Pravdu by mali postupne rast’
v odovzdanosti Bohu a vo vernosti vo vztahoch k 'ud’om i skrze rozliSenie pocitov od
skutocnosti.

Rodicia vychovéavali deti spdsobom, ktori si osvojili od svojich rodi¢ov, preto, hoci si
to ¢asto neuvedomuju, opakuju rovnaky model vychovy, pre ktory si sami dost’ vytrpeli.
Alebo vychovavaju dieta presne opacne, ale uz si nevSimaji potreby dietat’a.””!
V integralnom pristupe nejde o znemoznenie rodicov pred ich vlastnym diet'at’om, ale ide
o vyjavenie veci takych aké boli a mozno aj s, priCom dostdvame na ne iny pohlad,
pohl'ad lasky a odpustenia voc¢i rodi¢om. Ide tu o snahu pochopit’ spravanie rodiCov a nie
ich zavrhovat' aodsudzovat. Takto postupne dochddza kzmenam vo vzt'ahoch
v rodinnych vézbach, vd’aka novému pohl'adu na seba i na druhych, ktory zranend osoba
ziskava. Je to pohl'ad Bozieho milosrdenstva a chéapajucej lasky, ktory je darom Bozim
zranenému cCloveku. Boh takto trhd putd hnevov a do mnohych generacii privadza
odpustenie.

Zraneny Clovek, ktory je sice dospely, Casto v niektorych situaciach jedna s hnevom
a horkost’ou zraneného diet’at’a, ktoré v svojom detstve preZilo ubliZzenie dospelym. Jedina
cesta uzdravenia je odpustenie rodiCom a ostatnym, skrze sviatost’ zmierenia a modlitbu
spolocenstva, v ktorych Boh oslobodzuje arozvdzuje od put hriechu odstudenia. I také
vel'ké Zivotné rany ako znasilnenie a incest moZe Boh uzdravit’ tak, ze aj ked’ zraneny
¢lovek nedokaze odpustit’ pre bolest’, ktora zo spomienok plynie, v zjednoteni s Kristom to
dokaze. Slova sv. Pavla: ,,UZ nezijem ja, ale zije vo mne Kristus. (Gal 2,20)%, su dokazom
toho, Ze Boh je ten, kto v ¢loveku odpusta, kto miluje a kto obnovuje vztahy. A tiez veta
»Staci ti moja milost’, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti. (2 Kor 12, 9); znamena
v praxi to, ze ked” uznam svoju slabost, prichadza Bozia milost a pomaha mi odpustit’.***
Vzdy vSak zakuSame, Ze uZ aj uznanie svojej slabosti je Bozou milostou. Tak nemusime
zit' pod maskou perfekcionizmu, ale mézeme si priznat’ svoje slabosti a zlyhania pred

druhymi bez zbytocného smutku a pokorenia, uvedomujuc si vlastni hodnotu.

2% Jean VANIER, Rodi se novd nadéje..., s. 119.
! Porov. Catherine SALADIN-GRIZIVATZ, Rodicovskd autorita, Praha 2002, s. 9-10.
22 porov. Paula SHIELDS, JoAnne SEKOWSKY, Uzdraveni duse..., s. 37.
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Sluzbu kombinaciou oboch pristupov moézu vyuzit' i 'udia, ktori sami seba pokladaja
za neveriacich. Aj tym, rovnako ako veriacim, by malo spoloCenstvo venovat’ ¢as potrebny
na sluzbu vucte as vedomim, Ze tento priestor je urceny pradve tomu, kto priSiel
a potrebuje pomoc. Tak ineveriaci, ¢i hladajaci moze zakuSat lasku Boha, ktord mu

spolo¢enstvo bratov a sestier daruje.
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ZAVER

,,Co je to dovera (...) a odkial’ pochadza? Z hlavy alebo zo srdca? (...) Myslim, Ze zo
srdca a je to Bozi dar. TakZe pokial’ I'udia vstipia do Bozej pritomnosti, mézu navzdory

L (s ; g " an 203
vSetkym prekazkam znovu ziskat' vzajomnt doveru.*

Znalec T'udskych dusi a Zivota
v spoloCenstve — Jean Vanier- hovori: ,,Dovera je nie¢o, Co sa musi zaktsat’ a ¢co musi stale
rast’. (...) Casto rastie az po utrpeni, po velkych t'azkostiach, po napitiach, ktoré preverili

VeI‘nOSt’ «204

Dovera v Boha prindSa doveru v seba anédej; doveru, Ze si so svojimi
tazkost'ami poradime, ze ndm Boh dal schopnost’ zvladnut’ Zivot, ze Boh v naSom Zivote
obrati aj zlo na dobro.”> Niektoré rany z minulosti v Zivote &loveka zostavaju, ale st
prekryté Bozou laskou, odpustenim a ldskou bratov a sestier. Na bolestné spomienky sa
dokéze uzdraveny ¢lovek pozerat’ s novou doverou nie ako na nutné zlo, ale ako na nieco,
¢o Boh dopustil, aby to v Zivote premenil a vyuzil na dobré — dokonca ako istl ,,hrivnu®,
ktora ¢loveku sluzi na lepSie chapanie bolesti druhého.

,J€ skoro nemozné prejst’ Zivotom, pricom by sme neboli nejakym spdsobom zraneni.
Ak tieto vnutorné zranenia zostanll neoSetrené, pdsobia bolest’, osamelost’ a nepokoj. Nase
zranenia nam st'azuju (¢i priamo zabranuj), aby sme mohli mat’ uspokojivé vzt'ahy ako v
rovine l'udskej, tak s PAnom. Ale vd’aka Bohu — ked’ Jezi§ zomrel na krizi, svojou smrtou
zaplatil cenu za nase GpIné uzdravenie.***

Takze, ,,kazdy z nas v sebe nesie zranenie a ranu. Je to otvorena rana nasho vlastného
osamotenia, z ktorého sa snazime uniknut nadmernou aktivitou, sledovanim televizie
a tisicimi d’al§imi vecami. (...) Pokial’ sme mladi, sme schopni zakryt’ tato nespokojnost’
dynamickost'ou vel'korysosti. Z pritomnosti utekdme tak, Ze sa premietame do budicnosti
s nadejou, Ze zajtra pdjde vSetko lepSie. Ked’ ale okolo Styridsiatky budiicnost’ prejde okolo
amy tato ranu neuspokojenosti stdle nosime v sebe, hrozi ndm, Ze stratime odvahu pri
zisteni, Ze uz ziadne vel'ké plany do budicnosti nemédme. Okrem toho v sebe nesieme
vSetku ochabnutost” a vedomie viny za minulost’. (...) Tito ranu mdézeme prijat’ len vtedy,

ked’ si uvedomime, Ze nas Boh miluje takych, aki sme a Ze tajomnym spdsobom v tejto

rane prebyva Duch Svity. (...) musime byt rozhodnuti Zit pre druhého.“*”” Podla V.

203 paul TOURNIER, Osamélost mezi lidmi..., s. 36.

204 Jean VANIER, Rodi se nova nadgje..., s. 45.

25 porov. MARTIN H. PADOVANI SVD, Hojenie zranenych emécii.., s. 18.
296 paula SHIELDS, JoAnne SEKOWSKY, Uzdraveni duse..., doslov.

207 Jean VANIER, Rodi se nova nadéje..., s. 119
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Frankla je ¢lovek celym vlastne len tam, kde sa uplne odovzdava inej osobe, pricom sam
seba prehliada a tak sam seba uskutoéiuje.””®

Problematiku uzdravenia zranenej dovery by sme mohli rozoberat’ eSte obSirnejsie: ako
pOsobia emocionalne vplyvy z detstva v zivote Zeny, v zivote muza; ako preziva vnatorné
traumy clovek telesne alebo mentéalne postihnuty; ¢lovek v roznych zivotnych kultarach,
v roznom spoloCenskom postaveni, atd. V praci som vybrala len niektoré vnuatorné
poranenia z detstva a opisala ich vplyv na Zivot a vzt'ahy ¢loveka len vel'mi vSeobecne,
nakol’ko je to téma znacne rozsiahla. To, ¢o mozno povazovat’ za jednotné, za spolocné pre
vSetky kategorie 'udi som sa pokusila nacrtnut’: skuto¢nost’, ze suCasné problémy nedévery
I'udi vo vzajomnych vztahoch s naslednym odrazom na vzt'ah k Bohu je mozno ,,lie¢it*
len vzdjomnou laskou, ktord déva ludom Boh. Problém opustenosti, depresii
a preplnenych psychiatrickych a psychologickych zariadeni je mozné rieSit navratom
k obnove tajomstva Cirkvi ako Zivej rodiny s fungujucimi vztahmi lasky a prijatia vo
vzajomnej ucte a pochopeni.

Ak je choroba obrazom pominutel'nosti cloveka a obmedzenosti jeho Zivota spdsobena
odmietnutim BoZej spasy, potom uzdravenie znamena v prvom rade vykupenie ¢loveka
z jeho pominutel'nosti skrze dar ve¢ného Zivota a az potom, ako pridavok, je uzdravenie
tiez oslobodenim od priznakov. Uz v prvotnej Cirkvi nebol k uzdravovaniu sposobily len
lekér, ale hlavne Cirkev. A tak iv dneSnom svete by mal jednotlivec najst bezpecie
v 'udskom spolo€enstve, ktoré mu dnes vicSinou chyba. A to 1 skrze Boziu lasku a nova
skuisenost’ spojenia s bratmi a sestrami.””’ , N4§ vzjomny vzt'ah sa menuje — Kristus. (...)
Od nasho vztahu k tomu alebo onomu bratovi zavisi nas vecny osud. (...) Blizenska laska
je teda teplomerom nasej lasky k Bohu. "

Takto sa moze obnovit’ dovera v kazdej osobe zvlast a tiez dovera v spolocenstve 0sob.
Teologalne ¢nosti viera, nadej a laska darované Cloveku Bohom, mézu v praxi zaZiarit
vdaka kazdému krestanovi, ktory skutoCne Zije svoj osobny doverny vztah k
Trojjedinému Bohu v tajomstve Cirkvi. To je i svedectvo mnohych teolégov a svitych,
ktori svoj duchovny Zivot postavili na prezivani povolania ¢loveka stvoren¢ho na obraz
Bozi do spolocenstva lasky Najsvitejsej Trojice. Duchovna skusenost’ synovského vztahu
¢loveka k Bohu sa stala prameiiom lasky v medzil'udskom vzt'ahu. Boh je spolo¢enstvom
0osOb v Trojici au¢i nas dialégu, vzajomnej komunikacii skrze sucit, pochopenie,

odpustenie a lasku.

2% porov. Viktor FRANKL, Lékaiskd péce o dus..., s. 147.
299 porov. Michael MARSCH, Uzdravovani skrze svatosti..., s. 18-20.
219 yilam HOTKA, Jubilejny rok s Cirkvou..., s. 16.
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Vyzvou pre vSetkych krestanov je uvedomit’ si svoju vlastni hodnotu Bozieho
milovaného syna adcéry, zdiel'at s druhymi svoj zivot autvarat’ vztahy lasky. Preto
uzdravenie celého Cloveka znamena vratit’ sa naspédt k tomu, Ze clovek je tvor telesny
1 duchovny, ze potrebuje nielen uzdravenie tela, ale i duSe - oslobodenie od hriechu.
,,Uplné zdravie, ktoré nam ponuka Boh, spodiva v tom, Ze prejdeme zo Zivota otrokov
hriechu k pravej slobode (Rim 6, 12-20), od zatratenia k oslobodeniu od viny, z moci tmy
do svetla (Kol 1, 13), zo Zivota v zlobe a zavisti k zivotu v radosti a svitosti (Tit 3, 3-5), od

e!“’!! 7 rodin sme

zivota deti diablovych k zivotu Bozich deti (1 Jn 3, 1-3). To je uzdraveni
si priniesli 1 negativne dispozicie, ktoré v nds posobia, ze sa chovame podla nespravnych
modelov - vzorov ziskanych vychovou vo vzt'ahoch v rodinach, ale to neznamen4, zZe je to
pre nds urcujuce anemdze sa to v naSom zivote zmenit. ,,Tak ako biblicky T'ud, sme
povolani zmenit’ sa a my verime, ze to dokazeme. Nevéhajme teda preskimat’ to, v com
uspela, aj to, v om zlyhala naSa povodna rodina, ktorej vplyv v hlbinach naSich stdc
a mysli zvolna preckava.«*'"

To, ze zmysel pre vieru a dovera je v ¢loveku hlboko ukryty zaznamenéva aj fakt, Ze
niektori presvedceni ateisti, ktori po dobu svojho Zivota Gplne odmietali verit' v ‘nejakt
vysSiu bytost”, alebo v nejaky vySs$i zmysel zivota, na smrtel'nej posteli ukazali svojim
umieranim to, ¢o neboli schopni ukdzat' v priebehu Zzivota: UtociSte, ktoré sa nielen
vysmieva ich svetovému ndzoru, ale nemdze byt ani racionalizované. Objavuje sa uplna
dbvera, ktora nevie o tom, komu je prejavovana, ani o tom, ¢omu sa tu doveruje, a predsa
vzdoruje poznaniu o neblahej prognéze.*"

Kriza dovery v stcasnej dobe je nielen problémom ludstva, ale ivyzvou k zmene
akrieSeniu situdcie. K zmene v postojoch ludi, vich navrate k pravym hodnotdm
a k hl'adaniu Pravdy. Je cestou, na ktorej si I'udia kladu otazky o zmysle utrpenia a o
zmysle vlastnej existencie. Nemusi zostat cestou strachu abeznadeje nad vlastnym
vnutornym utrpenim ¢loveka, ani cestou opustenosti a sklamania do buducich dni. Moze
byt’ cestou nadeje, vzdjomného odpustenia a lasky vo vztahoch. Prave vd’aka laske Boha,
ktora nam zjavil skrze smrt’ a zmftvychvstanie JeziSa Krista a v Duchu Svitom je rozliata

do stdc TI'udi. Je na kazdom jednotlivcovi, ¢i chce vykro€it’ na tito cestu sebadarovania sa

Bohu v sluzbe bratom a sestram.

21 Tom FORREST, José H. Prado FLORES, Jezis ma uzdravuje..., s. 19.
212 Martin H. PADOVANI SVD, Hojenie zranenych emécii..., s. 108.
213 porov. Viktor E. FRANKL, Lékaiskd péce o dusi..., s. 198.
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ANNOTATION

Elena Hotarova, CRISIS OF THE TRUST OF MANKIND IN GOD. Praha 2006,
53 s. - Thesis presents contemporary problematic issue of crisis of trust of modern
man in relation to other human beings and God on the basis of psychological and
theological aspect. The term trust as an expression of theological virtues is
explained on the basis of biblical solutions and systematic theological reflection,
which encompasses the view of the theologists.

Anthropological aspect is reflected in closer look at psychological aspect of trust
and emotional wound and also in fundamental outline of the mechanism of the
relationships between the trust in man and the trust in God. Author's part
indicates some forms and concepts of inner healing of a Christian or a non-
believer, of the original entity, which only finds its complete recovery in the
profound relationships of trust.

Healing is presented as a process based on the interaction of God and human.

Key phrases:

Trust

Relationship
Emotional wounds
Crisis

Healing
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