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Uvod

S novymi tuspechmi a perspektivami vedeckého a technického
pokroku sa dnesny Clovek stdva viac sebavedomejSim. Uvedomuje si, ze
dokaze ovladat’ vela veci. Revolu¢ny skok v oblasti komunikacie medzi
ludmi, ktory sposobil predovSetkym internet, moznost Coraz
dokonalejSie poznavat nielen nasu zem, ale aj vesmir, velké objavy
v oblasti techniky, vedy a mediciny, to vSetko aeSte mnohé dalSie
uspechy posilnili vieru mnohych l'udi, v to, ze ¢lovek mdéze a ma pravo
rozhodovat’ o vSetkom — o prirode, o vesmire, o svojich skutkoch a ich
mravnej povahe, ba dokonca aj o tom, kedy sa l'udsky Zivot za¢ne a kedy
sa skon¢i. Tento typ myslenia je spojeny s relativizaciou hodndt.
Vseobecne povedang, to, Co je Casto zjavne moralne zI¢ samo o sebe, to
dne$nd doba v mnohych pripadoch nazyva nielen moznym, ale dokonca
dobrym. Robi sa to tak aj v otazke ochrany I'udského Zivota.

Uz Druhy vatikansky koncil vSak rozhodne odstdil mnohé
zloCiny a utoky proti I'udskému Zivotu. Pastordlna konStiticia o Zivote
Cirkvi v dneSnom svete jasne hovori, Ze ,,vSetko, ¢o je proti samému
zivotu, ako vrazda kazdého druhu, genocida, potrat, eutandzia, ako aj
samovrazda, vSetko, ¢o porusuje celistvost’ I'udskej osoby... vSetky tieto
aim podobné veci si naozaj hanebné, niCia civilizaciu, priCom viac
poskvriiuja tych, ktori ich pachaja, nez tych, ktori tymto bezpravim, trpia
atazko urdzaji Stvoritel'a® (Gaudium et spes, Pastordlna konstitucia
o zivote Cirkvi v dnesnom svete. 27).

Jan Pavol II. hovori, Ze tieto znepokojujuce ukazy, ktoré

pomenoval uz Druhy vatikédnsky koncil sa ani zd’aleka nezuzuju, ale



prave naopak. ESte vdcSmi dochddza knovym formdm utokov na
dostojnost’ 'udskej bytosti a upeviiuje sa nova situacia vo svete, ktora
papez Casto nazyval kultrou smrti. Pritom skutoCnost, ze legislativa
mnohych krajin nielenze netrestd takéto praktiky, ktoré su namierené
proti l'udskému zivotu, ale dokonca ich vo svojich zdkonoch povoluje, je
jednou z hlavnych pri¢in moralnej krizy vo svete. A tak sa skutky, ktoré
sa kedysi jednomysel'ne povazovali za neprijatel'né, ba Casto za zlo€inné,
stavaju sa v takomto relativistickom ovzdusi prijatelnymi. Dokonca aj
medicina, ktorej poslanim je branit' Zivot astarat’ sa oneho, sa
v niektorych svojich odboroch stava nastrojom tychto skutkov proti
&loveku'. Aj na zaklade predoslych skuto&nosti si tato praca dava za ciel
venovat sa etickym otdzkam v stvislosti s postupnym rozSirovanim sa
eutanazie, ako mozného rieSenia pre nevylieCitelne chorych a tazko
trpiacich. Praca je rozdelend do troch kapitol, ktoré na seba myslienkovo
nadvézuju.

Uvodna kapitola sa dotyka dostojnosti Pudského Zivota. Vychadza
sa z toho, Ze l'udsky Zivot je darom od Boha a ako taky ho treba prijat’
a chranit’ od pocatia az po prirodzent smrt’. V prikrom rozpore s touto
uctou k zivotu na jeho pozemskom konci, je eutanazia. V tejto kapitole
su stanovené aj definicie eutanazie arozliSenie toho, Co naopak
eutanaziou nie je. Celd prva kapitola sa pritom nesie v duchu chapania
¢loveka ako Bozieho tvora, ktory ked’Ze je stvoreny na BoZi obraz, ma
vel'ku dostojnost’ a je schopny moralneho konania.

V druhej kapitole sa praca posuva dalej. Jej ndzov je:
Respektovanie I'udského zZivota od pocatia az po prirodzent smrt’. Téato
kapitola sa dotyka dvoch rozlicnych etdp T'udského zivota, ktorymi st
mladost’ a staroba, pricom obe tieto zivotné etapy su sucastou zivotného

pribehu toho istého ¢loveka a nemozno ich od seba uplne oddelit’. Mlady

"Por. Evangelium vitae 3 - 4



¢lovek je dnes idedlom pre spolo¢nost’, avSak aj stary ¢lovek, hoci je jeho
Zivot v tejto etape spojeny cCasto s bolest'ou s utrpenim, ma ¢o povedat
dnesnému svetu. Ma totiz sktisenosti, zasluhy zivota a moze byt vzorom
pre mladych.

Tretia kapitola s ndzvom: Problémy na konci l'udského Zivota,
zachytdva predovSetkym otazky choroby aumieranie cloveka.
Odpoved'ou na bolest’, utrpenie a otdzky umierajuceho nie je eutandzia,
ale starostlivost otazko chorého, ato tak =zo strany lekdrov
a oSetrujuceho persondlu, ako aj jeho blizkych, najméd rodiny, a tiez
pastoracna starostlivost najmd cez vysliZenie sviatosti zaopatrenia.
Okrem toho je v tejto kapitole akcentované aj to, Ze utrpenie choré¢ho
Cloveka ma zmysel vtedy, ked” viiom chory a okolie vidia moznost
spojenia s vykupitel'skym utrpenim JeziSa Krista. Cela kapitola a praca sa
kon¢i  zaverenym  vyzdvihnutim  potreby  reSpektovat  Zivot

u nevyliecitel'ne chorych a to az do jeho prirodzeného konca.



1. Dostojnost’ l'udského zivota

Co mame na mysli, ked hovorime o 'udskej osobe? Této otazka
nie je taka jednoduchd, ako by sa na prvy pohl'ad mohlo zdat’. Niekedy
totiz nevidime osobu v jej najuzsej realite. To, Co vidime a s ¢im mame
skusenost’ je osoba, akoby ,,zaodeta* do svojich skutkov — do svojho
konania®.

Predsa vSak je isté, ze hoci sa niekedy nemo6zeme ako l'udia
oddelit’ od svojho konania, sme ovela viac, ako iba naSe skutky. Keby
sme vymenovali vSetko, ¢o robime, vSetky svoje skutky, myslienky
a city, eSte stale to nie je Uplné vyjadrenie bytia, ktorym sme. Za tym,

ako sa prejavujeme, je totiz akoby d’al§ia realita — realita l'udskej osoby’.

1.1.  Zivot je BoZi dar

Svity Otec Jan Pavol II. zdéraznuje nesmiernu hodnotu a velkost
¢loveka ako Tudskej osoby, ked’ hovori: ,,Clovek je povolany k plnosti
zivota, ktory presahuje rozmery jeho pozemskej existencia, pretoze
spoiva v ucasti na samom Zivote Boha. VzneSenost tohto
nadprirodzeného povolania ukazuje velkost' anesmiernu hodnotu

T'udského Zivota aj v jeho pozemskej faze. Zivot v ase je totiz zakladnou

2 Por. O’Connel, T.: Principles for a Catholic Morality. New York 1976. s. 58

3 Por. Semivan, J.: Strucny iivod do mordlnej teoldgie. Kosice 1988. s. 35



podmienkou, pociato¢nou etapou aintegrdlnou castou celkového
jednotného procesu l'udskej existencie” (Evangelium vitae. 2).

Katechizmus Katolickej cirkvi taktiez ¢asto potvrdzuje posvétnost
a vel'kost’ l'udského zivota, pretoze ,,jedine Boh je Panom Zivota od jeho
zaCiatku az do jeho konca: niekto za nijakych okolnosti si nemoéze
narokovat’ pravo priamo znic¢it' nevinnu l'udsku bytost™ (KKC 2258). Je
potrebné povedat, Ze 'udsky zivot je zakladom pre vSetky iné dobra. Je
darom Bozej lasky, ktory treba zachovat’ a snaZzit’ sa urobit’ ho uzito¢nym
pre ostatnych l'udi. Z toho tieZ vyplyva, Ze nikto nesmie ohrozit’ Zivot
nevinného Cloveka, TaktieZ je vhodné zdoraznit, ze kazdy ¢lovek by sa
mal snazit’ preZivat’ svoj Zivot podl'a BoZieho zameru. V tomto zmysle
dobrovol'nd smrt’ alebo samovrazda je zloCinom, podobne ako vrazda
&loveka®.

LCudsky zivot je posvitny, pretoze od svojho pociatku je nositelom
stvoritel'skej Cinnosti Boha azostdva navzdy v osobitnom vztahu
k Stvoritel'ovi, svojmu jedinému cielu’.

Je potrebné povedat’, ze iba Boh je Panom zivota od jeho pociatku az
do konca. Z toho zaroven vyplyva, Ze nikto aza nijakych okolnosti
nemoze si narokovat’ pravo zniCit' nevinnu ludsku bytost’. InStrukcia
Domu vitae takto vyjadruje jadro Bozieho zjavenia, Ze totiz I'udsky Zivot
je posvitny a nenarusitelny®.

Ak je teda Zivot darom od Boha, potom sa musi pozadovat’ jeho
ochrana od pocatia az po prirodzenu smrt. V tychto otdzkach je totiz
I'udsky Zivot najviac ohrozeny a Casto aj bezbranny. Etika a morélka
vyzaduje venovat patricnl pozornost’ starostlivosti o l'udsky Zzivot.

Jednou z etap, kde je tato starostlivost’ najmé z hl'adiska medicinskeho

* Por. Kongregacia pre nauku viery: Deklardcia o eutandzii. 5.5.1980
> Por. Jan Pavol IL.: EV. 53
% Por. DONUM VITAE 5, In: KKC. 2258
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spojend aj s vyssimi finanénymi ndkladmi, je etapa umierania v dosledku
tazkej, nevylieCitelnej choroby. V atmosfére dneSnej modernej
spolo¢nosti pribidaju v tejto suvislosti hlasy, ¢i je mozné a do akej
miery, dovolit’ si etiku voci tymto tazkym stavom pacientov, ak vel'mi
silno rastll naklady v zdravotnictve. V tejto situdcii, ktora ovplyviuje
casto len ekonomické myslenie a neoliberalne hospodarske tendencie je
pokuSenim siahnut’ k ispordm a uvazovaniu typu: dalo by sa zariadit,
aby stari a tazko chori l'udia umierali skor prave o tie mesiace, kde je
starostlivost’ najndkladnejSia. V pluralistickej spolo¢nosti okrem toho
vznikaju aj iné nazory, napr. pohlad, Ze utrpenie nema nijaky zmysel
a sposobuje iba zbytocné trapenie chorého, ¢i uvazovanie, podl'a ktorého
existuji l'udia, ktori nie st I'udskymi osobami a to pre svoj biologicky
a telesny stav’. Coraz Gastejsie toto pokusenie siahnut’ na Zivot pred jeho
prirodzenou smrt'ou rastie do konkrétneho skutku, ktorym je eutanazia.
Pod eutandziou je potrebné rozumiet' konanie, ktorého zamerom je
sposobit’, alebo urychlit smrt’ tazko choré¢ho cloveka a ukoncit' jeho
utrpenie, a to na zaklade jeho ziadosti, alebo predpokladu, Ze by si to
prial. Toto konanie mdze byt aktivne, t.j. priame zabitie, alebo pasivne,
tJ. umyselné¢ nedodrzanie dolezitych opatreni v zdravotnicke;j
starostlivosti tam, kde existuje moralna povinnost napomahat’ Zivotu®.
Na rozdiel od dnesného uzivania, znamenal termin eutanazia v minulosti
vSestranni. pomoc umierajucemu ¢loveku, zamerani na zmiernenie
telesnych bolesti a dusevnych uzkosti’. Chépanie eutanazie preslo

v historii svojim vyvojom a pocas storo¢i znamenalo Casto Uplne rozlicné

" Por. Virt G.: Zit a do konce. Etika umirdni, smrti a eutanazie. Vysehrad 2000. s. 9-10
¥ Por. Kongregécia pre nauku viery: Prehldsenie k eutandzii. 5.5.1980: AAS 72 (1980).
s. 545-546

? Por. Slovenska lekarska komora: Dentologicky kédex, cast II. Povinnosti lekdra voci

chorym.22.2.1992 s. 92
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vyznamy. Pojem eutandzie je chdpany vo vyzname tzv. dobrej smrti uz
od 5. stor. pred Kristom, kde sa pod nim chapalo kl'udné alahké
umieranie, ale aj Cestna smrt’ v sluzbe vlasti vo vojne'®. V diele F.
Bacona zroku 1605 sa tiez vyskytuje pojem eutanazie. OdliSuje
vonkajsiu eutanaziu ako vSetky lekarske postupy, ktoré ul'ahcuju ¢loveku
umieranie ana druhej strane vnatorni pripravu Cloveka na vlastna
smrt''. Co sa tyka eutanazie, ide dnes o pojem, ktory je chapany velmi
pluralisticky. Okrem toho je totiz pojem mnohoznac¢ny, ktory v sebe
zahtna uplne odlisné spdsoby jednania.

Slovo eutanazia pochadza z gréckeho jazyka. Eu — znamena dobry.
Thanatos — znamena smrt. Pod eutandziou, ako uz bolo vyssie
spomenuté, sa rozumie akt sposobenia alebo urychlenia smrti t'azko
chorého ¢loveka. V tomto pripade ide o aktivnu eutanaziu. V pripade, ze
sa tazko chorému neposkytne imyselne potrebnd zdravotna starostlivost,
vtedy ide o pasivnu eutanéziu'?.

Sviaty Otec Jan Pavol II. piSe, Ze pod ,eutandziou v pravom
a vlastnom slova zmysle treba rozumiet’ ¢in alebo zanedbanie, ktoré zo
svojej povahy alebo vumysle konajiceho spdsobuje smrt’ kvoli
odstraneniu akéhokol'vek utrpenia® (EV. 65). Aj na zéklade takéhoto
chipania eutanazie zdoraziiuje Kongregicia pre nauku viery, Ze
»eutandziu treba skimat’ vzhladom na Umysel ana pouzitie metody*
(Kongregacia pre nauku viery: Deklardcia o eutanazii Iura et bona.
5.5.1980 I1. AAS 72 (1980). s. 546).

Jan Pavol II. tiez uvadza, ze je ,treba rozliSovat medzi eutanaziou

a rozhodnutim zrieknut sa tzv. ,,0pornej terapie®, teda takych lekarskych

0 Por. Virt, G.: Zit a? do konce, s.14
" Por. tamze, s. 15
"2 Por. Bosmansky, K., Rusnak, A.: Clovek vo svete pastordlnej mediciny a medicinskej

etiky. Spisské Podhradie 1996, s. 124-125
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zasahov, ktoré prestali byt’ primerané realnej situacii chorého, lebo uz nie
su umerné vysledkom, aké mozno ocakévat’, alebo st aj prili§ zatazujiuce
pre samého chorého a pre jeho rodinu® (EV, 65). V takychto situaciach,
ked je uz zrejmé, ze smrt’ Cloveka je blizka a neda sa odvratit’, je mozné
a moralne dovolené v stilade so svedomim ,,zriect’ sa zakrokov, ktorymi
by sa dosiahlo len do¢asné a bolestné prediZzenie Zivota, nemé sa viak
prerusit’ normalna terapia, aka sa v podobnych pripadoch vyzaduje«'*.

V anglo-americkej jazykovej oblasti sa pomoc k smrti nazyva —
podl'a povodného gréckeho slova — euthanasia. Naproti tomu v nemeckej
literattire, aj s ohl'adom na zI¢ skusenosti s tymto pojmom pouzivanym
v stvislosti s narodnym socializmom tretej riSe, kde sa Casto chcela
bagatelizovat’ kampan nariadenych masovych vrazd psychicky chorych,
telesne a dusevne postihnutych, pouziva sa neutralnej$i pojem ,,pomoc
k smrti“. AvSak napriek pouzivaniu rozliénych pojmov, panuje viac
menej jasna zhoda na tom, ako tito ,,pomoc k smrti* klasifikovat’. Su tri
zakladné typy: aktivna, nepriama a pasivna pomoc k smrti.

Aktivna pomoc k smrti pritom znamend, Ze smrt pacienta je
spdsobend prostrednictvom inej osoby, ato cez podanie liekov, alebo
smrtiacou injekciou.

Nepriama pomoc k smrti je vlastne situicia, ked’ sa pocita
s moznou skorSou smrtou pacienta ako s vedlajSim nasledkom lie¢ebne
indikovaného a davkovaného podania prostriedkov proti bolesti alebo
tiez in¢ho paliativne potrebného lieku, pricom sa vSak nezamysla priame
sposobenie smrti.

Pasivna pomoc ksmrti znamend, zrieknutie sa lekarskej
intervencie vo forme opatreni intenzivnej mediciny. V tomto pripade

moze rezignacia na liecbu prebiehat’ dvojako:

13 Por. Kongregacia pre nauku viery. tamze . IV. 1.c, 551
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1. pasivne — Co zna¢i dopredu ako rezignovanie na re-animéciu
v pripade, napr. zlyhanie srdca a krvného obehu u mnohonasobne
chorého a chronicky chorého pacienta v koneCnom (termindlnom)
Stadiu.

2. sekunddrne — ¢o znamena ukoncenie liecby, ked sa moze u tejto
menovanej skupiny pacientov vylucit’ kazdy, hoci iba kalkulovany
lieCebny uspech. Toto sekundarne zrieknutie sa lie€by spociva vlastne
v tom, ze sa uz nepodavaju dalSie lieky a injekcie, ktoré stabilizuji
srdce a krvny obeh. Taktiez ito, Ze sa odpoji respirator, pricom sa
vSak musia pouzit’ vSetky moZznosti paliativnej mediciny, takZe sa
pacient udrzuje bez bolesti a zaisti sa mu zdkladnd starostlivost,
vratane nutnej starostlivosti o telo a hygiena.

Na zéaklade predoslych definicii tvrdi prof. Rethmann, Ze

v poslednych rokoch doslo k zjednoteniu pohl'adu na pojem eutanazia.

Tento pojem eutanizia sa md, aj vzhl'adom na vysSie spomenuté

okolnosti a skuto¢nosti, pouzivat iba pre aktivne zabitie chorého ¢loveka.

Pritom pre vSetky ostatné pripady nie je tento pojem vhodny, lebo Casto

sposobuje zmétok v chapani tejto veci, neZ aby prispel k jej vysvetleniu.

Je dolezité, okrem toho vidiet” aj rozdiel medzi eutandziou ako aktivnym

zabijanim c¢loveka ana strane druhej doprevadzanim (sprevadzanim)

tazko chorého pri jeho umierani. Ide totiz o to, Ze toto doprevadzanie uz

dnes neoznadujeme ako eutanazia.'*

' Por. Rethmann, A.P.: Etické aspekty doprovizeni umirajicich. KTF UK Praha.

Prednaska.
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1.2. Déstojnost’ l'udskej osoby

,Clovek je povolany k plnosti Zivota, ktory presahuje rozmery
jeho pozemskej existencie, pretoze spociva v UCasti na samom Zivote
Boha. VzneSenost’ tohto nadprirodzeného poslania ukazuje velkost
anesmiernu hodnotu l'udského Zivota aj v jeho pozemskej faze. Zivot
v Case je totiz zékladnou podmienkou, pociato¢nou etapou a integralnou
Cast'ou celkového jednotného procesu l'udskej existencie. Tento proces
neoCakavane abez akejkol'vek =zasluhy cloveka prezaruje prisl'ub
a obnovuje dar Bozieho zivota, ktory sa v plnosti uskuto¢ni vo ve¢nosti*
(EV,2).

Na zéklade tohto tvrdenia a presvedCenia je mozné povedat’, ze
vlastne kazdy clovek, ¢i uz je veriaci, alebo neveriaci, ak je vo svojom
Zivote otvoreny pre pravdu, moze pomocou svojho rozumu, ale aj Bozej
milosti spoznat’ vel'ka posvitnost’ 'udského Zivota a to od pocatia az po
jeho koniec.

Je dolezité zdoraznit', Ze I'udsky zivot je tak velky dar, Ze kazda
I'udska bytost’ ma pravo na to, aby sa plne reSpektovalo toto jej zakladné
pravo zit. Druhy vatikansky koncil pripomenul, Ze hodnota a velkost’
I'udského Zivota vychadza v prvom rade z toho, ze ,,BoZi Syn sa svojim
vtelenim istym spdsobom zjednotil s kazdym &lovekom*'”. A papeZ Jan
Pavol II. doddva, ze v tejto udalosti spasy sa zjavuje 'udom nielen
bezhrani¢nd laska Boha, ktory ,tak miloval svet, Ze dal svojho
jednorodeného Syna* (Jn 3,16), ale aj neporovnatel'nd hodnota kazdej

T'udskej osoby'®.

" Por. Gaudium et spes.22

' Por. Jan Pavol I1.: Encyklika Redemptor hominis, 10
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Zivot je Bozim darom apreto kazda Pudskd bytost ma svoju
vel'kt dostojnost. Mozno polozit’ otazku, z ¢oho prameni a kde ma ten
najhlbsi korent dostojnost’ I'udskej osoby. V odpovedi na tato otazku
musime zajst’ najprv k stvoreniu cloveka. Katechizmus Katolickej cirkvi
zdoraziuje, ze v Kristovi, ktory je ,,obraz neviditelrného Boha“'” bol
clovek stvoreny k ,,obrazu a podobe“ Stvoritel'a, a hoci sa hriechom
avinou tento BoZzi obraz v ¢lovekovi znetvoril anarusil, predsa bol
Bozou milostou opit obnoveny a zusSlachteny. Bozi obraz je teda
v kazdom c¢lovekovi a z toho vychadza aj hlboka ddstojnost’ vsetkych
l'udi. Dalsim délezitym aspektom je to, Ze Elovek je jedinym spomedzi
vSetkych tvorov na zemi, ktory je obdareny nesmrtelnou duSou.
V nadvéznosti na tito skuto¢nost’ Boh umoziuje ¢lovekovi dosiahnutie
vecénej blazenosti, ako ciel’ svojho Zivota'®.

To, ¢o je vyznamné na diele stvorenia cloveka je i skutocnost’, ze
Boh ho stvoril ako rozumnt bytost’ obdarenu slobodnou vol'ou. Vo svete,
ktory pozname, modzeme povedat, Ze jedine cElovek ma vedomie
auvedomuje si sdm seba, C€iZe je schopny poznavat a spoznavat sa,
uvedomuje si svoje skutky, seba, ale aj veci okolo seba. Toto je
vyznamna schopnost’ lPudského ducha'. Okrem toho méZeme ako
rozumn¢ bytosti objavit’ v hmotnej prirode Bozi zdmer, jeho plan so
svetom. Medzi naSim rozumom a zakonmi, ktoré vladnu vo svete,
jestvuje ak to tak mozno povedat’, prirodzend zhoda a pribuznost’. A tak,
ako to vyjadruje kniha Genezis, Boh vyzdvihol ¢loveka nad cely stvoreny

svet a zveril mu prirodu, aby si ju podmanil a spravoval®. Boh nam dal

7 Por. Kol 1,15

** Por. KKC 1700-1703

' Por. Spiazzi, R.: Ziklady socidlnej etiky. Trnava 1997, 5.28
*Por. Gn 1, 26-30
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tiez schopnost’ poznat’ ju azasahovat do nej, coho ddokazom je
skutoénost, Ze vieme do nej vpisat’ svoje plany?'.

Tiez je dolezit¢ povedat, ze vo vztahu k problému eutanazie,
mimoriadny vyznam nadobuda to, ze ak ¢lovek vo svojej prirodzenosti
ma nezni¢itelny prvok ducha, ktorého prejavom je rozum a slobodna
vola, nevyhnutne je postaveny pred délezitu zivotnt Glohu. Tato uloha
spoc¢iva v sebazdokonal'ovani a rozvijani sa pomocou ¢innosti, ktoré su
dostojné cloveka ako osoby. Preto si ¢lovek zasluhuje vzdy a za kazdych
okolnosti tctu a uznanie prave pre dostojnost, ktord mu patri. Dostojnost’
si totiz ziskava tym, Ze je ¢lovek. Tuto dostojnost’ nedostava ani zvonka
(od niekoho, napr. od spolo¢nosti), ale ani v désledku niecoho (napr.
rozvoja svojho vedomia). Mravnu dostojnost’ mé ¢lovek od zaciatku ako
neodnimatelny atribut, ktory sa neodlucitelne spaja so samotnym
obsahom clovecenstva. Takto sa vlastne eticky zmysel 'udského Zivota
opiera o zakladné a trvalé zlozky l'udskej prirodzenosti a je ¢imsi prvym
a zakladnym vo vztahu k vSetkému, co ¢lovek svojou ¢innostou moze

dosiahnut’ alebo utvorit?

. Okrem toho ma ¢lovek aj d’al$iu vyznamnu
kvalitu, ktora ho robi osobnostou, ato slobodu. Ide predovSetkym
o slobodu chcenia, teda slobodna vol'u, ktord vyviera z duchovného jadra
I'udskej osobnosti a dava ¢loveku schopnost’ samostatne sa rozhodovat
vtedy, ked’ stoji pred viacerymi moznost’ami (vol'bami). Ide teda o to, ze
je to prave slobodna vola, ktord robi z ¢loveka pana samého seba pri
konani, ale aj v zodpovednosti za svoje konanie a postoje”. Teda ako
v tejto suvislosti akcentuje Katechizmus Katolickej Cirkvi, rozum nam
umoznuje pochopit’ poriadok veci vo svete, ktory je dany Stvoritel'om,

pochopit’ hodnotu a ddleZitost’ tychto veci, a nasledne na to zase svojou

I Por. Schooyans, M.: Uvod do socidlneho ucenia Cirkvi. Bratislava 1993. s.14
2 por. Slipko, T.: Hranice Zivota, s. 241
3 Por. Vragas, S.: Zdkladné otdzky socidlneho ucenia Cirkvi. Bratislava 1996. s. 30
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volou mozeme nie len prijat’ to, Ze existuji pravé hodnoty Zivota a dobré
veci, ale vOl'a ndm ddva moznost, aby sme sa na tieto dobrd zamerali.
Sloboda je vtomto ponimani velkym Bozim darom, ktory znéasobuje
dostojnost’ l'udskej osoby, ale pritom aj zavizuje kazdého Cloveka, aby ju
dobre vyuzival**.

Pokial’ ide o unikatnost’” kazdého cCloveka, ta sa tiez prejavuje,
okrem vysSie uvedenych skutocnosti aj istymi ¢rtami. Su to jednak tie,
nad ktorymi nemédme moc (napr.: genetické vlastnosti, socialno-kultarne
prostredie, atd’.), ale aj tie, ktoré mdzeme menit’ a ovplyviiovat’ (napr.:
nase presvedcenie, viera, atd.). V tomto smere je ¢lovek zodpovedny aj
za intenzitu a namahu s akou sa venuje tomu, ¢o povazuje za dolezité™.

Co sa tyka teologicko-antropologického hladiska, vel'mi silne sa
akcentuje dostojnost’ cloveka uz v Starom Zékone. Pociatocné stranky
knihy Genezis, ukazuju na poverenie, ktoré dostava clovek od Boha.
Clovek dostal $pecidlnu poziciu vo vztahu k svetu, k Bohu ak inym
I'ud’om. Bol ustanoveny za korunu celého stvorenia, povolany a povereny
panovat’ nad svetom a nad vSetkymi vecami. Ukazuje sa to vtedy, ked’
mu Boh déava ulohu dat’ meno vSetkym zivym anezivym bytostiam
v prirode. Konzekvencia tohto Bozieho obrazu v ¢lovekovi je vSak vel'ky
diel zodpovednosti, ktord mé clovek nie len za vSetky ostatné stvorenia,
ale aj sam za seba”®.

V osobe, konani a zivote Abrahdma, ako aj mnohych dalSich
veriacich Starého Zaikona, zacCina naberat’ l'udsky zivot najvysSiu
dostojnost’. Vo vztahu k Bohu sa uz vtedy ukézalo, Ze ¢lovek nemdze
byt povaZzovany za akysi prostriedok. Mo6Ze sa Bohu obetovat’ (svoj

Zivot), ale nemdze byt obetovany. V tom sa taktieZ ukazuje jeho velka

* Por. KKC 1704 - 1706
3 Por. Semivan: Strucny iivod do mordlnej teolégie. s. 36

% Por. Majka, J.: Katolicka nauka spoleczna. Rzym 1986. s. 26-27
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dostojnost’. Okrem toho je to viditelné aj v tom, ze vztah ¢loveka k Bohu
je vztahom partnerstva, Co zretelne vidiet napr. u Abrahdma, ktory
uzatvara s Bohom zmluvu. Jeho poslusnost’ a oddanost’ Bohu pritom nie
je otrockd. Prave naopak. Je to vyraz zaviazku slobodného ¢loveka voci
svojmu Stvoritelovi. Vobec sa d& povedat, ze cely vztah Boha
k ¢lovekovi a naopak, ako je prezentovany v Starom Zéakone, je naplneny
ideou hodnosti cloveka, ideou humanizmu avedomym Izraelského
naroda, ze je narodom slobodnych T'udi, ktori maji svoju velkt
dostojnost™’.

VzneSenost' a dostojnost’” T'udskej osoby sa naplno prejavuje
a odkryva v osobe JeziSa Krista. PretoZze prave Kristus je ten, ktory
prenikol jedineénym a neopakovatelnym spdsobom do tajomstva
¢loveka. Druhy vatikdnsky koncil pripomina, Ze tajomstvo Cloveka sa
naozaj vyjasiiuje jedine v tajomstve vteleného Slova. Ide totiz o to, Ze
Adam, prvy clovek, bol predobrazom toho, ktory mal prist (Rim 5, 14),
teda JeziSa Krista. A je to prave Kristus, ktory tym, ze zjavuje tajomstvo
Otca ajeho lasky, v plnej miere odhaluje ¢loveka ¢lovekovi samému
a ddva mu najavo vzneSenost’ jeho povolania. Vyznamné je to, ze Jezi§ je
dokonalym ¢lovekom, ktory obnovil Adamovmu potomstvu Boziu
podobu, znetvoreni prvym hriechom. Ked'ze sa Jezi§ stal ¢lovekom
a neznicil tito I'udska podobu sebe, tym aj nasa 'udska prirodzenost’ bola
pozdvihnutd na vysoky stupeii dostojnosti. Ide totiz o to, Ze Bozi Syn sa
svojim vtelenim urCitym sposobom spojil s kazdym clovekom. Jezi§
pracoval ludskymi rukami, uvaZoval ludskou mysl'ou, rozhodoval
ludskou voélou amiloval l'udskym srdcom. Tak pozdvihol T'udska

prirodzenost’ a dostojnost’ kazdého &loveka™.

" Por. Majka, J.: tamze. s. 28-29

% Por. Redemptor Hominis 8
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Vtelenie Bozieho Syna prinadSa so sebou aj dalSiu vyznamnu
skutoc¢nost, ktora potvrdzuje a vyzdvihuje hodnotu cloveka. Jezi§ ndm
dal najavo, ze Clovek je povolany k Zivotu a $tastiu nielen v budicnosti,
ale uz aj tu na zemi. Tato pravdu zachytavaji mnohé evanjeliové state,
najma tie, kde Jezi$ prejavuje svoju lasku a sticit voci trpiacim. Ujimal sa
ranenych, tazko chorych avdznenych. Dal tak najavo, Ze l'udskému
zivotu od jeho narodenia az po fyzicka smrt pripisuje velky vyznam.
Boh totiZ povoléava k §tastiu a radosti zo zivota nie len na druhom svete,
ale aj v pritomnej chvili. Evanjelid priblizuja, ako Jezi§ Kristus odpustial
hriechy, oslobodzoval I'udi spod posobenia zlého ducha, ale taktiez lie€il
a uzdravoval telo. Aj vtom to postoji sa ukazuje, ako si sam Kristus,
cenil dostojnost’ kazdého ¢loveka v celej Sirke jeho Zivota®.

Cely tento postoj dostojnosti cloveka, tak, ako to nachddzame vo
Svitom Pisme, iba potvrdzuje povinnost’ chranit’ tato I'udska dostojnost’,
ato jednak svoju, ale aj dostojnost’ inych. V dokumente Christifideles
laici sa zdoraziiuje prave to, Ze osobnd dostojnost’ je nezniciteInym
majetkom kazdého cloveka, aZe jednotlivec sa nesmie nivelizovat
vSetkym tym, ¢o ho chce zni¢it' v anonymite kolektivu, ¢i inStitacie,
Struktary alebo systému. Ludska osoba totiz nie je — ato pre svoju
jedinecnost’ — ani Cislom, ani nejakym clankom ret'aze, ba ani Castou
systému. Prave naopak, ma svoju jedine¢nost’ a nesmiernu dostojnost™".

A kedze v sucasnej modernej dobe prebiehaji casto velkeé
diskusie na tému dostojnosti I'udskej osoby a jej hodnoty pred narodenim
alebo na konci svojho pozemského zivota, je potrebné nakoniec
podc¢iarknut’ aj to, Ze ak chceme spravne pochopit’ tato dostojnost
potrebuje spolocnost’ prijat’ plni personalistickil koncepciu chapania

cloveka, anie iba ¢iry humanizmus. To vo svojej podstate znamena

¥ Por. Schooyans. Uvod do socidlneho ucenia Cirkvi. s. 23-24

30 Por. Christifedeles laici 37
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davat’ akcent na slusnost’, ze I'udska osoba ako bytie jestvujuce samo
v sebe a teda ako duchovna substancia stanovuje bazu pre akty rozumu,
svedomia a slobody. Vyznamné je tiez to, aby spolo¢nost’ uznala, ze aj
vtedy, ked’ uz Clovek je pre svoju tazku chorobu nie je schopny tychto
aktov rozumu, slobody a pod., neprestava byt osobou s tou najvysSou
déstojnostou’”.

Uvedené myslienky poukazuji na to, aky ma pohl'ad na ¢loveka
a jeho l'udska dostojnost’ Svété Pismo a teologia. Dostojnost’ou I'udske;j
osoby sa zaobera aj filozofia. PredovSetkym v dielach Immanuela Kanta
je vel'mi podrobne popisana hodnota ¢loveka. Kant tvrdi, Ze ¢lovek je
poznavajiica bytost. Ako taky pouZiva svoj rozum teoreticky. Clovek je
ale prinajmenej rovnakou mierou aj bytost’ jednajica (konajuca). Ako
taky preto pouziva svoj rozum prakticky. Tento filozof tiez tvrdi, Ze
Vseobecny mravny zakon (kategoricky imperativ) je nie¢im, ¢im sa sice
riadit nemusime, ale mame. Kant vSak tvrdi, Ze existencia takého
imperativu v nas mé zmysel iba vtedy, ked’ mdme moznost’ splnit’ to, t.j.
ked’ je ¢lovek slobodny a moze sa nim riadit’. To je zmysel vety: mdzes,
ked’Ze mas! Prakticky rozum nés teda, podl'a Kanta nuti, aby sme uznali
existenciu slobodnej vole u cloveka (ktort teoreticky rozum nikdy
nemdze dokazat’).
Empiristicka etika vychadza z toho, Ze ¢loveka je nutné chapat’ vylucne
ako zmyslovo — empiricki bytost. Jeho prax je teda wurcend
(determinovand)  zmyslovou  motivaciou  IGbosti  anel'ubosti
(hedonisticky) ajeho rozum sa pri tom uplatiuje len ako rozum
inStrumentalizovany (motivaciou l'ibosti a nel'ibosti). Transcendentalna

diferenciacia, podl'a Kanta, ukazuje, Ze Clovek nie je len zmyslovo —

3! Por. Nagérny, J.: Postannictwo chrzescijan v swiecie. s 197
32 Por. Kant, 1.: Kritika praktického rozumu. In: Storig, H. J.: Malé déjiny filosofie.
Kostelni Vydii 2000
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empiricka, teda prirodne animdlna bytost, ale Ze tGto zmyslovo —
empiricki rovinu presahuje (transcenduje) rozumovo — duchovnou
transcendentalitou. Z tohto faktu plynie aj to, ze motivacia [ibosti
a nel'ibosti (Co sa ndm paci a o nepaci) nie je jedinou motivaciou nasej
praxe, ale Ze moze existovat’ transcendentdlna motivacia, ktora sa 1iSi od
motivacie 'ibosti a nelibosti a ta sa zasadne odliguje’”.

Co sa tyka ¢loveka a dostojnosti Pudskej osoby, Kant tvrdi, Ze &lovek
a vobec kazda rozumna bytost’ existuje ako ucel sdm o sebe, nielen ako
prostriedok, ktory by mohla Pubovolne pouzivat' ta ¢ ona vola. Clovek
musi byt, podla neho, povaZzovany vzdy za ucel vo vSetkom svojom
jednani zameranom ako na seba samého, tak aj na iné rozumné bytosti.
Bytosti, ktorych sucnost’ sa nezaklada na nasej voli, ale na prirode, maja
vSak, ak su nerozumnymi bytostami, len relativhu hodnotu ako
prostriedky a nazyvaju sa preto vecami. Naproti tomu, rozumné bytosti
sa nazyvaju osobami, pretoze ich prirodzenost’ ich uz vyznacuje ako
ucely samé o sebe, t.j. ako nieco, ¢o sa nesmie pouZivat ako obycajny
prostriedok. Osoba teda nie je vec, ale ucel sdm o sebe preto, lebo, podl'a
Kanta, sa v nej €isty rozum moze stat’ praktickym rozumom. V tomto ,,
fakte rozumu‘ sa osoba prejavuje ako rozumna bytost, ktorda moze
urCovat’ sama seba tym, Ze sama sebe dava zdkon jednania (mravny
zakon). Vtom, Ze sa Cisty rozum sdm zo seba stdva rozumom
praktickym, ukazuje sa autondmia osoby, mravna svojzadkonodarnost’,
v ktorej je osoba schopnd robit’ tc¢elom sama seba. Osoba sa teda
nechova ako obycajna vec, ale kladie samu seba ako ucel sdm o sebe. Ak
teda ¢lovek vie, Ze je osobou a i¢elom sam o sebe, potom zaroven vie, zZe
taktiez vSetci ostatni 'udia st osobami, bytost'ami, ktoré stt mu rovné. To

v kone¢nom désledku pre Kanta prinasa aj d’alsi imperativ: ,, Jednaj tak,

33 Por. Kant, 1.: Kritika praktického rozumu. In: Anzenbacher, A.: Uvod do etiky. Praha
—Zvon 1994, s. 49
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aby si pouzival l'udstva ako vo svojej osobe, tak aj v osobe kazdého
druhého vzdy zéaroven ako ucel a nikdy len ako prostriedok. (Zaklady
metafyziky mravov, 1785).

Na tomto pozadi sa jasne ukazuje, ¢o ma Kant na mysli, ked” hovori
o dostojnosti I'udskej osoby. Tvrdi, ze v risi ucelov ma vsetko bud’ nejaku
cenu alebo dostojnost’. Namiesto toho, o ma cenu, mozno klést’ i nie¢o
iné ako ekvivalent. Co viak nepripusta Ziadny ekvivalent, to je Pudska
dostojnost. Co sa vztahuje k vSeobecnym ludskym naklonnostiam
a potrebam, ma trhova cenu. AvSak to, ¢o jedine je podmienkou, aby
nie¢o mohlo byt u¢elom o sebe, nema len relativnu hodnotu, tzv. nejaka
cenu, ale vnatornu hodnotu, t.j. dostojnost’. Jedine mravnost’ (moralita) je
podmienkou, aby rozumova bytost’ mohla byt i¢elom sama o sebe. A tak
jedine mravnost’ al'udstvo, pokial' je l'udstvo sposobilé k mravnosti,
maju dostojnost’ (Zéklady metafyziky mravov, 77).

Vnutornda, absolutna hodnota a dostojnost’ l'udskej osoby mé teda
zaklad v tom, Ze €lovek sa nachadza v transcendentalnej diferencii, ktora
umoziuje autonémiu v zmysle moralneho svojzakonodarsva a tcelu
samého o sebe. Tym sa osoba zdsadne odliSuje od vSetkych ostatnych

, ;34
bytosti vesmiru®*.

3 Por. Kant, 1.: Zdklady metafyziky mravov. In: Anzenbacher, A.: Uvod do etiky. s. 58
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2. ReSpektovanie l'udského zivota od pocatia

po prirodzenu smrt’

Svity Otec Jan Pavol II. v encyklike Evangelium vitae pise, Ze ,,
napriek mnohym  taZkostiam aneistotdm kazdy clovek, Uprimne
otvoreny pravde a dobru, m6Ze pomocou svetla rozumu a pod vplyvom
tajomného pdsobenia milosti dospiet’ k tomu, ze v prirodzenom zakone,
vpisanom do srdca spozné posvétnost’ l'udského Zivota od pocatia az do
jeho konca a ziska presvedcenie ze kazda l'udskéd bytost’ ma pravo na to,
aby sa absolutne reSpektovalo toto jej zakladne pravo. Uznanie tohto
prava je zakladom l'udského spolunazivania, ako aj existencie politického
spolocenstva®. Inak povedané, kazda etapa Fudského Zivota ma svoju
vel'kl hodnotu pre c¢loveka i spolocnost’. Cudsky zivot je zvlast slaby
a krehky vtedy, ked” prichadza na svet a ked’ optiSta tento svet. Preto je
kazdy clovek vyzvany samym Bozim slovom Kk starostlivosti a tcte
k zivotu™.

Dolezité su teda vsetky Casové etapy Zivota — obdobie pred narodenim od
chvile pocatia, ked” vznikd novy clovek, chvile detstva, dospelosti
1 staroby. Vel'mi dolezitd je aj doba mladosti. Je to vlastne Cas, ked’ sa
zvlast intenzivne odhal'uje ludské ja asnim spojené vlastnosti
a schopnosti. Mlady ¢lovek je vel'kou hodnotou pre svet. V tomto obdobi
sa totiZ objavuje a Casto 1 nachadza vlastna identita, pozitivne 1 negativne
stranky vlastného Zivota, hladd sa zmysel vlastného bytia, tloha

a postavenie v rodine a spolo¢nosti i medzi Fud’mi vieobecne®’.

3 Por. Evangelium vitae 2
36 Por. tamze 44

37 Por. Lencz, L.: Vyvinové iilohy a pozitivne hodnoty dospievania. s. 7
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2.1. Milady c¢lovek ako ideal dnesnej

spoloénosti

Doba v ktorej Zijeme, je poznacena prudkym rozvojom vedy
a techniky. Spolo¢enské Struktiry su vSak tiez zdrojom problémov, a to
preto, lebo st zamerané predovSetkym na pracu a vykon. Vsade su
pritomné velké naroky a oc¢akavania od l'udi, a tomu potom zodpoveda
situécia, ked’ spolo¢nost’ kladie do popredia mladych I'udi ako tych, ktori
sl schopne;jsi spifiat’ tieto parametre viac, ako stari. Da sa teda povedat’,
ze idealom dnesnej spolocnosti je mlady a zdravy ¢lovek. To neznamena,
ze vzivote mladych Tudi neexistuji problémy. Prave naopak,
globalizacia a spozndvanie inych kultir moéze byt na jednej strane
velkym prinosom, ale na strane druhej aj vyvolanim velkého zmitku
v l'udskom mysleni a konani. Najst’ istotu a vlastna identitu je v tejto
modernej dobe vel'mi zloZité. Okrem toho je dolezité vidiet, Ze mieSanie
roznych kultar ( spomenut’ treba mnoZzstvo robotnikov v cudzine,
vysokosSkolakov zo zahranicia, turistiku apod. ) spristupnilo doteraz
nezname hodnoty, zvyky ameritka ( napr. indicky mysticizmus,
meditacie, jogu, sekty ). Toto vSetko mdze a Casto aj vnasa neistotu do
sveta mladych l'udi, ktory je uz aj tak Casto pozbaveny zakladnych istot
a principov. V dnesSnej dobe, ktord dava do popredia mladych l'udi, je tak
paradoxné velmi tazké prave mladym najst neotrasitelné hodnotové
systémy, ktorymi by sa mlady ¢lovek mohol riadit. Hladanie tychto
hodnét je pritom Casto vel'mi mylné, ba neraz vyUstuje do nicoty, kde
&lovek nenachadza seba a svoju identitu®.
Mladi T'udia a ich zivotné hodnoty vsak byvaji témou v kazdom obdobi

dejin. Aj v evanjeliach sa nachadza viac miest, ktoré opisuju stretnutie

38 Por. Szentmartoni, M.: Svet mladych. PreSov, Vyd. Michala Vasku, 1996, s. 21
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JeziSa s mladymi 'ud’'mi. Osobitne dojimavé st dve udalosti vzkriesenia
Jairovej dcéry39 a naimského mladenca®. Pre pochopenie toho, aka je
hodnota mladého cloveka aaky by mal byt systém hodnot v Zivote
veriacich mladych ludi, je azda najddlezitejSi rozhovor JeziSa
s mladikom, ako ho opisuju vSetci evanjelisti. Otazka mladého ¢loveka:
,UCitel' dobry, ¢o mam robit’, aby som obsiahol vecny zivot?*, zahfna
v sebe otdzky mnohych mladych l'udi, ktoré sa tykaju zmyslu Zivota
asvojho miesta viiom. Toto stretnutie JeziSa s mladym muZom ma
univerzalny anadCasovy charakter, ateda vistom zmysle ma stalu
a nepretrziti platnost cez vSetky starocia a generacie. Kazdy mlady
Clovek sa tak prostrednictvom evanjeliového mladika mdze stat
partnerom pri tomto rozhovore s Jezisom*'.

Pépez Jan Pavol II. zdoéraznuje, Zze mladost’ sama v sebe je celkom
zvlastnym bohatstvom c¢loveka. Obdobie mladosti je totiz Cas, ked’ sa
intenzivne odhaluje l'udské ,,ja* a s nim spojené vlastnosti a schopnosti.
V mladom c¢lovekovi sa postupne odhaluje moznost konkrétneho
Pudského bytia, v ktorom je akoby vpisany cely projekt buduceho Zivota.
Zacina sa tu teda sebarealizdcia mladého Cloveka. V Case mladosti sa
objavuji a zaroven planuju, volia, predvidaji, ale aj vykondvaji prvé
vlastné rozhodnutia, ktoré su dolezité pre budicnost’. Takéto rozhodnutia
maju zaroven aj nemaly spolocensky vyznam. Mladik v evanjeliu sa
nachadzal prave v tomto obdobi Zivota, ako to vyplyva aj z otdzok, ktoré
kladol Jezisovi®.

Mladost’ je teda obdobim, ktoré je plné otazok. Jednou z nich je aj

otazka tykajuca sa toho, ¢o musi ¢lovek robit’, aby jeho zivot mal plna

3 Por. Lk 8, 49 - 56
“por. Lk7,11-17
! Por. Jan Pavol IL. list: Parati semper, k svetovému roku mladeze. 1985

“ Ppor. tamze, s. 9 - 10



26

hodnotu a zmysel. Tato a podobné otazky, ktoré si mnohi mladi I'udia
davaju, svedcia o velkej dynamike rozvoja l'udskej osobnosti. Spravne
odpovede na tieto bytostné otazky mladeze, vSak nepontka tento svet.
Byva Castou skutocnost’ou, ze mnohi mladi l'udia si kladu za ciel’ svojho
Zivota peniaze, uspech, egoizmus a blahobyt. Toto vSak zd’aleka nemdze
naplnit’ srdce &loveka®.

Skuto¢nou odpoved’ou na otazky mladych I'udi je osoba JeziSa Krista
a snaha prebyvat’ v jeho laske. Jan Pavol II. pripomina, Ze v kazdej etape
ludského zivota je zdkladnym povolanim c¢loveka prave povolanie
k laske. M4 to byt laska medzi l'ud’'mi, laska, ktorou Boh prvy miloval
Cloveka, laska, ktora je stale dlhom voc¢i Bohu i 'udom. Zv1ast’ sa pritom
tato laska ukazuje vo vztahu k utrpeniu a bolesti. Vo svojom utrpeni a vo
svojej smrti totiz Kristus presiel temnymi hlbinami lasky, zakusil aplné
vydanie svojej osoby pre lasku. Pri pohl'ade na kriz Jezisa Krista ¢lovek
pozndva, Co je laska. Kristus sam chce byt mierou lasky cloveka.
A podla Jana Pavla II. maja byt mladi poslami tejto lasky na celom
svete*. Velkost’ mladych Fudi sa este znasobuje tym, Ze prave od nich by
malo vychadzat’ silné svedectvo lasky k Zivotu ako k BoZiemu daru. Tato
laska by mala zahfiiat' kazdy zivot od jeho pociatku az do konca.
Skuto¢na laska by mala byt v ociach mladého cloveka poznamenana
tym, Ze by sa mala vzopriet’ kazdému naroku urobit’ z ¢loveka sudcu nad
zivotom inych ludi, ¢i uz nenarodenych, alebo aj tych, ktori su na
sklonku svojho Zivota, a to bez ohl'adu na skutoc¢nost’, ¢i st to l'udia slabi

alebo aj postihnuti®.

*® Por. Jan Pavol I1.: Prihovor na vecernej vigilii na IV. svetovom dni mlddeze

v Santiagu de Compostella. In: Staiite sa kvasom sveta, s. 87

* Por. Jan Pavol I1.: Otvorenie jubilea mladych v Rime. In: Kristus vds miluje, s. 9

* Por. Jan Pavol I1.: Posolstvo svitého otca Jana Pavla 1. pri prilezitosti XI. svetového

dna mladeze. 1995
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2.2. Staroba ako sucast l'udskeho zivota

Na zaciatku tretieho tisicrofia sa v mnohych oblastiach sveta
vdaka pokroku mediciny, ale tiez zasluhou zlepSenych socialnych
a hospodarskych pomerov dosiahol stav, ked’ sa zna¢ne prediZilo trvanie
I'udského Zivota. Napriek tomu, vSak zostdva i nad’alej pravdou, Ze roky
kazdého cloveka ubiehaju, coho znakom je aj prichod staroby do Zivota.

Najprv je potrebné definovat, ¢o to vlastne staroba je. Niekedy je
predkladany aj podobny termin staroby, ktory sa charakterizuje ako jesen
zivota. Hovorieval tak o nej uz Cicero, ked’ sledoval analdgiu naznacenu
striedanim ro¢nych obdobi v prirode. Sta¢i pozorovat, ako sa meni
priroda v priebehu roka, ada sa vidiet velkd podobnost medzi
biorytmom c¢loveka aroénym cyklom v prirode, do ktorej je kazdy
¢lovek zacleneny. Sucasne je vSak potrebné dodat’, ze ¢lovek sa lisi od
kazdej inej skutocnosti, ktora ho obklopuje, pretoZze je osobou. Je
stvoreny na obraz a podobu Boha. Clovek je tiez subjektom, ktory je
obdareny rozumom, vedomim a zodpovednostou*.

Clovek v zivote prechadza nielen fyzickymi zmenami, ale aj
zmenami vo svojej duchovnej dimenzii. Aj tu je moznost sledovat
jednotlivé etapy, ktoré nasleduji po sebe, ale rychle sa minaju. Svity
Efrém Syrsky napr. vel'mi rdd porovnaval l'udsky Zivot s prstami jednej
ruky. Na jednej strane chcel poukazat’ na to, Ze dizka Zivota nepresahuje
rozpdtie prstov ruky, na strane druhej zdoraznoval, Ze tak, ako kazdy prst
ruky, ma aj kazda etapa Zivota cloveka svoju hodnotu a dolezZitost’. Tento

svitec zdorazioval, Ze ,,prsty predstavuji pat’ stupnov, ktorymi ¢lovek

“ Por. a vid’ Jan Pavol IL.: List starsim ludom, 1.10.1999,
Pap. Listy a Vatik. Dokumenty, SSV Trnava 1999, 20. zvizok, z talianCiny prelozil

Lencz, S.
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prechéddza®. (Sermo Vanitas Vanitatum — Sv. Efrém Syrsky, s. 5 — 6, In:
Jan Pavol I1.: List strarsim [ud'om, s. 39).

Svity Otec Jan Pavol II. zddraznuje, ze detstvo a mladost’ st

obdobia, pocas ktorych ¢lovek prechadza forméciou a Zije s pohl'adom na
budtcnost’. Taktiez je to ¢as, ked si mlady clovek uvedomuje svoje
moznosti a pripravuje si plany pre svoju dospelost’. Je dolezité vidiet, Ze
aj staroba ma svoju hodnotu. Je to etapa zivota, ktort mozno v mnohych
pripadoch nazvat’, ze je to privilegované obdobie mudrosti, ktord byva
plodom skiisenosti*’,
Kedy sa teda zafina staroba? Zrejme nie je mozné jednoznane
a jednoducho urcit, akysi Casovy bod, kedy tito etapa zivota zacina.
Starozakonny Zalmista hovori o veku sedemdesiatich rokov*® &o je ¢&islo,
o ktoré sa da redlne opriet’. U niektorych 'udi nastava staroba skor, zatial
¢o u inych neskor. Nastup staroby ovplyviiuje temperament ¢loveka, jeho
chorlavost’, ale aj in¢ okolnosti, ako napr. prezivanie zial'u nad stratou
blizkeho ¢loveka, apod. Aj ked su rozdiely v tom, kedy tato etapa
Pudského Zivota zacina, predsa je jedno u vsetkych l'udi rovnaké: staroba
prichadza ticho a nepozorovane™®.

O starych I'ud’och a ich posladi je mozné sa docitat’ na strankach
Svitého Pisma viackrat. Kniha Kazatel’ konStatuje, ze ,,mladost’ a tmavé

¢

vlasy st marnost*(Kaz11,10). Biblia teda nezabida velmi uprimne
pripomentt, Ze ¢as l'udského Zivota leti neiprosne a vSetko to, ¢o mu
pripisuje Clovek na tejto zemi doleZitost' a hodnotu, je velmi Casto
marnostou a v porovnani s vetnostou sa zda zbytotné™. Stary Zakon

vSak o starobe Cloveka hovori aj to, Ze staroba sa teSi vaZnosti a je

*7 Por. Jan Pavol IL.: List starsim [udom, s. 39 - 40
* Por. Z, 90, 10
¥ Por. Greisigerova, Greisiger: Boh méjho Zivota. Prihovory chorym. s. 209

¥ por. Kaz 1,2
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obklopena uctou’'. Spravodlivy &lovek pritom podla Pisma, neprosi
o oslobodenie od staroby a jej tazoby, ale v tejto etape Zivota sa eSte viac
modli. Dakuje za to, Ze Boh je v jeho Zivote pritomny uz od detstva
a mladosti a zaroven prosi o to, aby bol aj v tomto veku Zivota schopny
sved¢it’ o Bozej dobrote™.

Jan Pavol II. zdoraziuje, Ze napriek triezvemu realizmu voci
starému Clovekovi, si celé Pismo zachovava vel'mi pozitivny pohl'ad na
hodnotu zivota aj v tomto veku. Ved Clovek ostava stale stvoreny ,,na
obraz Bozi“ (Gn 1, 26) akazdy vek mé svoju vlastni krasu a svoje
vlastné Glohy. A prave pokrocilému veku venuje Biblia vel'kt pozornost'.
Dokonca ide tak d’aleko, Ze sa dlhy vek poklada za znak Bozej priazne™.
Dokazom su okrem inych aj velké osobnosti dejin spasy, ako napr.
Abraham, & Mojzis™*. Podobne aj Novy Zakon uvadza na niekolkych
miestach postavy starych T'udi, Evanjelista Luka$ predstavuje napr.
manzelsky pan Alzbety a Zacharia$a™, ku ktorym sa Boh obracia so
svojim milosrdenstvom, ked’ im pozehnava syna. V Jeruzalemskom
chrdme zasa mozno ndjst’ pri JeziSovom obetovani star¢ho Simeona,
ktory drziac JeZi$a na rukach dobrore¢i Bohu®. Po boku tohto starca
vidno tiez prorokyiiu Annu, ktorej zmyslom vdovského Zivota bola stala
modlitba v chrame a vzdavanie vdaky Bohu®’. Takto by bolo mozné
pokracovat’ vo vypocte starSich l'udi, ako o nich hovori Svité Pismo.
Doélezité je eSte Cosi iné. Jan Pavol II. zdoraziiuje, zZe podl'a slov Pisma,

predstavuje staroba ,priaznivy c¢as“ na ,zakoncenie dobrodruzstva

> Por. 2 Mak 6, 23

2 Por. Z 71 (70) 5, 18

3 Por.Gn 11, 10— 32

3% Por. Jan Pavol I1.: List starsim ludom
»Por. Lk 1,7

> Por. Lk 2, 29

>’ Por. Lk 2, 38
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¢loveka®. Staroba patri do planu, ktory méa Boh s kazdym ¢lovekom. Je to
casovy usek, ku ktorému vSetko smeruje, aby clovek mohol lepsie
pochopit’ zmysel zivota adospiet k ,muadrosti srdca®. Staroba
predstavuje rozhodujucu etapu l'udského dozrievania aje vyrazom
Bozieho pozehnania®. Je dolezité, popri tychto charakteristikach staroby
vidiet' aj to, Zze staroba astou Casto prichddzajice rdzne choroby
a utrpenia, prinasaju so sebou aj pocity stiesnenosti a ohrani¢enia. Stary,
aktomu eSte aj chory clovek, sa casto mdze citit osamoteny
a v dosledku postojov dnesnej modernej spolo¢nosti su Casto stari 'udia
nuteni klast’ si aj otdzku, nakol’ko je ich Zivot a existencia tu na zemi eSte
uzitoéna™®. Ak sa ktomu vietkému pripoéita aj uvazovanie o konci
zivota, teda o smrti, Clovek sa musi k tymto vyzvam akosi postavit
a potrebuje zaujat’ stanovisko.

Veriaci ¢lovek by mal pri pohl'ade na tito etapu Zivota vychadzat
zo skutocnosti, Ze aj ked’ je nas Zivot obmedzeny, napriek tomu je vel'mi
hodnotny. NaSou kazdodennou skiisenost’ou je to, Ze vSade nardzame na
hranice, ktoré obmedzuji nasu slobodu (¢i uz je to naSe zamestnanie,
Skola, povolanie, vztahy, rodina a pod.). Tou poslednou a najsilnejSou
hranicou je smrt’. S fiou by ¢lovek mal zit' od svojho narodenia. Pravdivo
zijeme iba vtedy, ked’ vieme o tomto svojom obmedzeni a prijimame ho.
Zit vo vedomi tejto hranice, teda aj obmedzenia znamena, Ze je &lovek
stale pred Bohom®.

V encyklike Evangelium vitae to zdoraziiuje aj Svity Otec Jan
Pavol II., ked pripomina, Ze veriaci Clovek aj tvarou v tvar smrti vie, Ze

je v Bozich rukach. Pripomina pri tom slova Zalmistu: ,,Pane, v tvojich

38 Por. Jan Pavol I1.: List starsim ludom, s. 42 - 44
% Por. Greisigerové, Greisiger, s. 174

60 .. , ..
Por. Greisigerova, Greisiger, s. 175
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rukach je moj osud“®'. Ide teda aj o prijatie smrti, ktora je idelom pre
kazdého ¢&loveka. Clovek nie je panom smrti, tak ako nie je panom
zivota. Jan Pavol II. hovori, ze ¢lovek by sa mal v Zivote aj smrti uplne
zverit Bohu a jeho voli, teda Boziemu zameru. Je tiez dolezité¢ vidiet
a prijat,, Ze aj tieto chvile konca pozemského Zivota, sii zdmerom Bozej
lasky. Svity Otec piSe, ze aj v Case choroby je ¢lovek povolany, aby
prejavil vo¢i Bohu svoju odovzdanost’ a obnovil si vo¢i nemu hlboku
doveru. Opravdivo veriaceho ¢loveka choroba nevedie k ztfalstvu, ale
skor knadeji, Ze dovera v Boha ho nikdy, ani v tychto chvilach
nesklame®. Vsetky predoilé skutognosti naznacuju, 7e ziaden &lovek
nemoze svojvolne rozhodovat’ o tom, ¢i ma zit' alebo zomriet. Jedinym
a absolutnym Panom, ktory takéto rozhodnutie moze urobit’ je iba Boh,
ktory je Stvoritelom a darcom Zivota. Toto konStatovanie je dolezité aj
z hl'adiska situacie, ked’ sa hovori a diskutuje o eutandzii a jej oceneni
z moralnej stranky.

Pri pohl'ade na starobu ako zaverecnu etapu v Zivote Cloveka je
potrebné vidiet’ aj procesy, ktoré sa odohravaju v mysli takého ¢loveka.
S pribtidajicimi rokmi €lovek zvycCajne stale menej ofakava od Zivota
a zjavnejSie pocituje relativnost’ a nestalost’ vSetkych veci a skuto€nosti
zivota. Uvedomovanie si tychto skutocnosti sich doésledkami moZzno
nazvat’ mudrost'ou. Tato mudrost’ je vSak Cosi viac, nez len rozumové
argumenty, alebo praktickd Zivotnd Sikovnost. Skutocne mudreho
Cloveka v tejto etape zivota mozno charakterizovat’ ako takého, ktory si
uvedomuje svoj koniec a prijima ho. Neznamena to, Ze sa z tohto konca
tesi, avSak je stale otvorenejsi tomu, ¢o musi prist. Mudry ¢lovek prijima
svoj koniec bez toho, Zeby prepadaval panike, alebo naopak, Zeby svoj

koniec zivota Tlahostajne alebo cynicky znehodnocoval. Vdaka

1 pPor. Z 16 (17), 5
52 Por. EV 46
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spravnemu prijatiu staroby, mozno nadobudnut vela doélezitych
a uSlachtilych vlastnosti. PredovSetkym je mozné cvicit’ sa v chapavosti,
nadobudnut’ vacsiu odvahu, miernost’, ale aj sebauctu. Staroba je tiez
prilezitostou na odovzdéavanie prezitého zivota mlad§im generacidm vo
forme skusenosti a Zivotnych rad, ako aj osobného potvrdenia zmyslu
ludského bytia. Zvlast' dolezité je pre starého cloveka aj to, aby sa
usiloval prekonévat’ zavist vo¢i mladym, akysi podvedomi odpor voci
novym veciam, ale aj tlmit' vsebe isti Skodoradost z nedostatkov
a netspechov sucasnosti, ktoré nejeden stary clovek vnima ako
potvrdenie svojich pohl'adov a ndzorov, ze minulost’ bola kvalitnejSia,
nez sucasnost’ mladsich generacii. Spravne zostarne len ten Clovek, ktory
vnatorne prijima starnutie, pretoze aj staroba je sucast’ zivota. Ona
neznamend len starnutie, len ur¢ité obmedzenie, mensiu vykonnost’, ¢i
pruznost’. Aj v starobe je hodnotou sam clovek, ktory je jednotou tela
a duSe. Staroba znamena sice tieZ pribliZovanie sa smrti, ale je ju dolezité
prijat’, pretoZe aj sama smrt’ je sicastou Zivota. Nie je ukonCenim Zivota
apadom do nicoty, ale aj smrt' ma zmysel sama v sebe. Ona nie je
vynulovanim Zivota, ale jeho kone¢nou hodnotou, ¢imsi, na ¢o sa Casto
zabuda. A prave tymto koncom Zivota neprestava®.

Akoby osobitnou kapitolou pri charakterizovani etapy zivota
cloveka, ktorou je staroba, je otdzka, ako si dnesny clovek cti a vazi
starych T'udi. Ked sa bliZzSie pozerdme na dne$nu situdciu, je mozné
konStatovat, ze uniektorych ndrodov sa staroba vysoko vazi a cti.
Naopak u inych to tak nie je. Dnes totiz Casto prevlada mentalita, ktora
kladie na prvé miesto bezprostredny uzitok a produktivitu cloveka.
V dosledku tohto postoja sa tzv. treti alebo Stvrty vek poklada casto za
menejcenny. Samotni stari 'udia si v takomto ovzdusi spoloc¢nosti Casto

kladu otdzku, nakolko aci vobec je ich existencia eSte uzitoCna.

% Por. Greisigerové, Greisiger: s 210 - 211
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Dokonca to ide az tak d’aleko, Ze s rastucou naliehavostou sa pontka ako
rieSenie pre tazké situacie Zivota eutanazia. Zaiste sa moze stat, ako
pripomina aj Jan Pavol II., Ze v pripade tazkych chorob, ktoré sa Casto
spajaju s neznesitelnymi bolest’ami, su takito 'udia v pokuseni zufalstva
a beznadeje. Je tiez pravdou, ze ich oSetrovatelia, ¢i pribuzni mozu
pocitovat’ akysi nespravny sucit k chorym, ktorého rozumnym rieSenim
by bola ,,sladka® smrt’. Urcite nie je nutné a mravny zakon to dovoluje,
poskytovat’ za kazdu cenu tzv.. ,,tvrdoSijnu terapiu®. Vyzaduje sa len ta
starostlivost’, ktord patri k beznym poziadavkam lekarskej pomoci.
Riesenie staroby a s fiou Casto spojenej nevyliecite'nej choroby pomocou
eutanazie je Cosi, s ¢im nikdy nemozno vyslovit’ sthlas. Je to totiz Cin,
ktory je vzdy vo svojej podstate zlym, je poruSenim Bozieho zékona, ale
aj urazkou I'udskej dostojnosti®.

Vsetky spominané charakteristiky chct teda priblizit, ¢o to
vlastne staroba je, aaky je postoj sucasného moderné¢ho cloveka
k ¢loveku starému, a ¢asto uz navonok neproduktivnemu a netvoriacemu
Ziadne materidlne hodnoty. Ak sa ma tato mozaika staroby Cloveka eSte
¢imsi doplnit, potom je tu otazka: ,,V com je zmysel staroby? Stary
¢lovek uZ nemd pozemskl budicnost’. Jeho pohlad sa obracia skor do
minulosti. Vidi vzajomné spojitosti, rozprava Casto aZ vo veku staroby to,
ako vlastne suviseli spolu Uspechy a prehry, odriekania, radosti
a tazkosti. Chape, Ze to vsetko spolu vlastne vytvorilo jeho Zivot. Zmysel
staroby je 1 v tom, ze pokial’ je ¢lovek mlady, vtedy si vel'a veci planuje,
zépasi s problémami a tazkostami, no neraz mu nie je, ani ako
veriacemu, celkom zjavny Bozi zamer s jeho Zivotom. Naopak je to
prave zivotna etapa staroby, kedy sa tento BoZi zdmer stdva zrejmejSim
a to prave tvarou v tvar konca l'udského zivota tu na zemi. Ak stari 'udia

prijmu bliziaci sa koniec, stavaji sa pokojni a ¢oraz viac si uvedomuju

% Por. Jan Pavol IL.: List starsim ludom, s. 44 - 45
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to, ¢o sa nepomina, teda to, ¢o je vecné. Vtedy sa u staré¢ho ¢loveka moze
prejavit’ tichost, ktord vyrastd zjeho vnltra. Pri takomto ponimani
staroby zacina si Clovek v tejto etape uvedomovat, Ze ma dostojnost’,
ktora nevychadza z jeho vykonu, ale z bytia®.

Jan Pavol II. k otazke zmyslu zivota tvrdi, Ze jeho spravnou
perspektivou je ve¢nost. Pritom l'udsky zivot v kazdej svojej etape je
doblezitou pripravou na vecny zivot. Aj staroba ¢loveka ma svoju ulohu
v pokracujucom procese dozrievania ¢loveka na ceste k vecnosti. Cudia
v pokroc¢ilom veku pomdhaju i mlad$im, aby sa pozerali na zélezitosti
sveta s vicSou mudrostou. Tato pomoc starSich 'udi mladym je opreta
o velké skusenosti, ktoré pocas dlhych desatroci zivota ziskali, a ktoré
im pomdhali l'udsky dozrievat. Stari l'udia st takpovediac akymisi
strazcami kolektivnej pamadti. Vylucit' ich zo spolo¢nosti v mene tzv.
modernosti, ktord sa nechce pozerat dozadu, by znamenalo odmietnut’
minulost, v ktorej su zakotvené korene pritomnosti. Vdaka svojim
zrelym sklsenostiam mozZu seniori davat cenné rady a pouceniami
obohacovat’ mladé generacie®.

K tejto celej etape l'udského Zzivota, ktorou je staroba, je potrebné
nakoniec zdoraznit’, aky by mal byt’ postoj voc¢i starym. Znaky l'udske;j
krehkosti, ktoré sa najzretel'nejSie prejavuju v starobe, sa stavaju akymsi
volanim po vzdjomnej zavislosti a potrebnej solidarite roznych generacii
medzi sebou. Kazdy clovek potrebuje druhého a stava sa bohat$im vd’aka
darom a charizmédm ostatnych. Je teda dolezity postoj ucty k starSim
l'udom, ktori vychddza v prvom rade z Dekalogu ajedného zjeho
prikazani. Dosledné a plné uplatnenie tohto prikazu neprinasa len lasku
deti k svojim rodicom, ale mé vytvarat’ aj silné puto medzi generaciami.

Tam, kde sa toto prikdzanie prijima a verne zachovéava, tam star§im

% Por. Greisigerova, Greisiger: s. 211 - 212

% por. Jan Pavol I1.: List strarsim lud'om, s. 45 - 46
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I'ud’'om urcite nehrozi nebezpecenstvo, Ze sa na nich ostatni budi pozerat’
ako na neuzitoéné bremeno a prekazku. Ucta k star$im prinsa podla
Svitého Otca Jana Pavla II. trojaku povinnost’ voci nim: prijat’ ich,
pomahat im a ocenit’ ich kvality. V mnohych kultirach a narodoch je
taito povinnost voci starym ludom silne reSpektovand az dodnes.
V ekonomicky rozvinutejSich krajindch je naopak castd tendencia
pozerat sa na star¢ho c¢loveka ocami uZito€nosti a ekonomickej
unosnosti. Je preto potrebné zmenit’ jestvujuce tendencie, aby ti, o
pokrocili vo veku, mohli dostojne zostarnit’” ato bez strachu, Ze uz
nebudu mat’ Ziadnu cenu. Je nevyhnutné ziskat’ presvedcenie, Ze v pravej
I'udske;j civilizacii je vlastné ctit’ si a milovat starSich I'udi, aby sa napriek

ubudajucim silam neprestavali citit’ Zivou sicast'ou spolognosti®’.

7 por. Jan Pavol IL.: List starsim lud'om, s. 47 - 48
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3. Problémy na konci Fludského zivota

V stvislosti s koncom l'udského Zivota je potrebné si uvedomit
a akceptovat’, ze s tymto usekom Zivotnej cesty sa Casto spajaju rozne
problémy. NajcastejSie je to choroba a s flou spojené utrpenie. Signalom
vnutornej zrelosti je to, ak je Clovek ochotny prijat’ aj také obmedzenie,
ako je choroba, poCas svojho Zivota. V prvej casti tejto kapitoly sa
zdoraziiuje prave tento aspekt. Druhd Cast’ zasa poukazuje na konkrétne
formy pomoci a starostlivosti o tazko chorych aumierajacich Tudi,
pricom sa zddraznuje, Ze nevylieCite'ne chory potrebuje okrem lekarske;j
starostlivosti citit' hlavne blizkost’ a zaujem inych o jeho poloZenie.
V tejto Casti sa akcentuje hodnota utrpenia chorého, ktora vychadza
navySe uveriacecho zvedomia, ze svojou bolestou ma tucast na
JeziSovom utrpeni. Nakoniec je kapitola uzavretd presvedcCenim, ze
spolo¢nost by mala vkazdom pripade reSpektovat zivot aj
u nevylie¢itelne chorych, ato az do jeho prirodzen¢ho konca. Pritom
kazda skorSia intervencia, ktora by mala za ciel skratit Zivot
u nevyliecitelne chorych, umyslom odporuje samotnému BoZiemu

zakonu.

3.1. Choroba v l'udskom zivote

Napriek trendu suc¢asnej modernej doby, ktorym je ¢lovek zdravy,
pekny, mlady, Uspes$ny, vzdelany, bez roznych zavizkov a schopny
rychlo a uéinne zvladat’ osobné i spolocenské ulohy, ako aj pracu vo

svojom povolani, k zivotu patri aj Cosi iné. Je to skuto¢nost’ choroby.
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Zrejme kazdy ¢lovek mé vlastnu sktisenost’, ako je to byt chorym, alebo
dokonca prezivat’ chorobu v nemocnici. Je potrebné hned’ na zaciatku
povedat’, ze choroba a najme t'azsia, prindsa so sebou akusi karu. Neraz
choroba tiplne premeni I'udsky zivot. Clovek, ktory bol predtym aktivny
a¢inny, mal svoje ulohy apovinnosti, obklopoval ho ruch a Zivot,
pri¢inenim choroby je akoby odstaveny nabok. Zrazu sa celd situacia
meni a chory Clovek je ¢asto odkazany na pomoc druhych l'udi. Okrem
toho, ¢lovek v postaveni pacienta zaCina chéapat’, ze vSetko musi ist’ kratsi
alebo dlhsi ¢as mimo neho a bez neho. Choroba byva tieZ velmi casto
spojend s telesnou slabostou. Toto je len vel'mi stru¢ny ajednoduchy
pohlad na zékladné priznaky, ktoré su spojené s chorobou, ale aj
dosledky, ktoré choroba so sebou prinasa.

Co je vsak podstatou choroby? Pre materialistov je choroba
dokazom krehkosti I'udského tela. Pre tych l'udi, ktori rozmyslaju nad
zivotom, je choroba zaroven vyzvou hladat nezmenitelnu pravdu
pozemského udelu mimo bezprostredného udelu. Pre mystikov je
choroba pasivnou ocistou, v ktorej uvéznenie tela oslobodzuje dusu
tuziacu po nekone&nosti, aby sa spojila s Bohom®. Byt chorym je ale
vzdy skuSkou, obnovou alebo premenou. Aj v ¢ase choroby, ako hovori
Jan Pavol II., je ¢lovek povolany, aby prejavil Bohu odovzdanost
a obnovil si hlboka déveru v toho, ktory ,.lie&i vietky neduhy(Z 103)%.
Aj v tejto tazkej situdcii Zivota ma byt’ veriaci plnej nezlomnej dovery
v ozivujucu BoZiu moc. Choroba teda nema viest’ ¢loveka k zufalstvu
anekdze mu vyhladdvat smrt’, ale skor je to situacia, kedy si veriaci
Glovek ma ¢lovek obnovit' svoju nadej v uzdravujucu Boziu silu’. Je

potrebné nanovo si uvedomit’ slova, ktoré adresoval Jan Pavol II. chorym

% Por. Greisigerova, Greisiger, s. 12 - 13
® Por. EV 46
" Por. EV 46
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vjednom zo svojich poslednych posolstiev kich svetovému diu.
Zdoraznuje tu, Ze ,,otazky tykajlice sa utrpenia a smrti, ktoré st napriek
vytrvale] snahe sekularizovanej spoloCnosti oich odstranenie alebo
ignorovanie stale dramaticky pritomné v srdci kazdého cCloveka, stale
¢akajui na presvedcivi odpoved’. Najmd vzhl'adom na aktudlne tragické
I'udské skusenosti su krestania vyzvani vydavat’ svedectvo o utesujuce;j
pravde zmftvychvstalého Krista, ktory vzal na seba naSe rany a bolesti
l'udstva, vratane smrti, anamiesto nich pontkol milost’ a Zivot*
(Posolstvo Svétého Otca Jana Pavla II. k 11. Svetovému ditu chorych,
11.2.2003).

K problematike I'udi, ktori prezivaju chorobu a utrpenie, je tieZ potrebné
zdoraznit, ze stavy choroby, utrpenia, alebo aj telesného, ¢i dusevného
postihnutia neodnimajui a ani neznizuju l'udska dostojnost’ atieZz ani
hodnotu Zivota trpiaceho ¢loveka. Prave naopak. Ich praktické uznanie zo
strany jednotlivcov aaj T'udskej spolo¢nosti vo forme laskyplnej
a obetave] starostlivosti o zmiernenie utrpenia, ale aj sprevadzanie
trpiaceho Cloveka na tazkom aneraz poslednom tuseku jeho Zivotnej
cesty, predstavuje vynimoc¢nu prilezitost na potvrdenie a naplnenie
ozajstnej l'udskosti. Tiez je to situdcia, ked’ je mozné t'azko chorému
prejavit hlboku Tudski vzdjomnost’ a solidaritu. Tieto hodnoty st
zdkladom existencie adalSiecho pretrvania skutocne T'udskej
a zmysluplnej civilizacie ¢loveka na zemi. Okrem toho netreba zabudat
na to, ze vo svetle Evanjelia mé trpezlivo znaSané choroba, ktora je
¢lovekom prijatd a obetovana, neocenitelnti hodnotu pre jeho osobnu
spasu, ale aj pre celu Cirkev. V okamihoch tazkej choroby dochéadza
Casto k spoznaniu a prijatiu zachrafiujicej] BoZej milosti. Iste to vSak

neznamend, ze netreba podniknut’ vSetko, ¢o dovoluje mravny zdkon,
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aby sa utrpenie chorého alebo zomierajuceho ¢loveka, ¢o mozno najviac
zmiernilo alebo odstranilo’".

Katechizmus Katolickej Cirkvi sa vyjadruje k otazke choroby
Cloveka apripomina, Ze ,choroba autrpenie vzdy patrili
k najzavaznejSim problémom, ktoré podrobuju Tudsky zivot skuske.
V chorobe ¢lovek skusuje svoju bezmocnost’, svoje obmedzenie a svoju
konecnost’...Choroba moze viest' k tzkosti, k uzatvoreniu sa do seba,
niekedy dokonca k zufalstvu a k vzbure proti Bohu. Ale mdze tiez urobit’
Cloveka zrel§im, mo6ze mu pomoct rozlisit, ¢o v jeho Zivote nie je
podstatné, aby sa zameral na to, ¢o je podstatné. Choroba vel'mi Casto
podcenuje hl'adanie Boha a navrat k nemu. (KKC 1500-1501)

Katechizmus zdo6raznuje, ze Kristus s chorymi 'ud'mi. Vyrazom
tohto sucitu, ale aj Bozej moci, si mnohé uzdravenia chorych kazdého
druhu. Dokonca JeziSov sucit ide tak d’aleko, ze sa s chorymi stotoznuje:
, Bol som chory a navstivili ste ma“( Mt 25,36 ). D4 sa povedat’, ze
Kristova uprednostitujiica laska k chorym a trpiacim, je tym impulzom
ktory pocas staro¢i pomdha krestanom venovat celkom osobitnl
pozornost’ voci vSetkym, Co trpia na tele alebo na dusi. Z tohto usilia
vychadza zarove tZzba ulavit chorym v ich utrpeni’®.

Napriek tomuto I'udskému usiliu prekondvat’ utrpenia, nie vzdy sa
¢lovekovi dari v jeho boji proti chorobe. Popri velkych tspechoch je
faktom, Ze v tejto oblasti prichadzaji aj prehry. Vyskytuji sa totiz
choroby, ked’ nijaké lieky nie st G¢inné. Bezradnost” mediciny, ¢i uz
I'udovej, ale aj vedeckej zapriciniuje, Ze choroba sa niekedy stava
chronickou, smrt nenastdva achory musi znaSat’ fyzicki bolest
a psychicku frustraciu, ktoré ju sprevadzaju. V tychto pripadoch ide teda

o nevyliecitelnu chorobu. Jednotlivé pripady nevylieitelnej choroby sa

"' Por. Spolocné Vyhldsenie KBS a EC a. v. k problému eutandzie, Bratislava 13.5.2000
7 Por. KKC 1503
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pritom v realnych podmienkach l'udskej existencie mézu vel'mi odliSovat’
svojou patologickou formou a stupfiom intenzity. Zadelenie do osobitne;j
kategorie pripadov a Specialnu eticku uvahu si zasluhuju predovsetkym
vtedy, ked’ tak ich organické prejavy, ako aj zintenzivnenie bolesti
dosahuju stupeni presahujici priemernt mieru znesitel'nosti pre ¢loveka.
Vtomto pripade musi tieto nadludské bolesti znaSat chory
v podmienkach, ktoré ho navonok ponizuju. Je Gplne bezradny dokonca
v oblasti zdkladnych fyziologickych funkcii, chyba mu primerana
starostlivost, ¢i uz zlahostajnosti alebo zobmedzenych moZnosti
prostredia, a predovSetkym ma chory obrovsky strach, Ze tento stav
potrva celé mesiace, ba aj roky. Zivot chorého je v situacii, ktora je plna
prenikavého utrpenia jeho vlastného, ale aj utrpenia prostredia okolo
neho. Tento stav je mozné nazvat’ beznadejnd nevyliecite'na choroba. Od
tejto opisanej situacie sa velmi neodliSuje ani osud l'udi postihnutych
inymi formami chordb. Ci uz ide napr. o deti telesne a dusevne zaostalé,
postihnuté napr. Downovym syndromom, alebo o jednotlivcov, ktori su
postihnuti degeneraciou, ale aj o l'udi s tazkymi psychopatologickymi
stavmi. Ich existencia v konkrétne danych podmienkach sa zda taka
zbyto¢na, Ze ju pokladaji za zivot, ktory je neddstojny. Ak sa berie do
uvahy to, Ze takéto stavy su spojené s obmedzenim na minimum Zzivotnej
samostatnosti a tieZ s pozbavenim pocitov zadostucinenia v Zivote, je
mozné tieto stavy podla teoléga Tadeusza Slipku definovat’ ako situaciu
krajnej degradacie Cloveka. Oba tieto stavy, ¢i uz ide o typické pripady
beznadejnej nevylieCitelnej choroby alebo tie zriedkavejSie, ale tiez
redlne pripady tzv. krajnej degradéacie cloveka, oba sa vyznacuju
hlbokym a dramatickym napitim. Clovek je tu postaveny zo&i — vogi
nicivej sile zla, voci ktorej sa citi bezradny a slaby. Celkom viditelne
mozno vidiet,, ako sa citové stavy osdb, prezivajucich utrpenie z choroby,
prenasaju aj do prostredia, predovSetkym na ¢lenov rodiny, priatelov

azndmych, ale do urcitej miery aj na lekdrov a zdravotny persondl.
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Ktokol'vek sa vzije do situdcie cloveka postihnutého bolestnou
bezmocnostou, musi s nim citit' smatok, horkost, ba dokonca niekedy
1 vzdor. Na pozadi tychto stavov vznikaju otazky, ktoré st zaujimavé
hlavne z etického hladiska, napr.: Ako sa v takychto situdcidch ma
zachovat’ trpiaci cClovek ajeho prostredie? Ked znicenie zivotnych
hodnoét 'udského zivota, ktoré sa viditeI'ne ukazuje napr.: v situdcii tazko
postihnutého, ho zbavilo vSetkého, ¢o moze byt’ v tomto Zivote pre neho
uzito¢né alebo pritazlivé, by dokonca ked toto jeho jestvovanie
zubozené do krajnosti je pre neho len zdrojom nesmierneho utrpenia, ¢i
degradicie, méa vtakomto pripade vyznam podporovat ho az do
okamihu, ked” odide ztohto sveta prirodzenou smrtou. Formulécie
takychto a podobnych otazok sa Casto menia podla toho, komu st
adresované a tiez podl'a toho, o aké situacie ide””.

Pri takychto tazkych stavoch, kde je ¢lovek nevylieciteI'ne chory
a zaroven smeruje ku koncu jeho Zivot, je dolezité vidiet, Ze pacient stoji
vlastne na prahu smrti. Lenze v ddsledku vyvoja a pokroku mediciny,
ivplyvom kultirneho kontextu, ktory sa casto wuzatvara pred
transcendenciou a tym, ¢o je duchovné, aj skusenost’ utrpenia a hlavne
umierania, naberd dnes uplne nové charakteristické rysy. Totiz ak zacne
prevladat’ v mysleni tendencia povazovat zivot za hodnotny len do take;j
miery, v akej, je zdrojom S$tastia, blahobytu a prijemnych skuto¢nosti,
potom sa tazka choroba autrpenie javi ako neznesitelna tarcha, od
ktorej sa treba za kazda cenu oslobodit’®. Prave otizka, Go vlastne
potrebuje neznesitelne chory a umierajici ¢lovek, je dolezité nastolit
v dnesnej spolocnosti, ktord sa neraz prejavuje svojimi utilitaristickymi

tendenciami, a to aj vo vztahu k takej hodnote, ako je I'udsky Zivot.

73 Por. Slipko, T.: Hranice Zivota .s. 229- 230
7 Por. EV 64
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Takéto zmyslanie je podla Svitého Otca Jana Pavla II., viditeI'né aj pri
pohl'ade na smrt. Ona sa povazuje za ,,nezmyselnu“, ked’ neo¢akavane
ukoncuje zivot, ktory je eSte otvoreny buducnosti, ktord mdze priniest’
eSte vela zaujimanych skusenosti, zasa na druhej strane sa stava
»tuzenym vyslobodenim®, ked’ sa 'udska existencia povazuje za zbavenu
d’alSieho zmyslu, pretoZe ¢lovek musi znaSat’ bolest’ a velké utrpenie.
Podla Jana Pavla II. je dolezité vidiet, Ze ak clovek v istych pripadoch
odmieta alebo zabuda na svoj zédkladny vztah k Bohu, potom si mysli, Ze
je sam sebe normou, a Ze ma pravo ziadat’ aj od spolo¢nosti, aby mu
zabezpecila moZnost’ i sposob, ako rozhodnut’ o vlastnom Zivote celkom
autondmne a nezavisle. Tento postoj je viditelny najmi v ekonomicky
vyspelych Statoch. V tomto kontexte sa stdva Coraz silnejSim pokusenie
eutanazie, ktoré sa ponuka nevylie€itelne chorému ako moznost’ rieSenia
jeho tazkej abolestnej situacie. V tomto mysleni sa vychadza
z nespravneho predpokladu, ze eutanaziou sa ovladne smrt’ tym, Ze ju
Clovek predCasne spoOsobi, atak akoby ,,prijemne* zakonci svoj alebo
cudzi zivot. V skuto€nosti vSak to, ¢o sa zdd na prvy pohlad ako
humanne a logické, je vlastne po hlbSom preskimani, ako hovori Jan
Pavol 1I., ,,absurdné a neludské”.

Napriek tomu su l'udia, a medzi nimi aj lekari, ktori priptStaju, ba
aj suhlasia s dobrovolnou eutandziou, ako srieSenim situicie t'azko
(nevyliecitelne) chorého pacienta. Z pojmu ,,dobrovolnd eutanizia®
vyplyva, Zze sa obmedzuje na osoby, ktoré su schopné rozhodovat
o svojom osude. Lekar, ktory usmrti pacienta, alebo ina osoba na to
splnomocnend uradne je iba vykonévatelom vdle vyjadrenej vopred
pacientom, v sulade s eventudlnymi pravnymi predpismi. PrivrZenci
eutanazie ako rieSenia nevyliecitelnej choroby a neznesiteI'nych bolesti

umierajticeho ju ospravedliuju niekolkymi dovodmi (T. Slipko, s. 236).

B Por. EV 64



43

V prvom rade su to podla nich humanne dovody. Ti, ktori schvaluj
eutandziu ako rieSenie tvrdia, ze ked’ ide o klasické situdcie beznadejného
utrpenia, pacient musi podla tohto nazoru prezivat nelttostné
a dlhotrvajice utrpenie a bolesti, fyzicky aj duSevne chradne, Co su
neznesite'né skutocnosti pre samotného t'azko chorého, ako aj pre jeho
prostredie (T. Slipko, s. 237). PrivrZenci eutanazie pritom ¢asto uvadzaji
priklady, ktorymi st chorobopisy a autobiografické zéapisky chorych,
ktoré podl'a nich poukazuju na utrpenia beznadejne chorych pacientov.
Na zaklade toho hovoria o nevyhnutnosti eutandzie (P. Moor, Freiheit
zum Tode. Ein Plddoyer fur das Recht auf menschwurdiges Sterben.
Euthanasie und Ethik. Deutsch vom J. Abel, 1973). Taktiez sa v tychto
tzv. huménnych dévodoch pre eutanaziu ¢asto zdoraznuje priklad starych
Iudi. Podl'a tych, ktori schvaluju eutanaziu, spolo¢nost’ uz dnes nie je
schopna av budicnosti bude eSte menej schopnd zabezpecit' tymto
ludom primerant starostlivost. Pritom oni sami, odkdzani na vlastné
sily, budi musiet prezivat posledné roky zivota nedostojnych
podmienkach’.

Zakladom pre zintenzivnenie tychto dovodov za eutanaziu je
predpoklad, podla ktorého mravné normy, vratane prikdzania Nezabijes !
nie st absolutne, Cize bez vynimky aneznesitelne platné pravidla
konania. Toto tvrdenie privrzenci eutandzie oddévodnuju rozli¢ne, najméa
vSak hladiskom Tudskosti. Ako vynimky napr. uvadzaji situédcie
pripustnosti zavyjat’ 'udi vo vojne, pri sebaobrane a napokon aj pri treste
smrti. Ak vo vSetkych tychto pripadoch mozno porusit princip
posvitnosti Zivota a zabit’ ¢loveka, potom podl'a tychto ndzorov — nie st
zasadné prekazky postupovat’ takisto v pripade Ccloveka, ktory je

beznadejne chory azaroven odkazany na vynimoc¢né a ponizujuce

" Por. Slipko, T., Hranice Zivota.s.237
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utrpenie’’. Tym najddlezitejsim dévodom, ktory uvadzaju privrzenci
eutanazie, s cielom ospravedlnit’ takéto konanie, je sloboda cloveka.
Podl'a nich je sloboda ¢loveka jeho zakladnym a vSeobecnym pravom.
Toto chépanie vychadza z predpokladu, ze zivot ¢loveka ma taku cenu,
akt hodnotu maji jemu pristupné dobra na tomto svete. Utrpenie pritom
radikilne popiera tuto hodnotu. Casto je iba faktorom hrozy,
destruktivnou a nezmyselnou silou v l'udskej existencii. Podl'a tohto
chapania, ktoré ospravedliiuje eutanaziu, je pre ¢loveka mravnym iba to,
¢o vlastnym rozumom uznéd za vhodné a uzitocné dobro pre seba. Ked’
teda ¢lovek vo svojej slobode vidi, Ze jeho zivot sa podl'a neho stava
neddstojnym a nevie, naco je toto utrpenie, vtedy sa slobodne modze
rozhodnut’ zomriet’, alebo zmierit sa s tym, ze mu k tomu dopomdzu iné,
na to opravnené osoby .

Eutandziu, ako wvyrieSenie situacie nevylieCitelne chorého je
potrebné odmietnut’ a to hned’ z niekol’kych dovodov. Predovsetkym je
dolezit¢ poukadzat na to, ze aj pri uradnom povoleni dobrovolnej
eutandzie hrozi velké nebezpecenstvo jej zneuzitia, ato vo forme
podvodne alebo zdanlivo ziskaného sthlasu s eutanidziou od tazko
chorych osdb. Ak aj bol stuhlas ziskany vopred, teda eSte pred chorobou,
vzdy ostava obava ztoho, ¢i by dana osoba trvala na pdvodnom
rozhodnuti so zretelom na zisadnu neporovnatelnost tychto dvoch
zivotnych situdcii. Okrem toho eventualna moznost’ legdlneho usmrtenia
urcitej kategorie l'udi podla platnych pravnych noriem utvara v ich
vedomi stav psychického natlaku od okamihu, ked’ sa stant pritaZzou pre
okolie. Tazi ich zdanliva vycitka, preco este ziju, ked’ uz moézu zomriet'.

Toto je vSak spochybnenie tvrdenia, Ze ide o zlegalizovanie celkom

" Por. Kalafia, S.: Eutanazja, s., cit. &l. 153 — 154 In: Wisniewski, R. (red): Wybrane
pejecia i problemy etyki, s. 153 - 154

™ Por. Slipko, T.: Hranice Zivota. s. 237
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slobodnych rozhodnuti. Je potrebné vidiet, ze uzdkonovanie tejto
dobrovolnej eutandzie nesie v sebe podozrenie, ze tu nejde ani tak
o usilie ulahCit’ osud trpiacim osobam, ako skor o strach okolia zo
spolo¢ného prezivania utrpenia a smrti. Ak sa vSak zutrpenia a smrti
urobi iba epizdda Zivota pozbavena zmyslu, je mozné, Ze to spochybni
zmysel zivota ako celku. Hrozi tu tiez otazka, technokratickej kalkulacie
a manipulacie s Clovekom. Zarovein sa takymto myslenim a konanim iba
zdorazni podozrenie, ze ide o Cisto utilitarne hl'adisko pri pohl'ade na
casto chorého Cloveka a jeho zivotny osud. Nakoniec je potrebné uviest’,
ze tieto tendencie za eutanaziu deformuju obraz cloveka, chéapanie
zmyslu jeho Zivota, slobody a utrpenia’.
Eutanazia, ako umyselné usmrtenie tazko chorého, trpiaceho c¢loveka
lekarom, zvycajne na priamu Ziadost’ ¢loveka, teda Uiplne popiera l'udska
dostojnost’ 1 hodnotu Zivota chorého. Okrem toho, Ze to nie je dobré
rieSenie, sa navySe deje v Case, ked je chory vzhl'adom na svoj stav
fyzicky, psychicky i1 duchovne najzranitel'nejsi. Eutanazia tak predstavuje
dezerciu (Utek) lekéra, zdravotnikov irodinnych prisluSnikov od tazko
choré¢ho cloveka, ato prave vtedy, ked ich pritomnost, pomoc
a solidaritu najviac potrebuje. Ako zbavenie zZivota nevinné¢ho cloveka
(hoci aj na jeho Ziadost) vlastne eutanazia napina skutkova podstatu ¢inu
vrazdy. Tento ¢in nie je mozné ospravedlnit’ nijakymi tzv. etickymi
dovodmi. Svojou podstatou ni¢i kazdi nadej chorého ajeho okolia.
Krestanska viera eutandziu vzdy ddsledne odmietala a aj v sucasnosti
dorazne odmieta™.

Papez Jan Pavol II. pripomina, Ze skuto¢nou potrebou
nevylie€itelne chorého a umierajiceho c¢loveka nie je eutanazia, ale

prave opak, teda prava laska a sucit s tazko chorym. Toto je cesta, ktort

7 Por. tamze. s. 239-240
% Por. Spolocné Vyhlisenie KBS a Evanjelickej Cirkvi k problému eutandzie
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nam diktuje opravdiva ludskost. Zaroven krestanska viera v JeziSa
Krista Vykupitela, ktory tiez vel'mi trpel, zomrel a vstal z mftvych, tento
sucit s nevylieCitelne chorymi aumierajucimi osvetluje novymi
doévodmi. Totiz, skuto¢nd aprava prosba, ktora vychadza z vnutra
¢loveka vo chvilach jeho zéapasu s bolestou, utrpenim asmrtou je
v prvom rade prosbou o pritomnost’, solidaritu a podporu v tychto
tazkych chvilach, ktortt by malo mat okolie stazko trpiacim.
Nevyliecite'ne chory nepriamo vyzyva svoje okolie, aby s nim vytrvalo
a dodévalo mu nédej a pomoc aj vtedy, ked’ uz vsetky l'udské prostriedky
zlyhali.

Druhy vatikansky koncil vo svojej konstitiicii Gaudium et spes
pripomina, Ze ,tajomstvo ludského tudelu vyvrcholuje pred tvéarou
smrti, predsa vSak ¢lovek inStinktom svojho srdca spravne hodnoti tito
vec, ked’ sa chveje pred Gplnym zni¢enim a koncom jestvovania svojej
osoby aodmieta taki mySlienku. Zarodok nesmrtelnosti, ktory nosi
v sebe a ktory sa neda zredukovat' len na hodnotu, sa smrti vzpiera“®'.
Krestanskd viera pontka tazko chorému aumierajuicemu ucast’ na
vitazstve zmftvychvstalého Krista. Jezi§ totiz, svojou vykupitel'skou
smrt’ou oslobodil ¢loveka od smrti, ktora je ,,mzdou za hriech” (Rim 6,
23) a dal mu Ducha ako zéloh zmftvychvstania a Zivota®>. To znamen4,
ze istota budicej nesmrtelnosti anddeje na to, ze Clovek dosiahne
prislibené zmftvychvstanie, prinadSaju Uplne nové svetlo do tohto
procesu a tajomstva utrpenia a smrti. Veriaci ¢lovek by aj v tychto, pre
neho vel'mi tazkych chvilach, mal byt naplneny novou silou, ktora mu

umozni doverovat’ Boziemu plélnu83

8 Por. Pastordlna konstiticia o Cirkvi v siicasnom svete, Gaudium et spes, 18
¥ Por. Rim 8, 11
¥ Por. EV 67
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Apostol narodov, svity Pavol sa vyjadril tak, ze vSetky situdcia

I'udského Zivota u veriaceho krestana, maju byt prezivané s vedomim
spolupatri¢nosti ku Kristovi: ,,Nik z nds totiz nezije pre seba a nik pre
seba neumiera, lebo ¢i zijeme, zijeme Panovi, ¢i umierame, umierame
Péanovi“ (Rim 14, 7 — 8). Zomriet’ pre Krista teda znamena, prezit’ vlastnt
smrt’ tak, ako ju prezival Kristus, teda v poslunosti Otcovi®*. Pritom
krestan v prezivani svojej viery dava vnutorny sthlas, aby tidto smrt
prisla vo chvili, ktort ur¢il sim Boh™. Zit’ pre Pana teda znamend, Ze aj
choroba a utrpenia, hoci st sami osebe zlom a skuSkou, vzdy sa mozu
stat’ aj pramefiom dobra™.
Nevyliecite'ne chory ¢lovek teda potrebuje naliehavo celkom konkrétnu
pomoc, a nie tzv. zabitie z milosti, ako sa to ponuka vo forme eutanazie.
Tato forma je previnenie voc¢i pacientovi. Prax ukazuje, Ze ak sa chorému
dostane ozajstnej 'udskej zdravotnej starostlivosti a viac pozornosti, ak
sa podari zmiernit mu bolest, obnovi sa ¢asto aj jeho zaujem o zivot
a o to, ¢o sa deje okolo neho®’.

Ziadost o eutanaziu je teda potrebné pokladat skor za volanie
0 pomoc, nez za prejav ozajstnej tizby zomriet. Kladny postoj k Zivotu
je zadkladnym etickym principom zdravotnickeho povolania aje
obsiahnuty v Hippokratovej prisahe, ako aj vo viacerych dokumentoch.
Malo by byt samozrejmé, Ze povinnostou zdravotnych pracovnikov je
zabezpecovat’ tazko chorému za kazdych okolnosti potrebnt zdravotna
starostlivost’, ako aj podmienky na pokojnu, l'udsky dostojnti smrt.

Urcite sa nedd povedat, Ze to nie je realizovatelné, pretoze suCasna

% Por. Flp 2, 8

 Por.In 13, 1

% Por. EV 67

¥7 Por. Bosmansky, K., Rusnék, A.: Clovek vo svetle pastordlnej mediciny a medicinskej

etiky, Spisské Podhradie, Kilazsky Seminar biskupa Jana Vojtasaka, 1996, s. 132
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paliativna medicina a moderné oSetrovatel'stvo disponuju U¢innymi
prostriedkami na zmiernenie a odstranenie bolesti, ¢i d’alSich zdvaznych
priznakov, ktoré prehlbuju utrpenie t'azko chorych. Ich aplikdciou mozno

dosiahnut’ prijatelnu kvalitu Zivota v danej situacii®®.

3.2. Formy starostlivosti o tazko chorych

a umierajucich

V predoslej stati bolo konStatované, Zze choroba je sucastou
I'udskej Zivotnej skusenosti kazdého ¢loveka. Ona totiZ, najméa ak je to
tazkd anevylieGitelna choroba, uplne zmeni Zivot. Clovek je moze
nielen znasat’, ale aj vyuzit' k tomu, aby sa vo svojom Zivote zastavil,
zvazil hodnotu veci, poznal pravdu a prehodnotil doterajSie konanie.
Bolo tiez zd6raznené, Ze t'azko chory ¢lovek musi neraz znasat’ velkeé
bolesti a utrpenie, ¢o ho moéze niekedy privadzat’ do stavu, Ze chce radsej
umriet’, nezZ by mal d’alej znasat’ svoj zivotny udel. V skutocnosti je viak
volanie po eutandzii velmi Casto volanim tazko chorého po osobnej
I'udskej starostlivosti a pomoci zo strany okolia.

Namiesto eutanazie, ako tzv. rieSenia tazkej choroby, sa uz dnes
nukajl uplne iné rieSenia, ktoré berti do iivahy v prvom rade ddstojnost’
Cloveka aj v S§taddiu termindlneho ochorenia, uctu kjeho Zzivotu
arespektuji celt hibku jeho existencie. V nevyliegitelnom $tadiu

ochorenia uz sice nie je mozné aplikovat kauzdlnu terapiu, to vSak

¥ Por. Papezské rada pro pastoraci mezi zdravotniky: Charta pracovnikii ve

zdravotnictvi. Praha. Zvon 1996, s. 83 - 84
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neznamena nemoznost lieCit ho symptomaticky a zaroven starat’ sa
o kvalitu toho Zivota, ktory ma chory este pred sebou™.

Tato Cast’ prace ma za ciel’ poukdzat’ na formy tejto starostlivosti
o nevyliecitelne chorych. Na zaciatku bude akcentovana predovsetkym
potreba doprevadzania tazko chorych aumierajucich tymi, ktori ich
opatruji. Nasledne bude tito myslienka rozvinutd poukizanim na
konkrétne spdsoby pomoci, ktorymi st predovSetkym formy paliativne;j
starostlivosti, ako st napr. hospice, ¢i stacionarne zariadenia. Chce sa tu
tiez poukdzat’ aj na starostlivost’ o umierajucich zo strany ich rodinnych
prislusnikov, ako aj na ddélezitost’ duchovnej a pastoracnej pomoci tymto

nevylieciteI'ne chorym l'ud’om.

Doprevadzanie umierajuceho

Zomierajuci Clovek potrebuje okrem odbornej starostlivosti
hlavne l'udsku tucast, uprimné a nefalSované postoje. Ak tato otvorena
aludskd komunikicia chyba, chory je casto vohnany do poslednej
opustenosti a izolacie, ¢o je tieZ ddovodom mnohych ziadosti o eutandziu.
V tejto suvislosti, ako uz bolo v predoslej kapitole naznacené, je vlastne
volanie po eutanazii ¢asto volanim o pomoc a lasku.

Moderny Zivotny $tyl, ako aj usilie odbornikov predlzovat’ zivot
sposobili, ze vicSina ludi dnes zomiera v nemocniciach alebo
institaciach pre dlhodobo chorych. Preto je ddlezité, aby zdravotnicky
personal zvladol oSetrenie a starostlivost’ o zomierajucich nielen odborne
atechnicky, ale aj eticky. Kladi sa zvySené naroky na vlastnosti,
charakter, moralne postoje, zodpovednost’, schopnost komunikovat’,
schopnost’ empatie, trpezlivost, ako aj na neustdle vzdelavanie.

Sprevadzanie zomierajucich vyzaduje vela sily a konfrontuje cloveka

% Por. Dagok, J.: Clovek, utrpenie, nemocnica. Bratislava 2000, s. 133
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s jeho vlastnou konecnost’'ou. Je teda potrebné pozerat’ sa na starostlivost’
o zomierajucich ako na nie€o dvojstranné a vzajomne spété. Tato
starostlivost’ je jednak zamerand smerom ku chorému, na strane druhe;j
vyzaduje aj zaujatie postoja opatrujiceho. Predpoklad, Ze clovekovi staci
mat’ ¢o najviac vedomosti o opatrovani umierajiicich a nepoznat’ pritom
svoje vlastné postoje, v tomto pripade neobstoji. Etické poziadavky na

postoje v terminalnej starostlivosti je mozné zhrnat’ do tychto bodov:

Kto chce opatrovat’ umierajucich, musi zaujat’ postoj aj k sebe samému

Na prvy pohlad sa zdd toto konStatovanie samozrejmé — ved
kazdy ma postoj k sebe samému a az potom k druhym. Avsak ked je
¢loveku jeho vlastné citenie nepristupné a uzavreté, pretoze ho ignoruje
alebo popiera, taky ¢lovek urc¢ite nebude vnimavy ani k pocitom iného
Cloveka. Starostlivost o umierajuce kladie predovSetkym naroky na
emocionalne schopnosti, to znamend na citovu ucast, a az potom na
odborné vedomosti opatrujuceho. Prave v tejto oblasti vlddne velka
neistota, ktord casto zvadza k Unikovym reakciam, aby sa zakryla
bezmocnost’ ¢loveka™. Pri starostlivosti o umierajucich je tiez dolezité
uplatnit’ aj empatiu, ktort sice ¢lovek v sebe ma, lenZe nie kazdy a nie
v kazdej situdcii ju vie uplatnit’. Pritom empatia ako postoj sa zaklada
predovSetkym na pochopeni citovych vzt'ahov. Pri styku s tazko chorym
a trpiacim pacientom, by mal byt ¢lovek schopny vcitit’ sa asponi sCasti
do toho, C€o chory znaSa. Modernd medicina sice naucila lekéarov
a zdravotnikov liecit’ a vylie¢it mnohé choroby, ktoré boli kedysi

nevyliecitel'né, no v praxi ¢lovek stoji neraz pred problémom odprevadit’

% Por. Blumenthal — Barby, K.: Opatrovanie tazko chorych a umierajiicich, Martin,

vyd. Osveta, 1988, s. 78
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chorého na poslednej ceste. Ulohou zdravotnych pracovnikov je
Studovat’, vzdelavat’ sa a zameriavat’ sa ina tieto osobitosti, ktoré su
dolezit¢ pre spravnu empaticki  starostlivost tazko chorych
a umierajucich treba vediet' aj to, ze samotny moment vZivania sa do
situdcie umierajuce ho sa eSte nerovnd empatii. Vzivanie sa stava
empatiou vtedy, ked’ zazitok ¢loveka vedome spracuje suvislosti, ktoré
pochopi o druhom cloveku, pre vlastnu potrebu pomenuje a interpretuje.
Je pravdepodobné, Ze Crty rodinnej vychovy arodinnej atmosféry,
rozvijaju  schopnost empatie cCloveka. V stvise s predoslymi
skuto¢nostami je potrebné zdoraznit’, ze pacient sa nepyta na vzdelanie
toho, kto ho oSetruje a opatruje, ale na spravanie a postoj opatrujuceho.
Vystupniovana vnimavost’ umierajucich I'udi vo¢i svojmu okoliu vie totiz
vel'mi dobre rozliSit” fasadu, ¢ize predstierané spravanie od opravdivosti
osetrujuceho’’.

Co sa tyka pochopenia umierajuceho ¢loveka a spolucitenia
s nim, vyZaduje sa tu od opatrujiceho cloveka to, aby si takpovediac
osvojil jazyk chorého. Znamena to vratit’ sa do jeho smutku, opustenosti,
unavy a trpkosti, aby sa mohlo akosi zvnutra utvarat’ spoluutrpenie s nim
a schopnost’ hovorit’ s nim a o niom. Tiez je potrebné naucit’ sa niekedy aj
mlcat’, konat’ alebo len byt’ diskrétne pri umierajucom. Poziadavka sucitu
arovnakého zmyslania s chorym sa prejavuje v tychto pripadoch skor
nadviazanim osobného styku, citového a aktivneho zbliZzenia sa

s takymto trpiacim ¢lovekom, neZ intelektualneho styku s nim®?.

°! Por. Slovensky zdravotnik I1L.: Empatia a jej vyznam v starostlivosti o tazko chorych
a umierajucich

2 Por. Slipko, T.: Hranice zivota, s. 341
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Starostlivost’ o umierajucich vyzaduje postoj k vlastnej smrti

Mozno povedat, Ze vicSina sa zdrdha zaoberat myslienkou na
vlastnu smrt’. Tento odmietavy postoj sa zdoraziiuje tym, ze je eSte dost’
casu mysliet’ na vlastni smrt. Zdravotnicky pracovnici prichadzaji pri
vykone svojho povolania vel'mi ¢asto do styku s umieranim a so smrtou.
Tato skuto€nost’ nemusi nevyhnutne viest k ivahdm o vlastnej smrti.
Niekedy sa stava, ze Cast’ tychto I'udi problém smrti neguje. Podobne ako
spolocnost, aj velkd profesijna skupina tabuizuje smrt. K tomu
pristupuje aj moznost’ mediciny skryt’ sa za vecnost’ techniky. Umieranie
Cloveka je takpovediac rozkiskované na mnoho fyziologickych
procesov, za ktorymi sa straca osobné prezivanie umierania. Potreba
zamyslat sa nad vlastnym koncom Zivota sa cCasto schovava za
zaneprazdnenost’ a nedostatok Casu. Tento zastieravy problém smrti sa
vSak nakoniec vzdy znova vynori pred lekarom a zdravotnou sestrou.
Umierajuci ¢lovek, ako bolo povedané, je natol'’ko vnimavy voci svojmu
okoliu, ze vie vel'mi dobre rozlisit’ predstieranie a opravdivost’ toho, kto
ho opatruje. Iba ten, kto rozmyslal o vlastnej smrti a vyrovnal sa so
svojou kone¢nostou, sa moze dobre starat o umierajicich™. Z tejto

skuto¢nosti vplyva treti zakladny princip.

Kto sa stara o umierajucich, musi byt iprimny

Tento princip znamena, Ze kto opatruje umierajuceho, ten nesmie
predstierat’ emocie, ale ma vystupovat’ ako osoba so svojimi silnymi, ale
aj slabymi strankami a vlastnostami. Ak teda pri opatrovani

umierajuceho pocituje niekedy aj hnev, stcit, uzkost, ¢i sympatiu, nemal

% Por. Blumental — Barby, K.: Opatrovanie tazko chorych a umierajiicich. s. 79 - 80
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by tieto pocity ignorovat’, ale naucit’ sa s nimi zaobchadzat’ a neprenasat’
ich d’alej bez kontroly. Uprimnost’ tiez znamena to, Ze opatrujici hovori
chorému aj o pocitoch neistoty a strachu, ktory sdm vo svojom Zivote
citi. Iba tak bude aj umierajuci ochotny hovorit’ o svojich obavach,

starostiach a trapeniach”.

Ucast’ na drdme umierania a smrti si vyzaduje trpezlivost’

Pri opatrovani umierajiceho ¢loveka sa ziada, aby opatrujuci bol
trpezlivy. Ide tu o ur€ity Specificky druh a postoj odvahy a oddanosti voci
tazkostiam, ktoré prindSa humanne chapand pomoc umierajicemu. Tyka
sa to dvoch zloziek pomoci:

1. komunikovat’ pravdu

2. ukazovat zmysel umierania a smrti’

Pravdovravnost’ pri pomoci umierajiicim

Ide tu o pravdivost’ pri posteli umierajice, ¢ize o moralny postoj.
Lekar, sestra alebo pribuzni si musia uvedomit’, aku osobnost’ maju pred
sebou, akym spdsobom a kedy mu mozno povedat’ pravdu o jeho stave.
Lekar nemd pravo chorému klamat’ ! Podl'a okolnosti nemusi povedat
celu pravdu, ale to, ¢o povie, ma byt pravda. Povrchné informacie
a utech, ktoré nezodpovedaju pravde, vyvolavajii v umierajicom stratu
istoty. Pokusit’ sa zatajit’ mu pravdu o jeho bliZiacom sa konci ho vlastne

vhana do poslednej samoty anezelanej izolacie. A tak umierajici je

% Por. tamze, s. 80 - 81

% Por. Slipko, T.: Hranice zivota, s. 341 - 342
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Uplne sam, prave vtedy, ked potrebuje kontakt sinymi ludmi®®.
Vysledkom takéhoto postoja je to, ze nie je priestor na rozlucenie,
odpustenie, ¢i dopovedanie toho, ¢o je potrebné vo vztahoch dokoncit.

V tejto stuvislosti Charta pracovnikov v zdravotnictve hovori toto:
»Povinnost’ povedat’ pravdu umierajicemu vyzaduje od zdravotnickeho
personalu rozliSovanie a l'udsky takt. Nemdze to byt nejaké povrchné
a l'ahostajné ozndmenie diagnozy a prislusnej progndzy. Pravda nema
byt’ zaml¢an4, ale ani podavana v jej nahej a krutej realite. Je potrebné ju
podavat’ na dlhej vine lasky a stcitenia, za pritomnosti vSetkych, ktori sa

A A o r 97
réznym spdsobom staraji o chorého®”".

Pri opatrovani umierajacich je dolezité brat’ ich takvych, aki sa

Akceptovat’ umierajuceho znamena prijat’ ho takého, aky je. Je
teda dolezité zrieknut' sa akéhokol'vek poucovania ahodnotenia,
a tolerovat’ jeho preZivanie a reakcie’. Mozno sa nastolené poziadavky
na postoje toho, kto sa chce starat’ o umierajacich, zdaju niekedy vysoké.
Tak, ako sa poZaduje l'udska zrelost” a velkost' od umierajiiceho, platia
podobné poziadavky aj pre opatrujucich.

Pre obdobie umierania plati dvojnasobne, ze vSetci, ktori
s umieranim prichddzaju do styku, by sa mali snazit' pochopit’ jeho
duSevny stav a vyuzit' kazda prilezitost, aby mu pomohli prejst’ tym
dolezitym tsekom ¢o najlepSie. Emocnd podpora najbliZsich pribuznych,

priatel'ov a oSetrujuceho persondlu mierni Gzkosti umierajuceho ¢loveka

% Por. Blumental — Barby, K.: Opatrovanie tazko chorych a umierajiicich s. 81 - 83
°7 Por. Papezska Rada pro pastoraci mezi zdravotniky: Charta pracovnikii ve
zdravotnictvi. Praha 1996. s. 91

% Por. Blumenthal — Barby, K.: Opatrovanie tazko chorych a umierajiicich. s. 77
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ajeho obavy zbudicnosti. Pre chorého je $tastim, ked ho oSetruju
kl'udni a ohl'aduplni 'udia, ktori k nemu nie su zli a netrpezlivi, alebo mu
dokazu ukézat’, ze k nemu maji Gprimny vztah. Je ddlezité, aby chory
nebol podporovany v sebalutosti, ale aby bol vedeny k raciondlnemu

uvazovaniu’.

Paliativna medicina

Glinter Virt piSe, ze ,kldCovym aspektom sucasnej debaty
o eutanazii st pravdepodobne nedostatky v praktickom uskutoc¢iiovani
paliativne mediciny. Mnohi l'udia trpia so svojimi umierajucimi
blizkymi, ked’ vidia, Ze ich bolesti su stile eSte tiSené prili§ malo,
neskoro, alebo len Ciasto¢ne. Rozpor medzi dosiahnutym Standardom
paliativnej mediciny a jej faktickou aplikéciou je totiz velky. Prave tato
skuto¢nost’ méze byt do zna¢nej miery pri¢inou strachu, vyvolaného
predstavou dlhého procesu umierania, plného utrpenia a bolesti. Tento
strach je najhlbSou hnacou silou pre hnutia a skupiny, ktoré bojuji za
préavo zabijat’ chorych na ich Ziadost* (Virt, G.: Zit aZ do konce. / Etika
umirani, smrti a eutanazie. VySehrad 2000, s. 35).

Paliativna, sucitnd, starostlivost’ je odvodena z gréckeho slova
paliatus — odety plaStom, s vyznamom, akoby sa zakryli, zneviditel'nili
priznaky, ktoré sa nedaju odstranit"®.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizicie je paliativna starostlivost’ ,,
aktivna, celkova starostlivost’ o pacientov v Case, ked ich choroba

neodpovedd na kurativhu liecbu akontrola bolesti alebo inych

% Por. Slaby, A.: Pastordlni medicina a zdravotni etika, Katedra praktickych odboru
UK, Praha 1991, s. 166
100 por. Fabus, S., Kulichova, M.: Paliativna a hospicova starostlivost. In.: Medicinska

etika a bioetika, ro¢. 5, 1998, ¢. 4, s. 10



56

symptomov a psychologickych, socidlnych a duchovnych problémov je
prvorada. Celkovym cielom paliativnej starostlivosti je najvys$ia mozna
kvalita zivota pacienta ajeho rodiny“.(WHO) — (Haskovcova, H:
Thanatologie. Praha 2000. s. 34).

Paliativna medicina sa neobmedzuje iba na tiSenie fyzickych
bolesti a kontrolu symptomov, ale chape sa ako utiSujlica a pomahajtica
medicina omnoho komplexnejSie. Vyzaduje odbornti lekarsku
kompetenciu rovnako ako ludskii kompetenciu v dolezite; a velmi
hodnotnej oblasti lucenia sa cloveka so Zivotom. Aj ked je totiz
kurativna medicina v koncoch, to este ani zd’aleka neznamend, Ze je na
konci s moZznost'ami celd medicina. Medicinske ciele sa nevycCerpavaja
v opravach organov l'udského tela, v substitucii pri nezvratnom vypadku
funkcii organizmu a pod. K vel'mi doélezitym cielom mediciny patri aj
zmierfiovanie utrpenia a tieZ umenie doprevadzat’ umierajticich'®".

Alternativne je moZné paliativhu starostlivost’ definovat” ako
starostlivost’ o pacientov s aktivnym, progredujicim a vel'mi pokroc¢ilym
ochorenim s limitovanou prognézou, pre ktorych je cielom starostlivosti
kvalita ich Zivota aj v tejto faze. Paliativna starostlivost ma za ciel
znizit' utrpenie a zlepSit' Zivot, ktory eSte chorému zostdva. Téato
paliativna medicina chce umoznit’ pacientom zit’ ich zivot s dostojnost’ou
apomdct aj rodindm tychto pacientov. Sama o sebe paliativna
starostlivost’ neurychluje, ale ani neodd’aluje smrt. Ponuka rovnaku
pozornost’ fyzickym, psychologickym, socidlnym i duchovnym potrebam
tazko chorého. Doélezité teda je, Ze paliativna starostlivost” potvrdzuje
a vazi si l'udsky zivot, a umieranie chape ako prirodzeny proces. TieZ je
podstatné, Zze doéraz sa kladie na kvalitu Zivota, na celostny pristup

k chorému i k jeho rodine. Za tradi¢né piliere paliativnej starostlivosti sa

Por. Virt, G.: Zit aZ do konce. Etika umirdni, smrti a eutanazie. s. 35-36
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pritom povazuje kontrola symptdmov a psychosocidlna podpora.

Paliativna starostlivost’ sa definuje v dvoch dimenziach:

1. Kontinualna paliativna starostlivost’

Nastupuje pri diagnostike nevyliecite'nej choroby, kedy uz zlyhava
liecba podstaty choroby. Jej cielom je kontrola obtazujlicich symptomov

a prediZenie Zivota chorého s dosiahnutim jeho primeranej kvality.

2. Hospicova starostlivost’

Tato starostlivost zacina vtedy, ked uz nemozno dufat
v prediZenie Zivota. Sustred’'uje sa na kontrolu symptomov a zlepsenie
kvality  zostavajuceho  Zivota. Je  charakterizovana timovym
interdisciplinarnym pristupom, so zabezpeCenim primerane moZzného
komfortu, symptomatickou kontrolou, celkovou rehabilitaciou,
psychologickou podporou aradami pre rodinu chorého. Hospicova
starostlivost’ sa tiez venuje duchovnym potrebdm a zabezpecuje
kvalifikovani pomoc umierajucemu a pozostalym. Je utoc¢istom pred
eutanaziou'**.

Pri paliativne] medicine ide v prvom rade o dostato¢nt kontrolu
bolesti a jej priznakov. Aj ked sa vd’aka vybornym Standardom v tejto
oblasti dari zmierfiovat’ fyzické bolesti pacienta, paliativna medicina tym
eSte nesplnila svoju ulohu. Je zvlast’ dolezité neopustat’ pacienta s jeho
otazkami a tiez s uzkost’ami, ktoré¢ preziva. Naopak, je potrebné otvorene
a pravdivo s nim komunikovat’ o vSetkom, ¢o ma na srdci. Iba tak je
mozné zarucit, ze sa stredobodom lekarskeho a oSetrovatel'ského usilia

nestanu len pacientove organy a ich funkcie, ale sam pacient ako I'udska

192 Por. Fabus, S. Kulichova, M.: Nevyhnutnost vzniku paliativaej starostlivosti a hnutia

Hospice v nasich podmienkach. Martin JLF UK 1996. s. 10
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osoba. Cielom takejto pravdivej a empatickej komunikéacie je pomoc
pacientovi, aby dokdzal prijat neodvratné utrpenie a smrt’ ako sucast’
svojho zivota. Toto prijatie vlastného umierania je jednoznacne dolezité
pre tazko chorého azéaroveil je vrozpore sndsilnou pomocou
k ukonCeniu zivota. Paliativna medicina tak znamena jednoznacné
odmietnutie eutanazie ako tzv. rieSenia situdcie nevylieCitelne
chorého'®.

Velmi dolezitym prvkom, ktory je pritomny v paliativnej
medicine, je snaha venovat pozornost pacientovmu psychickému
amentilnemu stavu. Uzkost, depresie astavy zmitenosti si asi
najcastejSimi problémami tak pre umierajuceho, ako aj pre tych, ktori ho
v tejto etape jeho zivota sprevadzaju. Strach a depresie su az v 50%
pripadov zakladnymi pricinami samovrazd. V takychto situdciach ide
predovsetkym o empaticky rozhovor, aj ked pomdct mdzu zaiste aj
lieky. Aj ked sa oSetrujucim a doprevadzajicim umierajuceho casto
nepodari porozumiet’ zmyslu vSetkych prejavov, ktorymi umierajici
spracovava svoj zivot, predsa je potrebné brat’ ich s uctou a snazit’ sa na
tieto prejavy zmysluplne reagovat. Kazdy tazko chory a umierajlci
Clovek ma tiez prdvo na to, aby bola tiSena jeho bolest’ v tychto
situdciach, ked’ vel'mi trpi, a to bez ohl'adu na svoju finan¢nu situéciu.
Paliativna ~ medicina  preto  v16zkovom  zariadeni  pracuje
interdisciplinarne a aj mimo nemocnicu spolupracuje s praktickymi
lekarmi, socidlnymi pracovnikmi, knazmi apod., aby bolo chorému
napomahan¢ k zrelému rozhodnutiu, napr. ¢i chce byt opatrovany doma
alebo v nemocnici'®,

Je tieZ potrebné povedat, Ze pri paliativne] terapii sa vynara aj

dolezity moralny problém, ktorym je dovolenost’ pouzivania niektorych

18 por. Virt, G.: Zit az do konce. s. 36-37

1% por. tamze. s. 38
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upokojujucich prostriedkov proti bolesti, ktorymi s4 ma ul'ahcit’ utrpenie
choré¢ho, ked’ je to spojené srizikom skratenia Zzivota. Je velmi
chvalyhodné, ako pise Svity Otec Jan Pavol II., ak niekto dobrovolne
prijima utrpenie tym, ze sa aj v takychto svojich velkych bolestiach
zriekne terapie, ktora zmieriiuje bolesti, pretoze sa chce vedome podiel’at
svojim krizom na Kristovom utrpeni. V tomto pripade ide zaiste
o hrdinsky postoj viery, ktora prijima aj velku bolest’ ako zmysluplna'®.
Je dolezité vediet, Ze po moralnej stranke je dovolené pri tejto
starostlivosti zmiernovat’ tazké a neznesitel'né bolesti trpiaceho pomocou
opiatov, aj ked’ to vedie k obmedzeniu vedomia a skrateniu Zivota, a ked’
nejestvuju iné prostriedky. Tu sa totiz nechce smrt’ aani sa ofu
neusiluje, hoci sa pripustia jej riziko. V tomto pripade sa chce iba ucinne
zmiernit' bolest. Popri tom uz Pius XII. zdoraznil, Ze bez véaznych
dovodov netreba zbavovat umierajiceho c¢loveka vedomia, nakolko
¢lovek ma byt, vo vztahu k bliziacej sa smrti, schopny splnit’ si svoje
moralne zavizky, ale najmi sa ma, ak je to mozné, pri plnom vedomi
pripravit’ na stretnutie s Bohom'*.

Moderné paliativna medicina teda ukazuje, Ze okrem liekov, ktoré
ma k dispozicii, a ktoré mézu efektivne tlmit’ bolesti a iné symptomy
u nevylieCitelne chorych, je moZznd aj kompetentnd starostlivost
a doprevadzanie chorych v tychto poslednych etapach ich Zivota. Tam,
kde sa moznosti paliativne] mediciny skutocne vyuZivajli, je mozZné
napomoOct’ pacientovi k prijatiu dostojnej smrti, aby nemusel ¢o ilen

hradat’ iné formy skratenia svojho zivota'"”.

"% Por. EV 65

1% por. Pius XIL.: Prejav k medzindrodnej skupine lekdrov 24.2.1957. In: AAS 49
(1957).s. 145

Y7 por, Virt, G.: Zit a? do konce. s. 39
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Hospic

Je vel'mi dobré, Zze dnes sa v oblasti paliativnej starostlivosti
o nevylieCitelne  chorych  zavddzaju  nové  pristupy. Dosial
najefektivnejSim znich, ktory je charakteristicky novou kvalitou
starostlivosti sa ukazal hospicovy program. V sucasnosti je uz uspesne
rozsireny a aplikovany v celom kultirnom svete. Tam, kde sa tento
program realizuje na patricnej Urovni, stdva sa otdzka eutanazie
bezprostrednou'®®. Stcitna starostlivost’ je prejavom I'udskosti a existuje
od nepamiti, dlho vSak bola len prilezitostnd a niekedy aj nekoncepcna.
Da sa povedat, ze historia hospicovej starostlivosti siaha do davne;j
historie T'udstva. Vladca Indie, zakladd v roku 238 pred Kristom vo
Varani utociste pre tuldkov, biednych a opustenych, ktori sem prichadzali
zomriet. V obdobi krestanstva je to obraz milosrdného Samaritana. Sv.
Bazil z Cezarei zalozil ttociSte pre chorych v Kapadocii v 4. storoci.
V 11. storo¢i zaklada rad Rytierov sv. Lazéara Jeruzalemského hospice
pre malomocnych. Zaroven posuva koncepciu hospicovej starostlivosti
dopredu, ato poskytovanim fyzickej opatery s duchovnym cielom.
Hospicova starostlivost’ pokracovala aj v d’alSich storociach, avSak prvy
moderny hospic St. Christopher hospice zalozila lekarka Cicely
Saundersova v Londyne, v roku 1967. Stal sa modelovym centrom pre
celé hospicové hnutie. Podl'a jeho vzoru pdsobi v sti¢asnosti v Anglicku
asi 150, a vo svete uz viac ako 2000 hospicov'”.

Hospic je vlastne filozofia a organizac¢na Struktira, s programom

starostlivosti o chronicky chorych v termindlnom S$tadiu. Je jednou

1% Por. Fabus, S., Kulichova, M.: Paliativna a hospicova starostlivost. In: Medicinska
etika a bioetika, ro¢. 5, 1998, ¢.3-4,s.9
199 por. Haskovcova, H.: Thanalogie, ref. 12, s. 40
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z foriem paliativnej starostlivosti. Dominuje tu holisticky pristup
a komplexnost’, preto nie je mozné striktne tu oddelit’ zdravotnicku,
socidlnu, psychologicki aduchovnu =zlozku. Ak ma paliativna
starostlivost’ Siroky zaber o chronicky chorych, tak hospic sa v nej novou
kvalitou starostlivosti $pecializuje na termindlne chorych. Je to teda
starostlivost’ o terminalne chorych v dosledku ukonéenia kauzélnej
liecby. Je na symptomatologickej urovni a pskytuje zmiernenie zlych
a obtazujucich priznakov choroby, s cielom udrzat’ o najlepsiu kvalitu
zivota v hraniciach, ktoré diktuje choroba. Tiez poskytuje pomoc rodine,
ako aj pozostalym chorého. Hospic nesl'ubuje uzdravenie, ale neberie
nadej. Nesl'ubuje tiez vyliecCenie, ale sl'ubuje lieciteInost’ obtazujicich
priznakov a zabezpeluje pacientom minimalizaciu utrpenia''®. Hospic
teda chorému garantuje, Ze nebude trpiet neznesitelnou bolest'ou,
v kazdej situacii bude reSpektovand jeho T'udskd dostojnost, aze
v poslednych chvilach Zivota nezostane osamoteny' .

Podstatou hospicovej starostlivosti je myslienka ucty k zivotu
aucty kclovekovi ako jedine¢nej aneopakovatelnej bytosti. Téato
starostlivost’ existuje nie preto, aby urychl'ovala alebo odd’alovala smrt,
ale preto, aby potvrdila anapomdhala kvalite Zivota. Hospicova
starostlivost’ predstavuje koordinovany program paliativnej starostlivosti
o terminalne chorych, najméd v doméacom prostredi, ale podl'a potreby aj
v 16Zkovych zariadenia s dennym, ¢i celodennym pobytom. Domaca
starostlivost’ (Home based) predstavuje cca 80 % celkovej hospicovej
starostlivosti. Zasa inStitucionalizovana starostlivost’ (v 16zkovych
zariadeniach) tvori asi 20 % z celkovej starostlivosti. Tato starostlivost’

realizuje interdisciplinarny hospicovy tim, v ktorom st vSetci rovnako

"9 Por. Hospice a netradicné spésoby kontroly ndadorovej bolesti. In: Hospice a listina
prav. Internet, s. 1 z 5

" por. Svatosova, M.: Hospice a uméni doprovdzet. Praha: Ecce homo. 1995,'s. 123
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doleziti, pri¢om dominantu tvori chory a jeho rodina. Dalej do tohto timu
patria: hospicovy lekar, hospicova sestra, duchovny (kiaz), psycholog,
socidlny pracovnik, dobrovolnici a d’al§i Specialisti podl'a aktudlnych
potrieb chorého. Doélezitd je tu spolupraca timu so zmluvnym lekdrom
pacienta, sestrami ADOS, humanitnymi a charitativnymi

Cor :112
organizaciami .

Hospicova starostlivost’ ma tri zdkladné formy a je organizovana:
a) v lozkovom zariadeni, teda v hospici
b) v stacionari, ktory je sucastou hospicu
¢) v domacom prostredi zomierajuceho, kde pomahaju kvalifikovani

s +113
pracovnici

Pri volbe formy hospicovej starostlivosti, zohravaji ulohu
moznosti rodinného zazemia, moZnosti hospicu a aktudlny stav ochorenia
apotriecb chor¢ho. Rozhodnutie o forme tejto starostlivosti je
v kompetencii hospicového lekara''*.

Co sa tyka prijatia tazko chorého do hospicu, bezpodmiene¢nou
podmienkou je tu plny pisomny a informovany sthlas pacienta v tom
zmysle, ze sa zriekne kauzélnej lieCby arozhodne sa pre paliativnu
hospicovu starostlivost’. Zasadne sa tu neprerusuje lieCebna aktivita, ale
prestiva sa do roviny zaistenia o najlepsej kvality Zivota'"”.

Prostredie hospicu je prijemné a pripomina skor domov ako

nemocnicu. Vzijomny vztah opatrovanych a oSetrujicich je

popredkavany empatiou a ladskou. V tejto atmosfére sa vystupiuje

"2 Por. Fabus, S., Kulichova M.: Paliativna a hospicova starostlivost. ref. 38,s. 11

'3 por. Haskovcova H.: Thanalogie. ref. 12, s. 42
"4 Por. Svatosova M.: Hospice a uméni doprovdzet. ref. 12, s. 42

'3 por. Haskovcova H.: Thanalogie. ref. 12, s. 43
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myslienka dostojnosti  ¢loveka. Nestrdca sa tu ani sukromie
opatrovaného. Nevladne tu striktny nemocni¢ny rezim, naopak hospicovy
rezim sa celkom prisposobuje potrebdm jednotlivych zomierajucich.
Navstevy pribuznych su v hospici neobmedzené a tiez je mozna trvala
pritomnost’ jedného zpribuznych, ak si to opatrovany praje''®.
Hospicovy program je teda vhodnym doplnkom zdravotnickych sluzieb,
ale z kapacitnych aaj dalSich dovodov sa nemdze stat’ systémovym
rieSenim pre vSetkych umierajucich a ich rodiny. Hospicové myslienky je
vSak mozné vhodne v€lenit’ aj do systému instituciondlnej a domacej
starostlivosti'!. Hospicovy model starostlivosti je preto potrebné chapat’
ako vyznam k zlepSeniu situdcie zomierajucich v nemocnici, ale tiez

/4 ’] ]
v domécom prostredi''®.

Rodina na pomoci umierajucemu

Jednou z najdolezitejSich veci, ktora je potrebné mat’ objasnenu
u tazko chorych a umierajucich je ich rozhodnutie, ¢i chci umriet’ doma
alebo v nemocnici, ¢i v socidlnom ustave. Tiez je potrebné vediet’, kto
prevezme Ulohu rozhodovania choré¢ho v dobe, ak by bol scasti alebo
uplne obmedzeny vo svojom vedomi. Je potrebné povedat’, Zze obvykle sa
chory uz skor zmieniyje pri rozli€nych prileZitostiach o tychto aspektoch
ako aj o tom, ktoré procedury predlzujice Zivot nechce absolvovat'.

Pokial’ sa tyka zakladnych rozdielov starostlivosti o umierajiceho
v domacom prostredi alebo socidlnom ustave, ¢i v nemocnici, hlavna

odli$nost’ je v celkovom pristupe. Nemocni¢nd starostlivost’ je zamerana

16 por. tamze, s. 43

"7 por. Vorligek, J., Adam, Z.: Paliativni medicina. Praha: Grada Publishing, 1998,
s. 371

8 por. Virt, G.: Zit az do konce. s. 48
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na zéachranu a v tomto zmysle je chory do poslednych chvil’ podrobovany
obvyklym proceduram, ako st napr. odbery krvi, katetrizovanie telovych
dutin, riadend ventilacia, resusciticia apod. Naopak, starostlivost
v domacom prostredi, alebo v socidlnom ustave — pravdaze za
predpokladu, Ze umierajuci tu stravil dlhsi ¢as a mal Sancu si privyknut’ —
sa sice odohrava bez laboratoria za chrbtom, avSak poskytovatelia tejto
starostlivosti sa snaZzia zaistit, aby sa chory citil ako doma a aby sa necitil
izolovany. Snazia sa zaistit umierajicemu sukromie a s pomocou riesit
jeho problémy. Stav psychickej pohody zniZuje vnimanie bolesti'"’.
Prechod od kauzélnej k paliativnej liecbe uvadza do problematiky
umierania aj pravne aspekty. Rozhodnutie o ukonceni lieCby
nevyliecitelne chor¢ho by mala byt timova =zalezitost, pricom
rozhodnutie timu musi byt zapisané v dokumentacii chorého a musi
s nim byt obozndmeny cely tim, vratane rodiny chorého, ¢i uz sa chory
nachadza v Gstavnom alebo doméacom prostredi. Tato skutocnost’ je
vel'mi doélezita jednak pre umierajuceho, ako aj pre jeho opatrovnikov.
Ti, ktori opatrujui chorého v doméacom prostredi tiez musia byt’ pripraveni
aj na moznost’ vyskytu komplikécii, pricom by mali spolupracovat’ aj
s praktickym lekdrom anemali by reagovat panikou na bliZiaci sa
okamih smrti. V Case, kedy umierajuci preziva stresové situdcie, ako
napr. pocit beznadeje, strach z utrpenia, z osamotenosti, z odlucenia od
blizkych, zo straty sebakontroly a pod., by mali rodinni prisluSnici stat’
po boku umierajuceho a uistit’ ho, Ze nebude osamoteny, a Ze sa jeho
blizki budu snazit' jeho wutrpenie zmenSovat. Umierajuceho totiz
ukl'udiiuje pritomnost’ blizkej osoby, fyzicky kontakt, ale aj spolo¢na

modlitba'%’.

19 Por. Kubesova, H., Kabelka L., Matéjovsky, J., Weber, P.: Umirdni mimo nemocnici
z etického, pravniho a ekonomického pohledu. Ceska geriatricka revue 3/2003, s. 49-50

120 por. tamze, s. 50 - 51
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Da sa povedat, ze pre umierajuceho cloveka je azda
najdolezitejSia prave emocna podpora jeho najbliz§ich pribuznych, jeho
vlastnej rodiny a priatelov, nakol'ko tidto podpora mierni tuzkosti
umierajuceho ako aj jeho obavy z buducnosti.

Blizkost" rodinnych prislusnikov je namieste aj preto, lebo
umierajuci sa zacina lucit so svetom. Chce naposledy vidiet' svojich
blizkych, potom deti a nakoniec v Castych pripadoch iba jednu milovana
osobu. TieZ je rad, ked’ blizky ¢lovek pride k jeho 16zku, posedi pri iom

mléky a zoberie ho za ruku'?'.

Duchovna starostlivost’

Urcite nie na poslednom mieste v starostlivosti o tazko chorych
a umierajucich je akceptacia ich spiritudlnych (duchovnych) potrieb. Ci
uz je pacient vnemocnici alebo znaSa svoju chorobu v domécom
prostredi, vzdy by malo byt povinnost'ou a samozrejmostou postarat’ sa
o neho aj v duchovnej oblasti. Napr. zdravotna sestra, ked’ na jej oddeleni
lezi pacient v termindlnom S$taddiu, mala by sa postarat’ aj o to, aby sa
chorému dostala duchovnd pomoc, teda, aby bol k nemu prizvany kiaz.
Nikdy sa vSak na pacienta v tejto oblasti nesmie robit’ natlak. Je
potrebné, aby sa sdm slobodne rozhodol. Mal by byt informovany
o moznosti poskytnutia sviatosti chorych. Spravne sa postupuje tak, ze
umierajici sam poziada rodinnych pribuznych alebo zdravotna sestru
o prizvanie duchovného, alebo aj na podnet pribuznych, sestra prizve
knaza. Pri vysluhovani sviatosti, by sestra mala vediet pripravit’ vhodné
prostredie, dostojné pre sviatost, aak je to mozné, aj zostat chvilu

s pribuznymi v blizkosti pacienta. Ak je sluzbukonajiica sestra

21 Por. Slaby, A.: Pastordlni medicina a zdravomi etika. s. 168
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v nemocnici veriaca, modze umierajuicemu pacientovi pomoct’ aj
modlitbou v ovzdusi, v ktorej pacient zomiera'*%.

Je dolezit¢ mat na mysli, Zze pastoratna starostlivost o chorych
a umierajucich sa neobmedzuje iba na duchovné vedie, pripadne na
poradenie sa v etickych zaleZitostiach. Casté su aj pripady, Ze tazko
chory c¢lovek ma narusené vztahy ksebe samému a okoliu. Vtedy
nemozno takéto situacie napravit iba rozpravanim o Bohu, ale je
potrebné ist’ hlbSie a chorému umoznit, aby zakusil Boziu pritomnost’.

Do istej miery knaz spritommuje BoZiu lasku uz svojou osobou,
ked’ prichddza k chorému s iprimnou snahou pomoct’ mu, vypocut’ ho,
vcitit sa do jeho situdcie, porozumiet mu bez odsudzovania a niest’
podiel na jeho bolesti. Preto je kilaz Casto schopny vziat z trpiaceho
chorého osamelost’ a spojit’ ho so spolo¢enstvom'>.

Zrozumite'nym znamenim BoZej pritomnosti a svedectvom jeho
lasky st pre veriaceho €loveka sviatosti. Z hl'adiska pastoralnej mediciny
je dolezité zamysliet' sa nad tym, ako pomdct’ chorému a jeho okoliu
spravne porozumiet vyznamom sviatosti nielen ako prostriedku
obnovujicemu duchovné zdravie, ale tiez vlievajiceho novy Zivot
z Ducha Svitého, ktory uzdravuje Cloveka v jeho celistvosti. V ramci
pastoraénej starostlivosti je potrebné pripravit chorého na prijatie
sviatosti tak, aby vmnich prezil spritomnenie a posvitenie celého
terapeutického procesu, ktory prebieha. To plati hlavne o sviatosti
chorych, ktori dosial’ vel'a I'udi vnima s nedostatoénym porozumenim.
Novy obrad tejto sviatosti dobre umoznuje pochopit’ jej podstatu. To, ¢o
knaz robil pre chorého ako duchovny radca, teraz prehlbuje znamenim,

ktoré spaja slovo Pisma snonverbalnym sviatostnym aktom. Dotyk

tlmo¢i prijatie chorého kinazom, apretoze pomazanie sa vykonava

122 por. tamze. s. 182

123 Por. tamze. s. 182
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posvitnym olejom, je to dotyk uzdravujuci. Tento vyznam potvrdzuje
hovorené slovo.

Spiritualny uzdravujici zasah sviatosti je potrebny vSade tam, kde
vstupila do mysle chorého predstava blizkej smrti, hlavne vtedy, ked’ je
prevadzana hlbokou tzkostou, ¢i dokonca ztfalstvom. Prijatie sviatosti
chorych a odporuca aj pred vdznou operaciou, ktord je spojena s rizikom
umrtia.

Ak sa ma zdoraznit, ze sviatost pomaha chorému obnovit
prerusené spoloCenstvo, potom je dolezité, aby sa pri jej udelovani
zucastnili pribuzni a priatelia chorého, a ak je to mozné, tak aj oSetrujici
personal'**.

Sviatost’ zmierenia je sviatostou uzdravujucou. Veriaci v nej
ziskava nielen odpustenie hriechov, ale aj pomoc na zahojenie ran, ktoré
mu sposobil hriech. St to casto zranené spomienky, vztahy, ale aj
sposob, ako chory sam o sebe rozmysla a sdm seba vnima. Tato sviatost’
mu umoziuje prijat vedomie, ¢ je hodny lasky, ze moédZe milovat
a odpustat, a Ze sim moze byt uzdraveny'®.

Vlastnou sviatostou umierajlicich je eucharistia ako posila na
ceste do vec€nosti (viaticum). Eucharistia prinaSa Boziu uzdravujucu silu,
ktora dokaze zbavit vSetkého zla, trpkosti, pomstychtivosti, sebectva
anedostatoéného  odpustenia.  Ulast  pribuznych,  zdravotnikov
a spolupacientov na spolocnej modlitbe je tu odpoved’ou na zavaznost
tohto okamihu pre umierajuceho &loveka'*®.

Na zaklade vyssie uvedenych skutocnosti je vidiet, aké je dolezité
pre umierajuceho veriaceho c¢loveka nielen to, aby sa mu dostalo

terapeutickej starostlivosti, ale aj starostlivosti pastoracnej a duchovne;.

124 Por. tamze. s. 183

125 por. tamze. s. 185

126 por. tamze. s. 184
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T4 mu totiz umoZziuje pocitit Boziu blizkost, ako aj blizkost
spolocenstva aj v poslednych okamihoch Zivota. Je to Cosi, ¢o déava
zomierajuicemu pokoj anadej, ze smrt’ nepretrhdva zvidzok s Bohom

a 'ud’'mi, a ze sa fiou nekonci tizba ¢loveka po zivote.

3.3. Hodnota utrpenia pre chorého a jeho

okolie

V predoslej stati bolo spominané a priblizené to, aké formy
starostlivosti sa dnes mozu vyuzit' v situécii, ked’ sa pacient dostane do
Stadia tazkej, nevylieCitel'nej choroby. V prvom rade bolo pod¢iarknuté
to, Ze nevylie€itel'ne chory potrebuje I'udi, ktori by stali po jeho boku aj
v tejto tazkej etape zivota, a ktori by ho doprevadzali. Okrem toho vSak
aj medicina ma v tomto smere starostlivosti svoje miesto. A aj v situdcii,
kde sa kauzélna liecba konci, nekonci sa sprevadzanie umierajiceho.
Zvlastne miesto tu vtedy zohrava paliativna starostlivost’ s jej réznymi
formami, ako aj pomoc umierajicemu zo strany rodiny, ¢i kiaza.

Popri potrebnej lekarskej starostlivosti nemozZno obist’ ani otazku,
ktora si tazko chori I'udia neraz davaju: ,,Prec¢o to postihlo prave mmna?“
»Preco prave tato choroba alebo tento druh smrti?* ,,Pre€o prave ja?*
V tychto otazkach sa Clovek Casto citi akoby obet’ou nespravodlivosti,
ktora uSetrila inych, ale dol'ahla prave na neho. Inokedy ho zasa poburuje
druh utrpenia, ktoré pokladd za najhorSie zo vSetkych, a ktoré znaSa
prave on. Jestvuje mnoho otazok ,,preo®, ktoré prednésa trpiaci ¢lovek,
a pri hl'adani odpovede sa obracia na Boha, ktory je neraz volany aj na
zodpovednost’ za tieto tazké bolesti autrpenie. Otazky tohto typu

»pre¢o? vSak nemaju koniec a pri lepSom pohl'ade ¢lovek vidi, Ze na ne
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tazko modze najst vycerpavajicu odpoved. V tychto pripadoch je
dolezité skor hladat’ odpovede na otazky: ,,Akad hodnotu mé utrpenie
tazko chorého?* ,,Mdze byt utrpenie pre choré¢ho nejakym prinosom?
., MozZe najst’ zmysel v utrpeni svojho blizkeho aj jeho rodina?'*’.

Vo Svitom Pisme sa neraz stretneme s otazkou prijatia utrpenia
a hl'adania jeho zmyslu v osobnych dejinach jednotlivca, ako aj celého
naroda. Starozakonny c¢lovek preZival chorobu pred BoZou tvarou. Aj
v zalme roni pred Bohom slzy nad svojou chorobou'*® a od Péana Zivota
a smrti si ziada a Gipenlivo vyprosuje uzdravenie'?’. Choroba sa tak stava
pre trpiaceho Cloveka cestou k obrateniu a Bozim odpustenim sa zacina
uzdravenie'*’. Aj Izrael nadobuda skusenost, Ze choroba je tajomnym
sposobom spojend s hriechom azlom, a ze vernost Bohu podla jeho
Zakona navracia ¢loveku zivot. U proroka Izaiasa citit’, Ze starozdkonni
'udia hl'adali vyznam a zmysel choroby i utrpenia. 1zaia$ tusi, Ze utrpenie
méZe mat’ aj vykupitel'sky vyznam za hriechy inych'*'. Prave prorok
[zai4s je tym, ktory ohlasil, Ze Boh posobi, Ze pre Sion nadide cas, ked’
Boh odpusti kazda vinu a uzdravi kazdu chorobu' .

Rovnako aj Novy Zéikon je naplneny BoZou laskou a stcitom,
ktory prejavuje Casto Kristus s chorymi a trpiacimi. Dokonca jeho sucit
s trpiacimi ide tak d’aleko, ze sa s tymito I'ud'mi celkom stotoznuje.
Vidiet’ to jasne v evanjeliu sv. Mattsa, kde Jezi$§ hovori: ,,Bol som chory
a navstivili ste ma“ (Mt 25, 36). Napokon je potrebné dodat’, ze Kristus
nielen uzdravoval chorych a trpiacich, ale svojim utrpenim a smrt'ou na

krizi dal utrpeniu celkom novy zmysel. Od chvile, ked’ Jezi§ za nas

127 Por. Greisigerova, Greiseger: Boh méjho Zivota. s. 42
128 por. 7 38

' Por. 76,3 alz 38

B por. 732,5a7 107,20

B por. 12 53, 11

B2 por. 1z 33, 24
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zomrel na krizi, moéze kazdého cloveka utrpenie urobit’ podobnym
Kristovi a prijat’ ho s jeho vykupitel'skym dielom'*’.

V zmysle predoslych pohl'adov Pisma sa da povedat’, ze krestania
vo vztahu kutrpeniu moézu svoju ,dimenziu ducha®“ prejavit
skuto¢nostou, Ze nas stvoril Boh austanovil nas pre Zivot v jednote
s Nim. Tento Zivot sa zacina atrvd, kym sme naZive tu na zemi
a dosiahne svoje naplnenie po smrti. Ak je tito orientacia na vecny zivot
s Bohom aspektom toho ¢im sme, bude v nas pretrvavat’ bez ohl'adu na
to, aké utrpenie veriaci musi prekonat’. Bolo by preto nespravne tvrdit, Ze
zivot Cloveka, ktory je tazko chory a musi znasat’ velké bolesti, nema
cenu. Prave naopak, pretoZe tato dimenzia ducha je integralnou sucastou
toho, Co Clovek je, tak jeho zivot ma vzdy svoju velku cenu. Ak ked’ by
sme aj odlozili stranou krestanské idei tykajice sa orientdcie ¢loveka na
zivot s Bohom, existuju aj iné aspekty l'udskej podstaty, ktoré naznacujq,
ze kalkulacia, o ktorti sa opieraju zastancovia eutanazie, je neuspesna.
Zaklada sa na chybnom stanoveni toho, ¢o robi l'udsky zivot
hodnotnym'**,

V praxi vSak mdZze byt ndbozenska viera Zivotne dolezitd, pretoze
Clovek, ktory sa povazuje vyslovne za zavislého od Boha, ktory sa
potrebuje nasmerovat’ k ciel'u jednoty s Bohom, moze ndjst’ zmysel i vo
vel'kom utrpeni, ktoré by sa mohlo zdat’ nezmyselnym. Kym je ¢lovek
prirodzene skepticky, ¢o sa tyka zovSeobecnenia tvrdenia, Ze utrpenie
zuSlacht'uje trpiaceho alebo Ze je ,,dobrom pre dusu®, je skutocne
diskutabilné, ¢i nesmierne utrpenie prijaté sprdvnym duchom ma pre
trpiaceho uzitok. Pre krestana ,,spravny duch® bude duchom odriekania,
zjednocovania sa s Kristom v jeho utrpeni a v ponukani vlastného

utrpenia pre prospech Cirkvi a vybudovanie jeho kralovstva. Je teda

133 por. KKC 1505

B4 Por. Slaby, A.: Pastordlni medicina a zdravomi etika. s. 159
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v duchu predoslych skutocnosti potrebné postavit’ sa proti tvrdeniu, ze
prave eutanazia predstavuje najlepSie rieSenie pre tazko chorych, ktori
musia znaSat’ vel'mi vel'ké, neznesiteI'né bolesti. Je dolezité poukazat’ na
to, ze tazko chory ¢lovek ako osoba, ktora pristupuje k svojmu utrpeniu
v duchu jednoty s utrpenim Krista nebude povazovat’ toto utrpenie za
bezvyznamné a nezmyselné, ale za svoj prispevok — spdsobom, aky my
samozrejme nemodzme ocenit’ vtomto Zivote — k duchovnému rastu
samotného trpiaceho pacienta, ako aj ostatnych, ktori st s nim v styku'>’.

Podl'a krestanského ucenia bolest’, zvlast’ v poslednych chvilach
Zivota, ma osobitné miesto v BoZom plane na zachranu Ccloveka.
V skutocnosti ide o podielanie sa na utrpeni Krista a zjednoteni
s vykapenim a obetou, ktori podstupil v poslugnosti s Otcovou volou'®.
Preto by nemalo byt prekvapenim ani to, ak niektory veriaci Clovek,
ktory preziva velké bolesti v tejto etape Zivota si praje znizit’ svoje davky
na utlmenie bolesti, a to preto, aby dobrovol'ne prijal aspon Cast’ utrpenia
a tak sa vedome spojil s utrpenim Krista na krizi. Tento heroicky spdsob
konania nemozno ukladat’ trpiacemu ako pravidlo, kedZe opatrnost
v tejto faze navrhuje vacsine chorych uZzivat' lieky na zmiernenie bolesti,
aj ked’ m6zu mat’ ako vedl'ajsi uc€inok utlmenie vedomia.

Sprava o nevyliecitel'nej chorobe vyvolava vzdy tazké pocity.
Casto je to tizkost,, beznadej, ba az ziifalstvo. Zasadnym momentom je tu
teda otazka zmyslu pacientovho utrpenia, ujasnenia a pochopenia pribehu
svojho doterajSicho zivota, ale aj definicia budiceho ocakavania,
bilancovanie zivotnych strat a uspechov, ktoré chory doteraz dosiahol.
Ako uz bolo vysSie spomenuté, v procese prijimania tejto spravy o tazkej
chorobe a hlavne pocas prvych faz Soku a zloby sa objavujii neodbytné

otazky typu: Pre¢o? Aky to ma zmysel? Cim som si to zasluzil? M4 moj

133 Por. Kongregacia pre nauku viery: Deklardcia o eutandzii. AAS 72

136 por. Mt 5, 11 aKor 4, 17
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zivot eSte nejaky zmysel? Pacient sa tu zaiste pod tarchou vaZzneho
ochorenia, ktoré zasadnym spdsobom meni jeho zivotna situdciu
a perspektivu, ocitd v emocionalnej krize a niekedy aj v socialnych, ¢i
ekonomickych problémoch. V tejto situdcii moze byt niapomocnou
v paliativnej starostlivosti aj logoterapia. Jednym z elementarnych
poznatkov logoterapie je brat utrpenie, ¢i osudové obmedzenie ako
vyzvu a prilezitost uvedomit’ si 'udska duchovnu slobodu a moznost
vo¢i zivotnym determinantdm zaujat’ vlastny, individualny postoj.
Choroba a perspektiva bliziacej sa smrti je v intencidch logoterapie
chéapana ako prilezitost’ zastavit’ sa na ceste zivota a pokusit’ sa najst’ jeho
individualny zmysel, realizovat’ jeho hodnoty prezitku a postoja, alebo
zakusit vdaka Specifickej l'udskej schopnosti sebatranscendencie
prekonanie krutej skutoGnosti'’.

Zaiste je samozrejmé, ze psychickd pomoc a podpora sa netyka
len samotnych pacientov. Vel'mi Casto su cielom intervencii aj pribuzni,
doprevadzajuci chorého, ¢1 pozostali. Aj im je dolezité¢ pomdct’ a priblizit
to, akl hodnotu a zmysel ma utrpenie ich blizkeho a ¢asto aj milovaného
¢loveka. Skuto¢nost’ zdvazného ochorenia neraz znamena zasadné zmeny
aj vdynamike rodinnych vzt'ahov. Chory je pri hospitalizacii vlastne
izolovany od domova a rodinnych prislusnikov. Psychické zmeny, ktoré
sa objavuji s prichodom véaznej choroby podnecuji vznik aj
komunikacnej bariéry obmedzujlicej ochotu a schopnost’ viest’ otvoreny
dialég chorého sjeho rodinnymi prislusnikmi. Rovnako aj pribuzni
a pacientovi blizki Tudia prechadzaju fazami emociondlnej odozvy.
Rodinni prislusnici chorého ¢loveka casto pocituji Gzkost, vinu,
negativnu anticipaciu buducnosti, depresiu, zlobu, ale aj preZivanie

krivdy anezmyselnosti situacie, hlavne vSak zazitky bezmocnosti

57 Por. Lehovcova, M.: Jaki miize mit lidské utrpeni smysI?. In: Psychologie dnes.

2/2004, www.portal.cz/psycho, s. 26
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a zufalstva. Nezriedka sa moéze u pribuznych objavit' aj latentna, ¢i
demonstrovana agresia voci chorému ako vyraz nezvladnutej stresovej
situdcie a emociondlnej straty, ktoru existencia letdlneho ochorenia
vyvolava. Aj tu, vo vztahu k rodine a okoliu chorého by mala byt
poskytnutd pomoc. A to tak kvalifikovana psychologicka intervencia, ako
aj duchovna pomoc, ktora sa usiluje objasnit’ hodnotu 'udského utrpenia
a prijat ho s vedomim, e ma zmysel"*®.

S nevylie€itelnou chorobou, kedy l'udia bojuju s neprijemnymi
pocitmi a nemohucnostou, ale aj svedomim nevyhnutného odchodu
obvykle ruka vruke ide aj utrpenie. Clovek moze trpiet fyzickou
bolestou, ale aj emocionalne a psychicky. Tento druh bolesti prichadza
v suvislosti so stratou vSetkého, ¢im Clovek doteraz bol, ale aj v stvislosti
s tym, Co eSte mohol v zivote dosiahnut’. Tieto dva druhy utrpenia st
medzi umierajicimi takmer univerzalne a doslova uchopitel'né. Bolest’,
ktort si vdcSina ludi spaja sumierani, teda fyzické utrpenie
nevyliecitelnej choroby, moZno v dneSnej dobe uZ celkom dobre
zvladnut'. Exituje totiz velka Skala medikamentov, ktoré to umoznuji.
Este stale vSak pretrvava v mysliach dnesnych 'udi postoj, podl'a ktorého
odpovedou na neznesitelna bolest’ umierajicich je asistovana
samovrazda alebo eutanazia. Pritom ucinna liecba fyzickej bolesti
jednoznacne existuje. Telesnd bolest’ je naozaj iba jeden z komponentov
utrpenia. Utrpenie, ktoré pochddza z osobnej dusevnej bolesti predstavuje
ovela zlozitejsi a palCivej§i problém. DuSevnda mucivd Uzkost
z hroziaceho osobného zaniku a citové zafalstvo nad stratou vSetkého, ¢o

¢lovek mal a ¢im je, mozu byt ovel’a silnejsie ako fyzicka bolest'*’.

8 Por. tamze. s. 27
9 Por. Byock, 1.: Dobré umirdni. Moznosti pokojného konce Zivota. Vysehrad 2005,
s.79 - 80
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Pri pohl'ade na utrpenie ajeho hodnotu je teda naozaj velmi
dolezité to, ¢i ho znaSa Clovek veriaci alebo neveriaci. Je to prave
krestanska viera, ktora osvecuje a vysvetl'uje tajomstvo utrpenia a smrti
a vnasa do Zivota aj v takych tazkych chvil'ach isty pokoj. Veriaci ¢lovek
uz teda nemusi situdciu t'azkej choroby a s iou spojené ocakavanie smrti,
chapat’ ako ocakavanie znicujicej udalosti, ale aj ako priblizenie sa k
Bohu'*’.

Prave v okamihu choroby autrpenia sa azda najnaliehavejSie
prejavuje potreba néjst’ vhodnli odpoved’ aj na otdzku smrti, ktora sa uz
nepovazuje len za hadanku, ktortl sa ¢lovek s ndmahou pokusa vyriesit,
ale je tajomstvom, v ktorom Kristus berie na seba naSu existenciu
otvarajuc ju pre novy a definitivny zrod do nikdy sa nekonciaceho Zivota.
Pre chorého a trpiaceho ¢loveka je preto dolezité, aby vieru prijal a bol
presvedceny o tom, Ze v JeziSovi Kristovi je nddej na skutocné a plné
uzdravenie, a spasa, ktorti Kristus prindsa, je vlastne pravou odpovedou
na posledné otazky ¢loveka. Totiz od chvile, ked’ Jezi§ zomrel za uplné
uzdravenie Cloveka ivSetkych I'udi uZz nejestvuje protireCenie medzi

pozemskym aveénym uzdravenim'*!,

Spésa predstavuje konecné
naplnenie Nového Zakona'*,

V evanjeliovej stati o blahoslavenstvach sa Jezi§ Kristus dotyka
1 tych, ktori trpia a preZivaju bolest’: ,,Blahoslaveni placici, lebo oni budu
poteseni“ (Mt 5,4). Tu je potrebné povedat’, Ze zdanlivy protiklad medzi
utrpenim a radostou, ktori ¢asto pocituje prave nevylieCitelne chory

Clovek je prekonany vd’aka pdsobeniu TeSitela — Ducha Svétého. Duch

0 Por. List Sviitého Otca Jana Pavla II. starsim lud'om. Pépezské listy a vatikdnske
dokumenty 20. s. 55

“I'por. 1Pt1,2-5

2 Por. Posolstvo Sviitého Otca Jana Pavla 1. k 13. svetovému dinu chorych. Papezské

listy a dokumenty 55. s 15 - 16
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Svity je ten, ktory spaja cloveka s tajomstvom ukrizovaného
a vzkrieseného Krista a od tej chvile otvara cloveka pre radost, ktord
dosahuje  svoju plnost v blazenom stretnuti s Vykupitelom.
V skutocnosti  kazdd Tudska bytost tizi nielen po fyzickom ¢i
duchovnom zdravi, ale aj po zdravi, ktoré predstavuje Uplny sulad
s Bohom, so sebou samym a s 'udstvom. K tomuto ciel'u sa da dospiet’
iba cez tajomstvo Kristovho utrpenia, smrti a zmftvychvstania'®.

Ak teda Clovek preziva chorobu a s iou spojené utrpenie, je dobré
vediet’, ze pri¢ina bolesti a utrpenia nespociva v tom, Ze Boh chce, aby
¢lovek trpel. LCudia si ¢asto klad nespravne otazky typu: ,,Ako mi to Boh
mohol urobit?«, alebo ,,Cim som si to zaslazil?«, & ,,Je to Bohu jedno, ¢o
sa so mnou robi?* V skutocnosti sa choroba alebo zdravie, utrpenie
a bolest’ neriadi tym, Ze Boh rozhodol, Ze si to ¢lovek zasluzi. Svetlo
k poznaniu tejto skutoCnosti dava aj vyjadrenie zalmistu: ,,Svoj zrak
upieram na vrchy: pride mi odtial pomoc? Pomoc mi pride od Pana,
ktory stvoril nebo i zem*“ (Z 121, 1 —2).

Zalmista teda netvrdi, Ze od Pana prichadza bolest’ alebo trapenie,
ale zdoraziuje Boziu pomoc ako jeho dar. Boh teda nespdsobuje zI¢ veci,
ktoré niekedy doliehajii na ¢loveka, ale naopak je pripraveny pomoct
trpiacemu, aby sa so svojim utrpenim dokézal vyrovnat. Je tiez
nespravne mysliet’ si, Ze Boh chce chorobu ¢loveka. On ma vzdy vyssi
ciel. Boh chce od ¢loveka silu, novl vieru, svitost. Utrpenie je teda
mozné chapat’ aj ako volanie Boha k ¢lovekovi a povzbudenie Cloveka,

aby sa este viac pribliZil svojim Zivotom k Bohu'**.

3 Por. tamze. s. 16

1 Por. Greisegerova, Greiseger: Boh méjho Zivota. Prihovory chorym. Trnava 2003, s.

46 — 47
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3.4. ResSpektovanie Zivota u nevyliecitel'ne

chorych

Tak ako je viditeIné vo svete ohrozenie eSte nenarodenych deti
réznymi praktikami, nemenej vazne nebezpecenstvo hrozi v stucasnej
dobe aj nevylieciteI'ne chorym a umierajicim. Totiz ako piSe Svity Otec
Jan Pavol II ,,v takom spolo¢enskom a kultirnom kontexte, v ktorom je
vel'mi tazké prijat’ utrpenie... v clovekovi rastie pokusenie riesit’ problém
utrpenia tak, ze ho zlikvidujeme v samom koreni pred¢asnym navodenim
smrti v momente, ktory uzndme za najvhodnejsi“(EV, 15).

Castou praxou stiéasnosti je, Ze tazko chori a umierajuci st neraz
odstivani do Uizadia 'udského zadujmu, takpovediac do nebytia. Spomenut
je potrebné najmi to, ze kedysi bolo umieranie a smrt’” povazované za
uplne beznu zélezitost', ktora patri k Zivotu. Ludia sa s utrpenim a smrt'ou
stretavali, pretoZe ich blizki zomierali v domacom prostredi. Na zaklade
toho si kazdy uvedomoval svoju obmedzenost’ prave pri pohlade na
konciaci sa zivot svojich blizkych. V naSich ¢asoch nastala velka zmena,
akési popieranie umierania asmrti aich odmietanie. Smrt' casto
nenastdva doma, akoby nepatrila do domu, v ktorom l'udia ziju, ale len
do nemocnice. D4 sa povedat, Ze je kompletne medicinalizovana.
V snahe o zachranu Zivota anik pred smrtou st Casto nasadzované
vSetky mozné prostriedky na oddialenie okamihu smrti, hoci aj za cenu
predlzovaného abolestného umierania. TieZ je nepopieratena
skutoCnost’, Ze stfasné predstavy o najvysSich hodnotach moderného

¢loveka (zdravie, krésa, Gispech, vykon v praci) st tiez hrozbou pre t'azko
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trpiacich, chorych a umierajucich. Citit’ tu vel'ké nepochopenie toho, Ze
bolest’, umieranie a smrt” k Zivotu uplne neoddelitelne patria a az ich
pritomnost’ dotvara Gasto Zivot ako neoddelitelny celok'*. Zakladom
toho, preco st dnes velké ohrozenia zivota u nevylieCiteI'ne chorych, je
podl'a Jana Pavla II. kriza kultary Zivota, ktord plodi skepticky postoj
vo¢i samym zakladom poznania a etiky a spdsobuje, Ze je stile tazSie
plne chapat’ zmysel existencie ¢loveka, jeho prav a povinnosti. K tomu sa
pripajaji rozlicné tazkosti v rodindch, problémy s medziludskymi
vztahmi, ktoré sa zvIast' bolestne pocituji aj v okamihoch tazkého
utrpenia. Nechybajii ani situdcie mimoriadnej chudoby, nedostatku
a neistoty, v ktorych usilie o prezitie, utrpenie na hranici znesitel'nosti,
ako aj podstupované nasilie spdsobuje, Ze postavit’ sa na stranu Zivota sa
stava tazké, ba niekedy si vyzaduje aj heroické tsilie'*.

Modelom lekarskeho posledného storo€ia dominoval tzv. model
biomedicinsky, ktor¢ho snahou bolo ngjst’ pri€iny a mechanizmy
vSetkych problémov na trovni biologie a fyziologie. Uvedeny model je
vSak sprevadzany mnoZstvom technickych postupov, fragmentaciou
znalosti medzi oddelené avzajomne nepreviazané oblasti atiez
mnozstvom analytickych krokov. V tomto modeli vSak evidentne hrozi
to, ze Clovek sa zredukuje na jeho chorobu, priCom choroba je
povazovana za chorobu az vtedy, ked’ je uvedenymi postupmi dokazana.
LenZe clovek je ovela viac ako jeho choroba. Vo svojej nidzi a ovel'a
viac v umierani, hl'ada predovSetkym opit’ ¢loveka, a to Cloveka, ktory
by mu nactval a ktory by s nim sucitil. Pritomnost’ cloveka je pre t'azko
chorého vtejto situacii omnoho doleZitejSia, ako vSetky pokroky
mediciny atohto sveta dohromady. Aj na zéklade tejto skutoCnosti

nemozno teda oddelit’ chorobu od chorého a zredukovat’ ho iba na pripad,

13 Por. Munzarové, M.: Celkovy pohled na umirani. Prakticky lékaF ¢. 83, 2003. s. 22
“Por. EV 11
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ale je dolezité reSpektovat’ ho ako celistvi osobu aj v ¢ase nevyliecitel'nej
choroby'?’.

V tejto situacii nevyliecitel'ne chorych je potrebné mat’ na pamati,
ze dostojnost’ ¢loveka a hodnota l'udského zivota nezavisi len od jeho
kvality, alebo od akychkol'vek vlastnosti, ktoré mozno u ¢loveka
pozorovat’ a ktorymi mdze obohacovat’ spolo¢nost’ okolo seba. Hodnota
Cloveka ajeho zivota vyplyva priamo zo skuto¢nosti prislusnosti
k T'udskému rodu. Pre krest'ana eSte na viac z viery v stvorenie kazdého
¢loveka dobrotivym Bohom Stvoritelom a v jeho vykupenie JeziSom
Kristom. Clovek je teda spravcom svojho Zivota. Darcom je Boh. Preto je
dolezité respektovat’ Zivot aj nevylie¢itelne chorych Fudi'*®.

Na rozhodnutie zlikvidovat’® Zivot nevylieCitelne chorych
pred¢asnym navodenim smrti vplyva viacero faktorov, ktoré vedu k tomu
istétmu straSnému vysledku. U nevylieCitelne chorého modze byt
rozhodujtci strach, napétie a dokonca ztfalstvo, ktoré je vysledkom
sktisenosti z vel'mi silnej a predlzujucej sa bolesti. Na jednej strane sa
chory napriek stale ucinnejSej lekarskej a socidlnej pomoci moze citit
zdrveny vlastnou slabostou, na strane druhej zasa uoséb citovo
zviazanych s chorym sa moéze dostavit’ pochopitelny, ale zle chapany
sucit. Toto vSetko sa eSte zosiliiuje a vyostruje pod vplyvom kultirnej
atmosféry, ktord nevidi v utrpeni ziaden zmysel a ziadnu hodnotu.
Naopak, atmosféra spolo¢nosti povazuje v istych pripadoch utrpenie za

»149

zlo samo osebe, ktoré je potrebné za kazda cenu zlikvidovat ™.

K takémuto konaniu dochédza najmé v pripadoch, ked chyba l'udom

7 Por. Munzarové, M.: Celkovy pohled na umirdni. Prakticky lékar &. 83, 2003. s. 22
8 Por. Komisia pre bioetiku konferencie biskupov Slovenska a Evanjelickej cirkvi a.v.
na Slovensku: Spolocné vyhlasenie k problému eutanazie, Bratislava 13.5.2000. s. 4

Y por. EV 15



79

nabozenskd motivacia, ktora modze c¢loveku pomoct, aby dokazal
pozitivne objasnit’ tajomstvo utrpenia.

Postoj k nevylieCitelne chorym ludom je cCasto postojom
poznaéenym krizou kultury. Clovek sa odstranenim utrpenia, podla Jana
Pavla II., ,klame vtom, Ze takto sa mdze stat panom nad Zivotom
asmrtou, lebo sdm onich rozhoduje. Tragickym prejavom tohto
myslenia je nakoniec Sirenie eutanazie, ¢i uz zamaskovanej, alebo take;j,
ktord je vykonand otvorene, ba dokonca neraz zo sthlasom zdkona.
Ospravedliiuje sa pritom nie len spolucitenim s trpiacim pacientom, ale
niekedy aj s utilitaristickymi dovodmi, pretoze tieto az prili§ zatazuju
spolo¢nost’. Navrhuje sa preto zbavit’ zivota... tych, ktori sit na smrt’ chori
a uz nemohuci* (EV 15).

Uvedené skutocnosti aspon ciastoCne vysvetluju, preco je
hodnota T'udského zivota casto relativizovana, hoci svedomie stale
pripomina jeho neporusSitel'nost, posvédtnost, ato, ze zivot je darom,
ktory sme dostali.

V dnesnej tzv. modernej eurdpskej kultire sa neraz presadzuje
funkcionalistiky a hedomisticky postoj k zivotu, ako uz bolo predtym
spomenuté. V takomto postoji nadobuda zdravie ako schopnost’ fungovat’
ateSit sa zveci mimoriadny vyznam. Veda a technologia sa stavaju
nastrojmi na jeho zabezpecenie ana prevenciu a liecbu akejkol'vek
choroby autrpenia. Jaspers hovori, ze ,vSetky tazkosti maju byt
odstranené prostrednictvom technickych opatreni na vedeckej béze*
(Jaspers, K.: The physician in the technilogical age. Theor. med., 10,
1989, s. 262).

Kone¢nym désledkom takejto argumentécie je to, Ze ked nemoze
byt odstranend neschopnost’ vykonavat’ funkcie a ak sa nemdze vratit
schopnost’ tesit’ sa z veci, zivot straca zmysel a moze byt ukonceny.
Takisto pre mentalne retardovanych alebo fyzicky handicapovanych l'udi,

musi byt — podl'a tohto svetondzoru - v ich vlastnom zdujme aby sa ich
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zivot ukoncil, a to dokonca aj v tom pripade, Ze nemdzu o usmrtenie sami
poziadat™™.

O tomto Style myslenia vo vztahu k nevylieCitelne chorym
aumierajucim tvrdi Jan Pavol II., Ze tu dochddza k expanzii
»antisolidaristickej kultary*, ktora v mnohych pripadoch naberd formu
Hkultury smrti“. V istom zmysle teda mozno hovorit’ o tom, Ze vo svete
jestvuje vojna silnych proti bezmocnym. Ide o to, ze zivot, ktory si
vyzaduje vacSiu dobroprajnost’, lasku a starostlivost’, povazuji niektori
'udia za neuZito¢ny alebo za neznesitel'né bremeno. Preto sa takyto Zivot
roznymi spdsobmi odmieta. Vidiet' to napr. v situdcii ¢loveka, ktory je
tazko chory ama narusené isté schopnosti, alebo je len jednoducho
pritomny medzi 'ud'mi ajeho pritomnost’ istym spdsobom nartsa, ¢i
ohrozuje blahobyt okolo neho. Taky c¢lovek sa vnima niekedy ako
nepriatel, pred ktorym sa treba branit' alebo ktorého je potrebné
odstranit™",

Pol’sky filozof Kolakowski tvrdi, Ze jedine¢nd a nezamenitel'na
povaha kazdej l'udskej bytosti sa stala zdkladnou hodnotou eurdpskej
kultary. Prijatie myslienky, Zeby bolo spravne usmrtit’ ur¢itého ¢loveka,
ktory je napr. nevylieCitelne chory, by vlastne poprelo tito hodnotu
a znamenalo by to kultGrnu samovrazdu'*>.

V duchu predoslych myslienok je teda jasné, Ze pre krestana,
veriaceho Cloveka, by malo byt samozrejmé reSpektovanie l'udského
zivota bez ohl'adu na jeho podmienky. NajvyraznejSim principom, z ¢oho

toto presvedcenie vychadza, je stvorenie kazdého ¢loveka na Bozi obraz.

10 por. Jochemsen, H.: Eutandzia v Holandsku: Diskusia a prax Bratislavské lekdrske
listy, 93,1992, ¢.2.5. 63 - 64

B Por. EV 12

12 por. Kolakowski, L.: Het Doden van gehandicapte kinreren als het fundamentele
probleem van de filosofie. Rekenschap, 19, 1972, s. 36 — 49 In. Jochemsen, H.:

Futanazias v Holandsku, s. 66
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Zaver

Ludsky zivot je zvlast slaby a krehky, ked’ prichadza na svet,
a ked’ opusta Casnost’, aby dosiahol ve¢nost. Bozie slovo na mnohych
miestach vyzyva k starostlivosti a ucte k Zivotu, najmi tomu, ktory je
poznaceny chorobou a starobou.

Evanjelium Zzivota je uréené celej l'udskej spolo¢nosti. Ono
vyzyva kazdého cloveka konat’ v prospech Zivota, teda pricinovat’ sa
0 obnovu spolo¢nosti budovanim spolocného dobra. Spolocné dobro vsak
nemozno budovat’, ked’ sa neuznava a nechrani pravo na zivot. Nemozno
hovorit’ o solidnej spoloc¢nosti, ktord, aj ked’ hovori o hodnotach, sama
sebe protire¢i, ak prijima atoleruje najroznejSie formy naruSovania
I'udského Zivota, najmé zivota slabych, ale aj tazko chorych.

Tato praca mala za ciel’ venovat’ sa prave etickym a hodnotovym
otazkam v suvislosti s eutanaziou, ktora sa niekedy ponuka ako rieSenie
situdcie nevyliecitelne chorych. Je potrebné vidiet, ze etické postoje
k eutanazii, sktorou sa stretdvame v pluralistickej spolo¢nosti,
vychédzaji z réznych nazorov na pravo cCloveka osobne rozhodovat
o svojom Zivote, vratane jeho ukonéenia. Uvahy o eutanazii sa musia
vyrovnat’ s otdzkou, ¢i je mozné v ur€itych pripadoch ospravedlnit
samovrazdu. Podla niektorych gréckych filozofov, ¢lovek ma pravo
ukon¢it’ svoj zivot, ak nemdze it dostojne’ .

Naproti tomu krest’anstvo je jasne proti samovrazde, lebo ¢lovek
si nemoOze vziat' Zivot , ktory mu dal Boh. Krestanska etika zastava
stanovisko, Ze mravny poriadok v otdzke samovrazdy nepripusta Ziadne

vynimky"'>*.

133 Por. Stolarik, S.: Strucne o dejindch filozofie — starovek. Presov 1995, .29
'>* Por. Charta pracovnikii ve zdravotnictvi.Dokument Papezské rady pro pastoraci mezi

zdravotniky.Praha 1996, s.103
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Eutandziu je nutné hodnotit’ z etick¢ého hl'adiska na zaklade
skutocnosti, ze v sebe spaja samovrazdu a prenesenie
spoluzodpovednosti za tento ¢in na druht osobu, spravidla lekara,
o ktorom sa predpokladd, ze je moralne povinny vyhoviet’ kazdej ziadosti
trpiaceho chorého. Krestanské stanovisko k eutandzii zdoraziuje, Ze
eutandzia predstavuje odmietnutie Boha a jeho planu pre I'udsky Zivot' ™.
Argument, ze Boh dovol'uje ¢loveku, aby sa podielal na riadeni svojho
Zivota, plati iba za predpokladu, Ze ¢lovek nechce svoj Zivot zniéit" ™.

Eutandzia znaSho krestanského hladiska neddva moznost
¢loveku, aj vtedy ked’ trpi, aby v tejto bolesti vyzrieval. Bolest’ formuje
I'udsku bytost’, premiena ¢loveka a umoznuje hlbsie preniknut’ k podstate
Boha ajeho laske. Eutaniziou sa clovek zbavuje moZnosti zomriet
svojou vlastnou smrt'ou, naplnit' svoj zivot podla Bozej vole, ¢im je

dostojnost’ l'udskej osoby t'azko postihnuta.

155 Por. tamze s. 102

136 Por. tamze s. 104
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Abstract

Ethical questions in the discussion about the euthanasia

A birth, alife and adeath — all these phenomena present an
universal and unnecassary experience of mankind and each individual.
Death, then an individual extinction of organism afflicts the human not
only in a biological area, but also in a psychological, social and spiritual
one. It was self-evident in the past that all the people died at home among
their relatives. Nowadays this image has changed. Most of the people die
in the hospitals or in the mental institutions. Some people has changed
also the understanding of meaning of an incurable illness and their
attitude to the suffering and pain. There are people who offer the
euthanasia for the incurably ill and their relatives as a solution of their
heavy suffering. Nowadays the euthanasia serves as a possibility to end
an incurable illness, moreover, it’s a part of legislation in some countries
where is allowed by law.

The aim of this thesis is exactly to focus on the ethical questions
in the connection within the discussion about the euthanasia.

It is considered as a general truth that a human life is a gift from the God
because man is created by the God and the God’s image is written in
them. Therefore, man has a great dignity. They possess the reason, free
will and immortal soul, moreover, they are able to distinguish moral
character of their deeds what any other creature cannot. Based on this it
is essential to respect a human life from a birth to a natural death. It’s
important in these connections to see also the period of human life when
man becomes incurably ill and dying. The need for a seriously ill person
is not to offer him the euthanasia as a solution of his situation but, on the

other hand, give him the medical care and the help of medical staff and
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his family. A seriuosly ill one should feel the love from those who care
for him and their part in his suffering and pain.

The thesis also emphasizes that the suffering and the pain of the
believer in the God are the part of his incurable illness and have its value
and significance, which is derived from a redemptive suffering and death
of Jesus Christ. An incurably one becomes with his pain participatory on
this Christ’s work of redemption and salvation and, therefore, he
improves himself and helps by his example to be patient in his
environment while being ill.

All the parts of this work are presented in one thought line. It
claims that the desire for the euthanasia from the side of an icurably one
is exactly the same as not only the desire for the deep participation of his
relatives on his suffering, but also the desire for a kind help from the side

of the medical staff.

Key words: To respect the life. The euthanasia. The illness. The care.

The value of suffering.
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