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V na$i zemi zije témét 4000 lidi, ktefi maji v disledku nemoci, dédi¢né dispozice
nebo Urazu téZce poskozené ledviny. Nemocné ledviny nejsou schopny plnit své funkce,
mimo jiné pfedeviim odstratiovat zplodiny latkové vymény a piebyteénou vodu
zorganismu. Tyto funkce miZe nahradit v piipadé nalezeni vhodného darce
transplantovand ledvina, jinak je pacient odkdzan na pravidelnou dialyza¢ni 1é¢bu.

Jsou to lidé, na nichZ jejich nemoc neni pfili§ vidét. Jezdi s nami dopravnich
prostfedcich, setkdvame se s nimi v divadle a na koncertech. Ale jejich Zivot mé jinou tvaf,
je podfizen jinému rytmu. Tiikrat v tydnu na né€kolik hodin opoustéji svét zdravych a
dochéazeji na dialyzu. Tam ud€ld uméla ledvina to, ¢eho jejich vlastni ledviny uZ nejsou
schopny. Pak se nemocny zase vrati a Zivot pokracuje. Ale tak jednoduché to zase neni.
Dialyza je nesporn¢ velkym uspéchem moderni védy. Je pifi ni opakované zachrafiovan
zivot nemocnych. Ale tito lidé nejsou tak jednoznaéné §tastni a spokojeni s podminkami,
které jedin€ jim jsou schopny zajistit pokraovéani Zivota. Tento neobvykly zptisob 1é€by
mé své stinn€ stranky. Patii k nim somatické, socialni, psychické a duchovni problémy
téchto nemocnych.

Toto téma jsem si vybrala na zdklad€ sv€ profese. Jiz mnoho let pracuji ve
zdravotnictvi a méla jsem mozZnost seznamit se se specifickymi problémy této skupiny
nemocnych. Zdravotnictvi je v poslednich letech bouflivého védeckého i technického
rozvoje zamé&feno stale vice technologicky. Osobni vztahy, laskava péée a starost o duSevni
a duchovni stav pacientl viak mnohdy chybi. Domnivam se, Ze vhodné vedena pastoraéni
péce by mohla této skupin€ nemocnych hodné pomoci.

Ve své praci se zabyvam hlavn€ lidmi lé¢enymi hemodialyzou. Jejich problémy
jsou oproti t€m, ktefi jsou 1é€eni peritonedlni dialyzou, daleko vyrazn&jsi.

Pii pojednani o funkci ledvin, somatickych problémech a transplantacich jsem
poznatky Cerpala z lékafské literatury, hlavné od V. Tesafe (Nefrologie) a V. Ttesky
(Transplantologie pro mediky).

Kromé& piekladové literatury se problematikou nemocnych v dialyzainé
transplantacni pé¢i zabyva H. HaSkovcova (Spoutany Zivot, Rub Zivota - lic smrti, Lékarskd
etika).

O bioetickych problémech se mizeme docist u H. Haskovcové (Lékarskd etika) a
K. H. Peschke (KFestanskd etika), u G. Virtha (Zit aZ do konce) a u Jana Pavla IL

(Evangelium vitae).




Otazkou pastorace nemocnych se zabyva A. Opatrny (Mala prirucka pastoracni
péce 0 nemocné, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich) a J. K¥ivohlavy (Pastordlni
péce), H. Pera a B. Weinert (Nemocnym nablizku). V Eeské literatufe jsem o tématu
pastorace osob v dialyza¢né transplantani pé¢i nic nenalezla.

Ve své praci jsem poznatky Cerpala hlavng od H. Haskovcové, J. Kfivohlavého, A.
Opatrného, H. Pery a B. Weinerta, R. Honzdka. Také z dokument? katolické cirkve.

V prvni kapitole pisi o biologické funkei ledvin,o zakladnich typech nemocnéni
ledvin, o zpsobech ndhrady funkce ledvin.

Ve druh¢ kapitole pojednavam o somatickych problémech nemocnych zafazenych
do integrovaného dialyza&ng transplanta¢niho programu.

Ve tfeti kapitole piSi o socidlnich problémech této skupiny nemocnych.

Ve Ctvrté kapitole se zabyvam psychickymi problémy.

Paté kapitola pojednava o duchovnich problémech této slupiny nemocnych.

V Sesté kapitole piSi o bioetickych problémech, které vyvstavaji v souvislosti
s transplantacemi ledvin a o postoji katolické cirkve k transplantacim.

V zav€retné, sedmé kapitole, poddvam navrh pastorace osob v integrované
dialyza¢né transplantaéni péci.

Lidé zafazeni do dialyzaéné transplantaéniho programu se domnivaji, Ze jejich
problémim neni v&novana dostatelnd pozornost. Za jeden zdavodd povaZuji
nedostatenou  informovanost laické vefejnosti o této oblasti mediciny. Vyznam
informovanosti a vzdélanosti ohledng dialyza¢ni terapie a transplantaci je dileZity také pro
spravné a ohleduplné postoje a chovani zdravych lidi. NeSetrny piistup mtiZe byt pro tyto
nemocné pramenem pocitll vyfazenosti, ménécennosti, zbyteCnosti a ztoho plynouci
marnosti jakychkoli snah o naplnéni smyslu jejich spoutaného Zivota.

Cilem mé préace je navrhnout pastoraci t&chto nemocnych, Pastoraéni péée by jim
méla pomoci, aby se lépe vyrovnali se svym Zivotem spoutanym piistrojem a méli pocit, Ze

pfes viechny problémy stale stoji za to Zit.
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