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Annotation
ps quickly and the

amount of accessible literature on this issue  has been increasing slowly although it

should be noted that the quantity of literatue concerning classic shoulder replacement is

much higher.  The questions of total shoulder replacement are described on the basis of

available documentation in physiotherapy connection. There is mentioned indications

and contraindication for the reverse shoulder replacement in chapters.   This paper

covers the issue of the surgery technique and complications. The main part is fuccussed

to physiotherapy. Physiotherapy is divided to four phases. In the first phase, there is

cared mainly to joint protection and maintenance of passive range of motions. In the

second phase, physiotherapy attends to maintenance of active range of motions with

accent to correct sterotypes. The third phase, there is described complex strengthening.

The last phase is indenpendent home program. The practice part is guideline for

physiotherapist. There is short description of examination and basic concept of

rehabilitation processes in individual phases.

Keywords
reverse replacement, shoulder joint, rehabilitation
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SEZNAM ZKRATEK

ADL  Activity of daily living

FN

DPP

PRM

RK

RM

RNRK

SN

SPADI - The Shoulder Pain and Disability Index

TDP
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x

(Gutierrez et al., 2007).

Podle tohoto t

notchingu. Lateralizace centra rotace u toho typu  4,18mm,
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o

(Walker et al., 2011).

1.2

 (PRM), biomechanika ramene s

 (RM)

 glenoidu (Kevin et al., 2011).

a -

-

z

k  kloubu (Walker et al., 2011).

k

.

koncept impingement. Ten se vyskytuje mezi velkou tuberozitou humeru a akromionem

a vede k

(Walker et al., 2011).
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1.3 Rozsah pohybu

pohybech -

(Walker et al., 2011).

 implantovanou

 et al., 2006)
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1.3.1

V

m

.

itu  (Walker

et al., 2011).

Pro pacienty s

 transfer

absence m. teres minor je predikti

 et al. (1993)

biomechanick potvrdila.

1.4

Kwon et al.

 - De Puy

Delta III a Encore RSP.

 RNRK u obou
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 elevace a prakt
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2 Indikace

2.1 za s
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caulaye et al.

 PRM roli, jak mechanick

konkavita-
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k n (53 -56

 123

 Constant Murley score dosahovali

pacienti s indikacemi (66

 61 ).

2.2

Fraktura v

V

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.comClic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


19

 2012).

 Constant score z 28 na 58

 RK z  abdukci z  na
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2.3

je

RNRK.

je RNRK pro pacienty s

Delta III.

Visual Analog Scale score, hodnoty score se

v  po

operaci,

S

)

 s  s odchylkou

 - 34 ), a

 v .
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s

s

2.4

l., 2011).

 RNRK pro resekci

pouze 0,6 roku.

ce
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2.5

Boileau et al.
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dosahovalo i Constant score a jejich spokojenost s

 PRM spolu
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m

ena
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 medializaci centra rotace. U ramene
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3 Kontraindikace

 et al., 2007, s. 51).

3.1 Infekt v

 et al., 2007, s. 51).

3.2

Fracs et al.

v

3.3

 et al., 2007, s. 51).

3.4

 et al.,

2007, s. 51).

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.comClic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


25

4
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et al. (2011).

4.1.1
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4.1.3

 akromionu, ale ne

ope pem byla v minulosti provedena (  et al., 2011).

et al. (2011)

porovnat DPP a TDP a jejich vliv na funkci po operaci. P

 TDP,

v

 u  DPP.  Tento

instability nebo u fraktur humeru.
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 ligamenta. U antero

 lokti k subluxaci hlavice humeru.

 svalu k

co rameno je v

Os

glenoidu.

 hlavice humeru.
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 podle stability v
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6mm. Vzhledem k riziku hematomu v

l. 2011).
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5 Komplikace

ve studii od Kleina et al. (2008) v  (2007) ve 100%.

5.1

Middernacht et al. (2008)

je

 (obr. 4).
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 4. . (Boileau et al. 2005)

rotace

Middernacht

Oproti Farshadovi et al. (2011) u

Sadoghi ytem

ta

v

m m
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notching

5.2 Instabilita

Incidence instibility se poh

s

Walker

z metod, jak zajistit stabilitu

spolu s

u

abdukce

z
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m

et

Z

Walker et al. 2011).

5.3

Jako komplikace gle

do 16%.

s so

m em u ch.

., 2011).
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prevence infe

2011).

5.5 Fraktury akromionu

,

kontaktu s

z

frakturu spi

fixaci (Farshad et al., 2011).
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6

kloubu

6.1

U
stav po operaci.

RK doba

v

Rozsah

flexe

Rozsah

abdukce

Rozsah

rotace

Constant
Murley
score

komp

Nolan
et al.

(2010)

71 24
-

14 28 - 62 23%

Boileau
et al.

(2007)

45 40
-

 - - 24%

Frankle
et al.

(2006)

60 33
-

- 17%

Sirveaux
et al.

(2004)

80 44
-

- 22  65 31%

Favard
et al.

(2007)

148 60
-

- 23  62 21%

Wall
Et al.

(2007)

191 40
-

-  23  60 19%

V  s RNRK.

 i

V

e studie Wall et al.
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v

l

6.2  jako

Leung et al. (2011)

PRM.  V  hemiartroplastikou a 36 RK s RNRK.

emiartroplastik 64

 (77

o  RNRK a po

 hemiartroplastikou dosahovali

 RNRK dosahovali dokonce 34.

V ak

ienti  s  RNRK  se  v

sk

v

s

letech od operace pacienti dosahovaly
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Z

z

hemiartroplastika.

Macaulay et al.

h

s

svalem.

6.3 Jak spokojenost pacienta souvis tory

Roy et al. (2010) se pokusil na 51 pacientech zjistit, jak koreluje spokojenost

pacienta s

Constant-Murley score,

Simple Shoulder Test

s

y funkci HK.

- 93% jich bylo

spokoj -Murley

Constant-

Shoulder Test a ak

byla s
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pokud
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7

 pacienta po operaci.

test.

7.1 Constant Murley score

m  pohledu

pacienta.

 et al.,  2007,

s.55).

7.2 Simple shoulder test

 Shoulder Test.

.

 et al., 2007, s. 56)

v
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8 Fyzioterapie
Fyziot

Hlav

jsou ochr

 i  z

P oproti m .

 (Boudreaux et al., 2010).

rehab (Boudreaux et al., 2010).

rozsahu pohybu a funkce (Boudreaux et al., 2010).

8.1 ioterapie

8.1.1 Ochrana kloubu

V

stanoveny

 (Boudreaux et al., 2010).
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Boudreaux

 abdukci a

 Naopak rever  mechanismem, kdy

nitelnost

RNRK (Boudreaux et al., 2010).

Proto a

pro

8.1.2

v

k m  v noho technik

l

8.1.3

v
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tendenci k x

et al., 2010).

bude funkce po RNRK (Boudreaux et al., 2010).

 bez ohledu na snahu pacienta a

intenzitu fyzioterapie po operaci (Boudreaux et al., 2010).

8.2

8.2.1

em

alky  je  v

P

i
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ch

integrity.

V

m

 RK je

minimalizovaly  RNRK

funk

al. 2010).

v

vy

k

den.

se omezil

V

konzultovat s

S s pro

deficienci RM, se ne

(Boudreaux et al., 2010).
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2010).
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(Boudreaux et al., 2010).
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(Boudreaux et al., 2010).
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8.2.3

 RK. T bvykle od 12.
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FÁZE OBDOBÍ CÍL

1. FÁZE 1. den – 6 týden • ochrana kloubu a zachování rozsahu pohybů
• kryoterapie

2. FÁZE 7. týden – 12. 
týden

• udržení pasivního rozsahu pohybu bez omezení
• zlepšení aktivního rozsahu pohybu
• hojení měkkých tkání + kontrola bolestí a zánětu
• obnovení dynamické stability RK

3. FÁZE 13. týden – 3. 
měsíc

• zlepšení využití HK při běžných činnostech
• docílení lepší koordinace, síly a vytrvalosti

4. FÁZE 4. měsíc – • návrat k funkčním, volnočasovým aktivitám 
(pokud operatér či fyzioterapeut neurčí jinak)

POSTUP FYZIOTERAPIE JE PRO PŘEHLEDNOST ROZDĚLEN
NA PŘEDOPERAČNÍ A 4  POOPERAČNÍ FÁZE

1. FÁZE

PREVENTIVNÍ OPATŘENÍ PROTI DISLOKACI – NESMÍ SE PROVÁDĚT

• pohyb RK za bedra a hýždě - kombinace abdukce, extenze a VR (obr. 1)

• extenze za neutrální polohu (obr. 2)

• zevní rotace s extenzí (obr. 3)

• omezení nošení, zvedání břemen a celková zátěž  vahou těla končetiny (obr. 4) 

PŘEDOPERAČNÍ FÁZE

• vyšetření pacienta

• seznámení pacienta s pooperačním postupem fyzioterapie

• edukace o preventivních opatřeních
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1. FÁZE

PREVENTIVNÍ OPTŘENÍ PROTI DISLOKACI 

• pohyb RK za bedra a hýždě - kombinace abdukce, extenze a VR (obr.1)

• extenze za neutrální polohu (obr. 2)

• zevní rotace s extenzí (obr. 3)

• omezení nošení, zvedání břemen a celková zátěž  vahou těla končetiny (obr. 4) 

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3 Obr. 4

Obr. 7Obr. 6Obr. 5

OBDOBÍ ÚKONY

1.den • polohování (mírná flexe, abdukce, polohování HK od ½ humeru k akru)
(obr. 11)

• aktivní pohyb v lokti, zápěstí a kloubech ruky (obr. 8, obr. 9 a obr. 10)
• pasivní pohyb do flexe + abdukce v RK max. do 90° (obr. 5, obr. 6 a 

obr. 7)
• Kryoterapie

2. – 4. den • PIR svaly krku
• mobilizace Cp, Thp
• měkké techniky na tkáně v okolí Cp, ramenního kloubu a lopatky

5. – 7. den • izometrické posilování RK do flexe a abdukce

8. den – 6. týden • aktivní 
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1. FÁZE

KRITÉRIA K POSTUPU DO DALŠÍ FÁZE 

• pacient  toleruje pasivní i aktivní pohyby v lokti, zápěstí a ruce

• pacient je schopen izometrické aktivace všech částí deltového svalu 

a lopatkového svalstva

• nepřítomnost komplikací 

Obr. 11

Obr. 9 Obr. 10Obr. 8
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2. FÁZE

OBDOBÍ ÚKONY

6. – 12. týden • izometrické posilování ZR a VR, postupně i izotonicky
• zvyšování rozsahu pohybu ( obr. 13 ) 
• progrese posilování do flexe a abdukce s odporem (lehkým závažím)

PREVENTIVNÍ OPATŘENÍ PROTI DISLOKACI 

• vyhnutí se hyperextenzi

• neopakovat aktivní pohyby při špatném stereotypu pohybu (obr. 12)

• omezení nošení, zvedání břemen (max. povoleno zvedat šálek kávy)

• zákaz zátěže  operované HK vahou těla  

KRITÉRIA K POSTUPU DO DALŠÍ FÁZE 

• zlepšení funkce RK

• pacient je schopen izometrické aktivace všech částí deltového svalu a lopatkového 

svalstva s nárůstem svalové síly

Obr. 12 Obr. 13
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3. FÁZE

OBDOBÍ ÚKONY

13. týden – 3. měsíc • progrese v mírném odporovém posilování do flexe a abdukce

PREVENTIVNÍ OPATŘENÍ PROTI DISLOKACI – NESMÍ SE PROVÁDĚT

• zvedat předměty těžší než 2,7kg pomocí operované HK (obr.14)

KRITÉRIA K POSTUPU DO DALŠÍ FÁZE 

• navyšování svalové síly

Obr. 14

PREVENTIVNÍ OPATŘENÍ PROTI DISLOKACI – NESMÍ SE PROVÁDĚT

• vytváření nadměrného tlaku - tahu

• vyhýbání trhavým pohybům

• limit  4,5kg – 6,8 kg bilaterálně na zvedání HK

• jízda na kole bez odpružené přední vidlice

4. FÁZE
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4. FÁZE

OBDOBÍ ÚKONY

4. měsíc - • domácí program
• pacient 3x – 4x týdně cvičí se zaměřením na zlepšení svalové síly

KRITÉRIA K POSTUPU DO DALŠÍ FÁZE 

• pacient je schopen bezbolestného aktivního pohybu se správným stereotypem 

provedení zpravidla 80° - 120° flexe a 30° ZR

ZDROJE

BOUDREAU, S.; BOUDREAU, E.; HIGGINS, L.D.; WILCOX.R.B. Rehabilitation

following reverese total shoulder arthroplasty. The Journal of orthopaedic and 

sports physical therapy. 2007, 37/12, s. 734- 743.
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9 Diskuze
Boileau et al., 2006; Sanchez-Sotelo et al., 2009;

Boudreaux et al., 2011; Walker et al., 2011; Bufquin et al., 2007;  Wall et al., 2007;

Nolan et al., 2011 )

Dokonce studie Leunga et al. (2011)  je

rotace je po

 s RNRK nejsou tak spokojeni.

Indikace k let rostly. RNRK se

na

Francse et al. (2011) a jeho pacienta s

v oblasti RK

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.comClic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


55

v

Henninger

 RNRK.

V

v  abdukci

i Constant Murley sco

V

publikace reh

nemocnice) Motol.

 tom, na

t v

z  Pacient se tedy

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.comClic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


56

operace. pacienti se mohou

poradit s fyzioterape

a

s  dislokaci RK

dislokace. V prakt  obou

 FN

 obav

poloze.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.comClic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


57

ny do bolesti.

Fyzioterapeuti ve FN Motol

o  bolesti

s  klasickou

bolesti. Pacienti s

paci

pro pacienty k

 kovovou

s

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.comClic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


58

Jako

pacienta. Vzhledem k

s

s

V

fyzioterapie.

k

s  k  postupu

v

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.comClic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


59

Z

 pacientem po

v

Tak jako biomechanika kloubu s erapie s RNRK se

k

pohledy na fyzioterapii po n , tak

medicine.
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P
1

Constant score
Bolest n po et bod )

15
St 10

  5
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Pln schopen p  4

i hobby  4
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K pasu  2
K me   4
Na krk  6
Na obli ej   7
Na temeno  8
Nad hlavu  10

Elevace
0   0
31   2
61   4
91   6
121    8
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Abdukce  elevace
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2

Ruka na temeno, loket vp ed 2
Ruka na temeno, loket stranou 2

2
e bet ruky
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2

LS p echod 4
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Th 12 8
Mezi lopatky 10

(je m
ve smyslu elevace)

Kg  body:  12kg  25b.,  11kg  23b.,
10kg  20b.,  9kg  18b.,
 8kg  16b.,  7kg 14b.,
 6kg  12b.,  5kg  10b.,
 4kg  7b., 3kg  5b.,
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2kg  3b.,  1kg  1b.,
0kg  0b.

et je 100 bod .
76 - 100
51 - 75

 26 - 50
  0 - 25

 et al., 2007)

2

Simple Shoulder Test

Dominant Hand (fill in only one square): Right Left Ambidextrous

Shoulder Evaluated (fill in only one square): Right Left

1. Is you shoulder comfortable with your arm at rest by your side? Yes No

2. Does you shoulder allow you to sleep comfortably? Yes No

3. Can you reach the small of your back to tuck in your shirt with Yes No
your hand?

4. Can you place your hand behind your head with the elbow straight Yes No
out to the side?

5. Can you place a coin on a shelf at the level of your shoulder Yes No
bending your elbow?

6. Can you lift one pound (a full pint container) to the level of Yes No
your shoulder without bending your elbow?

7. Can you lift eight pounds ( a full gallon container) to the level of Yes No
your shoulder without bending your elbow?

8. Can you carry twenty pounds at your side with the affected arm? Yes No

9. Do you think you can toss a softball under-hand twenty yards Yes No
with the affected arm?
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10. Do you think you can toss a softball over-hand twenty yards Yes No
with the affected extremity?

11. Can you wash the back of your opposite shoulder with the Yes No
affected extremity?

12. Would your shoulder allow you to work full-time at your regular Yes No
job?

(www.western-ortho.com, 14.4.2012)
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