Diplomova prace Vliv Feldenkraisovy metody gkesné schéma

Prilohy

Ptiloha €. 1: Dotaznik

DOTAZNIK — vstupni datum:

Jméno a fjmeni dobrovolnika:

Mésic a rok narozeni:

Aktualni zdravotni obtize s pohybovym aparatem inlaplesti patée, klouhi, snizeny rozsah
pohybu v gkterém tlesném segmentu, snizené celkova pohyblivost... ajdke a kde
(specifikujte charakter a lokalizujte misto obtizi)

Jak dlouho jiz obtiZe trvaji?:

Jak Vés omezuji vdinychéinnostech?:

Jiné aktualni zdravotni obtize:

Prat jste se fihlasil(a) do kurzu FM?:

Jak jste se 0 meteédlozwdél(a)?:

Co od kurzu dekavate?:

Jiz jste se ¢kdy drive setkal(a) s Feldenkraisovou metodou?: ANO ANE

Pokud ANO:
Kdy? (giblizny ¢asovy udaj):

V jaké souvislosti?:

Ucastnil(a) jste se tehdy aktigmviceni FM?: ANO / NE *

Pokud ANO:
Z jakého divodu jste cuieni absolvoval(a)?:

Jaké&asto se cvieni konalo?:

Jak dlouho jste lekce na¥gbval(a)?:

S jakym efektem?:

78



Diplomova prace Vliv Feldenkraisovy metody n&lesné schén

Priloha ¢. 2: Pomicky pro vySetreni

Pelvimetr(pro vySeteni skuténé Ste ramen a bak

Metr (pro neéteni odhadu & ramen, bok a délky chodidle

|
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Posuvné délkové #idlo (proméreni skuténé a odhadovanérgiust

Krejéovsky metr (pro réteni odhadu testu dle Petrie)
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Priloha ¢. 3: Namérené hodnoty — test odhaduétesnych roznéri, skupina A

tislo wySetfovaného 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 12 13
skutetna hodnota 53 49 4,8 5,3 5,5 5.4 4,1 5 4,9 4,8 5 5,2 5.4

6,5/ 5,0 a1 7.8 44| 57 22 62 a2 3,7 52 32| 66

6,2 4.9 4,0 8,1 4,4 6,2 2,2 6,7 4,9 2.9 5,9 4,2 6,0
pfed 7.5 4,0 4,3 5,2 500 76 21 71 44| 3.2 6,2| 52| 6,7
pramér 6,73| 4,63 4,13| 8,38 4,60/ 6,50 2,17| 6,67 450 3,27 5,77 4,200 6,43
odchylka {cm) 1,43)-0,27) -0,67| 3,08 -0,90| 1,100 -1,93| 1,67 -0,40] -1,53 0,77 -1,00f 1,03
odchylka (%) 27,04|-5,44| -13,89| 58,18|-16,36( 20,37|-47,15| 33,33 -8,16|-31,94| 15,33(-19,23| 19,14

6,8 5,0 a9 77 63| 46/ 31| 59 3l 35 56| 2,8 48

6,6 50 4,1 7.8 6,9 6,6 3,2 7.1 4,6 3.6 5.4 3.3 5.2
po 7.3 51 4,8 7.8 7.5 6,2 2,4 7.7 4.4 3.5 5,8 3.7 5,2
pramér g,90| 5,03 4,80 7,77| 6,90 5800 2,90 6,90 4,00| 353| 5600 3,27 3507
odchylka (cm) 1,60| 0,13| -0,20 2,47 1,40| 0,40| -1,20| 1,90| -0,90| -1,27| 0,60 -1,93| -0,33
odchylka (%) 30,19 2,72 -4,17| 46,54| 2545 7,41|-29,27| 38,00|-18,37|-26,39| 12,00(-37,18| -6,17
rozdil odchylek (pired-po) -3,14| 2,72 5,72| 11,64| -5,09| 12,96 17,83 -4,67(-10,20| 5,58 3,33|-17,55| 12,96
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Vliv Feldenkraisovy metody gkesné schéma

sSire ramen

tislo vysetfovaneho 1 2 3 4 3 3] 7 8 9 10 11 12 13
skuteéna hodnota 43| 45,5 40 401 41,5 45 41 44 39 41 41,5 41 43

30,5 47.7 33,3 45,7 37,2 32,7 294 32,2 33| 38,5 314 19,21 37,3

41,2| 47,8 35,5 3%,8| 47,0 352 28,5 33,5 28,2 37.0 30,6 17,7 44,5
pied 40,7 51,2 46,00 38,8 50,5 354 26| 46,00 352 395 32,2 25,2| 43,8
pramér 37,47|48,90| 38,27 41,43| 44,90 34,43| 27,97| 39,23| 32,13| 38,33| 31,40/ 20,70| 41,87
odchylka (cm) -5,53| 3,400 -1,73| 1,43| 340(-10,57(-13,03| -4,77| -6,87| -2,67| -10,10|-20,30| -1,13
odchylka (%) -12,87| 7,47 -4,33| 3,58| 8,19|-23,48|-31,79|-10,83|-17,61| -6,50| -24,34|-49,51| -2,64

35,0| 45,0 33,2 37,00 46,8 26,5 32| 32,6| 371 29,3 3g,2| 23,1| 40,0

35,5| 45,6 34,7 39,8| 41,2 29,00 353 34,1 352 23,7 39,4 25,0 39,8
po 43,5 39,8 41,8| 36,8 34,5 285 35,1| 32,6 388 244| 384 241| 411
primér 38,00)43,401 36,57 37,73 40,83| 28,00| 34,13| 33,10| 37,03| 25,80| 38,00 24,07| 40,30
odchylka (cm) -5,00|-2,10| -3,43| -2,27| -0,67|-17,00| -6,87|-10,90| -1,97|-15,20| -3,50(-16,93| -2,70
odchylka (%) -11,63|-4,62| -858| -5,67| -1,61(-37,78|-16,75|-24,77| -5,04|-37,07| -843(-41,30| -6,28
rozdil odchylek (pFed-po) 1,24 2,86 -4,25| -2,08| 6,59|-14,30| 15,04|-13,94| 12,56|-30,57| 15,90/ 8,21| -3,64
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Vliv Feldenkraisovy metody gkesné schéma
bol

sire

tislo vysetfovaneho 1 2 3 4 3 3] 7 8 9 10 11 12 13
skuteéna hodnota 31 36 33 34 36 34 36 36 36 36 38| 36,5 35

35,01 43,3 28,3 40,3| 42,5 34,00 28,5 252 36,5 33,5 43,11 21,5 40,0

37,2| 40,6 32,6| 36,5 42,0 34,4 27.6) 326 40| 31,7 42,7 250 36,3
pied 34,2| 33,0 33,51 40,4 40,2 350 30.6) 383 40,2 31.7 41,8 234 396
pramér 35,47|40,97| 31,47| 39,07| 41,57| 34,47| 28,90| 32,03| 38,90 32,30 42,53| 23,30 38,63
odchylka (cm) 4,47 4,97 -1,53| 5,07 557 047 -7,10| -3,97| 2,90| -3,70 4,53|-13,20( 3,63
odchylka (%) 14,41|13,80| -4,65| 14,90| 15,46| 1,37|-19,72|-11,02| 8,06|-10,28| 11,93|-35,16| 10,38

40,0| 37,0 25,5 35,0 31,7 31,6 353 23,1 434 311 32,7 24,5 23,1

39,7 35,2 29,2 371| 39,00 39,8 355 253 48,5 320 35,5 23,5 27.5
po 41,3( 43,1 274| 32,5 40,1 37,6 354| 22,00 484| 32.0| 356| 254 268
primér 40,33|38,43| 27,37 34.87| 36,93| 36,33| 35.,40| 23, 47| 46,77 31,70| 34,60( 24,47 27,80
odchylka (cm) 9,33 2,43| -563| 0,87 0,93 2,33| -0,60|-12,53| 10,77| -4,30| -3,40(-12,03| -7,20
odchylka (%) 30,11| 6,76 -17,07| 2,55 2,59 6,86| -1,67|-34,81| 29,91|-11,94| -8,95(-32,97|-20,57
rozdil odchylek (pfed-po) | -15,70| 7,04| -12,42| 12,35| 12,87| -5,49| 18,06(-23,80(-21,85| -1,67| 2,98 3,20/-10,19
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délka chodidla

tislo vysetfovaneho 1 2 3 4 3 3] 7 8 9 10 11 12 13
skuteéna hodnota 26| 27,4 23,2| 23,4 279 26,8 23 27| 24,2 23,6/ 255 253| 256

23,3 29,0 22,6 20,00 250 21,5 14,7 21,5 15,3 17.0 18,1 14,7 278

24,6| 25,3 21,8| 17,8 256 19,5 13,7] 221 200 15,3 22,2 15,8 26,7
pied 25,1) 23,5 20,51 18,8| 28,0 216 16| 21,2 21,2( 14,2 19,6 18,6 25,7
pramér 24,33|25,93| 21,63| 18,80| 26,20| 20,87| 14,80| 21,60| 20,17| 15,50 19,97| 16,37| 26,73
odchylka (cm) -1,67|-1,47| -1,57| -4,60| -1,70| -5,93| -8,20| -5,40| -4,03| -§10| -5,53| -893| 1,13
odchylka (%) -6,41|-5,35| -B,75|-19,66| -6,09|-22,14|-35,65|-20,00|-16,67|-34,32| -21,70(-35,31| 4,43

23,3 26,6 19,8 20,3| 27,2 26,00 14,1| 159 265 154 18,5 15,7 20,1

25,8| 27,7 18,3 19,5| 26,4 26,7 129] 16,7 24,31 14,7 20,4 151 221
po 29,0| 23,6 134| 17,1| 32,3| 255 124| 12,6 28| 15,1 22,0 15| 24,1
primér 26,03|125,97| 18,83| 18,97 28,63| 26,07| 13,13| 15,07 26,60| 15,07 20,30( 15,27 22,10
odchylka (cm) 0,03(-1,43| -4,37| -4,43| o0,73| -0,73| -9,87|-11,93| 2,40| -8,53| -5,20(-10,03| -3,50
odchylka (%) 0,13|-5,23| -18,82(-18,95| 2,63| -2,74(-42,90|-44,20)1 9,92(-36,16| -20,39|-39,66(-13,67
rozdil odchylek (pFed-po) 6,28| 0,12| -12,07| 0,71 3,46| 19,40| -7,25(-24,20| 6,75 -1,84 1,31 -4,35| -9,24
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Priloha¢. 4: Namérené hodnoty — test odhaduétesnych rozméri, skupina B

tislo vy3etfovaného 1 2 3 4 5 6 7 8 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 18| 17
skuteéna hodnota 5,2 5 5| a7 5| 52 53 43| 52 45| 55 47 51| 48 57 52 49

52| 5,3 3,3 36 52 39 65 5| 32 42| 74 46 38 65 76 63 32

48| 5.2 43 3.3 s| 54| 74| 52 34 31 71 41| 44| 66 73] 62 41
pred 53 53 a4l a1 48 5| 73| 53] 35 3.2 8 al 36 61| 74 74 3.9
pramér 5,10/ 5,27| 400 3,67 500 477 707 517 3,37 3,50\ 747 4,23 3,93 640 7.63| 6,63 3,73
odchylka (cm) -0,10| 0,27| -1,00| -1,03| 0,00 -0,43| 1,77| 0,27| -1,83| -1,00| 1,97 -0,47| -1,17| 1,60 1,93 1,43 -1,17
odchylka (%) -1,92| 5,33 -20,00|-21,99| 0,00 -8,33| 33,33| 5,44|-35,26|-22,22|35,76| -9,93|-22,88| 33,33| 33,92| 27,56|-23,81

58 7.5 55 3.8 45 42 5| 64| 39 25| 69 41| 46 6| 54| 57 46

63 69 5 al 3,7 s| 51 62 45 34| 63 42 a7 6| 6,2 6| 3.6
po 64| 7.4 48| a4l 32| 47 52| 64 46 25 62 48 43 61| 63 76 42
priméar 6,17| 7,27| 50| 4,07 3,80 4,63 510 6,33 4,33 280| 667 4,37| 4,53 603 617 643 4,13
odchylka (cm) 0,97| 2,27| 0,10| -0,63| -1,20| -0,57| -0,20| 1,43| -0,87| -L70| 1,17| -0,33| -0,57| 123| 047 1,23 -0,77
odchylka (%) 18,59 45,33| 2,00(-13,48|-24,00(-10,90| -3,77| 29,25|-16,67|-37,78|21,21| -7,09|-11,11| 25,63 8,19| 23,72|-15,65
rozdil odchylek (pfed-po)| -16,67|-40,00| 18,00/ 8,51|-24,00 -2,56| 29,56 -23,81| 18,58|-15,56|14,55| 2,84| 11,76| 7.64| 25,73 3,85| 8,16
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tislo vyietfovaného 1 2 3 100 11 12 13 14 15 16 17

iy
n
=)
=
o2
Lo

skuteéna hodnota g5 41,5 40 38| 41,3 51 44,5 41,5 38 38 42 41 38 40| 45,5 44 40

39,2 434 28,8 34,1 32,7 372 23,7 34,5 355 22,5 3591 30 29 27,3 43,6 45
38,1 45,3 32,2| 32,5 24,7 40,8 28,7 326 364| 24,6 4.7 26,9 342| 30,5 377 4706

Vliv Feldenkraisovy metody gkesné schéma

pfed g1l 44,8 34,1 29 27,2 452 314 41,7 33| 25,7 41,2| 30,7 34,2 29,2 46,6 49,5
promér 37,80 44,50 31,70| 31,87| 28,20\ 41,07 27,93| 36,27 34,97 24,27|40,67( 29,20 32.47| 29,00| 42,63| 48,37
odchylka (cm) -0,700 3,000 -830| -6,13(-13,10( -9,93(-16,57| -5,23| -3,03(-13,73|-1,33|-11,80| -5,53|-11,00| -2,87| 4,37
odchylka (%) -1,82| 7,23 -20,75|-16,14|-31,72(-19,48|-37,23|-12,61| -7,98|-30,14| -3,17|-28,73|-14,56(-27,50| -6,30| 9,92

sirerarmen

52| 36,6 33,2 37,7 30,2 39,8 27,9 43| 31,1 26,5 38,2 34,8| 29,9 27.8| 41,2| 39,2
35,8 359 3e,8) 371 29,1 i5 27| 39,8| 304| 30,6| 45,7 356 38| 304| 40,2 42,2

po g4 31,2 36,3 37| 25,7 354| 25,7 40,3 26| 29,2 45,7 34,9 40,7 32| 454 34,8
pramér 35,80| 34,57 3543| 37,27| 28,33| 36,73| 26,87 41,03 29,17| 28,77|43,20| 35,10| 36,20( 30,07 42,27 38,73
odchylka (cm) -2,70| -6,93| -4,57| -0,73|-12,97(-14,27|-17,63| -0,47| -8,83| -9,23| 1,200 -5,90| -1,80( -9,93| -3,23| -5,27
odchylka (%) -7,01|-16,71| -11,42| -1,93|-31,40(-27,97|-39,63| -1,12|-23,25(-24,30| 2,86|-14,39| -4,74(-24,83| -7,11|-11,97

rozdil odchylek (pfed-po)| -5,19| -9,48 9,33 14,21| 0,32| -8,50| -2,40| 11,49(-15,26| 11,84| 0,32| 14,39 9,82 2,67 -0,81| -2,05
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sire

gislo vyietfovaného 1 2 3 4 3 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 16 17
skuteéna hodnota 34 43 38 33| 37,5 38 3g| 41,5 37,5 34 41 38 38 35 36 34

314 44,7 31,6/ 28,7 30,3 33| 29,2 47,2 37.6| 156 41,7 373 24 29 33 22,1

36,2| 45,2 32,7 26,2 277 29,2 29,1 4538| 376| 21,2 30,3 37,1 28| 304 34 23,7
pied 3e,7 a4 34| 284 33,3 334 270| 472 34,7 22,6| 44,2 39,21 26,3 34,6 31,6| 24,6
pramér 34,77 44,63 32,77 27,77 30,43 31,87| 28,03| 46,73| 36,63| 19,80|4540| 37,87 26,10 31,33 32,87 23,47
odchylka (cm) 0,77 1,63 -523| -523| -7,07| -6,13| -7, 37| 5,23 -0,87|-14,20| 4,40 -0,13(-11,90| -3,67 -3,13|-10,53
odchylka (%) 2,25\ 3,80| -13,77|-15,86(-18,84|-16,14|-20,46| 12,61| -2,31|-41,76| 10,73 -0,35|-31,32|-10,48 -8,70]-30,98

34,8 33,1 33,6/ 29,5 31,3 3.7 26,8 459 24,6| 276 48 26,1 379 27.3 33,8 28,7

3g,3| 33,2 33,8| 28,6 316 33,7 26,6 44,3 231 24,1| 47,5 300 40,5 31 32,5 27,5
po 33,7 32,2 31,5 304 33,5 30,5 22,9 43,1 27.6| 29,6 451 30,1 36,6 306 31,8 27
pramér 34,93| 32,83 32,97 29,50| 32,13| 31,97| 2543| 46,43| 25,10| 27,10|46,87| 28,73| 38,33 29,63 32,70 27,73
odchylka (cm) 0,93|-10,17| -5,03| -3,50( -5,37| -6,03|-10,57| 4,93|-12,40| -6,90| 5,87 -9,27| 0,33| -537 -3,30| -6,27
odchylka (%) 2,75|-23,64| -13,25|-10,61(-14,31|-15,88|-29,35| 11,89|-33,07|-20,29(14,31|-24,39| 0,88|-15,33 -9,17|-18,43
rozdil odchylek [pfed-po)| -0,49|-19,84 0,53 5,25 4,53| 0,26| -8,89| 0,72 -30,76| 21,47 -3,58(-24,04| 30,44| -4,86 -0,46( 12,55
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délka chodidla

tislo vyietfovaného 1 2 3 4 3 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
skuteéna hodnota 22,7 25,3 23,5 23,5 25,5 294 256 261 25| 23,6 24,4 24,3| 23,7 24,5 24| 27,8 259
20,7 14 1e,6| 13,5 18,3 276 13,6 175 184 158 29,3 14| 11,3 13| 20,3 19,2 121

21,8| 15,2 20,7 4.6 173 272 171 20,3 17,6 182 30,2 155 11,2 151 22,3 17.6| 161

pfed 224| 16,6 20,6 14| 17,7 31,6| 14,2 19,2 16,5 177 30,1 174| 155 157 18,7 21,7 15
prameér 21,63| 15,27 19,30( 14,03| 17,77 28,80( 14,97| 19,00| 17,50 17,23|29,87| 15,63| 12,67 14,60 2043| 19,50| 14,40
odchylka {cm) -1,07|-10,03| -4,20| -9.47| -7,73| -0,60(-10,63| -7,10| -7,50| -6,37| 547| -8,67|-11,03| -9,90| -3,57 -8,30(-11,50
odchylka (%) -4,70|-39,66| -17,87(-40,28|-30,33| -2,04|-41,54|-27,20|-30,00(-26,98| 22,40|-35,67| -46,55| -40,41| -14,86(-29,86( -44,40
13,5 16,1 21,8 16,6| 23,5 26,8 16,1 23,8 16,2 20,3 282 14,2 18 17,1 17,6 20,7 19,1

19 17,1 21| 164 23 31| 17,2 287 16,2| 21,1} 23,4 17,7 21,1 172 21,6 21,6 16|

po 20,7 16,3 18,5 18,6 22,7 34| 17,2 28,6| 156 13%,6| 252 17,2 22 1e| 23,5 22,8 19,5
pramér 19,73| 16,50| 20,43| 16,53| 23,07 30,60( 16,83| 27,03| 16,00 20,33|25,60| 16,37 20,37| 16,77 20,90 21,70| 18,20
odchylka {cm) -2,97| -8,80| -3,07| -6,97| -2,43| 1,20 -8,77| 0,93| -5,00| -3,27| 1,200 -7,93| -3,33| -7,73| -3,10( -6,10( -7,70
odchylka (%) -13,07(-34,78| -13,05(-29,65| -9,54| 4,08(-34,24| 3,58|-36,00(-13,84| 4,92|-32,65|-14,06|-31,56|-12,92(-21,34|-29,73
rozdil odchylek (pfed-po)| -8,37| 4,87 4,82 10,04| 20,78| -2,04| 7,29| 23,63| -6,00| 13,14|1749| 3,02| 32,49 8,84 1,94 7,91| 14,67

87



Vliv Feldenkraisovy metody gkesné schéma

7

a prace

Diplomov

Priloha ¢. 5: Namérené hodnoty — modifikovany test dle Petrie, skupin&

dominantni HK

gislo vyietfovaného il 2 3] 4] 5 6| 7| 8 9| 10| 11| 12 13

500 69 57 7.7 68 653 69 67 7.0 68| 6,06 6.3 6,1

70l 6.9 6,0 7.2 7.0 57 7.5 6,9 6.3 68 6,6 7.2 6,8
pred 70| 65 62| 64| 70| 65| 7.3| 67 64| 7.0 65| 7.0 66
pramér 700|677 5,97 7.10(6,93| 6,23| 7,23( 6,77 6,57| 6,87| 6,57 0,83 6,50
odchylka [cm) 0,8 0.6 -0,2] 09 07 00 1,0/ 0,6 04 07 04| 0,6 0,3
odchylka (%) 12,9 9.1| -3,8|14,5| 11,8 0.5|16,7| 9,1| 59(10,8| 5,9|10,2| 4.8

70| 69| 59| 7.2| 68| 65| 65| 64| 60| 68| 7.2| 63| 61

51 7.2 64 F0of 69 70 71| 65 63 68 6,8 61 70
po 6,9 7.9 64| 6.7 7.0 6,5 7.7 65 65 71| 70| 6.5 6,8
pramér 7,00|7,33| 6,23| 6,97 6,90| 6,67| 7,10| 6,47| 6,33| 6,90| 7,00| 6,30| 6,63
odchylka (cm) 0,8 1,1| o0 0,8 07 05| 09 03| 01| 0,7 0,8 0,1 0,4
odchylka (%) 12,9|118.3( 0,5)12.4(11,3| 7.5|14,5( 4,3| 2,2(11,3|12,9| 1.6 7.0
rozdil odchylek (pfed-po) | 00| -3,1f 3,2( 2,2| 05| -7.0( 2,2| 48| 38| -0,5|-70| 86| -2,2
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nedominantni HK

tislo wysetfovaneho 1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10| 11| 12| 13

6,2 6,00 7.0 6,3 7.5 65 65 61 606 64 59 62| 6,2

6,5 6,5 64| 6,2| 6,6/ 6,6 75 67 65 65 61 59 65
pied 6,8 6,0/ 0,8 59 7.0{ 7.2 66 67 64| 6,5 6,7 6,5 6,0
pramér 6,60|6,37| 6,73|6,13| 7,03|6,77|6,87| 6,50| 6,50| 6,47| 6,23| 6,20| 6,43
odchylka (cm) 04| 0,2 05(-01 08 06 07 03 03| 03 00 00 02
odchylka [%) 6,5 2,7| 86|-1,1|13,4| 9,1|10,8| 4,8| 4,8| 4,3| 0,5 0,0 3.8

6,4 6,1 6,1 6,2 6.5 6,6 77 58 6,3 65 65 63 62

6,6/ 6,2 6,3 63 63 63 70 60 63| 638 63 62 6,0
po 6,2| 6,2 6,3 64 7.0f 64 75 61 62| 68 6,4 6,2 64
E.D:._m_. 6,40|6,17| 6,30| 6,37 6,60(6,50( 7,40( 5,97 6,27 6,70| 6,40| 6,23| 6,40
odchylka [cm) 0,2 0,0 0,1 02 04 03 1,2(-0,2| 0,1 05 0,2 0,0 0,2
odchylka (%) 32| -0,5 16| 27 6.5 4,8(194|-38 11| 81| 32| 0,5 3,2
rozdil odchylek (pfed-po) | 3,2 2,2| 70| -16| 70| 43| -86| 11| 3,8 -3,8|-2,7|-0,5| 0,5
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Priloha ¢. 6: Namérené hodnoty — modifikovany test dle Petrie, skupin®

dominantni HK

tislo vysetfovaného 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15 16| 17

76| 72| 69| 56| 60/ 70| 64| 700 72| 65 70 73 70| 65 65 61 62

74 72| 6,7 36 62 64 63 72| 72| 63 62 66| 62 64| 67| 62 62
pied 7.5 6,9 62| 59| 60| 65 62 73 700 59| &l 73 68 71| 68 72| 67
pramér 7,50\ 7,10 6,60|5,70|6,07|6,63|6,30|7,17(7,13| 6,30 6,43| 7,07| 6,90| 6,67 6,67| 6,50 6,37
odchylka {cm) 13 o5 04 -05 -0,1 04| 01| 1,0/ 09 01| 02 09 07 035 05 03 02
odchylka (%) 21,0114,5| 6,5 -8,1|-2,2| 7,0( 1,6|15,6(151| 1,6 3,8|14,0111,3| 7,5 7.5 4,8 2,7

8.0/ 6,3 6,2 65 62| 66| 648 66 63| 65 65 64| 70| 65 67 69 69

79| &7 6,3 68| 65 65 653 71| 62 70 62 66| 648 61| 66 74 7.2
po 8.0 69 8,7 67 65 67 64| 638 63 70 62 64| 67| 57 65 73 75
pramér 7,97|6,63| 6,40|6,67|6,40|6,60|6,57|6,83|6,27| 6,83| 6,30| 6,47 6,83|6,10( 6,60 7,20| 7,20
odchylka [cm) 18| 0,4 02| 05 02| 04| 04| 06 01 06 01 03 06 -01] 04 L0 10
odchylka (%) 28,5 7,0 3,2 7,5 3,2| 6,5 59|10,2| 1,1)10,2| 1,6/ 4,3|10,2(-1,6( 6,5 16,1 16,1
rozdil odchylek (pfed-po) | -7,5| 75| 3.2 05| -11| 0,5 -4.3| 54|14,0| -8,6/ 22| 97| 11| 59 11|-11,3|-134
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cislo vyietfovaného 1 2 3 4 5 ] 7 a 9| 10| 11| 12 13| 14| 15 1| 17

6,8 6,1 6,5 64| 62 70| 66| 63 72| 63| 70| 58| 66| 65 62| 70 67

70 61| o606 64| 5% 63| 66| 63| 70 62| 71| 54| 67| 66 64| 63 74

pied 71| 60 66| 65 54| 62| 67| 62| 69| 60| 69| 56| 72| 63| 64 62 70

,len pramér 6,97(6,07| 6,57|6,43|5,83|6,50|6,63|6,27|7,03|6,17|7,00(5,60|6,83|6,47| 6,33 6,50| 7,03
..m odchylka {cm) o8| -0,1f 04| 0,2 -0,4( 03 04| 01 02| 00 0&|-06| 06| 03 01 03 03
.m odchylka (%) 12,4 -2,2| 59| 3,8/ -59| 4,8 70 1,1|134|-0,5|12,9|-9,7|10,2| 4,3] 2,2| 4,8 134
m 6,5 6,8 63| 63| 538 61| 67 66| 62| 66| 64| 59| 70| 61| 73 65 65
m 6,5 70 63| 653 57 60 66 63| 62| 65| 65 60 69| 600 74 693 65
po 6,9 6,8 65 67 56| 61| 67 62| 62| 64| 63| 53| 66| 59 68 69 638
pramér 6,63|6,87| 6,37|6,50|5,70|6,07|6,67|6,37|6,20|6,50|6,40(5,73|6,83|6,00| 7,17| 6,77 6,60
odchylka {cm) 0,4 o7 02| 0,3 -0,5 -0,1 0,5 02 00 02| 02|-0,5 06)-0,2] L0|] 06 04
odchylka (%) 0|l10,8 2,7 4,8 -81|-2,2 75 2,7 00| 4,8 3,2|-7,5|10,2| -3,2| 15,6 9,1 6,5
rozdil odchylek {pfed-po) 54| -8,6( 3,2|-1,1|-2,2| 2,7 -0,5| -1,6|13,4| -4,3| 8,7 22| 0,0) 1,1|-13.4] 43| 70
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Priloha ¢. 7: Namérené hodnoty — test propriocepce, skupina A

tislo vysetfovaneho 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 12 13
4 43 42 1 16 1,55 09 48 1,65 025 55 43 1,75

3,7 2,85 32 445 3,55 42 2 1,8 23 14 42 29 26

ped 435 31 22 33 35 085 1 46 15 29 347 15
primér 1,017 3,417| 3,200| 2,917| 2,883| 2,200 1,300| 3,750| 1,817 1,517] 4,233 4,167| 1,950
715 1,4 225 49 045 075 54 48 845 065 32 215 3,85

565 34 1,4 4 33 225 315 63 5 2,2 3,8 26 255

po 47 36 055 325 4 27 31 47 215 2 365 35 33
primér 5,833 2,800] 1,400 4,050| 2,583] 1,900| 3,883 5,267| 5,200] 1,617| 3,567] 2,750 3,233
rozdil (pfed-po)  |-1,817| 0,617] 1,800|-1,133] 0,300] 0,300 -2,583|-1,517|-3,383| -0,100| 0,667| 1,417]-1,233
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Priloha ¢. 8: Namérené hodnoty — test propriocepce, skupina B

tislo vysetfovaného 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
26 235 33 26 68 11 135 365 25 3 25 48 115 14 18 44 08
285 1,8 225 13 425 31 1,3 26 245 23 33 36 205 3 03 21 17
pFed 35 29 27 23 325 28 215 365 145 73 16 1,1 255 35 0,9 35 21
primér 2,983| 2,350| 2,750| 2,067| 4,767| 2,333| 1,600| 3,300| 2,133] 4,200] 2,467| 3,167| 1,917| 2,633| 1,217| 3,333] 1,533
54 38 28 145 425 545 1,5 15 25 205 425 235 12 34 415 2 355
58 37 1,7 32 435 405 125 42 235 23 225 21 225 44 275 19 35
po 565 5 34 22 25 15 32 34 125 73 315 23 22 5 34 28 535
primér 5,617] 4,167 2,633] 2,283] 3,700] 3,667] 1,983] 3,033] 2,033] 3,883 3,217] 2,250] 1,883 4,267] 3,433[ 2,233] 2,133
rozdil (pfed-po)  |-2,633]-1,817] 0,117] -0,217] 1,067| -1,333|-0,383] 0,267] 0,200] 0,317] -0, 750| 0,917] 0,033|-1,633]-2,217] 1,200] -2,600
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Priloha ¢. 9: Namérené hodnoty — test grafestezie, skupina A

tislo vySetfovaného 1] 2| 3| a4 5| e 7 8 9 10| 11] 12| 13
ol ol 1] 1] 2] ] of 2 of 1] of 1] o
pfed o] of 1] 1l of o o o o 1] o o o
ol of 1] o 2 o 1] o of 1] 1] o 1
celkovy podil chyb (%) |9,52|0,00]14,29|9,52{19,05| 4,76] 4,76)9,52| 0,00|14,29]4,76| 4,76 4,76
prum. podil chyb (%) 7.69
of of 1] o o o o 1 o 1 o o o
po 1] o o o 1 o o o o o o o o
of of o o 2 1] o o o o o 2 o
celkovy podil chyb (%) |4,76]0,00] 4,76/ 0,00{14,29] 4,76] 0,00/4,76] 0,00] 4,76| 0,00 9,52 0,00
pram. podil chyb (%) 3,66

rozdil (%)

4,76|0,00] 9,52|9,52 4,76| 0,00 4,76|4,76| 0,00| 9,52]4,76| -1,76] 4,76

pram. rozdil (%)

4,03
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Priloha ¢. 10: Nanmgirené hodnoty — test grafestezie, skupina B

tislo vySetfovaného 1] 2| 3| a4 s| e 7 8 9 10| 11| 12| 13| 14| 15| 18] 17
of of o o o 1] o o o 2 o o o 1 o 1 2
pfed of of o o o o o 1 o o 1 o o o o 3 0
ol of o o of 1 o 1 o o o o o o o o 0
celkovy podil chyb (%) | 0,00/ 0,00] 0,00/0,00] 0,00 9,52 0,00]9,52 0,00| 9,52/4,76| 0,00] 0,00] 4,76{0,00[19,05| 9,52
prum. podil chyb (%) 3,92
ol of o o of 1 o o 1] o o o o o o 1 2
po ol of 1] o of 2l o 1] o o a1 1] o o o o 3
of of o o of 1 1] 1 o o o o o o o o 2
celkovy podil chyb (%) | 0,00/ 0,00] 4,76|0,00] 0,00|19,05] 4,76]9,52| 4,76| 0,00{4,76| 4,76] 0,00] 0,00{ 0,00 4,76 33,33
pram. podil chyb (%) 5,32

rozdil (%)

0,00/0,00| -1,76|0,00] 0,00 -5,52|-4,76|0,00] -1,76| 8,52 0,00 -1,75| 0,00] 4,76| 0,00[14,29] - 23,51

pram. rozdil (%)

-1,40
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Priloha ¢. 11: Grafické porovnani nanmérenych hodnot a odhad télesnych

rozméra obou skupin probandi pired a po intervenc

53
5,2
51

4,9

zméreno

50

Ramena

zméreno

Boky

40

20

Chodidla

zméreno

A
B
mB
odhad po
A
B
A =B
odhad po
A
mB
odhad po
A
B
A mB
odhad po

96



