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Vliv télesného schématu na kvalitu motorického projevu jedince je v soucasné
fyzioterapii velmi diskutovanou problematikou. Casto se v praxi setkdvame s pacienty
s vyraznou poruchou schopnosti vnimat své t&€lo a hleddme proto techniky, které by nam
napomohli tento deficit ovlivnit. Autorka si ve své diplomové praci zvolila Feldenkraisovu
metodu (FM), ktera je obvykle technikou prvni volby u pacientll vykazujicich nedostatky
v télesném schématu, a snaZila se experimentalng ovéfit jeji vliv na té¢lesné schéma po
kratkodobém plisobeni a pfi déle trvajici terapii. Prace je poddna na 66 stranach textu a 18-ti
stranach pfiloh, cituje 73 literarnich zdrojl, z toho 31 zahrani¢nich.

Stavba prace

Prace obsahuje ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretickém oddilu autorka reerSné
zpracovava problematiku télesného schématu - od vymezeni zékladnich pojmii problematiky,
pies neurofyziologické principy, vyvoj, poruchy, vysetfeni a terapeutického ovlivnéni
télesného schématu, druhy oddil teoretické ¢asti autorka vénuje FM od jeji historie, pres
neurofyziologické piisobeni az k provedeni techniky.

Prakticka ¢ast je zapocCata stanovenim cill a hypotéz, popisem souboru a pfesnou
metodikou experimentu, zpracovanim dat a podrobnymi vysledky experimentu. Ziskan4 data
jsou diikladné zhodnocena v sedmistrankové diskusi.

Prace je délena prehledné. Text je podan velmi ¢tivou formou, doplnén o kvalitné
zpracované tabulky a grafy.

V pfilohach jsou mimo vstupniho dotazniku a fotodokumentace pouzitych pfistroji
pfiloZena veskera naméfend data ve formé tabulek a grafti. V této &asti bych autorce vytkla
nepfesné popisy a to nejen v ndzvech tabulek a grafii, ale i v pojmenovani jednotlivych
polozek.

Experimentalni ¢ast

Autorka pfipravila experiment, ve kterém zkoumala kvalitu télesného schématu po
kratkodobém a dlouhodobém piisobeni FM. Celkové bylo do Setfeni zahrnuto 30 osob.
Kontrolni skupina nebyla vytvofena. Kvalita télesného schématu byla hodnocena pomoci 6-ti
testd, které byly provadény pied a po absolvovani cviceni FM.

Metodika vyzkumu je vypracovana v souladu s naroky kladenymi na tento typ préce,
jednotlivé okruhy vysledki jsou piehledné statisticky zpracovany a vysledky adekvatné
hodnoceny v diskusi v porovnani s dostupnymi publikovanymi informacemi. Autorka je
schopna komparace poznatkii s vyslovenim vlastnich zavért.

Formalni naleZzitosti

Formdlni stranka prace spliiuje kritéria pro psani diplomovych praci. Autorka mimo
stranu 18 a 30 fadné vyznacuje citace, text je vyjma ojedinélych preklepti zpracovan bez
chyb.




Zavér
PfedloZena prace splituje vedkeré naroky kladené na diplomovou praci, a proto ji
DOPORUCUII k obhajobg.

Otazky k obhajobé:

1.V avodu prace uvadite, e FM na rozdil od jinych technik piisobi na kortikaln{ arovni
fizeni, jedna se o jedinou etaz fizeni motoriky, kterou ovliviiuje?

2. Mohl byt vysledek experimentu ovlivnén skuteénosti, Ze probandi byli vybrani
prevazné mezi studenty herectvi a fyzioterapie — tedy skupin s nadprimérnym
zaméfenim na praci s t€lem?

3. V uvodni &asti zabyvajici se definici pojmil postraddm zafazeni terminu
somatosenzorika, ktery se nasledné v textu vyskytuje. Jak byste pojem vysvétlila
v souvislosti s ostatnimi?

4. V zéavéru sviij vyzkum hodnotite predevsim jako podklad k dal3i védecké praci. Pokud
byste pokratovala ve zkoumani dané problematiky, jak byste designovala nasledny
experiment, jenZ by mohl jednozna¢ngji zhodnotit vliv FM na kvalitu t€lesného
schématu?
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