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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva neurofyziologickym pajetilesného schématu a vlivem
Feldenkraisovy metody (FM) na jeho kvalitu. Vyzkurahrnoval sledovani dvou skupin
proband bez poruch pohybového aparatu. VSichni sledovedingi absolvovali vySégni
kvality télesného schématu v podobady nasledujicich tésttest odhaduétesnych roznari
(Sire ust, Sie ramen, $& boki, délka chodidla), modifikovany test dle Petriestte
propriocepce a test grafestezie. Vy8et bylo provedenoipd intervenci FM a nésledéipo
skorteni kurzu. Prvni skupina (skupina Aitajici 13 osob (5 mui 8 Zen) absolvovala
semestralni kurz FM, druh& skupina prohaiiskupina B) zahrnujici 17 osob (3 muzi, 14
Zen) byla vystavena dvoudennimu programu FM. $izkis signifikantni zlepSenifpsnosti
odhadu po intervenci FM bylo zaznamenéno u skupimppuze v odhadu délky chodidla (p =
0,0027). U skupiny A nebylo prokazano statistickyzvamné zlepSeni v zadném z
odhadovanych¢tesnych rozmsra. V modifikovaném testu dle Petrie a v testu graas
nebyly zjiSény statisticky vyznamné rozdily hodnotegd a po intervenci FM u zadné ze
sledovanych skupin. Statisticky vyznamné zlepSgni=(0,0105) bylo zaznamenano po
intervenci FM u skupiny A vtestu grafestezieieftoZze zji&né vysledky neumaiji
jednozné&né zhodnotit vliv FM na kvalitu desného schématu, nazof pozitivni efekt
metody na tkteré ze sledovanych paramiett mohou byt vyuZity jako podklad pro dalSi

studie v této oblasti.
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