Posudek vedouciho na diplomovou praci Heleny Cervené: Obranné mechanismy ega u klientfi
se syndromem zavislosti na alkoholu. FF UK Praha 2006.

PiedloZena prace je pfiméfena rozsahem a strukturou. Cela prace se vyznacuje péknou
grafikou a upravou. Nazvy kapitol jsou tisténé Cervené, coz zajimaveé pomdha k ¢lenéni textu.

Teoreticka ¢ast je vénovana ptehledu obrannych mechanismu, jejich chapéani, méteni i
vyuZiti v klinické praxi. Specifické zameéteni je ve sméru alkoholové zavislosti. Celkove vzato
je tato teoreticka studia povedend, srozumitelna a odkryva u nas malo znamé pohledy na
obranné mechanismy.

Autorka ke své praci pouzila nejen anglické a francouzské literatury (kromeé ceské a
slovenské), ale také svého studijniho pobytu v Toulouse. Jednim ze zajimavych zavéra
teoretické ¢asti je upozornéni na posun v chapani vyznamu obrannych mechanismi. Ty uz
neni nutné chapat pfedevsim jako soucast patologie psychiky, ale i jako adaptivni
mechanismus. V empirické ¢asti se autorka zamétuje na skupinu osob se zdvislosti na
alkoholu. Tim vlastné pomaha vyplnit dosud malo zmapovanou oblast obrannych
mechanismi u alkoholiki. O to je opét pfedloZzena prace cennéjsi. Konkrétné autorka testuje
pét hypotéz. Testovani probéhlo na vzorku, jehoZ sloZeni a obtiznost sestaveni autorka
popisuje. Ocenit je také tieba autor¢inu peclivost, projevujici se (mimo jiné) v poznamce dole
na s. 63 (data a vypocty jsou v piipad€ zajmu k dispozici u autorky). Tabulky i grafy jsou
srozumitelné.

Za vysledky nasleduje jesté interpretace, shrnuti s diskuzi a samostatny zavér. Vse je
srozumitelné. Také piilohy dobfe dopliuji vlastni text.

Snad jediny problém zt&Zujici Ctenafi praci s textem, je zpUsob citovani literatury.
Autorka ¢asto cituje publikaci Chabrol a Callahan (2004). Ta je zdrojem celé fady dalSich
sekundarnich odkazi. Zde autorka pouziva formy napf. Lazaru, 1983 in Chabrol, Callahan.
2004. Uvadéni roku vydani sekundarniho zdroje je zbyte¢né. V fadé piipadi (ale ne vzdy!)
v§ak autorka primarni zdroj neuvadi a pi$e pouze napt. Blair a kol (1996, tamtéz). Ono
,famtéZ* znamena pravé vyse zminény primarni zdroj Chabrol.Callahan 2004. Je to malo
ptehledné a matouci.

Prace vyhovuje pozadavkam na praci diplomovou a doporucyji ji k obhajobé.
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