Diplomova prace je vénovana tématu obrannych mechanismd ega ve spojitosti
s problematikou alkoholové zavislosti. Tématika obrannych mechanism
autorku zaujala béhem jejiho studijniho pobytu ve Francii, na Univerzité Le
Mirail v Toulouse, kde se studiu obrannych mechanism( vénuje velka
pozornost. Jejich analyza zde pfedstavuje vyznamnou soucast diagnostické a
klinické prace, jez napomaha porozumét fungovani normalni i patologické
psychiky. V ramci této stdZze méla autorka rovnéz prilezitost se seznamit se
studiemi, zabyvajicimi se Ulohou obranné organizace v rdmci jednotlivych
psychickych poruch, posuzovanim obran z hlediska jejich adaptace a moznymi
zplisoby terapeutické intervence sméfujici k jejich zvédomovani. Za velmi
zajimavé povaZzujeme i propojeni pojeti obran s konceptem copingu, které
otevira daldi mozne sméry terapeutické préce.

V rdmci zkoumani obranné organizace jsme se rozhodli zaméfit na
problematiku zavislosti na alkoholu, a to z ddvodu, Ze se ndm na toto téma
nepodafilo, v ramci dostupnych zdrojd, nalézt relevantni studie. PFislo nam proto
zajimave tuto tématiku podrobnéji zmapovat.



