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Uvob

Zakladnim vzdélanim prochazi cela populace a jeho cilem by mélo byt umoZnit ziskat
takové kompetence jako jsou: posuzovat sam sebe, nakladat kompetentné se svou
osobou, dale se rozvijet, kriticky pfezkoumavat nové informace, davat je do kontextu a
poznavat souvislosti. Pokud ma Elovék obstat v soucasném promeénlivém sv&t€ musi
pruzné reagovat na zmény, musi se stale ucit a ze zakladni Skoly musi kazdy odchéazet
se schopnosti poznat sviij uebni styl a mit svou strategii uCeni. Musime naucit déti
uvédomovat si své uleni, vytvafet si zavéry ztoho, jak se u¢i a znat mista, kde

nejcasté&ji chybuji.

Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a empirickou. Cast teoreticka je zaméfena
na tfi hlavni témata, na kognitivni cile zakladni $koly, metakognici a kompetenci. Cast
empiricka se zabyva rozborem uéebnich uloh z hlediska kognitivnich cili v u€ebnicich

matematiky a fyziky zakladni Skoly. Vysledky Setfeni jsem pro pfehlednost zpracovala i
graficky.

Kognitivnim cilim zakladni $koly jsem vénovala prvni kapitolu teoretické casti.
Podrobnéji se zde zabyvam Ramcovym vzdélavacim program zdkladniho vzdélavant, ve
kterém vyhledavam témata kompetence a metakognice. Tyto dva pojmy chapu jako cile,
ke kterym by vzdélavani mélo sméfovat. Druhé téma teoretické Casti se venuje
metakognici. Ve Ctyfech kapitolach je podana charakteristika tohoto pojmu,
vyhleddvani schopnosti metakognice v jednotlivych vyvojovych etapach ¢loveka, treti
kapitola se vénuje metakognitivnim strategiim a Ctvrtd pojednava o uditelich a jejich
znalostech pojml kompetence a metakognice. Diplomovou praci pisi ve Skolnim roce
2005/2006, v roce, kdy ucitelé maji zacit vytvatet Skolni vzd€lavaci program. Zajimalo
mé tedy, jestli ucitelé tyto dva pojmy znaji. Sestavila jsem dotaznik a vysledky Setfeni
jsou uvedeny v kapitole 2.4. Posledni téma teoretické Casti se zabyva kompetencemi a
kli€ovymi kompetencemi. Uvadim zde Ctyfi klasifikace kliGovych kompetenci:
podrobnou americkou s nazvem Pripravujeme Zdky pro 21. stoleti, némeckou
personalistickou, vzniklou jako projekt prevence nezaméstnanosti, osm kli€ovych
vzdélavacich kompetenci, které akcentuje Evropska rada a Sest klicovych kompetenci

pro zakladni vzdélavani, tak jak je upfesnil Ramcovy vzdélavaci program.




TEORETICKA CAST

1. KOGNITIVNI CILE VE VZDELAVANI

1.1. VZDELAVACI CiLE ZAKLADNi SKOLY

Zakladni §kola je instituce, kterou musi povinng projit kazdé dité v Ceské republice.
Zde se vytvari zaklad pro celozivotni u€eni obyvatelstva, které je naprosto nezbytné
ktomu, aby naSe spolecnost udrzela krok sprudkymi zmeénami, technickymi i
spoleCenskymi, aby kazdy jedinec ve svém Zivoté rozeznal podstatné od nepodstatného
a aby zvladl rozeznat realitu skuteCnou od reality tzv. medialni. Béhem povinné Skolni
dochazky zisk&va cela populace zkuSenosti ze socidlnich vztahi a tato zkuSenost je pro
budouci zivot ditéte nenahraditelna. Spousta zakl jsou jedinymi détmi v rodindch a
skola je pro mnohé déti jedinou pfileZitosti jak navazat kontakt s vrstevniky, jak se
naucit jednat s dospélou mimorodinnou autoritou. Velice zalezi na tom, co §kola nabizi,

jaké prostiedi vytvari a jak ovliviluje rozvoj osobnosti kazdého zéka.

Po roce 1989 doslo ve vzdélavani k zasadni zméné - k pfeméné centralizovaného
systému zakladniho a stfedniho $kolstvi. Rizeni $kol bylo pfesunuto na regionalni
uroveti, $kolam byla udélena pravni subjektivita a feditelim Skol piibyly pravomoci.
Stat si ponechal nasledujici povinnosti: stanoveni strategickych cild, vymezeni
kompetenci, vytvareni ekonomickych podminek, zaloZeni mechanismi nepiimého
fizeni a vyvijeni stalého tlaku na dosaZeni spoleénych cili. Ulohou regiond je
uplatiovat lokalni z&jmy a zodpovidat za ziizeni, efektivitu a provoz sité Skol.
Povinnosti §koly je co nejlépe realizovat vzdélavaci cile, které si v ramci pravidel,
stanovenych statem, sama stanovi. VSechny zmény v fizeni $kol zastituje Skolsky

zakon, ktery jesté navic zavadi systém vice Grovni vzdélavacich programu.

1.2. VZDELAVACIi PROGRAMY

Nejvy§si Grovenl systému vzd€lavacich programii ma narodni program vzdélavani
(narodni kurikulum, Bild kniha), ktery definuje obecné cile vzdélavani, zamérené na
rozvo] osobnosti a vychovu obCana. Dalsi Grovni vzdélavacich programii jsou ramcové

vzdélavaci programy, zabyvajici se pozadavky pro jednotlivé stupné a obory vzdélani,




vymezuji ramec pro navrh uebnich pland a stanowvuji pravidla pro skolni vzdélavaci
programy. Nejnizsi urovni systému jsou Skolni vzdélavaci programy, podle nichZ se

uskutecriuje vzdélavani na konkrétni Skole.

Zékladni vzdélavani charakterizuje Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice (Bil4 kniha), ktery vznikl na ziklad& usneseni vliady Ceské republiky & 277
ze dne 7. dubna 1999, ve kterém vlada schvalila hlavni cile vzdélavaci politiky. Vlada
se tak pfihlasila k zasad€, ze ,rozvoj skolstvi a vSech dalsich vzdélavacich instituci a
aktivit podilejicich se na rozvoji ndarodni vzdélanosti se ma v budoucnosti  vyvozovat
z obecné prijatého ramce vzdélavact politiky a jasné vymezenych strednédobych a
dlouhodobych zamérii, ...“' Stanoveni dlouhodobé strategie vzd&lavani a vychovy
vyZaduje hlub$i teoreticky ramec, ktery musi vychazet znejnovgjSich poznatki
soucasné psychologie a pedagogiky. ,Cile vzdélavani musi byt odvozovany jak
z individudlnich, tak i spolecenskych potreb. Vzdélavani se nevztahuje jen kvédéni a
poznavani (rozvijeni rozumovych schopnosti), ale i k osvojovani si socidlnich i dalsich

dovednosti, duchovnich, mordlnich a estetickych hodnot ... 2

Nové pojeti kurikula se odrazi v ramcovych a Skolnich vzdélavacich programech.
Ulohou $koly jiz nema byt zprostfedkovani co nejvétiiho objemu pojmil a vztah, ale
naopak, vytvofeni systému zékladnich pojmi a vztahi. Systému, do kterého bude
mozno zafazovat vSechny nové poznatky, které jedinec ziska v prib¢hu Zivota. Ve
Skolnim vzdélavacim programu pdjde o vyvazZenost poznatkového zékladu, rozvoje
kompetenci i osvojovani postoju a hodnot. Pdjde o novou orientaci vzdélavani v téchto
oblastech:
o naulit se poznavat - zvladnout metody, uCebni strategie, zvladnout zpracovani
informace, umet kriticky myslet a hodnotit;
e nauCit se jednat a zit spoleCné — nauCit se komunikovat, respektovat rlizné
nazory, zvladat konflikty;
e naulit se byt — péstovat samostatny usudek a osobni zodpovédnost, zvnitinit
moralni normy, naucit se fesit problémy, vést plnohodnotny Zivot.
Krom& uvedenych kompetenci se klade diraz na vyuku cizich jazyki a na

mezipiedmétové vztahy. Do vyuky se zafazuji nova témata, jako je multikulturni,

' Ndrodnt program rozvoje vzdélavéni v C:‘eské republice. Praha : MsMT, 2001, s. 5.
* Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Praha : MSMT, 2001, s. 8.




medialni nebo environmentélni vychova. ., Kvalitni vzdéldavaci program nerozviji jenom
znalosti a dovednosti Skoldki, ale pomdhd rozvijet i jejich rozumové schopnosti,

vyuzivat potencidl vrozenych dispozic.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v kapitole 3.2 Cile
zakladniho vzdélavani uvadi, Ze ,zdkladni vzdélani ma Zdkiam pomoci utvdret a
postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vSeobecného
vzdélani. $ “.* Proto hned prvnim uvedenym cilem je umoznit 24kiim osvojit si strategie
ueni a motivovat je pro celozivotni u€eni. Je patrné, Ze tvurci programu zohlediuji
nové trendy ve vzd€lavani a zavadi do zakladniho vzdé€lavani Evropskou unii
akcentované klicové kompetence, mezi které nalezi i osvojeni schopnosti ucit se. Tyto
aktualni problémy jsou v ramcovém programu zastoupeny prurezovymi tématy, které
tvoti povinnou souast zakladniho vzdélavani. Jejich tématické okruhy prochazi napfic
vzdélavacimi oblastmi a umozZiuji propojeni vzdélavacich obsahd, a ovliviiuji tak

utvareni a rozvoj kli¢evych kompetenci.

Vztah prufezovych témat a vzdélavacich oblasti znazoriiuje nasledujici tabulka. Ve
zvyraznéném sloupci je uvedeno, jak se osobnostni a socialni vychova odrazi ve
vzdélavacich obsazich (horizontalné uvadim prifezova témata, vertikalneé vzdélavaci

obsahy).
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Jazyk a Kazdodenni komunikace (verbalni 1
jazykova neverbalni) je kliCovy nastroj v riznych

komunikace | Zivotnich situacich.

Matematika a | Rozvoj seberegulace a sebeorganizace;
jeji aplikace cvieni dovednosti zapamatovani, feSeni
problémii.

Informa¢ni a | Rozvoj sebepoznani a sebepojeti; cviceni
komunika¢ni | kreativity; vyuZiti novych technologii pro
technologie | Psychohygienu.

> VAGNEROVA, M. Kognitivai a socidlni psychologie Zdka zdkladni skoly. Praha : Karolinum, 2001. Str.
22. ISBN 80-246-018-8, )
* Ramcovy vzdélavact program pro zékladni vzdélavéni. Praha : VUP, 2006. Str.12. ISBN 80-87000-02-1.




Clovék a Sebepoznani, zdravé sebepojeti,

jeho svét seberegulace.

Clovek a Ziskavani praktickych dovednosti v ramci
spole&nost vzdélavactho obsahu.

Clovék a Poznani chovani, rozvoj emocionalnich
priroda vztahi.

Umeéni a Rozvoj smyslového vnimani, kreativity,
kultura vnimani a utvareni esteti¢na.

Clovek a Ziskani dovednosti vztahujicich se
zdravi k zdravému duSevnimu, fyzickému a

soctalnimu Zivotu.

Clovék a svét | Zdokonalovani dovednosti tykajicich se
prace spoluprace a komunikace v tymu a
v riznych pracovnich situacich.

Doplijici
vzdel. obory

V této praci akcentuji pfedevsim cile poznavaci a s nimi souvisejici nacvik kognitivnich
a metakognitivnich strategii. Narodni program vzdélavami v kapitole 2.4. Hlavni
strategické linie vzd&lavaci politiky v Ceské republice, pamatuje hned v prvnim
odstavci na to, aby vSem byla ,zajisténa dostupnost vSech urovni vzdélavini a
poskytovana prilezitost k meaximdlnimu rozvoji riiznorodych schopnosti ....*° Mezi
takové schopnosti patfi vSe, co jedinci umozni byt uspésnéj§im zékem a studentem, vse
co populaci pomuze 1épe se adaptovat na neustale se zvySujici spole€enské 1 technické
pozadavky. Této oblasti se v€nuji tématické okruhy osobnostni a socidlni vychovy,
které jsou Clenény do tfi Casti, zaméfenych na osobnostni, socialni a mravni rozvoj.
Kognitivnich a metakognitivnich oblasti se tyka predev§im oblast prvni, ktera se dale
déli na:

1. rozvoj schopnosti poznavani (cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; nacvik dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro
uceni a studium);

2. sebepoznani a sebepojeti;

3. seberegulace a sebeorganizace (regulace vlastniho jednani, prozivéani, vule;
organizace vlastniho ¢asu a planovani uceni a studia);

4. psychohygiena (dobrd organizace Casu; nauCit se zvladat stres; pozitivni vztah
k vlastni osobég),

5. kreativita (cvieni flexibility, originality, odli§nych pohledd na problém).°

* Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Praha : MéMT, 2001, s. 11.
® Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélévani. Praha : VUP, 2006. ISBN 80-87000-02-1.
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2. METAKOGNICE

2.1. TEORETICKE ZAKLADY METAKOGNICE

Konceptem, ktery spojuje poznatky kognitivni a pedagogické psychologie je
metakognice (meta-kognice, meta-poznani). Pfedpona meta naznauje, ze se jedna o
jev, ktery je poznavani nadfazeny. Abychom vymezili termin metakognice, je nutné
popsat poznévani, kognici. Podle Psychologického slovniku’ poznavani odraZi vice &
méné upln¢ presné obrazy svéta ve védomi a je zprostiedkovano vnimanim, paméti,
myslenim a emocemi. Kognitivai psychologie je zaméfend na rozvoj funkci poznani a v
80. letech 20. stoleti se zvysuje jeji vliv vteoriich vzdé€lavani. Jeji dopad je patrny
v novych vzdélavacich programech, které zdiraziuji nutnost naucit déti dovednostem

jak se udit, jak planovat svou praci a jak si vytvaret a modifikovat uCebni strategie.

Vsechny cile zmitiované a zdiraziiované v kurikularnich dokumentech stoji a padaji
s tim, jak vzd€lavanim vzbudit u déti kognitivni zajem. Za zakladni charakteristiky
kognitivniho zdjmu se povazuje skuteCnost, ze vznikd na zakladé ur€ité historie a
zkuSenosti Zaka s u€enim. Utvafi se v SirSich spoleCenskych podminkach - pod vlivem
rodinného vychovného pisobeni, a dominujici v hlavnim misté svého rozvoje - v
podminkach skolniho vzde€lavani. Vyznam kognitivniho zajmu vystupuje do popfedi
zejména tehdy, kdyz se jeho potlaCeni jevi jako kognitivni nezdjem se v§emi svymi
negativnimi privodnimi jevy a Gasto se konstituuje jako zakladni pfifina Skolniho
neuspéchu. Ten ve svém koneéném disledku mize implikovat negativni postoj ditéte ke
Skole projevujici se nechuti aktivné spolupracovat a podilet se na skolnich i
mimoskolnich poznavacich aktivitach. Mize byt i divodem zvySené tzkosti a strachu

ze §koly a mize ovliviiovat vztah ditéte k poznani vibec.

Metakognice, ktera je poznavani nadfazend, popisuje uvédoméni si zpuisobu, jakym
realitu poznavame. Toto védomi vlastnich schopnosti a jejich vyuziti ziskava ¢lovék
v prub&hu svého kognitivniho vyvoje. Je duleZité kognitivni vyvoj kultivovat a
podporovat, v emz mé nezpochybnitelny vyznam vzdélavani. Metakognice zahrnuje
znalosti a zkuSenosti s poznavacimi funkcemi, schopnost o nich uvazovat i schopnost je

fidit. Je zaméfena na poznani, porozumeéni, regulaci a kontrolu poznavacich aktivit.

" HARTL, P HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X.
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Projevuje se praktickym vyuZitim téchto poznatkl, to znamena schopnosti posoudit
obtiznost tkolu, vhodnosti pouziti uréité strategie a volbou adekvatni varianty.®
Metakognice odkazuje na vyS§i mySleni, které zahrnuje aktivni kontrolu nad
poznavacimi procesy zaneprazdnénymi uCenim. Jedna se pfedev§im o takové aktivity
jako planovéni, jak se pfiblizit k danému u€ebnimu cili, sledovani postupu béhem feseni

ukolu (monitorovani), posuzovani kvality procesu feSeni ukolu a kontrolu feSeni.

Jakmile zak za¢ne v&€domeé hodnotit vlastni schopnosti v zavislosti na zvladani ukold,
jakmile ziska zkuSenosti s vlastnimi kompetencemi, hovofime o metakognitivnim
vanimani. Metakognitivni  vnimani muZe byt uvédomované (explicitni) i
neuvédomované (implicitni). Explicitni metakognice obsahuje v€édomé hodnoceni
vlastnich schopnosti ve vztahu k riznym Gkolim i moZnostem jejich zvladnuti (napf.
obtizny text Cteme vicekrat nebo ho zvyraznime fixou). Zahrnuje znalosti a zku§enosti
s vlastnimi kompetencemi a s efektivitou jejich vyuzivani. Pfedpoklada se, ze vétSinu
potiebnych zikladnich zkuSenosti ziska dit& na po&atku $kolni dochazky.” Implicitni
metakognice (obtizny odstavec nevédomé ¢teme pomaleji) nalezneme u kazdého
mlad§iho $kolaka, uv€domovand metakognice nastupuje priubézn€ s rozifujicimi se

zkuSenostmi.

Rozvoj metakognitivnich procesi zavisi na zkuSenosti s vlastnimi poznavacimi
aktivitami, jejichz uspéSnost v tomto veéku zavisi na hodnoceni jinymi lidmi. Vyvoj
metakognice ovliviiuje $kola, ktera nuti zaka stdle porovnavat své schopnosti a
dovednosti s pozadavky ucitele a s ostatnimi zaky. Je dulezité objektivni hodnoceni,
které poskytne ditéti co nejpresnéjs§i zpétnou vazbu. Urcita uroveri metakognice je pro
uspésné zvladnuti povinné Skolni dochazky dulezita. Star§i zak je schopen lépe si
uveédomit své moznosti a dokéze l€pe uplatnit své schopnosti. Jeho metakognitivni
proces je stale limitovan (hlavné pubertou). Pubescent je ve svém hodnoceni zvySené
sebekriticky a vztahovaény, sebehodnoceni tedy nemusi byt objektivni. K piekonani
pociti nejistoty a nedostatku sebedivéry pomahaji pubescentovi zejména vlastni

uspéchy, jimiz si dokazuje své kompetence. V tomto véku jiz nepiijima slep€ hodnotici

® VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidini psychologie Zdka zékladni skoly. Praha : Karolinum, 2001. Str.
67. ISBN 80-246-018-8.
? VAGNEROVA, M. Kognitivai a socidlni psychologie #dka zékladni Skoly. Praha : Karolinum, 2001, Str.
69. ISBN 80-246-018-8.
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soudy druhych osob. Zpusob, jakym pfistupuje k viastnimu sebehodnoceni, je oviem

pfesto do zna¢né miry ovlivnén hodnotami v§tépovanymi mu vyznamnymi osobami.

Pro metakognitivni rozvoj je kromé zkuSenosti dilezita i inteligence. Déti s vys$si
urovni inteligence jsou schopny rychleji ziskat potfebné zkuSenosti, 1épe pochopit
vlastni moznosti. Lépe chapou vzajemné souvislosti a vztahy, umi hledat kognitivni
strategie a aktivn€ usiluji o jejich rozsifeni (vymysli rizné mnemotechnické pomucky).
Metakognice se zlepsuje, kdyz ma dité motivaci - potfebu dosadhnout aspéchu, a uéi se
proto pracovat se svymi moZnostmi, schopnostmi a dovednosti, které tak poznava a

metakognice se aktivng rozviji. '’

Metakognitivni aktivity provozujeme denn€, vzdy kdyz si uvédomime, jak postupuje
nase mysleni a jak ho miZeme ovladat. Kazdy den se rozhodujeme. Kazdy den volime
néjaka feSeni a volba probiha vzdy ve dvou krocich:

1. uvédomime si, jak funguje naSe mysl: musime poznat cil naSeho snazeni, vybrat
potiebné udaje, logicky je uspotadat, hledat mezi nimi vztahy a vyvodit disledky;

2. nestaci pouze identifikovat feSeni jakékoli otazky, je tfeba také rozvinout strategie,
jak problém analyzovat, a kontrolovat, zda byl vyfesen spravné, je nutné vSechny
vyse zmin&né kroky kontrolovat. . Uspésné inteligentni lidé nedélaji vidy spravnd
rozhodnuti, ale monitoruji a hodnoti viastni rozhodnuti a jak své chyby odhaluji,

tak je také napravuji . <!

Zajem o problematiku metakognice a hledani moZnosti jejiho funk&niho vyuziti,
zejména ve Skolnich podminkach, vyrazn€ stoupd. Existuje celd fada metod, navodi a
postupt, které si kladou za cil ptispét k vytvofeni urCitych metatechnik a postupt, které
umozni zakim a studentim snaz$i vhled a orientaci pfi TeSeni rGznych situaci a
problémd. V sedmdesatych letech 20. stoleti John H. Flavell a J. G. Borkowsky
sledovali déti, které se obtizné ucily, a zjistili, Ze si tyto déti malo uvédomovaly
kognitivni proces. Jako by ,nepouzivaly zadné strategie“. Podle Flavella a
Borkowskeho jsou vSak strategie ,,pro u¢eni nezbytné“ a pti ueni je zapotiebi vyuzivat

»metapoznani“ — myslet na své vlastni mysleni, tedy soustiedit se na svou myslenkovou

10 VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidini psychologie 3éka zdkladni skoly. Praha : Karolinum. 2001. Str.
70-71. ISBN 80-246-018-8.
" STERNBERG, R.J. Uspésnd inteligence. Praha : Grada, 2001. Str. 125. ISBN 80-247-0120-0.
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Cinnost. VyuCovani metakognitivnim schopnostem (nékdy se jim fikd ,,mySleni
nahlas®), se ukazalo mimofadn€ prospe€sné u déti, které mély potize s u€enim, paméti a
pozornosti, protoze jim umoznilo uvédomit si samy sebe a take:

o  nauit se novym strategiim;

o  naulit se, Ze strategie si volime podle Cinnosti, které chceme vykonavat,

. y . Sy . 12
o  naudit se, Ze strategie musi byt umerné nasemu ukolu.

Ze svych poznatkd Flavell vyvodil, Ze metakognice se sklada ze dvou &asti:

z metakognitivni znalosti a z metakognitivni zkugenosti. "

2.1.1. Metakognitivni znalost

Metakognitivni znalost se odkazuje na ziskanou znalost poznavacich procest, je to
znalost, ktera muzZe byt pouzita k ovladani poznavacich procesi. Flavell dale dé&li
metakognitivni znalost do tfi kategorii:

o  znalost osobnich proménnych,

o  tukolovych proménnych a

o  strategickych proménnych.
Znalost osobnich proménnych odkazuje na vSeobecné védomosti o tom, jak se lidé uci
a jak zpracovavaji informace, stejné€ jako na znalost vlastniho procesu uceni. Miizeme si
napftiklad uvédomit, Ze naSe studium je usp€snéjsi, pokud pracujeme v klidné knihovné
spise nez doma, kde je mnoho rozptyleni. Ukolova proménna obsahuje znalost povahy
ukolu stejné jako typ zpracovani pozadavku. Napiiklad si mizeme uvédomit, Ze vice
Casu potfebujeme na to Cist a chapat védecky text nez Cist a chapat roman. Znalost
strategickych proménnych obsahuje znalost poznavaci i metakognitivni strategie,

stejné jako znalost toho, kdy a kde je pfimétené takové strategie pouzit.

2.1.2. Kognitivni a metakognitivni strategie

Jaky je rozdil mezi kognitivni a metakognitivni strategii? Je poznatek, Ze obtizné

chapeme kvadratické rovnice kognitivni nebo metakognitivni znalost? Flavell uznava,

'2 Lan1apo, N. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. Praha : Portal, 2004. ISBN 80-7178-870-8.
13 LIVINGSTONE, J.A. Metacognition: An Overview [online]. [cit. 10. unora 2006]. Dostupné na: <http:/
www.gse.buffalo.edu/fas/shuell/cep564/Metacog. htm>.
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ze metakognitivni znalost nemusi byt odlisnd od kognitivni znalosti. Rozdil je v tom,
jak je informace uZivanid. Metakognice jako ,pfemySleni o mysleni" zahrnuje
hodnoceni poznavaciho cile a to je definujici kritérium pro uréovani toho, co je a co

neni metakognice.

Kognitivni strategie jsou pozivané pro dosazeni specialniho cile (napf. pochopeni
textu), zatimco metakognitivni strategie jsou uzivané pro dosaZeni vysSiho cile
(ohodnotit porozuméni textu). Metakognitivni zku§enosti obvykle pfedchazeji nebo
nasleduji poznavaci aktivitu, ¢asto se vyskytuji kdyZ poznéni selze (rozpoznani toho, ze

jsme nepochopili co jsme prave precetli).

Metakognitivni a kognitivni strategie se mohou prekryvat vtom, Ze stejna strategie
(samokontrola pochopeni textu), by mohla byt povaZovana za kognitivni i
metakognitivni - zalezi na ucelu pouziti. MiZeme pouZit samodotazovaci strategii pfi
¢teni jako prostiedku overujici znalosti (kognice) nebo jako kontrolu toho, co jsme Cetli
(metakognice). Kognitivni a metakognitivni strategie jsou t€sné propojené a na sobe&

zavislé, proto nelze zkoumat jednu bez druhé.

Znalost je povaZzovana za metakognitivni, pokud je aktivné pouzita jako zplsob zajistit,
aby bylo dosaZeno cile. Napftiklad student mize uzit znalost k naplanovéni uspéchu v
matematické zkouSce: "Vim (osobni proménna), ze mam potiz se slovnimi ulohami
(Gkolova proménna), tak jako prvni provedu vypocty a slovni Glohy necham na konec

"

(strategickd promé€nna)." Takto jednoduSe pouzZita znalost o silnych a slabych
kognitivnich strankach a povaze ukolu, bez jejiho aktivniho vyuziti pii dohlizeni na

ueni, neni metakognice.

2.1.3. Metakognitivni zkuSenost
Metakognitivni zkuSenosti zahrnuji pouZzivani metakognitivnich strategii, coZ jsou
postupné procesy, které ovladaji poznavaci aktivity a zaji$tuji, aby poznavaci cil (napf.
porozuméni textu) byl docilen. Tyto procesy pomahaji fidit a dohlizet na u¢eni. Skladaji

se z planovani a kontrolovani pozndvacich aktivit, stejné jako z kontrolovani vysledkd.
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John Flavell celkoveé pfispél k hlubsimu pojeti metakognice a polozil zéklady konceptu
metakognice a jeji vnitini strukturace. ,,Podle néj jde o dynamicky proces, na jehoz
priitbéhu se podileji kognitivni a metakognitivni strategie, které reflektuji a monitoruji
kognitivni procesy, vytvdreji urdity potencidl mentdlnich reprezentaci, kieré zpéiné
umoziuji vstupovat a konstituovat metaurovenn pldnovani, Fizeni, hodnocent

e s v ; . . ;. 4
kognitivnich cinnosti dané poznavaci situace '

2.1.4. Program instrumentalniho obohaceni
Cel4 fada vyzkumu a Gspésnost riznych rozvijejicich nacvikovych programi dokazuje,
Ze schopnosti metakognice lze rozvijet v pribéhu metodicky koncipované vyuky.
Vyuka, jejimz prvotnim cilem je kognitivni funkce rozvijet je program
instrumentdlniho obohaceni (Program of Instrumental Enrichment) Jeho autor,
Piagetiv zak, Reuven Feuerstein ho jako metodu tréninku mysleni vypracoval v 50.
letech 20. stoleti pro déti, z Asie, Afriky i Evropy, pfijizdé€jici do Izraele. VSem détem
byla spole¢na jedina zkuSenost, zku§enost holocaustu. Feuerstein v Izraeli pracoval pro
agenturu Youth Aliyah, ,jejim ukolem bylo pomdhat détem z tranzitnich tdabori
adaptovat se na pozadavky vzdéldavacich instituci Izraele”’ Vml si, ze ndkteré
selhavaji ve Skole, ale pii mimoskolni praci, ktera zahrnuje komplexni dovednosti se od
vrstevnikl nelisi. Jina skupina déti pii vyuce problémy neméla, ale nové dovednosti
nebyla schopna po nékolika hodinach pouzit, zdélo se, Zze dovednosti ani nikdy neméla.
Podle Feuersteina, déti, které se nejsou schopny ucit ve Skole ¢i ze zkuSenosti, trpi
deficitem v kognitivni oblasti. Tyto déti jsou dostatecné inteligentni a pfesto netspésné,
protoze nemaji dostateCn€ rozvinuté poznavaci funkce, neumi myslet v souvislostech,
nepouli se z chyb. Bez dostatecné rozvinutych kognitivnich funkci dit€ neni schopno
naplédnovat si svou praci, promyslet si strategii, nedokéze strategii upravovat podle
zmény v ukolech. Pozdé&ji metodu upravil pro déti s Downovym syndromem (jeho vnuk

se s DS narodil, jeho termin pro tyto déti je déti s nizkou Grovni vykontl).

Feuerstein na zaklad€ svych dlouholetych zkuSenosti zpochybnil inteligenci jako

neménnou kvalitu a je presvédCen, Ze se inteligence vyznaluje ohromnou pruznosti a

" KRYKORKOVA, H., CHVAL, M. Rozvoj metakognice - cesta k hodnotn&jimu poznani. Pedagogika,
2001, ro€ L, €.2, s. 185-196. ISSN 3330-3815.

1S MALKOVA, G. Jak ucit déti 1épe se udit. Psychologie dnes, 2004, ro&. X., & 1, 5. 30-33. ISSN 1211-
5886.
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modifikovatelnosti. VSechny své zkuSenosti shrnul v teorii strukturalni kognitivni

modifikovatelnosti, ktera odpovida na otdzky co jsou kognitivni schopnosti a jak je

rozvijet. Teorie ma tfi zakladni pilite:

1.

Kognice je celostni mentalni schopnost, ktera umozZiuje uspéch. Vyuzivé
zkuSenosti, neni mozna bez emocnich prozitkd a souvisi s mobilitou ¢lovéka.
Poznavaci struktury miiZeme ménit, protoZe zijeme v urcitych podminkach a pf1
zméné podminek se méni i jejich funkce.

Rozvijeni funkci se d&e Feuersteinovym intervenénim programem
instrumentalniho obohaceni (Instrumental Enrichment), coZ jsou cvi¢né seSity se
specialnimi ukoly, které zak plni v duchu zprostfedkovaného vyufovéni. Pro
takovy zplisob prace je nejduleZit&j§i angaZovany udéitel. Ten musi tfidit
informace, podnéty, ménit situaci, zjednodusovat ji a interpretovat. Utastni se i
tvorby zakovy odpovédi a dulezité je uditelovo hodnoceni informaci v procesu
uceni.

Jednotlivé sesity se nazyvaji instrumenty a jsou sestaveny tak, aby uditel s jejich
pomoci rozvijel kognitivni schopnosti ditéte a naucil jej strategiim nutnym
k tfidéni a sebehodnoceni. Nehodnoti se vykon zaka, ale zplsob, jak si umi
poradit v urcité situaci. Hodnoti se strategie a to, jak je méni. Dit&, které problém
vyfesi, musi umé&t poznatek dale pouzivat, proto ucitel zprostiedkovava situace,
ve kterych ziskanou znalost nebo dovednost ovéti. Takové nové situace ovsem
pfinasi pocit nejistoty a ta vede k tomu, Ze si dité nevéri. Je proto dilezité, aby
zak byl hodnocen pozitivn€ — ma byt upozornéno na kazdy dosazeny pokrok a
ditéti je tak pfi kazdé piilezitosti zprostfedkovavan pocit kompetence.

Program se sklada asi z 500 stranek cviéeni, rozdélenych do dvaceti instrumentd.
Kazdy instrument je zaméfen na specificky kognitivni deficit. Feuerstein
doporucuje pouzivat ve tiidach 3-5 hodin tydné po dobu dvou let &trnact z t&chto
dvaceti instrumentl. Cilem cvifeni je rozvinout udebni potencial ditéte.
Odstranéni deficiti v kognitivni oblasti nepomaha jen jedincim s niz§imi
mentalnimi vykony a jedinclim s poruchami udeni, ale, a to je duleZité, rozviji

mentalni schopnosti v8ech jedincd.

Pracovni sesity tohoto programu mohou v rukou angazovaného vychovatele umoziiovat

prekonani specifickych obtizi ditéte ve shromazd’ovani informaci, pfemysleni o nich a
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reagovani na né. Chaotické a nahodilé strategie feSeni vystiidala systematicka prace a

schopnost planovat postup feseni. '

2.1.5. Metakognice a inteligence

V minulosti byla metakognice jako schopnost ovladdat poznavaci procesy
(samoregulace) spojovana s inteligenci. Na pocatku 20. stoleti byla inteligence
definovana jako schopnost ucit se ze zkuSenosti, pfizpQsobit se, TeSit problémy,
pouZivat symboly a orientovat se v novych situacich na zakladé urovani podstatnych
souvislosti a vztahi. Osmdesata 1éta 20. stoleti pfinaseji nova pojeti inteligence -
koncepty vicefaktorové inteligence. Jednim z prvnich, kdo inteligenci pojal z pohledu
kognitivnich process, byl Robert J. Sternberg ve své triarchické informacné procesni

teorii inteligence.

R. Sternberg rozeznava tfi slozky inteligence:

e analyticka inteligence, zaloZena na schopnosti planovat tkoly a feSit problémy
(komponentovy typ inteligence);

e kreativni inteligence, ktera popisuje schopnost vyuzivat vlastni zkuSenost pro
rutinni feSeni znamych problémt, coz je nutné pro to, aby se uvolnila kapacita
pro tvofivé feSeni novych ukoli (kreativni typ inteligence);

e prakticka inteligence, zaloZzena na znalostech, nepochazejicich ze Skolniho

vzde€lavani, tzv. selsky rozum (kontextovy typ inteligence).

Komponentovy model inteligence se sklada z p&ti kategorii komponentd'’, tvofenych
pfisluSnymi mentélnimi procesy, které probihaji pfi feSeni problémui. Jednou z téchto
kategorii jsou metakomponenty, které jsou odpovedné za rozhodovani, jak splnit tkol

nebo soubor ukolli, a kontrolu toho, Ze kol nebo soubor ukold jsou udélany spravné.

1 MALKOVA, G. Jak ugit d&ti 1épe se ucit. Psychologie dnes, 2004, ro¢. X., €. 1, s. 30-33. ISSN 1211-
5886.
17 Metakomponenty (procesy odpovédné za rozhodovani a kontrolu spravnosti),
vykonové komponenty (procesy realizujici pldny a rozhodnuti vybrané metakomponentami),
akvizi¢ni komponenty (procesy zapojené do uéeni se novym informacim),
retenCni komponenty (procesy zapojené do vybavovani informaci diive uloZenych v paméti),
transferové komponenty (procesy zapojené do pfenaseni informaci z jedné situace do druhé).
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Spolu s odpovidajicimi procesy metakognice je Sternberg povazuje za kliCovou slozku
inteligentniho chovani. Jednd se o :
1. rozpoznani, jaky problém ma byt feSen;
volba komponent niz§iho fadu;
vybér reprezentace a organizace informaci;

vybér strategie pro kombinovani komponent nizsiho fadu;

rozhodnuti o ptidé€leni pozornostnich zdroji;

IS

monitorovani fesent;
7. senzitivita na zp&tnou vazbu.'®
Jde o kontrolni procesy udévajici smér rozhodnuti, pomahajici pfemyslet o vlastnim

mysSleni, monitorujici, zda feSeni je realné a interpretujici zp&tnou vazbu.

2.1.6. Didakticka transformace metakognitivni teorie

V soucasnosti, kdy se cela Evropa zamysli nad obsahem svého kurikula, zavadime v
Ceské republice ramcové vzdilavaci programy, jejichZ cilem m4 byt vybavit dit& nejen
poznatky a dovednostmi, ale i vytvofit kompetence pfesahujici do mimoskolni oblasti.
Zékladnim problémem je, jak tomuto cili pfizpusobit obsah a formy Skolniho
vzdélavani. Evropsti experti vytvofili koncept tzv. proaktivniho ¢lovéka. To je jedinec,
ktery jednak vyuziva osvojenych védomosti a dovednosti a je schopen adekvatné
reagovat v ruznych situacich, ale je také schopen situace piedjimat, hledat rtizné
varianty TeSeni problémt a vyhodnocovat jejich dasledky. Tyto dovednosti jsou
vysledkem uceni a jejich dusledkem je ziskani nadhledu nad nasim ufenim. Je nutné
naulit zédka znat své poznavaci procesy a jejich omezeni. Na zakladé reflexe nad
vlastnim uenim a poznanim, uvédomovanim si postupt kognitivnich ¢innosti je nutné

fesit psychodidaktickou aplikaci metakognitivni teorie.

V metakognitivni teorii jsou rozliSovany tfi oblasti:

e metakognitivni poznatky — poznatky a zkuSenosti, které jedinec ziskal o

poznavacich procesech, svych i ostatnich.

e Aktivni monitorovani a fizeni vlastnich kognitivnich procest (executive control)

— patii sem ,kontrolni a ridici struktura, ktera ovidda chovani premyslejiciho

'8 KuLie, V. Psychologie Fizeného uceni. Praha : Academia, 1992. Str. 110. ISBN 80-200-0447-5.
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clovéka, je programem Ci strategii organizujici kognitivni zdroje clovéka tak,
aby mohl splnit néjaky kol (Simon, 1979) “¥

e Metakognitivni piesvédCeni (pojeti) — zékladni teorie, které¢ &lov€ék ma o
poznavani obecne€. V metakognitivnim pojeti vyuky jde o to, aby se tyto teorie a
obecné ideje k zakovi dostaly, aby se je naucil znat, coz je zaklad toho, aby je

zacal pouzivat.

P.R. J. Simon (1996)* popsal 14 zasad metakognitivné koncipované vyuky. Podati-li
se Skole pripravit a uskutecnit vyuku podle t&chto metakognitivnich zésad, ma zék

pfipravené podminky pro autoregulaci uCent.

Zisada procesudlnosti — vyuka zalozena na Cinnosti. ,,Pri Cinnostech je Zdk veden
k pozorovani, k samostatnym uvahdam, k hovoru o pozorovaném, k tvorbé vlastnich
otdzek, vyjadiovani zavérii a jejich praktickému vyuzivani.“* Samostatng vyteseny
ukol, vede k trvalému osvojeni uiva a je predpokladem celozivotniho uceni.

Zasada reflektivnosti — zamysSlet se spiSe nad ucenim nez nad probiranou latkou,

uvédomovat si uCebni strategie.

Zisada afektivnosti — pro uleni je kliCovy vzijemny vztah mezi kognitivni,
metakognitivni a afektivni strankou uceni, ueni neni pouze poznavani, ale Zak své
uceni 1 proziva.

Zasada funkciondlnosti — zak si musi stale uv€domovat, jakou funkci dovednosti a
znalosti, kterym se u¢i, maji. Vhodnym motivovanim vedeme Zéka k presvéddeni, Ze se
udi uzite¢nym a potiebnym vécem.

Zasada prenosu a zobecnéni — $kola i zak usiluji o to, aby soucasti uCeni byl transfer a

zobeciiovani nauceného, uceni se musi nacviovat v riznych kontextech.

Zasada kontextovosti — strategie uceni a autoregulacni dovednosti se musi nacviCovat

pravidelnég, je potfeba vyclenit ¢as a vytvofit vhodné podminky.

Zisada autodiagnostiky — Zaci jsou vedeni k diagnostikovani, kontrolovani,

korigovani a fizeni vlastniho uceni.

'® MARES, J. Styly uceni Zdkit a studentii. Praha : Portal, 1998. Str. 170. ISBN 80-7178-246-7.

*O MARES, J. Styly ucent 26kit a studentit. Praha : Portal, 1998. Str. 170. ISBN 80-7178-246-7.

*! Pedagogické desatero eského Cinnostniho udeni v pojeti programu Tvoliva skola. Moderni vyucovdni,
2005, ro¢. X1, €.10, s. 5. ISSN 1211-6858.
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Zasada aktivity — vyuka musi byt koncipovana tak, aby se optimaln€ vyvaZzovala
kvantita a kvalita Zakova ucCeni.

Zasada odpovédnosti — odpovédnost za prabéh a vysledky ma byt postupné pienasena
na zéka. Vyuziva se zpétna vazba, zdk se vede k sebekontrole a k praci s chybou.
Zpé&tnd vazba umoziiuje Zakovi rozpoznat a napravit chyby, tak se uéi jim pfedchazet a

brat si z nich ponauceni.

Zasada supervize — u mladSich zakd by mél byt kladen diraz na dobré vztahy mezi
ditétem a autoritou (rodiCem, ucitelem), protoze zakovské pokusy o autoregulaci musi

probihat pod citlivym dohledem.

Zasada spolupriace — spoluprice mezi Zadky je nezbytna. Vedeme Zaky k hovoru a
vzajemné komunikaci, coz ma vyznam pro rozvoj] myS$leni. UmoZiujeme vysvétlovat
ostatnim jednotlivé tkoly, u¢ime klast otazky a byt ,,jako pan ucitel“.

Zasada narofnych cili — pfi vyuce maji byt preferovany takové cile, které maji
vysokou kognitivni naro¢nost.

Zasada ndvaznosti na prekoncepce — (strategie Jsem expert), nové ulivo se zak
snadnéji naudi tehdy, kdyZz vhodné navazuje na dosavadni znalosti a zkuSenosti. Tento
princip poprvé popsal J. A. Komensky — pfi vyuce postupujeme od jednodussiho ke
slozit&jsimu a vyuzivame dosavadnich poznatkd.

Zasada zakovského pojeti uceni — vyuka je koncipovana podle toho jakd zakovska

pojeti uCeni zrovna ve tiide prevazuji.

U nés se didaktickou aplikaci metakognice zabyva H. Krykorkova®?, ktera vychazi jak z
metakognitivni teorie, tak 1 z kognitivni psychologie a v nasledujicim textu je patrné, Ze,
na rozdil od Simona, integruje revidovanou Bloomovu taxonomii kognitivnich cild (viz
kapitola 2.1.8.). Metakognitivni teorie je tak transformovana do tii oblasti: zdsad,
strategii metakognitivniho nacviku a cilovych kategorii.
Zasady metakognitivniho ndcviku vychazeji znejnovéjSich zasad moderniho
vyucovani mj. i z ¢innostniho ueni:

a. Cinnostni hledisko - zasada procesualnosti (ufebni strategie jsou orientovany

spiSe na proces nez na vysledek);

2 KRYKORKOVA, H. Psychodidaktickd aplikace metakognitivni teorie {online]. [cit. 7. biezna 2006).
Dostupné na: <http:// www.metakognice.cz/sckce=teorie a_4>.
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b. hledisko reflexe - zasada reflektivnosti (jde o aktivity souvisejici se
sebemonitorovanim, sebefizenim, sebehodnoceni);

c. hledisko ukolového kontextu - zésada generativity (jednotlivé uCebni strategie
jsou realizovany piedev§im jako vysoce samostatna prace Zéka s vlastnim
poznavacim zdmeérem);,

d. hledisko osobnostniho kontextu (subkognice) - zasada afektivnosti (formovani
kladného vztahu k u€eni, motivacni pfipravenost);

e. hledisko regulativnosti - zasada regulace a autoregulace (zde jde o fizené
zasahovani do procesu poznani a jeho regulaci k pfedem danému cili. Regulace

se postupné interiorizuje v autoregulact).

Strategie metakognitivniho nacviku, které jsou chapany jako postupy, které vedou
k vytvateni metakognice (o nich vice v kapitole 2.3.).

a. Strategie sebedotazovani.

o

Strategie kladeni otdzek navozujicich pfedbézné premysleni o vlastni innosti.

Strategie funkcionalnosti a kontextovosti.

o o

Strategie pfenosu a zobecnéni.
Strategie autodiagnostiky a s tim souvisejici odpoveédnosti.
Strategie k navozeni pocitu kompetence.

Strategie kladeni otazek.

e oo

Strategie vyuZzivajici kognitivni disonance, nerovnovahy, nepravdivosti,
inkonsistence, kontradikce.
i. Strategie elaborace.

j.  Strategie tvorby resumé.

Ucebni cilové kategorie vietn€ predpokladanych kognitivnich Cinnosti, které vedou
k jejich naplnéni. Ucitelé potiebuji pifi pfipravé na vyuku, ve vyuce i v hodnoceni
metodické vedeni, které néjakym zptisobem sjednoti jejich vykony. Jedna z takovych
metodik je taxonomie vyukovych cilii. Termin taxonomie piivodn€ pochézi z biologie.
Taxonomie je obor, ktery se zabyva teorii a praxi klasifikace organismu a jejich
zatazenim do hierarchického systému. Pozdé&ji se nazev uchytil i v jinych oborech a
v pedagogice ho se svym tymem pouZil Benjamin S. Bloom jako oznadeni systému

klasifikace vyukovych cili.
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2.1.7. Taxonomie vyukovych cili

Myslenka na vytvofeni klasifikalniho systému vyukovych cildi vznikla po 2. svétové
valce v USA. V té dob€ zacaly nariistat poZadavky na Groven vzdélanosti obyvatelstva a
v disledku rozvoje védy a techniky se menily poZadavky na obsah vzdé€lani. Odborna
vefejnost si uvédomila, Ze pokud ma Skolstvi udrzet krok se socidlné ekonomickym
rozvojem, musi zadit pracovat s pojmem vyukovy cil. V roce 1948 se v Bostonu konala
konference Americké psychologické asociace. Vjejim prab&hu se na setkani
univerzitnich examinatord (specialisti na konstrukci, zadavani a vyhodnocovani testd)
objevil nazor, Ze je nutné sjednotit vzdélavaci cile do jednotného systému, ktery umozni
srovnavat vysledky vzdélavani. K podobnym setkanim dochazelo kazdy rok.
Vypracovanim sjednoceného systému byl povéfen péti€lenny vybor, ktery vedl B. S.
Bloom. Dalsimi ¢leny byli M. D. Engelhart, E. J. Furst, W. H. Hill, D. R. Krathwohl
(posledni z jmenovanych se za Ctyficet let bude podilet na zrevidovani Bloomovy
taxonomie). Kromé vyboru se na vytvofeni systému podilelo jesté dalSich 29 Gcastniki
téchto setkani. Zamérem tviirci taxonomie bylo vytvofit zakladni teoreticky ramec, na
jehoz zdkladé budou dale vytvateny specializované taxonomie pro jednotlivé uCebni
predméty a ovlivnit tak nejen ptipravu testd, ale i tvorbu kurikularnich dokumentd.

Prvni zamér naplnén byl, druhy dosud ¢eka na své naplnéni.

Zaklad Bloomovy taxonomie tvoii Sest kategorii reprezentujicich kognitivni Grovng, z
nichz kazda je dale &lenéna do subkategorii.®® Pro systém je charakteristické
hierarchické uspofadani — jednotlivé kategorie jsou fazeny vzestupné podle narocnosti
kognitivnich procesti. Dal§im znakem je kumulativni charakter, ktery vychazi
z predpokladu, Ze k dosaZeni vy$8i Grovné je nutné zvladnuti uebni latky z nizsi

arovne.

> Znalost konkrétnich poznatki: znalost termind, znalost faktickych aidajii, znalost postupii a prostiedki
zpracovani konkrétnich idajii, znalost konvenci, znalost trendt a postoupnosti, znalost klasifikaci a
klasifikacnich kategorif, znalost kritérii, znalost metodologie, znalost obecnych a abstrakinich
poznatkil, znalost zakonti a zobecnéni, znalost teorii a poznatkovych struktur.
Porozuméni: pfevod, interpretace, extrapolace.
Aplikace.
Analyza: analyza prvki, analyza vztahfi, analyza uspofadani.
Syntéza: vypracovani individuaing osobitého sdéleni, vypracovani operacniho planu, odvozeni souboru
abstraktnich vztahil.
Hodnoceni: posouzeni voitinimi kritérii, posouzeni vngjSimi kritérii.

23




2.1.8. Revidovana taxonomie vyukovych cilit

Pavodni taxonomie byla vydédna vroce 1956 nakladatelstvim Addison Wesley
Longman. Vyzkum a praxe se od roku vydani vyviji a vznikd potieba zalenit nové
pedagogické a psychologické poznatky do ptivodni Bloomovy taxonomie. Iniciatorem
revize se stava plvodni nakladatelstvi a v roce 1995 dochazi k vytvofeni tymu. V tymu
byli zastoupeni kognitivni psychologové, kurikularni specialisté a odbornici na
pedagogickou evaluaci. Vedoucimi tymu se stali P. W. Airasian a D. R. Krathwohl.

Rozdil mezi plivodni a revidovanou taxonomii je vysvétlovan nasledujici tabulkou.

Taxonomicka tabulka s priklady kognitivnich cilit (upraveno dle Anderson; Krathwohl 2001)*

Poznatky Kognitivni procesy

Zapamatovat | Porozumét | Aplikovat | Analyzovat | Hodnotit Tvofit

si

Poznatky
faktické

Poznatky
konceptualni

Poznatky
proceduralni

Poznatky

metakognitivni

Je patrnd zména. Zatimco v pUvodni taxonomii je jedind dimenze, ktera vychazi
z hierarchicky uspofadanych kognitivnich procesd, revidovanda ma dimenze dvé,
poznatky a procesy. Zakladem revize je taxonomicka tabulka, ktera pfi stanovovani cill
rozliSuje procesovou a procesualni stranku. Prvni dimenze vychazi z prvni kategorie
Bloomovy taxonomie a druh4 dimenze vychazi z Bloomovy druhé kategorie. Co je pro
mou praci dilezité? Je to 4. tiida poznatki — poznatki metakognitivnich. Podle mne
tabulka pln€ nevystihuje provazanost metakognice s vyukovymi cili. Metakognice je
podle mne spise tfeti dimenzi, ktera miZe (ale nemusi) vSechny poznatky piekryvat a

tabulka by potom vypadala spise takto:

2 BY¢KOVSKY, P.; KOTASEK, J. Nova teorie klasifikovani kognitivnich cili ve vzdélavani: revize
Bloomovy taxonomie. Pedagogika, 2004, ro€. LIV, ¢.3, s. 227-242. ISSN 3330-3815.
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Poznatky metakognitivni

Poznatky

Kognitivni procesy

Pamatovat si

Porozumét | Aplikovat | Analyzovat | Hodnotit | Tvofit

Poznatky
faktické

Poznatky
konceptualni

Poznatky
proceduralni

Obe dimenze revidované Bloomovy taxonomie jsou ¢lenény na kategorie a ty dale na

subkategorie.

Revidovana Bloomova taxonomie: Dimenze poznatki.”

A. Faktické poznatky.

B. Konceptualni poznatky.

C. Proceduralni poznatky.

Aa. Terminologie.

Ab. Konkrétni poznatky.
Ba. Klasifikace a kategorie.
Bb. Zakonitosti a zobecnéni.

Bc. Teorie, modely a struktury.

Ca. Specifické postupy a algoritmy pouzivané v pfislusném oboru.

Cb. Specifické techniky a metody pouZivané v oboru.

Cc. Kritéria v pfislusném oboru, kterd umoziiuji vybrat vhodny postup.

D. Metakognitivni poznatky. Obecné poznatky o pozndavani véetné uvédomovani si

viastnich kognitivnich procesii.

Da. Obecné strategie uCeni, poznavani a feSeni problému. Poznatky o

zpiisobech vyFizovani vypiskil.

Db. Znalosti kognitivnich uloh v€etné kontextu a podminek. Pozratky o

riznych druzich otazek a uloh, které jednotlivi uditelé
zaddvaji pri zkouskdch; znalost kognitivnich naroki, které

klade veSeni riiznych uloh.

Dc. Sebepoznani. Uvédomeéni si viastnich slabych a silnych stranek;

uvédomeéni si viastni urovné pozndni.

» BYCKOVSKY, P.; KOTASEK, J. Nov4 teorie klasifikovani kognitivnich cilii ve vzd&lavani: revize
Bloomovy taxonomie. Pedagogika, 2004, ro€. LIV, €.3, s. 227-242. ISSN 3330-3815.
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Tato prace pojednava o metakognitivnich kompetencich. Pokud klademe ddraz na
metakognitivni poznivani jako na nejvyssi vyukovy cil a pfes tuto optiku zkoumame
revidovanou taxonomii je patrné, Ze se struktura druhé dimenze Bloomovy taxonomie
rozdéli na dve Casti: na niz§i a vyS§i urovenl poznavani, pfiCemz vyS§i uroven

koresponduje se schopnosti metakognice.

Revidovani Bloomova taxonomie: Dimenze kognitivnich procest.”® Sklada se z:
1. Zapamatovat si. 1.1. Znovupoznavani

1.2. Vybavovani \
2. Porozumét. 2.1. Interpretovani

2.2. Dokladani prikladem

2.3. Klasifikovani prvni uroven
2.4. Sumarizovani > kognitivnich
2.5. Usuzovani procesi

2.6. Srovnavani

2.7. Vysvétlovani

3. Aplikovat. 3.1. Aplikovéani.
3.2. Implementovani ]
4. Analyzovat. 4.1. RozliSovani
4.2. Strukturovani.
4.3. Prisuzovani
5. Hodnotit. 5.1. Oveéfovani
5.2. Posuzovani
6. Tvortt. 6.1. Generovani

6.2. Planovani

6.3. Vytvareni

Z této uvahy vychazi prace H. Krykorkové a jeji modifikace Bloomovy taxonomie, o

¢emz pojednava dalsi kapitola.

*® BYCKOVSKY, P.; KOTASEK, J. Nova teorie klasifikovani kognitivnich cilii ve vzd&lavani: revize
Bloomovy taxonomie. Pedagogika, 2004, ro€. L1V, €.3, s. 227-242. ISSN 3330-3815.
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2.1.9. Modifikace Bloomovy taxonomie”’

Ptinos této modifikace Bloomovy taxonomie spociva v tom, Ze revidovana taxonomie je
upravena pro ucely psychodidaktické aplikace metakognitivni teorie. Pii déleni
Bloomovy revize na niz8i a vyssi uroveil kognitivnich funkci pouzivd H. Krykorkova
miru véazanosti na kontext, ve kterém uleni probihd. Tato mira kontextovosti je
kritériem, ktery ob& urovné oddéluje. Toto kritérium urcuje stupen zakovy kognitivni
samostatnosti a miru pedagogické intervence (autorka pouziva terminu kognitivni
svébytnoest). Prvni uroverni modifikovaného dvouuroviiového kognitivniho systému je
shodna s ptivodni i revidovanou Bloomovou taxonomii a tvoti ji:

1. zapamatovani (vybavovat si prislusné znalosti z dlouhodobé paméti),

2. porozuméni (komstruovat vyznam sdéleni zprostfedkovaného ustné, pisemné

nebo graficky),

3. aplikace (pouZivat znamé postupy v danych situacich).
Spolecné jim je, Ze se uskuteCiuji v uréitych situacich a kontextech. Tento druh uceni je
znam jako situované uceni (Lave a Wegner, 1991). Duraz je kladen na vnaseni smysly,
vyznamu a kontextu do poznavani nového, na rozvijeni kognitivnich struktur a
pouzivanych strategii vztahujicich se ke konkretizaci, kontextualizaci, pfedstavivosti,
aktivaci osobni zku$enosti apod. Tato kognitivni troveri tvori pfedstuperi vysSich

poznavacich kategorii a je nejvice provazana s uenim ve Skolnim kontextu.

SniZovéani véazanosti na Skolni vyufovani méni kognitivni Glohy a s nimi souvisejici
kognitivni naroCnost. Druha droveni se vztahuje k naroCnéj§im operacim, relativné

nezavislym na situaci a sklada se z:

1. tvofivosti (skladat prvky tak, aby vytvdrely koherentni nebo funkcni celek;

reorganizovat prvky do novych struktur a modeli);,
2. feSeni problémd;
3. evaluace (vyjadiovat hodnotici stanoviska na zdkladeé kritérii a norem).

Charakteristickym znakem druhé Grovné je vytvareni nového, samostatného, vytvafeni
originalnich zaverd, vlastnich stanovisek, nazord a hodnoceni. Podle Flavella tyto

operace konstituuji urity druh ,metamysleni o mysleni samém“. Na tomto stupni

T KRYKORKOVA, H. Psychodidaktické aplikace metakognitivni teorie [online]. [cit. 7. bfezna 2006].
Dostupné na: <http:// www.metakognice.cz/sekce=teorie_a 4>.
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kognitivnich procest 1ze najit metakognitivni uvaZzovani, které vzniklo z niz§ich Grovni

poznani.

Tato kapitola se, krom& metakognice a jeji Uloze v GspéSném uceni, v€novala i
taxonomiim vyukovych cili, protoZe z modifikované Bloomovy taxonomie vychazim

pfi konstrukci dotazniku, se kterym pracuji v empiricke ¢4sti této préace.

V nasledujici kapitole se podrobnéji vénuji nékterym teoriim vyvojové psychologie, to

proto, abych zduraznila vztah mezi zranim organismu a schopnosti metakognice.

2.2. METAKOGNICE Z POHLEDU VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Tato kapitola je vénovana zrani ditéte. V jednotlivych vyvojovych etapach vyhledavam
v8e, co je dilezité pro kognitivni a metakognitivni vyvoj ¢loveéka. Podrobné se zabyvam
i etapami konkrétnich a formalnich logickych operaci, protoze dité témito etapami
prochazi na zakladni Skole. Vzdélavani ale zakladni $kolou nekonéi a z konceptu

celoZivotniho vzdélavani je dulezita i etapa postformalniho mySleni.

Z raznych teorii kognitivniho vyvoje jsem do této prace zaradila ty, které né€jakym
zpusobem obohacuji koncept metakognice. Jsou to: Piagetova teorie kognitivniho
vyvoje, neopiagetovci a jejich pata faze postformalniho mySleni, Vygotského

sociokognitivni teorie vzd€lavani a teorie zpracovani informaci.

2.2.1. Teorie kognitivniho vyvoje
Na to, jak vnimame kognitivni vyvoj osobnosti ma vyznamny vliv vyvojova
psychologie Jeana Piageta (1896 — 1980). Ackoli nové vyzkumy ukazuji potiebu
modifikovat nékteré Piagetovy zavéry (pfecenéni biologickych Ciniteld ve vyvoji a
podcenéni vychovy, vyuCovani a uCeni), je prave Piagetova teorie kognitivaiho vyvoje
v konceptu metakognice dilezita. Piaget tvrdil, Ze se vyvoj odehrdva ve stadiich, ktera
se dosahuji pres ekvilibraci, pri niz déti hledaji rovhovdhu mezi tim, s Cim se na jedné

strané setkaji ve svém prostiedi, a tim, co jejich pozndvaci procesy a struktury do
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tohoto stietnuti prinesou.”® Ekvilibrace zahruje tfi procesy, které vysvétluji viechny

zmény spojené s kognitivnim vyvojem:

e  vsituacich, kdy existujici zpisob my§leni a existujici mentalni ramce (schémata)
vytvoii pfi konfrontaci svné&jSim svétem adekvatni reakci, je dit¢ ve stavu
kognitivni rovnovahy.

. V situacich, kdy je reakce na vnéjsi podnéty neadekvatni, kdyz se dité setka
s informacemi, které nezapadaji do vytvofenych schémat, vznikne kognitivni
nerovnovaha. Dité se pokusi rovnovahu obnovit pomoci asimilace - zapracovat
nové informace do jiz existujicich schémat.

e  Jsou ale i situace, kdy nelze informaci zafadit do jiz existujicich schémat a je
nutné je modifikovat. Tomuto procesu fika Piaget akomodace — pozméenéni
starych nevyhovujicich schémat, na takova schémata, kterd budou lépe vyhovovat

dalezitym informacim z prostfedi.

Piagetova Skola se soustfeduje na zjisténi vyvojovych stadii a na jejich pfifazeni
uritému veéku. Podle Piageta se u riznych déti objevuji faze priblizné ve stejném véku
a ve vyvoji ditéte popsal ¢tyfi hlavni faze. V senzoricko-motorické fazi od narozeni do
dvou let déti utfiduji své télesné Cinnosti, mysleni je vazano na schopnost ditéte fyzicky
manipulovat se svym okolim. Dovr§enim senzomotorického obdobi je chvile, kdy dité
zadina aktivng hledat predmat, ktery jsme pied jeho otima zakryli.* V predoperativni
fazi od dvou do sedmi let se u€i uvazovat s vyuzitim symbolt a vnitfnich pfedstav, ale
jejich mysleni neni systematické ani logické. Od sedmi do jedenacti let dosahuji stadia
konkrétnich operaci, kdy dokazi uvazovat systematicky, ale pouze ve vazbé na
konkrétni objekty nebo Cinnosti. Posledni faze, formalni operace, se mize objevit
okolo dvanacti let a jedinec ziskava schopnost uvazovat abstraktné a hypoteticky.

Jednotlivé faze se objevuji v daném poradi a jsou nevratné.

Na zakladé Piagetovy teorie a prace neopiagetoved® lze kognitivni vyvoj &lovéka
periodizovat néasledujicim zptisobem:

1. etapa senzomotorické inteligence (od narozeni do 1,5-2 let);

% Podle STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. Praha : Portal, 2002. Str. 471. ISBN 80-7178-376-5.

* SMOLIK, F. Piaget piekonan. Psychologie dnes, 2001, 10&. VIL, &. 9, s. 28-29. ISSN 1211-5886.

%% Neopiagetovci vychazeji z prce Jeana Piageta a z jeho &tyf fazi, piiddvaji oviem jesté fézi patou.
Patricia Arlinova ji nazyva fazi vyhledavani problému, jini fazi dialektického my$leni, Klaus Riegel tuto
fizi oznatil jako postformalni mySleni.
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2. etapa symbolického a predpojmového mysleni (do 4 let);

Lo

etapa nazorného a intuitivnitho mysleni (do 7-8 let);
etapa konkrétnich logickych operaci (do 11-12 let);
etapa formalnich logickych operaci (od 11-12 let);

A

postformalni mysleni.

2.2.2. FEtapa senzomotorické inteligence

Zraly novorozenec je schopen se ucit. Brzy po narozeni se spojuji informace z ruznych
smysla a dité musi rozvinout schopnost jejich srovnani. Poznavani a u¢eni tak probiha
na grovni konkrétniho kontaktu srealnym svétem. Hleda souvislosti v podnétovém
okoli a ziskdva z nich zkuSenosti. To, co se nauci, je schopen uchovat déle nez 24
hodin. Od nejjednodussich pohybtli (sani, necilené pohyby koncetin) za¢ind postupné
poznéavat predméty vSemi smysly — mapuje zevni svét a zaznamy uklada. Kvalita a
mnozstvi ziskanych zkuSenosti ovliviiuje vyvoj ditéte. Dit€ se u¢i aktivn€ vyhledavat
pfijemné a vyhybat se nepfijemnému. Protoze se novorozenec od svych prvnich dnt
uci, je tfeba nezanedbat psychologickou stranku. V tomto obdobi mizeme ovlivnit
prubéh porodu, pomalé odluCovani ditéte od matky, je znama duleZitost kojeni.
Z psychologického hlediska je kojeni prvni svoboda, svoboda receptivniho razu, kdy

dité si vezme jen to, co chce.

Dit€ je vSem vlivim oteviené a podnéty by nemély byt povazovany za ohroZzujici. Je to
nejhlubsi obdobi, ve kterém se vytvafi pocity o svété — bazalni divéra ¢i nedivéra.
Dulezité je dité stimulovat, vést k aktivaci organismu a vytvaret tak zaklady pro kontakt
s prostfedim. VeSkerym zdrojem pozndvani je skuteCna Cinnost ditéte, jakykoli
nedostatek vychovného vedeni muZe vyvoj poznavacich schopnosti zpomalit.
ZkuSenosti ,,mohou ovlivnit vyvoj pozndvacich schopnosti i preferenci urcité poznavaci

Slmz‘eg7'e.“31

Kolem prvniho roku dité zadind objevovat fe€. Zacne chapat, Ze jednotlivé vlastnosti

pfedmétu mohou zastupovat celé pfedmeéty. Rychle se rozviji schopnost zobeciiovat.

3! VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie 2dka zékladni skoly. Praha : Karolinum, 2001. Str.
17. ISBN 80-246-0181-8.




Senzomotoricka inteligence tvoii zéklad mysSleni a bude na dité pusobit cely zivot

prostiednictvim vjemt a praktickych postoju.

V zavéreéné fazi této etapy dité objevuje nové poznatky uzitim zndmych prostiedka
v novych situacich (hazeni hraek po vzdalenych vécech) a vymysli nové prostredky,
experimentuje (na vzdalené véci saha tyCkou). Pro takovy novy postup je
charakteristicka predstava, ktera je odliSnd od toho co dité vnim4. Dit€ je schopno
pracovat s predstavou, tim co zastupuje skuteény svét (na vzdalenou véc nedosahnu

rukou, takze si ruku prodlouzim tyCkou). Zacind tak nova etapa kognitivniho vyvoje.

2.2.3. Etapa symbolického a pFedpojmového mysleni

Jestlize se tricetimésicnimu ditéti ukdze model mistnosti, kde je schovana loutka psa a
po chvili je dité uvedeno do téze ale skutecné mistnosti, tak neni schopno ukdzat kde je
pes. Po pil roce je jiz dité schopno pochopit, e model mistnosti je predmétem sam o
uvolnéni z vazanosti na konkréti manipulaci s objekty, pochopeni trvalosti objektu.>

V této etap® se jedinec zaCina emancipovat, dochazi k uvolfiovani vazeb, expandaci
domova, hleda své lidi. Vytvati se v€domi domova a po cely Zivot si toto védomi ¢lovek
ponese jako vzpominku. Dité se nemilZe nasytit pocitu z ovladani téla, vSechny aktivity
(uchopeni, drZeni, pousténi) stale opakuje a procvicuje je. Rozvoj lokomoce je diikazem
spravného a uspésného vyvoje. Omezeni samostatné lokomoce je omezenim v oblasti
stimulace. Pohybove a smyslové handicapované déti jsou odkazany na aktivity jinych
osob, pfiméfenost pomoci je naprosto zasadni, protoZze viechna omezeni nebo nadbytky

mohou ohrozit kognitivni vyvoj.

Kolem druhého roku dité zacina navazovat kontakt s vrstevniky, objevuje se paralelni
hra a ve 3. roce se ve hie objevuji prvky sout€zivosti. Jakékoliv porovnavani vykont je
prvnim krokem ke zji§téni vlastnich schopnosti a mize byt zakladem rozvoje konceptu
metakognice. To, Ze poznavaci schopnosti se rozvijeji pfedevsim v socialni interakci
s jinymi lidmi je zakladem sociokulturni teorie Lva N. Vygotského (viz kapitola 2.2.9.).

Sociélni interakce je mechanismem, ktery pfispiva k rozvoji inteligence. Vygotsky se

*2 Podle DRTILOVA. J.; KOUKOLIK, F. Odlisné dité. Praha : Vyschrad, 1994. Str. 27-28. ISBN 80-7021-
097-4.




domnival, Ze sociokulturni podnéty pomahaji rozvijet takové kompetence, které jsou
piipravené, ale bez dals§i podpory a pomoci by se adekvatné nerozvinuly. ,,Vygotsky byl
presvédcen, Ze kognitivai vyvoj je stimulovan vnéjSimi podnéty, jez jsou ve formé

zkuSenosti z‘nternalz’zovdny.“33

Dulezitym vyvojovym jevem je, Ze si dit€ zaCina uvédomovat to, Ze na kazdou situaci
lze reagovat rizn€ a do vnimani se tak ditéti vnasi zmatek. Dit€ vtomto obdobi
potiebuje klidny, chapajici, tolerantni ale disledny vychovny postup, ktery mu umozni
najit rovnovahu a dité se nauci radosti z volby. Rozpory v pisobeni vlivnych dospélych

(dvojna vazba) zpomaluji dosazeni dalsi etapy kognitivniho vyvoje.

2.2.4. Etapa nazorného a intuitivniho mysleni

Kolem 4 let se vyvoj dostava z pfedpojmové trovné do etapy nazorného a intuitivniho
mySleni. Dité€ uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zaklade€ vystizeni
podstatnych podobnosti. Usuzovani je stale vazano na vnimané nebo piedstavované,
vzdy se zaméfuje na to co vid€lo nebo vidi. Interpretuje realitu tak, aby byla
srozumitelnd a pfijatelnd (fantazie ma harmonizujici vyznam). Pokud dité¢ néfemu
nerozumi, vysvétli to tak, jak se mu to hodi — dit€ umi vyvozovat zavéry, ale jsou
zavislé na nazoru, mySleni nepostupuje podle logickych operaci, je symbolické a

predoperacni a je vzdy vazano na Cinnost ditéte.

V procesu individualniho vyvoje si dit€ zaCina nejprve uvédomovat a od okoli odliSovat
své télesné schéma, teprve pozdéji i psychické ,ja“. Postupné ziskava stale presnéjsi
predstavu o sob€ samém. V predskolnim obdobi rychle narasta schopnost seberegulace.
Dité je zpoCatku regulovano pokyny druhych nebo moznymi dasledky svého chovani,
tyto pokyny jsou ditétem internalizovany a zacina se fidit vlastnimi instrukcemi a jiZ
kolem tretiho roku se zalinaji objevovat pocCatky sebekontroly, coZ je duileZity
prekoncept metakognice. Podle Vygotského studii z20. let 20. stol. jde o podatky
vyvoje mysleni. Déti si své instrukce pronaseji nahlas a podle A. R. Luriji, ktery se
zabyval vyzkumem hlasité fe¢i ditéte, jsou takto pronasena slova neefektivni. Z jeho

pokust vyplynulo, Ze mezi 18 mésici a 3 lety; ,,v Feci ditéte piisobi jen viastni aki,

* VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidini psychologie dka zdkladni Skoly. Praha : Karolinum, 2001, Str.
19. ISBN 80-246-018-8.




rytmus reci teprve pozdéji ovlivimje chovani ditéte i skutecny vyznam pouZitych slov.
Sebeinstrukce dokdze zbrzdit chovani ditéte ai po 5. roce, kdy je recC plné

: ., 34
internalizovana ™

Z pohledu metakognice je vtomto obdobi dalezité, Ze dochazi k dal§Simu rozvoji
sebepojeti. Jeho zaklady byly poloZeny v batolecim véku (dit€ zna své pohlavi, vi Ze je
dité), v predskolnim obdobi umi popsat své fyzické rysy, své vlastnictvi 1 preference.
Stale se ale jedna o prave pfitomnou realitu. Sebehodnocenti je vysoké, ale nestabilni,
zavislé na aktualni situaci a na vztahu s rodi¢i. V tomto obdobi sice jeste dit€ nema
schopnost metakognice, ale muzeme zacit péstovat metakognitivni zaklady. Dité napf.
povzbuzujeme, aby dokazalo zdivodnit sva rozhodnuti. Toho lze dosahnout dvéma
zpusoby:

1. stimulaci pozorovaci schopnosti — mluvime s ditétem a davaime mu podnéty
k pozorovani, tdzeme se, pro¢ se mu néco libi a né€co ne: ,Mdm rdada
Vdnoce, protoze se vSichni sejdeme, a ty?*

2. Pfivadime déti k uvazovani nad mechanismy, které je k rozhodnuti dovedly.
Snazime se ,,z ptaci perspektivy” divat na to, co bylo vyi€eno nebo mysleno,
pojmenovavame kategorie, které byly pouzity k popsani predmétu,
stanovime ur€ité postupy v jednani, které lze pouzit i za jinych okolnosti.

Tento postup je dilezity, pokud chceme vysledek ndhodného Usili proménit v nastroj, s
jehoZ pomoci lze analyzovat rizné skutecnosti ve vSech situacich. Dité tak nevédomky
premysli o svych duSevnich procesech a rozviji zarodky metakognitivniho védomi ve
dvou fazich:
o  uveédomuje si, jak funguje mysl — poznat cil, vybrat podstatné udaje, logicky je
uspofadat, vidét mezi nimi vztahy a vyvodit z nich dasledky.

o  Nécvik kontroly provadéni vSech vysSe uvedenych krokua.

Dit¢ v etape symbolického a predpojmového mysleni jiz pochopilo trvalost objektd
vnejsiho svéta, ale dosud si neuvédomuje, ze jde o trvalost podstatnych znakd (mladsi
predskolaci si pletou vnéjsi vzhled s podstatou skute¢nosti). Neumi posuzovat situaci

z vice hledisek, nevyfesi hadanku , Jak se jmenuje sestra tvé jediné sestry?*

** LANGMEIER, J.; KREICIROVA, D. Vivojové psychologie. Praha : Grada. 1998. ISBN 80-7169-195-X.




2.2.5. Etapa konkrétnich logickych operaci

Dit& je ve véku povinné skolni dochazky. Kazdé dit¢ je testovano na Skolni zralost,
nastup do Skoly je potvrzenim normality vyvoje a Skola vyznamné ovliviiuje rozvoj
dé&tskych kognitivnich schopnosti. ,Pozitivai viiv md jiz pravidelna Skolni dochdzka.
Inteligence déti, které mély horsi Skolni dochadzku, se pribézné stdle snizovala (Ceci,

1991) ¥

Mysleni mladsiho Skoldka je stale vazano na realitu. S nastupem Skolni zralosti dit&
zadina chépat, Ze odlisné vlastnosti jednoho predmétu je mozné spojit do jednoho celku.
Pochopi, Ze stejny objem tekutiny vypada rizné podle tvaru nddoby. Nastupuje chapéni
proménlivosti reality. Dé&ti jsou stale vazany na konkrétni realitu, ale respektuji zakladni

zakony logiky.

Mladsi $kolak je realista, chce pochopit okolni svét. Realismus je zpocatku zévisly na
tom, co mu ostatni povi, vékem roste jeho kritiCnost. Dité€ je schopno uvazovat o tom,
co zna, objekt ivah ale jiz nemusi byt pfitomen — ditéti staci minula zkuSenost, staci si
objekt zajmu piedstavit. Dit€ je poprvé schopno logickych operaci, pravych tsudk
odpovidajicim zdkonim logiky bez zavislosti na vidéné podobé&. Poznavani mladsiho
Skoldka je vazano na popis a miZe pracovat st€mi pojmy, které vychazeji zjeho
zkuSenosti. V uvazovani mu pomahaji nazorné pomiicky, vSe si potiebuje prakticky
overit, potebuje ziskat zkuSenost. Dité chce svét zkoumat realnou Cinnosti, a proto
takova $kola, ktera nuti $kolaka k pasivnimu pfejimani poznatki zdaleka nevyuziva
jeho kognitivni potencial. Mladsi Skolak, na rozdil od predskoldka, lépe pracuje
s informacemi, rozliSuje jejich vyznam pfi feSeni problémd. Poprvé v tomto obdobi je
¢lovék schopen zohlednit vice hledisek, které rizn€ kombinuje s cilem spravné splnit
ukol. Tuto zménu uvaZovani nazyva L. Steinberg a J. Belsky kognitivni revoluci, pro

jeji vyznam ve vyvoji kognitivnich a metakognitivnich procesu.

V této vyvojové etap€ je mozné zalit s ,organizovanym® metakognitivnim nacvikem,
coz lze provadeét, v souladu s ramcovym vzdélavacim programem, béhem §kolni préce.
O metakognitivnim vnimani ale v tomto obdobi hovofit jesté nelze. Maly $kolék totiz

neni schopen adekvatniho sebehodnoceni, neuvédomuje si, co sam dovede a co ne, a

> VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie 2éka zdkladni skoly. Praha : Karolinum, 2001. Str.
22. ISBN 80-246-018-8.
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nebo jak dobfe to umi. Nepiesnost odhadu signalizuje nezralost poznévacich procest,
kterd se projevuje i nepfesnostmi v oblasti metakognice. Déti tohoto v&ku jesté stale
nejsou schopny odhadnout obtiznost Gkolu a adekvatnost strategie, proto asto pracuji

neefektivné.

2.2.6. Etapa formalnich logickych operaci

Na poéatku puberty dosahuje jedinec dalSiho stupné logického mysSleni. Konkrétni
operace z piedchozi etapy rozvoje kognitivniho poznavéni se berou za objekt dalSich
operaci, vyvozuji se soudy o soudech, mysli se o mys$leni. Tento novy plsob mySleni
piinasi nasledujici pokroky:

¢ schopnost pracovat s obecnymi pojmy;

e hledani alternativnich fe$eni pfi feSeni problémd;

o schopnost vytvafet domné€nky, neopirajici se o skuteCnost;

e aplikuje logické operace nezavisle na obsahu vyroki;

e dokaZe myslet o mySleni — schopnest metakognice.

,, Obdobi dospivani je charakteristické biologickym zranim i dosazenim urcité urovné
zkuSenosti dané systematickym vzdélavanim.“>® S nastupem puberty zadnou byt déti
schopny uvaZzovat jesté obecnéji, postupné se uvoliiuji ze zavislosti na konkrétni realité.
Zatimco mladsi skolék uvazuje o tom, jak svét funguje, pro starSiho zéka je typicka
potieba pfemyslet o tom, jaky by svét mél byt. Dospivajici srovnava realitu s idealnim
stavem, vytvofeném v jeho mysli. Z mladsiho Skolaka — realisty se stava idealista.
Postupné si osvoji abstraktni zpusob mySleni, kde se pfedmétem Gvah muZze stat
cokoliv. Schopnost uvazovat hypoteticky je pro tuto vyvojovou etapu charakteristicka a
tato schopnost je pro dit€ velice pritazliva. Dité si pfedstavuje co by vSechno mohlo
zménit, hrozi , pocit vSemocnosti“. Dospivajici je okouzlen hypotetickym myS$lenim, a
protoze hypoteticky je mozné upln€ vSechno, dusledkem je dalsi zdroj nejistoty.
Hypoteticko-deduktivni mySleni v tomto obdobi m& mnohé nedostatky, protoze nezraly

a nezkuseny dospivajici neni schopen rozliit redlné a pouze mozné alternativy.

*® VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni skoly. Praha : Karolinum, 2001. Str.
61. ISBN 80-246-018-8.
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Dité jiz u€inilo zkusSenost s lep§imi ¢i hor§imi znamkami a ty koriguji jeho sebevnimani.
Starsi Skolak se jiz hodnoti pfiméfenéj§im zpusobem, uvédomuje si jaké jsou jeho
prednosti a nedostatky, co musi udélat, aby pfijateln€ prospival. Dospivajici se snazi

o hlubsi sebepoznani, velmi €asto se zabyva svymi pocity, prozitky a mySlenkami.

V této etapé, kterd zastihne Clovéka na druhém stupni zakladni Skoly, mize dité
dosahnout metakognitivnich schopnosti, coZ je zavislé na inteligencnich pfedpokladech,
realnych kompetencich, vznikajicich v pfedchozich etapach, na jeho ambicich a na
zebiiku hodnot ovlivnénym rodinnou vychovou. Bohuzel, ne vSichni z4ci jsou schopni
metakognice, kazdy nedovede ocenit své schopnosti, dovednosti a pochopit své
kompetence. Neékterym jedincim se to podafi az pozdéji, diky celozivotnimu
vzdélavani, ale Casti obyvatelstva se to zriznych pifi¢in (niz8i intelekt, smyslova

porucha, deprivace v d€tstvi) nepodari nikdy.

2.2.7. Etapa postformalniho mySsleni

Postformalni mysleni nastupuje s mladou dospélosti. Dosazeni psychické dospélosti je
spojeno s vétsi sebejistotou a s védomim vlastnich kompetenci. Clovék v tomto véku je
realisticky, uvédomuje si mnohozna¢nost v&tSiny problémi a pfipousti relativitu
riiznych nazoril i asové omezeni jejich platnosti. Akceptuje kognitivni nejistotu.>” Pro
tento zpisob mysleni je charakteristické relativizovani socialnich norem, coZ se projevi

ve vztahu k povinnostem a s nimi spojené zodpovédnosti.

K dal§imu rozvoji postformalniho mysleni dochazi v obdobi star§i dospélosti. Zptsob
uvazovani a postoj k problémim ovliviiuje zkuSenost. Zkusenost ma vyznamny vliv na
volbu strategii k feSeni problému. S pomoci postformalniho mysleni miZzeme zvazovat
a vybirat mezi alternativami. Pro takové oznafeni zmén uvazovani v dospélosti
vyzdvihuji n€ktefi vyvojovi psychologové (napt. G. Labouvie-Viefova, 1985) konstrukt
zralého mysleni. Pojem zralé mySleni’® se da vysvétlit prostiednictvim nasledujicich
oblasti:

e schopnosti identifikovat problémy — zraly Cloveék je kompetentni poznat a

pojmenovat bariéry zté€zujici feseni problémi. Clovék si uvédomuje, Ze problém

37 VAGNEROVA, M. Vivojovd psychologie. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-71783-08-0.
3% Podle RUISEL, 1. Zdklady psychologie inteligence. Praha : Portal, 2000. Str. 76. ISBN 80-71784-25-7.
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je béznou soucasti zivota, a chova se tak, aby problém uspésn€ zvladl. Umi
rozlisit a pojmenovat rusivé situace, coZ usnadriuje dalsi feSeni problému. Zralé
myS$leni se nevyhyba problému a nejedna impulzivng, oekava se od ngj
systematické feSeni.

e Relativistické mySleni, zrali lidé maji vybudovany hodnotovy systém, ktery
jim umoziuje tolerovat jiné hodnoty a postoje.

¢ Dialektické mySleni, které pfipousti zménu, protifeceni, riznorodost. Mysleni
neni zalozeno na logickych operacich, umoziiujicich jednoznaéné spravné nebo
§patné TfeSeni. Otdzka spravnosti je feSena vzhledem k Casu, kontextu,
perspektive.

¢ Kontextualismus, coz znamena, Ze ¢innost jedince v dany okamzik ovliviiuji
socialni, historické, moralni a fyzikalni jevy.

e Nejistota je dalSi vyznamny projev zralého mysleni a souvisi s tim, Ze zména je
nevyhnutelnou soucasti reality a Ze vSe je vzdy jedineCné. Z Cehoz vyplyva, ze
se nelze o udalostech v minulosti ani budoucnosti vyjadiovat s absolutni
jistotou.

e Posledni charakteristikou zralého mySleni je schopnost nalezit€ integrovat

poznavani a emoce.

2.2.8. Shrnuti teorie kognitivniho vyvoje

Teorie Piageta a jeho zakd byla a je Casto zkoumana, hodnocena a modifikovana.
Podrobns ji rozebira R. Sternberg v Kognitivni psychologii’’ a v souladu s nejnovéjsimi
vyzkumy pfipominky shrnuje do Ctyt bodi:
1. Podcenéni vnéjSich vliva:
Piaget tvrdi, ze ke zmé&€nam v détském poznavani dochazi hlavné pfi zrani organismu
a ackoli Piaget pii experimentech prokazal, Zze vyvojovy proces je vysledkem
adaptace na prostiedi, i tak akcentoval vnitini procesy zrani nad kontextem prostiedi
a udalosti.
2. Kognitivni vyvoj neni rovnomérny:
mnozi psychologové zpochybiiuji predpoklad, Zze kognitivni vyvo] se odehrava

v pevném sledu vyvojovych skokl pro vSechny druhy uloh najednou. Soucasné

** STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. Praha : Portal, 2002. Str. 478. ISBN 80-7178-376-5.




experimenty prokéazaly, ze predchozi zku§enosti s Glohou, ¢i rizna prezentace tlohy,
vedou k nerovnomérnostem v kognitivnim vyvoji.
3. Precenéni détské chapavosti pii zadavani aloh:
Piaget jako prvni zaGal zkoumat i chybna feSeni tloh, ale jeho kritici zpochybitiuji
Piagetovy zavéry o tom, co détem zpasobovalo problémy pii feSeni uloh. Piaget
myslel, Ze obtiZe pfi feSeni uloh byly zpisobeny omezenou schopnosti dé€lat usudky
a zavéry, opominul ale i jiné divody omezeni, jako jsou nedokonald motoricka
koordinace, omezena kapacita pracovni paméti, nedokonalé pamétové strategie
nebo verbalni porozuméni otazkam (podcenil dileZitost jazyka a jeho vyvoje, déti
Casto nemusely pochopit zadani Glohy).
4. Podcenéni zkuSenosti:

jsou zpochybiiovany i odhady, tykajici se v&ku, kdy by déti dané ulohy mély
zvladnout. Dnes se jiz vi, Zze déti dokazi urCité véci dfive neZ soudil Piaget. Tento
problém zkoumali v roce 1994 Thelen a Smith a tento rozpor vysvétlili ve svém
dynamickém systémovém pojeti®’. Rozdilné vikony déti v obdobi kolem piechodu
mezi jednotlivymi fizemi vysvetluji tak, Ze nestabilita v urcité fazi je nezbytna pro
rozvoj novych schopnosti. Systém ve svém chovani musi obsahovat nestabilitu a
déti, které se posunuji od obdobi rovnovahy do obdobi nerovnovahy jsou za ur€itych
okolnosti schopny podat vykony nad Grovni své faze. Oddélené Piagetovy etapy a
prokazané rozpory ve vykonech pfi pfechodu mezi etapami vyplyvaji z pfirozené
interakce mezi ditétem a okolim. V roce 1972 svou teorii modifikoval saém Piaget a
uznal, ze faze formalnich operaci muze byt spiSe vysledkem zkuSenosti nez

disledkem zrani v kognitivnim vyvoji.

Prave Ctvrtd pfipominka vysvétluje, pro¢ je Piagetova teorie nékdy nazyvana teorii
kompetence, teorie toho, co jsou lidé daného v&€ku schopni maximalné vykonat.
Vétsina lidi mé Sirokou $kalu vykond a pocet moznych tkoni se miZe dost podstatné
118it od toho, kolik Gkonl v béZzném Zivoté obvykle pouzivaji. Kontext, ve kterém se fesi
kognitivni Glohy nemusi pravdivé ukazovat to, ¢eho je jedinec schopen dosahnout. Tuto
stranku kognitivniho vyvoje zkoumal dalsi teoretik kognitivniho vyvoje, Piagetiv
vrstevnik, Lev Nikolajevic Vygotskij (1896-1934) ve své sociokognitivni teorii

vzdélavani.

* STERNBERG. R. I. Kognitivni psychologie. Praha : Portal, 2002. Str. 479. ISBN 80-7178-376-5.
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2.2.9. Sociokognitivni teorie vzdéliavani

Zatimco vliv Piagetovy teorie kulminoval v Sedesatych a sedmdeséatych letech 20.
stoleti, Vygotského prace, které se staly vramci sovétského ,revoluéniho boje
s pedagogickymi uchylkami“ ob&tmi &istek a na dlouha 1éta zmizela, byly zapadnimi
psychology objeveny na konci sedmdesatych let a vyzkum kognitivnich proces
ovliviiuji dodnes. Piaget zddraziiuje biologickou stranku (vyvoj zevnitf ven — zrani),
podle Vygotského postupuje vyvoj opaéné, akcentuje socialni stranku (vliv prostiedi).
,Pro kulturni rozmanitost dneska je ditlezité Vygotského zdiraziiovani role kultury pri

1 Vyvoj postupuje zvenku dovniti a d&e se

uceni a interakci mezi jedinci®.
prostfednictvim internalizace = vstiebavani znalosti z kontextu. Vétsina détského uceni
probihd prostfednictvim interakce s prostfedim a tak se dostdvam k druhému

Vygotského terminu — zoné nejblizsiho vyvoje.

Vygotskij popisuje dvé drovné, droven soufasného a tiroven nejbliz§iho vyvoje.
Prvni aroveri je stav, kdy je dit€ schopno fe§it ulohy samostatné, je to mira minulého
vyvoje (chei hrat tenis a umim drzet palku). Druha Groveti, z6na nejbliz§iho vyvoje, je
uroveii, kdy je dité schopno fesit problém s dopomoci, je to mira vyvojového potencialu
(chci hrat tenis, umim drZet palku a nékdo mi ukaze jak se ma hrat). Vtéto fazi ma
probihat uCeni, protoze pomoc umoziiuje ditéti dokazat dnes to, co zvladne samostatne

az zitra.

2.2.10. Teorie zpracovani informaci

Tato prace pojednavd o metakognici, proto musim zminit teorie dalSi, teorie
pojednavajici o zpracovani informaci. Teorie se snazi feSit kognitivni vyvoj pomoci
toho, jak je jedinec rizného veéku schopen zpracovavat informace. Do tohoto pfistupu
spada kazda mentalni aktivita, ktera zapojuje pozornost, vnimani, zpracovani; jedna se o
procesy kodovani, dekddovani, prenos, kombinovani, uchovavani, vybavovani a jednani
podle pfistupnych informaci. V této kapitole se zamé&fim hlavné na schopnost
metakognice. Vysledky vyzkumi potvrzuji, Ze star§i déti jsou schopny zpracovavat
informace rychleji nez mladsi déti. Tato skuteCnost je vysvetlovana tim, Ze star$i déti si
v pracovni paméti mohou pii zpracovani podrzet veétsi mnozstvi informaci najednou.

S pfibyvajicim ve€kem se dit€ zdokonaluje v organizovani informaci do vétSich a

‘! BERTRAND, Y. Soudobé teorie vzdélavani. Praha - Portal, 1998. Str. 132. ISBN 80- 7178-216-5.
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slozit&j$ich celkli a aby to bylo mozné, musi dité stile vice pouzivat metapamétové
strategie a rizné dal§i druhy metakognitivnich schopnosti. Mezi badatele zajimajici se
o stav kognitivnich procest béhem feSeni ulohy patii jiz zminény John Flavell. V roce
1977 spolu s HM. Wellmanem potvrdili vyzkumem, ze hlavni rozdil mezi paméti
mladSich a starSich déti neni v zakladnich mechanismech, ale v nau€enych postupech,
jako je napf. opakovani si informaci. Malé déti Casto pfecenuji své schopnosti
zapamatovat si pfedméty a nemaji zkuSenost s tim, jak si vylepsit pamet. Pokud né&jaké
zpusoby znaji, nepouziji je, bud proto, Ze nemaji zkuSenost s kratkodobou paméti a
nebo, Ze nauCenou metapamétovou strategii neumi pienést na jiny druh ulohy. Starsi
déti jiz maji zkuSenost se zapominanim a vi, Ze si slova musi opakovat, nechybi jim

tedy metapamétové schopnosti.

Rozvoj a pouzivani metapamétovych strategii ovliviiuje kromé€ zkuSenosti jesté kultura
a pozadavky prostiedi. Je znam vyzkum (Kearins, 1981; Rogoff, 1986), ktery
porovnava déti ze Zapadu s détmi z Guatemaly a australskymi domorodci. Zapadni déti
si prisvojuji takové strategie, jako je opakovani, protoze se vice vzdélavaji a proto si
musi ,mnohem vice opakovat, aby si zapamatovaly utrzkovité informace. Déti
z Guatemaly a Austrdlie se uci pouiivat jiné postupy, takové, které usnadiuji

zapamatovat si prostorové umisténi a usporadani predméti.“**

Dalsi oblasti vyzkumi je kognitivni monitorovani, pii kterém dité€ sleduje béh svych
mySlenek a v pfipadé potieby si jej prizpisobuje. Kognitivni monitorovani se muze
skladat z nésledujicich schopnosti:
e uvédomeéni si, co vim a co nevim,
e nauCit se uvédomit si vlastni mysl a stupefi porozuménti,
e scbekontrola, proces udrzujici porozumeéni, zahrnuje schopnost predvidat
vykony paméti,

e autoregulace, tyka se fizeni a kontroly nad planovanim a hodnocenim.

Mam-l1i shrnout kapitolu Metakognice z pohledu vyvojové psychologie, tak je patrné, ze
vykrystalizovaly nasledujici zavéry. Lidé v prib&hu svého zrani ziskavaji lepsi kontrolu

nad svym myslenim a ufenim. Clovék se s pifibyvajicim v€kem stava schopnéjsi

** STERNBERG. R. J. Kognitivai psychologie. Praha : Portal, 2002. Str. 486. ISBN 80-7178-376-5.
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vytvaret komplexnéjsi vazby mezi mySlenim a chovanim. S pfibyvajicim vékem se lidé
vénuji dikladnéj§imu zpracovani informaci. V prub&hu Zivota roste schopnost
obsahnout sloZit&j§i vazby. Starnutim lidé ziskavaji ve€tsi pruznost v pouZivani strategii

a jsou schopnéjsi pouZit informaci v riiznych kontextech.

2.3. METAKOGNITIVNi STRATEGIE NA ZAKLADNI SKOLE

JiZ bylo feCeno, Ze metakognice hraje dilezitou roli v uspéSném uceni a je prokazéano,
Ze jedinci touto schopnosti obdafeni jsou usp€Snéjsi, nez ti, ktefi metakognitivni
dispozici obdareni nejsou. Vyzkumy bylo ovéfeno, Ze i ti, ktefi nedisponuji schopnosti
metakognice si mohou vhodnym nécvikem né€jaké metakognitivni strategie osvojit a
rozsifit tak sviij poznavaci potencial, proto je dilezité studovat metakognitivni aktivity a
vyvoj a urCit, jak studenti mohou byt vyuCovani pro lepi vyuziti svych poznévacich

zdroju.

Rozvoj metakognitivniho potencidlu zavisi na propojeni dvou oblasti:

a) vnitinich predpokladi ditéte (osobnostni a poznavaci);,
b) vné€jSich podminek a okolnosti (vyukové moznosti §koly reprezentované

osobnosti ucitele, koncepci uciva a metod jeho predavani. Vng€jsi determinanty
(program, soubor ukolovych instituci) se mohou transformovat do rozvojetvorné
iniciativy tehdy, kdyz dojde k zadouci integraci s vnitfnimi osobnostnimi

predpoklady.®

Zajem o problematiku metakognice a jejiho praktického vyuZiti ve svété stoupd, v nasi
Skolni realité tomu ale tak neni (dikazem je napf. internet — rozdil v poétu odkazi u
terminu metacognition a u terminu metakognice). Problematika metakognice dosud
nepronikla mezi ucitelskou vefejnost. V této Casti textu se budu zabyvat t€mi vnéj§imi
podminkami, které je schopna ovlivnit $kola pomoci svého $kolniho vzdélavaciho
programu, kde je jednim z hlavnich cild umoznit zakim osvojit si strategie uceni a

podnécovat k tvofivému mysSleni, logickému uvaZovani a k feSeni problémi. Oba cile

* KRYKORKOVA, H., CHVAL, M. Rozvoj metakognice - cesta k hodnotndjsimu poznni. Pedagogika,
2001, ro&.LI &2, 5. 185-196. ISSN 3330-3815.
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by byly komplikované plnény bez zapojeni metakognice. Metakognitivni pfistup
znamena, byt si védom toho, jak postupuje nase mysleni a jak ho mizeme ovladat,
poméaha ulicimu se nalézt feSeni problému, ¢ini rozhodnuti, pokousi se porozumeét
situaci nebo textu. Béhem $kolniho vzdélavani musime pomoci zakim nalézt spravné

kognitivni a metakognitivni strategie, aby obstali v souasném rychle se m&nicim svéte.

Vétsina jedinci normalni inteligence potiebuje metakognitivni regulaci tehdy, kdyz je
konfrontovana s namahavym poznavacim ukolem, n&ktefi jsou ale ,metakognitivné
schopn&ji“ a ti jsou CGasto Usp&¥ngj§i v poznavacim usili. Zaci, ktefi jsou
metakognitivne uspé€sni maji spole€né tyto znaky

»  Jsousi jisti ze se mohou ucit.

«  Viproc jsou v uCeni uspésni.

»  Premysli o svych selhanich b&hem plnéni tkold.

. Aktivné wusiluji o rozSifeni uCebnich strategii, vymysli rizné

mnemotechnické pomicky ap.

«  Zkousi rizné strategie ke splnéni ukolu, strategie upravuji.

«  Zadaji o spolupraci rodide, ugitele.

. Casto premysli o vlastnim my$leni.

»  Pohlizeji na sebe stale jako na zaka.

ProtoZe zakladni skolou prochazi dité od 6 do 15 let je nutné prizpiisobit podporu a

nacvik strategii vékovym mozZnostem a zkuSenostem zaka.

Mladsi §kolni vék a etapa konkrétnich logickych operaci

V této vyvojové etap€ je dilezité ziskavat zkuSenosti s uspé€$nym ucenim, dit€ se musi
naucit vytvafet si optimalni prostfedi. Rozvoj metakognice je v tomto obdobi limitovéan
znalostmi a zkuSenostmi Zaka s poznavacimi funkcemi a schopnosti o nich uvazovat.
Maly 8kolak neni jesté schopen adekvatniho sebehodnoceni, neodhadne obtiznost ukolu
ani délku jeho zpracovavani, ale tato omezeni se vyvojem zmenSuji. Strategie jsou
zaméfeny pledevSim na vytvafeni podminek, ziskani psychohygienickych navykd,
ziskavanim zkuSenosti s vlastnim Gspéchem &i neuspéchem a na nacvik sebehodnoceni.
V tomto veéku se uplatni takové strategie, které ucitel nazorné€ vysvétli a pfedvede a zéci

je zpocatku napodobuji.
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Starsi Skolni vék a etapu formalnich logickych operaci

Dit& v této vyvojové etapéd jiZ pracuje se zku§enostmi, jiz si uvédomuje své pfednosti i
nedostatky a nebo si alespofi uvédomuje co musi délat, aby ve Skole prospivalo. M.
Véagnerova uvadi, ze ,,44% Zdkii 7. tFidy uddvd, ze se uci tehdy, kdyZ védi, Ze budou zkouSeni
nebo Ze bude pisemka. Asi 46 % se pFipravuje denné, ale obvykle na predméty, které budou
dalsi den. Nékdy se ovSem i tito Zdci ve svém odhadu myli, maji pocit dobré pripravenosti, a
presto dostanou Spatiou zndmlku, tuto zkuSenost ma 85 % zdka 7. tid < Rozvoj metakognice
z4visi na zkuSenosti, inteligenci a motivaci, proto se strategie zaméfuji na rozvoj téchto

oblasti.

Urdité metody usnadiiujici uéeni byly zformulovany do takzvanych strategii, které jsou
vyznamnym prostfedkem v uCeni se udeni”. Jednotlivé strategie jsem utfidila do péti
kapitol: strategie sebedotazovani, strategie kladeni otazek, strategie funkcionalnosti a

kontextovosti, strategie autodiagnostiky a mnemotechnické pomicky.

2.3.1. Strategie sebedotazovani

Sebedotazovani je b&Zna strategie ovéfujici znalosti nebo slouZici jako zpisob kontroly
toho, co jsme Cetli napf. po Cteni odstavce v textu se student sam sebe pta na koncepty
diskutované v odstavci, poznavaci cil je porozumét textu. Pokud studujici zjisti, Ze si
nemuZe odpovédeét na otazky, nebo ze nerozumi diskutovanému materidlu, musi uréit,
co potfebuje zajistit, aby text pochopil. MiZze se napf. rozhodnout odstavec si znovu
preCist s cilem odpovédét si na kontrolni otazky. Jestlize po opétovném piecteni textu

spravn€ odpovi, pozna, Ze material pochopil. Pozna, Ze vybral spravnou strategii.

Metakognitivni proces se sklada ze tii krokd: rozvijeni strategie, udrzby a kontroly

strategie a hodnoceni strategie. K nacviku kazdého z nich mizeme pouzit nasledujici
otazky:
e  Pifed uCenim, pfi planovani a rozvijeni strategie se ptame: , . Jaké mé drivéjsi

znalosti mi mohou pomoci s novym ukolem? Jakym smérem se md ubirat mé

* VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni koly. Praha : Karolinum, 2001. Str.
69. ISBN 80-246-018-8.
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mysleni? Co mdam udélat jako prvni? Proc jsem tento postup zvolil? Za jak dlouho

mam ukol dokoncit?

e  Béhem uceni se ptame jak udrzujeme a kontrolujeme plan: ,, Jak pracuji? Je to
spravna cesta? Jak bych mél postupovat? Jakou informaci je duleZité si
zapamatovat? Mél bych se vydat jinym smérem? Meél bych prizpusobit rychlost

obtiznosti ikolu? Co potiebuji zajistit pokud materidalu nerozumim?

e  Pii hodnoceni se ptame: ,,Jak dobre jsem pracoval? Odpovida vysledek ucent
mému ocekavani? Co mohu délat jinak? Mohu tuto strategii pouZit i na reSeni

ostatnich tiloh? Opravdu neexistuje nic co bych v uloze nepochopil?

Zvladnutd strategie sebedotazovani umoZni Zakovi ziskat nasledujici kompetence:
zaméfit se na posuzovani vlastniho individualniho pokroku vici drivej§imu vykonu
(,,V cem jsem se zlepsil? Udélal jsem v diktatu méné chyb nez minule? Je mad predstava
o problému jasnéjsi? Dokdzu napsat delsi esej? ), zaujimat aktivni pfistup k zavérim
vlastniho hodnoceni, tj. aby analyzoval proces a vysledek, Gspéch a neuspéch, aby
premyslel, jak se zlepsit (,,Proc jsem sam neprisel na refeni? Co bylo pricinou
chybného kroku? Co mi piisobilo nejvétsi potize? Vénoval jsem dostatek casu pripraveé?
Zajistil jsem si potrebné informace? Vyvinul jsem dostatek usili? Co budu chtit zménit?
Budu muset provést zmény v organizaci cinnosti? Budu pristé promyslet problém z vice
hledisek? Potrebuji diskutovat o problému? Jak si zajistim lepsi koncentraci
pozornosti? “); uzivat popisny jazyk pii hodnoceni Cinnosti (,Pochopil jsem rozdil
mezi... DokdzZu vypocitat... Rozumim... Umim pouZivat deset novych anglickych slov...

Dnes jsem se ani jednou nezapoyjil do diskuse ... ).

2.3.2. Strategie kladeni otizek

Kladeni otazek je hlavni strategii metakognitivniho nacviku. Jedna se o strategii, ktera
navozuje pfedbézné pfemysleni a planovani Cinnosti. S touto strategii pracuje napf.
novy Skolni predmét filosofie pro déti. Jde o program ze 70. let 20. stoleti, jeho autor je
profesor Montclairské University Matthew Lipman. Jde o pedagogicky pfistup, ktery

umoziiuje ,rozvijet mysleni déti filosofickym zpiisobem, a oviiviiovat tak od samého
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pocdtku skolniho vzdélavani jejich vztah kvédéni a pozndni“® Tento projekt rozviji
kladeni otdzek metodou filosofickych rozhovord v zakovskych skupinach. Jde o
specifickou formu aktivniho u€eni — po Cetbé vhodného piib&hu, uvahy nebo shlédnuti
filmu, vede ucitel s zaky dialog, ktery prejde v diskuzi skupiny. Ucitel, ktery zatim
prevzal roli moderatora, fidi diskuzi smérem k feSeni, obraci pozornost zakl na vlastni
prubéh dialogu a diskuze, na myslenkové a poznavaci procesy, které feseni problému
ovliviiuji. Je vhodné kognitivni proces pisemné zaznamenat na tabuli. V zavéru vede
ucitel zaky k aktivni reflexi hotového zaznamu, ¢imz sleduje vymezeni podstatnych
mySlenek ¢i poznatkl, knimz Zaci dospéli, vCetné reflexe strategie mySleni a
poznavani. Plynule se tak pfechdzi od kontroly vnéj§iho chovani k vnitfnimu

monitorovani a regulovani projevi, pocitd, tj. autoregulaénim mechanismtim.
Patii sem takové otazky, které maji zlepsit zajem, pozornost a pamét. Daji se rozdélit na
otazky kritické a otazky tvirci.

wKritické otazky: analyza

1. Jakou autoritu nebo vérohodnost vnasi autor do predmétu?

2. Je datum vydadni vyznamné pro moji interpretaci autorovych slov?

3 Co autor tvrdi?

4. K jakym zavérim autor dochdzi?

5. Je jeho argumentace odiivodnénd?

6. Je jeho argumentace spolehliva?

7. Posiluje nebo podporuje forma obsah (jasnost, vystiznost,
promyslenost)?

Tvarci otazky: syntéza a zpracovani

1 Jak se materidl vztahuje k mé viastni zkuSenosti, mym ndzoriim,
znalostem?
2. Jak se material vztahuje kdalsim zdrojiim, ustnim nebo

pisemnym, na podobné téma?
3. O jakych dopliicich bych mohl uvazZovat?
Tvarci otazky: vyuZiti

1. O jakém vyuziti vim?

> MAJOVA, L. Jak udit déti myslet. Psychologie dnes, 2005, roé. X1, &. 6. s. 35-37. ISSN 1212-9607.
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2. Pro koho by to mohlo mit cenu?

3. Jak mé to miize zménit? “*°

2.3.3. Strategie funkcionalnosti a kontextovosti

Vyzkum paméti prokazal, Ze kognitivni kontext vyrazné ovliviluje pamé&tové procesy

kédovani, ukladani a vybavovani informace.

Strategie Jsem expert — piedpoklada vzbudit zajem o ucebni latku pfedem (prace ve
skupiné, sbirani materialu), aby si zak vytvofil né&jaké schéma, n&jaky kognitivni
kontext pro kodovani, ukladani do néhoz si bude integrovat a organizovat nové
informace. Expertni zkuSenost zvySuje spolehlivost vybavenych vzpominek.

Monitorovani skutenosti — pii vybavovani si vzpominame na podrobnosti, na Zivost a
bohatost kontextu; presnosti svych vzpominek divéfujeme o to vice, o co jsou
bohatsi na podrobnosti.

Zapojeni emoci, emoce, nalady, stavy védomi, schémata jasn€ ovliviiuji vybavovani.
Zkoumana je tzv. zableskova pamét (flashbulb memory) — pamétovy zaznam tak
vlivné udalosti, ze si ji lidé pamatuji tak Zivé, jako by ji fotograficky blesk
zaznamenal na film (Brown, Kulik, 1977).7 V literatuf'e Ize najit dvé vysvétleni
intenzity flash paméti. Prvni — zableskové vzpominky si pamatujeme v disledku
jejich emocni intenzity a druhym diivodem maZe byt jiny druh zapojeni emoci, a
to, Ze nalady a stavy védomi mohou byt také zdrojem kontextu pro druh kdédovani.

Strategie téhoz fyzického kontextu - zevni kontext umozZfiuje podrobnéji si vybavovat
informaci, zvlasté tehdy, jsme-li v tomtéz fyzickém kontextu, jako byl kontext
v dobé kdy jsme se material ucili. Vyzkumy je prokazano, Ze vybavovani je lepsi
v prostiedi, v némz probihalo uceni.

Planovani doby udeni: je tfeba uCebni latku rozdélit do urditych Casovych obdobi
(vytvorit Casovy plan).

Vytvereni priznivych podminek pro uéeni:

e pracovni prostedi bez rusivych vlivli, dobfe osvétlené (Zarovka 60 W), spravna
teplota (18-20 stupriti), mistnost musi byt vétrand, pracovni plocha nejméné 1 x

0,5 m, vy8ka pracovniho stolu 0,7 — 0,8 m, pfiméfené uklizena pracovni plocha,

* KanN, N. B. Jak efektivné studovat a pracovat s informacemi. Praha : Portdl, 2001. Str. 71. ISBN 80-
7178-443-5.
" STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. Praha : Portal, 2002. Str. 234. ISBN 80-7178-376-5.
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e pracovni prostiedky: psaci potfeby a potieby pro opravy, kreslici a rysovaci
potieby, potadaci prostiedky, prostiedky k pocitani, papir, pfirucky, planovaci

prostedky, jiné prostiedky. *®

2.3.4. Strategie autodiagnostiky
Samostatnost: pro dité neni lehké se udit samostatné (vzdy existuji néjaké piijemné;jsi
aktivity). Je tfeba zlepsit vili k uéeni. G. Keller” doporuduje nacvik pomoci
.,samokontroly za pomoci denniho protokolu. Néacvik se sklada ze tii krokd:
o Vlastni pozorovani — béhem nekolikatydenniho obdobi si zak vede denné
ucebni denik, protokol, kam zapisuje, co a jak dlouho se uéil.
o Vlastni hodnoceni — svou ¢innost ohodnoti pomoci znamének +, ?, -.
Tim, zZe vysledky své pfipravy hodnoti samo dit&, se stavd méné
zavislym na kontrole a kritice dospélych a péstuje se schopnost
sebekontroly a sebehodnoceni.
o Vlastni odmeéna.
Prechod od vné&jsi kontroly k vnitini sebekontrole je slozity, proto se zakim da
pomoci tak, Ze na konci tydne se protokol ukaze néjaké zainteresované autorité
(rodi€, uditel, kamarad) a za jeji pomoéi provadi mezihodnoceni tak, ze odpovida
na otazky typu: kolik Casu jsi potfeboval na jednotlivé predméty? Na ukor jakého
predmétu, jsi se pfipravoval na tento? Co se s tebou d€lo o hodin€? Po n€kolika
tydnech | dozoru“ se z pfipravy na vyuCovani stane zvyk a uceni se osvobodi od

vnéjsiho tlaku.

Poznat sviij uéebni typ: G. Keller sestavil pro zji§téni uebniho typu nasledujici test.
,, U niZe uvedenych vyrokii udej, kolik si zapamatuje$ uréenou ucebni cestou (3 -
zapamatuji si hodné, 2 - zapamatuji si néco, 1 - zapamatuji si mdlo).
1. Prectu si text nékolikrat za sebou.
2 Poslouchdam pozorné prednasku.
3 Z textu si vypisi zachytné body.
4. Ctu cizi slovicka nékolikrdt za sebou.
5

Text si predcitam nahlas.

* KELLER, G. Mami, tati, jak se mém ucit? Praha : Novy ivot, 1993. Str. 21. ISBN 80-900166-5-0.
* KELLER, G. Mami, tati, jak se mdm ucit? Praha : Novy Zivot, 1993. Str. 21. ISBN 80-900166-5-0.
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6. K ucebni ldatce si zhotovuji nacrtek.

7. Spoluzak mi néco vysvétluje.

8. V hodiné je promitan film.

9 Z matematiky si vypocitam nékolik prikladit.

10. Ukcitel mi néco vysvétluje.

11.  Cizi slovicka si nékolikrat zapisi.

12.  Prohlédnu si dobre obrdzek v ucebnici.
Pro zjisténi uéebniho typu sluchového se sectou body u otdzek 2, 5, 7, 10. Pro
zjistént ucebniho typu zrakového se sectou body u otdazek 1, 4, 8, 12. Pro zjisténi
ucebniho typu praktického se sectou body u otdzek 3, 6, 9, 11.°° Nejnizsi hodnota
je 4, nejvyss§i 12, pocet bodld udava vyhranénost jednoho ucebniho stylu nad
ostatnimi. Do efektivniho uCeni je tfeba zapojit co nejvice cest a pro uspeiné uceni
davame prednost té, ktera zakovi vyhovuje nejlépe, té, pomoci které zak nejvice

porozumi a nejvice si zapamatuje.

Poznat pamét’ové stupné: podle tzv. trojslozkového modelu pameti (Atkinson,

Shiffrin, 1968) se u¢ebni latka do paméti dostava postupné takto:

1. smyslova pamét (senzoricka pamét): informace jsou piijimany smyslovymi organy,
jsou posilany do mozku, kde ale za 10 - 20 sekund zaniknou. Jsou-li ale pfijimané
informace spojeny s jiz existujicimi znalostmi, ucebni latka se dostane na dalsi
stuperi;

2. kratkodoba pamét, pracovni pamét’: informace se v kratkodobé pameéti udrzi zhruba
pul hodiny. Pokud je ale ucebni latka procviCovana a opakovana nastane 3. stupefi:

3. dlouhodoba pamét. Vstup informace do dlouhodobé paméti zalezi na rdznych
procesech, hlavné na soustfedéni (na zaméfeni volni pozornosti kviili pochopeni) a
na konselidaci (integraci novych dat do jiz existujicich schémat, tj. vytvareni spoji
a asociaci mezi novou informaci a tim, co je jiZ znamé). Pro zachovéni nebo zvySeni
integrity vzpominek ukladanych v prib&hu konsolidace se dité nauci pouzivat ruzné
metakognitivni strategie, které budou souc¢asti metakognice. Soucasti té€chto strategii
bude reflexe vlastnich pamétovych procesu s cilem zlepsit si pamét. ,,Diouhodoba
pamét md skoro neohranicenou schopnost prijmu a velmi dlouhou dobu uchovdni

informaci.<>' Neni znam adny zplsob jak vyfesit otazku kapacity dlouhodobé

30 KELLER, G. Mami, tati, jak se mam ucit? Praha : Novy Zivot, 1993, Str. 24-25. ISBN 80-900166-5-0.
! KELLER, G. Mami, tati, jak se mém ucit? Praha : Novy Zivot, 1993. Str. 31. ISBN 80-900166-5-0.
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paméti. Na zakladé vyzkumd, tykajicich se dlouhodobych pamétovych zaznami, H.

Bahrick, pouZiva pojem permanentnt pamét.>

Opakovani: opakovani je jedna z technik uZzivana pro aktivni udrzeni informace. Bez

opakovani si zapamatujeme jen malou ¢ast ucebni latky. Je to opakovana recitace
polozky a jejim disledkem je efekt praxe. Mize byt ziejmé (hlasité) nebo skryté.
To, ze opakovani ovliviluje proces konsolidace informace v dlouhodobé paméti
fesil v 19. stoleti H. Ebbinghaus. Opakovani je naprosto nezbytné a musime
pomoci zékovi vtéto vyvojové etapé najit néjaky zabavny zpusob, néjakou
pomucku (napi. ulebni kartotéku, kde budou anglickd slovicka za sebou
chronologicky fazena a pfi spravné odpovédi bude slovicko dano do nasledujici
pfihradky apod). Dalsi co by si mélo dit€ osvojit je: jak Casto opakovat. Jedno
pravidlo opakovani zni: opakuj o n€kolik hodin pozdé;ji, opakuj druhy den, opakuj
po tydnu, opakuj po mésici a opakuj po 6. mésicich.”® Aby opakovani bylo
efektivni musi spliiovat dvé podminky:

1. doba vénovana opakovani musi byt skutecné pro opakovani uzita;

2. aby bylo 0&inné, musi se pifi prenaseni z kratkodobé do dlouhodobé
paméti jedinec snazit o elaborujici opakovani, vjehoz pribéhu
zpracovavd polozky urCené k zapamatovani néjakym vhodnym
zpuisobem, umoziiujicimi smysluplnou integraci do dosavadnich znalosti
nebo smysluplné vzéjemné provazani. Na rozdil od uchovévajiciho
opakovani, kdy informace uchovavame v kratkodobé paméti bez

presouvani do dlouhodobé paméti.

Poznat a odbeurivat pamétové blokady: na zakladé vyzkumi H. Ebbinghause
(1885) a jeho nasledovniklli H. Bahricka a E. Phelpsové (1987) lze dolozit existenci
pametovych blokad, které wvznikaji pfi pfesunu informace z kratkodobé do
dlouhodobé paméti.
postupni pamét’ova blokada, ktera je zptsobena bezpiestavkovym uenim. Diive

nauCena latka brani zapamatovani latky dal§i. Bahrick a Phelpsova
pozorovali, ze si lidé pamatuji vice, uci-li se po Castech — distribuované

rozlozené uceni, nez uci-li se vse najednou — nakupené uéeni. Podrobnéji

> STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. Praha : Portal. 2002. Str. 192. ISBN 80-7178-376-5.
>3 KELLER, G. Mami, tati, jak se mdm ucit? Praha : Novy Zivot, 1993. Str. 21. ISBN 80-900166-5-0.
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se timto zjisténim zabyval A. Glenberg (1977, 1979), ktery zkoumal efekt
déleni ucebni latky. Vysvétleni toho, pro¢ ma délena latka vyssi vybavnost,
je podle néj ve zménach kontextu béhem udeni, rizni lidé pouzivaji rizné
strategie a podnéty a tak propracovéavaji sva informacni schémata. Jiné
vyzkumy dokladaji, Ze konsolidaci paméti pomaha kvalitni no¢ni spanek
s dlouhymi REM fazemi, coz je vysvétlovano tak, ze hipokampalni neurony
aktivované v pocateCni fazi uceni se v nasledujicim spanku reaktivuji, jako
by chtély docilit konsolidaci naueného v dlouhodobé paméti (Scaggs a
McNaughton, 1996; Wilson a McNaughton, 1994). McClelland,
McNaughton a O’Reilly vroce 1995 dokazuji, Ze jsme nositeli systému
relativné rychlého uceni v hipokampu, a Ze se tento systém aktivuje v obdobi
spanku.>*

Zpétna pameétova blokida, rovnéZz zavinénd ucenim velkého mnozstvi ucebni
latky naraz, zde nova latka brani zapamatovani si latky diivéjsi.

Pamét'ova blokada pri podobnosti, vznikne pii uCeni se podobnym pfedmétum za
sebou, vznikne zmatek v informacich.

Pamétova blokada pFi soubéZnosti, vznikne pokud jsou najednou vykonavany
rizné véci (napf. uCeni, pusténa televize, vafeni Caje, hlidani sourozence).

Pamét'ova blokada vybavovani si pojmi, miZe se vyskytnout tehdy, uéi-li se zak

tésne€ pred provérovanim znalosti.

2.3.5. Mnemotechnické pomucky

Poznat a vyuzivat pamét’ové opory, kédovani ucebni latky (mnemotechniky): uZiti
mnemotechnickych pomicek a dalSich technik napomaéhajicich paméti zahrnuje
metapamét’. Podstatou této metody je spojeni tézko zapamatovatelného s lehce
zapamatovatelnym. Dit€ si vytvoii pomocnou piedstavu, ktera mu ma uleh¢it
vzpominani. Vhodné je pouzivat grafickd znazorn€ni, jednoduché fikanky.
Nekteré paméfové pomucky, které pouzivam pii vyuCovani jsou uvedeny
v ptiloze. Pfi jejich pouzZivani je tfeba znat a vyuzivat autoreferencni efekt —
jestlize si zak vytvoii vlastni mnemotechnické pomucky, vlastni napovédy pro

vybavovani, jsou G¢inn&j§i, nez udélaji-1i to jini.

" STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. Praha : Portdl. 2002. Str. 217. ISBN 80-7178-376-5.
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R. Sternberg’ uvadi nasledujici pamé&fové pomiicky:

Usporidani podle Kkategorii — nejb€znéjsi pamétova strategie, seznam polozek se
usporada do skupin podle riznych kategorii. ,,Cokoliv svérite své paméti, necht
je sestaveno podle jisté metody, dobie vzdjemné propojeno a vztahuje se
k ziretelnym a konkrétnim kategoriim nebo tridam obecnym i zvildstnim * (Isaac
Watts, 1741).

Interaktivni predstavy — vytvoii se predstavy, které propoji slova tvofici seznam.

Retézec pomocnych slov — kazdé nové slovo se spoji se slovem v pomocném seznamu,
ktery umime zpaméti tak, aby se vytvofila interaktivni predstava.

Metoda mist (loci) — vzpominajici si piedstavi, jak prochazi oblasti se znamymi misty,
pfiCemz kazdé slovo, které si ma zapamatovat, na jedno znich ulozi a
vizualizuje si interaktivni pfedstavu mezi slovem a danym mistem.

Akronyma (zkratkova slova) — je potfeba vymyslet slovo nebo vyraz, v némz kazdé
pismeno zastupuje néjaké jiné slovo nebo spojeni.

Akrostich (pocatecni pismena slov verSe nebo véty) — pfi zapamatovani novych slov
pomiZze vice véta nez jednotlivé slovo (b€znad pomicka pro zapamatovani
fimskych &islic ¢i obojetnych souhlasek — viz pfiloha).

Systém napovidajicich slov — vytvofeni interaktivni pfedstavy, ktera bude vazat zvuk a

vyznam nezndmého slova na zvuk a vyznam slova.

Kromé téchto ,,internich“ pamé&tfovych pomicek Sternberg™® popisuje jests:

vnéjSi pamétové pomicky — psani poznamek, pouziti elektronickych alarmi a
vzpomindni pomoci;

donucovaci funkce, tj. fyzikalni omezeni, které ¢lovéku zabrani jednat bez vzpomenuti
si na kliové informace (opfit sloZenky, které je nutno zaplatit, o vchodové dvere).

Mnemotechnikam, které pouzivam ja a mi pratelé se vénuje pfiloha.

Vytvareni asocia¢nich vztahu — existuje hypotéza specifity kodovani (Tulving,
Thomson, 1973), kterd dokazuje, ze je-li slovo uceno jako parova asociace, je
stimulaéni slovo lepsi podnét pro vybavovani nez slovo samo, coz vyzkumem

prokazali Watkins s Tulvingem v roce 1975.”7

> STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. Praha : Portal. 2002. Str. 219. ISBN 80-7178-376-5.
¢ STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. Praha : Portal, 2002. Str. 219. ISBN 80-7178-376-5.
> STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. Praha : Portal, 2002. Str. 236. ISBN 80-7178-376-5.
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2.4. VZDELAVANI UCITELU ZS V OBLASTI METAKOGNITIVNICH

PROCESU

Nové utvareni vzdélavaciho systému ma za cil doséhnout co nejvySsi kvality a
efektivity v osobnostnim a socialnim rozvoji zdka, v nacviku metakognitivnich strategii
a v rozvoji jeho kompetenci. Realizace tohoto cile neni mozné bez aktivni spoluprace
ucitell. Vzristaji naroky na jejich osobni i odbomné kvality a objevuje se problém, jak
muize ufitel svym vyuCovacim stylem tohoto cile dosdhnout. Brzdou v osvojovéni
klicovych kompetenci je skuteCnost, Ze ucitelé pouzivaji jen omezeny repertodr metod,
takZe vysledné osvojeni pozadovanych védomosti a dovednosti Zaky je neuspokojivé.
Moderni vyuéovaci styl vychazi z nového pohledu na vzdélani, kritizuji se ,,statické
postupy uceni zamérené na predavani stabilizovanych poznatki izolované reagujicim,
avsak disciplinovanym a pilnym Zdakiim (P. Posch, 1986). “*8 Vyulovaci styl uditele je
tvofen cili, strukturou a posloupnosti uzivanych Cinnosti, pruznosti a pohotovosti
vyulujiciho. Vznikéd z predpokladi jedince pro pedagogickou ¢&innost a rozviji se
pomoci vn&j§ich 1 vnitfnich Einiteld. Ma charakter metastrategie — vede k uréitym

vysledkiim a souCasné né€jakym vysledkim brani.

VyuCovaci styl se promita do ulitelovych vyuéovacich strategii (volby vyukovych
metod) a do jeho vyuCovani. Je dulezité naudit ucitele pfemyslet o vyucovani, o jeho
cilech a o vyu&ovacich stylech. Pro takovyto rozbor pedagogického pusobeni se pouziva
termin pedagogicka sebereflexe, coZ pfedpoklada schopnost nahledu na svou Cinnost.
Je tfeba seznamovat uditele s novymi zpsoby vyuky a péstovat u uditeld inovacni styl,
ktery zavisi na promySleni planu svych postupt, které se pfizpisobuji vSem
pedagogickym situacim (ofekavanym 1 neoekavanym), na aktivnim podilu pfi
sestaveni S$kolniho kurikula, zkouSeni novych vyukovych postupi a chuti se
sebevzdélavat. Schopnost kritického posouzeni vlastniho vykonu je opét osobnostné
podminéna a je pfedpokladem pro vykonévani tohoto povolani. Utitelé s t€mito

dovednostmi podnécuji zadanou samostatnost a tvofivost zaku.

3 MANAK, J.; SVEC, V. Vyukové metody. Bmo : Paido. 2003. Str. 25. ISBN 80-7315-039-5.
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2.4.1. Dotaznik

Ve 8kolnim roce 2005-2006 se ulitelé, nejen na mé Skole, zaCinaji zamySlet nad
skolnim vzdé€lavacim programem. Z divodu, Ze neexistuji Zadné osvétoveé a vzdélavaci
akce, které by uCitelim — rutinériim vysvétlily vyznam moznosti podilet se na tvorbé
S$kolniho kurikula a zaclenit do vyuky problémy regionu, se tento pokrok nesetkal
s zadnym nadSenim. Vedeni §koly zakoupilo pro kazdého ucitele brozuru s Rdmcovym
programem pro zékladni vzd€lavani a pfes jarni prazdniny zadalo Ukol: seznamit se
s ramcovym programem. Sestavila jsem dotaznik, ve kterém budu zjistovat, zda po

prostudovani programu budou mi kolegové znat odpovédi na nasledujici otazky:

Po sezndmeni se s Ramcovym planem pro zdkladni vzdélavani mam néjakou predstavu

o tom:
e (o je to kompetence? Ano — ne.
o Do jaké oblasti kompetenci Fadim?
1. Osobnostni a socialni vychova
2. Vychova demokratického obcana
3. Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
4. Multikulturni vychova
5. Environmentadlni vychova
6. Medidlni vychova
7. nepatii do Zddné vySe uvedené
8. je vysledkem zvladnuti kazdé z oblasti
o Je v Ramcovém planu zminéna metakognice? Ano — ne.
o Umim si pod pojmem metakognice néco predstavit? Ano — ne.
o Vjaké oblasti se metakognice bude rozvijet?
1. Osobnostni a socidlni vychova
2. Vychova demokratického obcana
3. Vychova k myslent v evropskych a globdlnich souvislostech
4. Multikulturni vychova

5. Environmentdlni vychova

6. Medidlni vychova
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Vsechny otazky v dotazniku jsou uzaviené s nabidkou odpovedi. Prvni otazka zjistuje,
zda si respondent mysli, Ze vi co je to kompetence. Nasleduje kontrolni otazka
s nabidkou odpoveédi. Osma odpoved’ je spravna. Tieti a Ctvrta otazka zjistuje, zda se
respondent vRVP ZV seznamil s pojmem metakognice a zda si mysli, ze vi co

znamena. Nasleduje opét kontrolni otazka s nabidkou odpovédi, z nichZ spravna je

odpoveéd prvni.

2.4.2. Interpretace vysledku dotazniku

Vim co je kompetence. Z triceti dotaznikﬁ se mi _]ICh Vrétilo

dvacet. VSichni respondenti odpovidaji,

0% Ne
@ ze vi co jsou kompetence.

100% Ano

5 % respondentti ale nespravné soudi, ze

Kompetence nepatfi do Zadného prufezového
tématu.

kompetence nepatii do  z&dného

5% Souhlasim

“ prufezového tématu.

95% Nesouhlasim

Kompeterice patii potize do oblasti medidini 5 % respondentt soudi, Ze kompetence

vychovy. i e
patii pouze do medialni vychovy .

5% Souhlasim

95% Nesouhlasim

Kompetence je visledkem zviidnuti kaZdé z 90 % respondentll chape kompetence

uvedenych oblasti.
spravne.

10% Nesouhlasim

90% Souhlasim
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Je v RVP ZV zmin&na metakognice? l Pii Cetbé RVP ZV 15 % respondentﬁ

na$lo v programu zminku o metakognici.
15% Ano

&

85% Ne

Metakognice ale vRVP ZV piimo

zminéna neni.

Vim co je metakognice. 75 % respondentd si pod pojmem
metakognice dokaZe cosi predstavit.
Ne
25%
75% Ano
Metakognice se bude rozvijet v oblasti Ale pouze 50 % respondentﬁ

osobnostni a socialni vychova

metakognici  spravné  zafadilo do

osobnostni a socialni vychovy.

Metakognice se nerozviji v 24dné z uvedenych 35 % I eSpOHdentu metako gnici
oblasti.

nezaradilo do Zzadného prufezového

tématu.
35% Souhlasim

65%
Nesouhlasim

Z vysledkd tohoto Setfeni je jasné, Ze co se tyCe pojmi kompetence a metakognice,
pojem kompetence je, ziejmé diky pfetenému ramcovému programu, znamy. Pojem
metakognice v programu piimo zminén neni a pouze polovina respondentt ho zaradila
do spravné oblasti. V praxi se zadné vzdélavani uciteld zakladnich §kol pro vytvareni
Skolnich vzdélavacich programu neprovadi. Je tedy zvlastni chtit po ucitelich, aby za
bézného provozu, o svém volném Case, po sborovnach a kabinetech, davali dohromady
skolni vzdé€lavaci program, kterym se maji realizovat cile vytyCené Narodnim

programem vzdélavani.
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A existuje-li né€jaké vzdélavani ohledné metakognitivnich strategii? Ucitelé, ktefi pro
naplnéni vzdélavacich obsahi uci Zéky i1 né&jaké vhodné strategie k jejich zvladnuti
nabyli tyto své dovednosti (kompetence) praxi a samostudiem. Ale objevovani jiz
objeveného a prokazaného dost zdrzuje vyvoj, a proto se v dalSich letech urcité
dockame né&jakého organizovaného vzdélavani uditeld ve vyuZzivani a pouzivani riznych

kognitivnich, resp. metakognitivnich strategii.

3. KOMPETENCE

3.1. VYMEZENi POJMU

Vyvoj, ktery nastal po 2. sv€tové vélce, vedl na evropském kontinentu k vyraznym
spoleCenskym a ekonomickym zménam. VE&decky a technicky pokrok podpofil na jedné
strané mezinarodni spolupraci, ale na druhé stran€ odstartoval mezinarodni konkurenci.
Staty, ve snaze obstat v mezinarodnim méfitku, zacaly fesit otazku, co je hnaci silou
jejich rozvoje. Evropské staty ve snaze udrZet kontakt s ekonomickym rozvojem zalaly
prosazovat mySlenku, Ze nejcennéjSim zdrojem rastu jsou znalosti. Lundvall a Johnson

(1994) rozlisuji 4 typy znalosti (knowlidge):

1. v&dét co (kmow-what), oznauje takové poznatky, které se daji vyjadfit
jazykovymi prostfedky nebo symboly a jako takové se mohou uchovavat nebo
sdélovat. Obvykle jsou oznaCovany jako informace (kodifikované znalosti).
Kromé téchto poznatkti hovoifime je§té o ,vnitinim“ poznani, které je spojeno
s jeho nositelem. Je to osobni suma poznatkid, kterd jedinci umozZiiuje vybirat,
interpretovat, rozvijet a vyuzivat informace. Toto vnitfni poznani je obsaZeno
v osobnich a socialnich kompetencich.

2. veédeét proc (know-why), znaci védecké poznani a jeho dopad na lidstvo;

veédét jak (know-how), schopnost provadét urcité ukony;

[ M)

4. veédét kdo (know-who), znamena védét, kdo ovladé predchazejici 3 typy znalosti.

> Klicové kompetence. Vznikajici pojem ve vieobecném povinném vzdéldvani. Eurydice. Informacni sit’ o
vzdélavani v Evropé. Brussels, fijen 2002, esky pieklad ULV, 2003. [cit. 7. ledna 2006]. Dostupné
na: <http://www.eurydice.org/Documents/surveyS/cs/ CCC.spdf >.
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V soucasném svete je zapotiebi hlavn€ pruzné reagovat na ménici se podminky v oblasti
sluzeb, zaméstnani, volnoCasovych aktivit a rodinného Zzivota. Nedd se ur€it suma
zakladnich poZadavkd, kterou kdyZz jedinec zvladne, tak bude Gspe€Sny. Neni tieba
memorovat znalosti, protoze neni mozné ur€it, které poznatky tvoii platformu
uspésného zivota. Je zapotiebi soustiedit se spiSe na rozvoj kompetenci nez na

predavani faktd ve vyuce.

Rada odbornikd riiznych védnich obori se zabyva spravnou definici pojmu kompetence.
Ziejmé jako prvni zagal tento vyraz pouZivat americky profesor lingvistiky a filosofie
Noam A. Chomski (1928) ve své lingvistické praci, kde dokazuje, Ze nabyvani jazyka je
zalezitosti prirozené struktury lidského mozku. Kompetencemi Chomski rozumi piimo
nepozorovatelné, relativné obecné, hlubinné kognitivni struktury, a aby odlisil vnitini
nepozorovatelné a vnéjsi pozorovatelné jevy, zavedl do terminologie psycholingvistiky
jesté druhy termin — performance, coZ jsou projevy, jejichz podoba je ovlivnéna
interakci s vn&jSim prostfedim. Podle Chomského je kompetence ,schopnost vyuZit
abstrakmi pravidia jazyka, tedy znalost syntaxe a gramatiky, na rozdil od performance,

coz je konkrétni jazykovy projev mluvéiho nebo jeho porozuméni posluchacem. “*°

Z4dna obecn& platna definice pojmu kompetence neni, ale myslim, e nejvystizngjsi
vymezeni pojmu je to, které navrhl J. Coolahan (1996) na sympdziu Rady Evropy o
klicovych kompetencich, ktery pojimé kompetenci jako ,,obecnou schopnost zaloZenou
na znalostech, zkusenostech, hodnotdch a dispozicich, jez jedinec rozvinul béhem své
cinné tcasti ve vzdélavani“®' Toto vymezeni jsem vybrala ztoho divodu, Ze je zde
kladen diraz na vyznam vzdélavani a na duleZitost jeho vymezeni v kurikularnich
dokumentech. Soucasné kurikularni dokumenty se kompetencemi zéka zabyvaji, snazi
se postihnout, Ze cilem Skolniho vzd€lavani neni jen osvojeni poznatkl a dovednosti,
ale 1 vytvafeni zpusobilosti presahujicich do mimoskolniho prostiedi. Ve Standardu
zékladniho vzdelavani jsou kompetence zakli vymezeny jako ,zpiisobilost zdkii
demonstrovat kvalitu ziskaného vzdélani v pozndvacich i praktickych situacich.“*

Podrobnéji je rozvadi Vzdelavaci program zakladni $kola: kompetence je zpUsobilost,

% HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, ISBN 80-7178-303-X.

81 Klicové kompetence. Vznikajici pojem ve vSeobecném povinném vzdélgvéni. Eurydice. Informadni sit o
vzdélavani v Evropé. Brussels, ffjen 2002. Sesky picklad UV, 2003. [cit. 7. ledna 2006]. Dostupné na:
<http://www.eurydice.org/Documents/surveyS/cs/ CCC.spdf >. Str. 13.

% Standard zdkladniho vzdélavdni. Praha : MSMT CR, 1995. Str. 5.
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kterou si zak ,.#rvale osvoji a je pripraven ji uplatiiovat v dalsim vzdélavani i Zivoté

mimo skolu. “%

Zakladnim problémem zustava to, jak pfizpusobit obsah a formy $kolniho vzdélavani
tomu, aby pozadované kompetence Zaci opravdu ziskavali. V roce 1996 byla v USA
vypracovana pfednimi odborniky studie s nazvem , Pripravujeme Zdky pro 21. stoleti“.
55 ptednich odbornikii z komeréni sféry, Skolstvi i statni spravy zde hledalo, jaké
nejdilezitéjsi znalosti, dovednosti a postoje by mély déti ziskat v pribéhu predskolniho
a Skolntho vzd€lavani a vymezili tfi skupiny kompetenci: akademické, osobni a
obdanské.®* Zatadila jsem jejich prehled do této prace, nebot’ mi piipada vy&erpavajici,
a podobny vycet kompetenci, které vychazi ze S$kolniho vzdélavani, v Eeskych

kurikulérnich dokumentech neni.

3.1.1. Akademické kompetence

1. Efektivné komunikovat prostrednictvim pisemného projevu. Kompetence pisemné
se vyjadfovat je kliCem k G¢elné komunikaci, nebot’ vyzaduje a rozviji schopnost
mysleni a logického zdivodiovani, tfidéni a fazeni myslenek, hledani souvislosti
a analogii.

2. Cteni s porozuménim, ziskani zvyku Cist.

3. Uzivani matematickych a logickych dovednosti, zduvodiovini a dokazovani,
funkcni a operacni gramotnost, porozuméni statistickym postupum a jejich
vysledkum. Matematika je jazyk, zpusob komunikace a porozuméni svétu, je to
zpisob jak rozvijet u déti dovednost mySleni a zdGvodifiovani. Porozuméni
matematickym pojmum, vypocetnim postupim a metodam feSeni problému tvoii
nepostradatelnou ¢ast obecného vzdélani.

4. Mit prehled v poznatcich prirodnich véd a v jejich technologickych aplikacich.
Existuje piimy vztah mezi Grovni, na jaké jsou péstovany piirodni a technické
v&dy a ekonomickou silou a stavem zivotniho prostedi. Piirodovédné predméty

musi zahrnovat aplikaci zakladnich principt i zaklady védecké metodologie.

& Vedsldvaci program Zdkladni $kola. Praha : Fortuna, 1996. Str. 14. ISBN 80-7168-337-X.
% Pripravujeme zdky pro 21. stoleti [online]. [cit. 9. bfezna 2006]. Dostupné na: <http://www.arg.cz/
Dokumenty/ konference Prachatice 2005/kompetence USA_DOC >.
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10.

Vyuzivani pocitacii a dalsich technologii. Vechny informacéni technologie jednak
piedstavuji vyznamny prostiedek zkvalitnéni vyuCovani a jednak musi byt i
obsahem vyucovani.

Ziskdavat a zpracovdvat informace s pomoci riiznych technologii. Je kladen duraz
na schopnosti orientovat se v toku informaci, srovnavat a porovnavat je, kriticky
hodnotit, vybirat z nich ty podstatné a dale je uzivat. Pro mnoha povolani je a
bude nutné umét ziskavat primarni a sekundarni data, zpracovavat, vysvétlovat a
uzivat je. Je tfeba rozvijet dovednost ziskavat data pfimym vyzkumem nebo je
vyhledavat v knihovnach a médiich.

Znalost narodni historie a principii fungovani statni spravy pro UspéSné zapojeni
do spoleCenského zivota.

Porozuméni svétovym déjinam a soucasnym globdlnim problémim svéta.
Politické, technologické, socialni, ekonomické a ekologické problémy prekracuji
statni hranice a ovliviuji Zivoty vSech. Porozuméni kulturam ostatnich narodi
umoziiuje mezinarodni spolupraci a udrzeni mirového souZiti.

Znalost geografie svéta. Zemé&pisné poznatky uli déti chépat vztah mezi
piirodnimi podminkami a prostorovou strukturou lidské ¢innosti.

Znalost cizich jazyku. Znalost jazykt umoziiuje ekonomickou spolupraci, kulturni

a informaéni vyménu, zabrafiuje porozumeéni.

3.1.2. Osobnostni a socialni dovednosti

Ustni a pisemnd komunikace. Jasna komunikace je nutnd pro uspéch ve
spolecnosti s rostoucim podilem tymové prace a nepfimé komunikace.

Kritické mysleni, zduvodfiovani, FeSeni problémui. ZlepSovat schopnost zaki
logicky uvazovat, hodnotit, uCinn€ji myslet, argumentovat a fesit problémy.
Sebekdzeri, odpovédné jednanmi, uplatiovani etickych standardii, schopnost
stanovit a hodnotit cile.

Pruznost a prizpiisobivost. Pro souCasnost je typicka rychlost zmén, proto musi
zak ziskat dovednost pruzn€ reagovat na ménici se situaci.

Zdkladni socidlni dovednosti, zak musi ziskat dovednost naslouchat, mluvit, byt

¢lenem tymu, vaZit si nazori druhych.
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Etika prdce. Pochopit vyznam usili, sebekazné€, nutnosti osobniho nasazeni a
podilu pfi spolupraci. Bez t&chto vlastnosti se nerozvine talent, neni mozno zarucit
svobodu a ekonomickou silu zemé ani osobni §tésti jednotlivee.

Pozitivni pristup k Zivotu, schopnost radovat se, usilovat o celoZivotni rozvoj.

3.1.3. Obcanské dovednosti a postoje

Schopnost prijmout odlisnost. Chapat odliSnost jako obohaceni ne ohrozeni.
Pochopit kulturni bohatstvi svéta, respekt k jedincim druhého pohlavi, etnického
ptvodu, nabozenského presvédCeni.

Poznat viastni diistojnost a cenu.

Schopnost Fesit konflikty a dovednosti vyjednavani. Dovednost feSeni konfliktnich
situaci a schopnost nachazet oboustranné pfijatelna feSeni souvisi se schopnosti
vyrovnat se s odliSnostmi ostatnich lidi.

Cestnost a integrita. Schopnost piebirat rostouci zodpovédnost za své vlastni
jednani. V soufasné sobé se klade diraz na prava a svobodu jednotlivce, coz ale

neni mozné bez stejného dirazu na zodpovédnost vici spoleCnosti.

Existuje nejedna typologie kompetenci, v této praci podrobné&ji zmifiuji Etyfi:

e jiz zminéné kompetence vymezené americkou studii Pripravujeme Zdiky pro 21.
stoleti z roku 1996;

e némeckou strukturu klicovych kompetenci, znamou piedev§im z programi
prevence nezaméstnanosti;

e vzdélavaci kliCové kompetence vymezené Evropskou radou;

o kliCové kompetence pro zakladni vzdélavani vymezené Ramcovym vzdélavacim

planem pro zékladni vzdélavani.

3.2. KLiCOVE KOMPETENCE

Termin poprvé popsal Mertens v roce 1974. V té dobé€ byla kliCova kompetence znama

spiSe z personalistiky a z nutnosti zvySovat kvalifikaci pracovnikli. Pro zajimavost

uvadim strukturu kliCovych kompetenci, tak jak ji uvadi v knize Klicové kompetence

a jejich rozvijeni németti autofi H. Belz a M. Siegrist. Jejich struktura vychazi z uvahy,
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Ze disponovani kompetencemi je individualni kompetence k jednéni a ta se rozviji na
zakladé socialni kompetence, kompetence ve vztahu k vlastni osobé a kompetence
v oblasti metod. Vsechny tyto kompetence rozvadi takto:
e socialni kompetence
o schopnost tymové prace,
o kooperativnost,
o schopnost Celit konfliktnim situacim,
o komunikativnost;
e kompetence ve vztahu k vlastni osobé
o kompetentni zachazeni se sebou samym (nakladani s vlastni hodnotou),
o byt svym vlastnim manazerem,
o schopnost reflexe vii¢i sob€ samému,
o ve&domé rozvijeni vlastnich hodnot a lidského obrazu,
o schopnost posuzovat sam sebe a dale se rozvijet;
e kompetenci v oblasti metod
o planovit€, se zaméfenim na cil uplatiiovat odbomé znalosti, analyzovat
(postupovat systematicky),
o vypracovavat tvofivé, neortodoxni feseni (jit mimo vyslapané cesty),
o strukturovat a klasifikovat nové informace,
o dévat véci do kontextu, poznavat souvislosti,
o kriticky pfezkoumavat v zajmu dosaZeni inovaci,

o zvaZovat $ance a rizika.®

Klicové kompetence jsou samy o sob€ obsahoveé neutrdlni (jsou pouzitelné na jakykoli
obsah), jejich ziskavani je ale nutn€ vazano na konkrétni obsah. Nenahrazuji odborné
znalosti, ale vedou k jejich lepS§imu vyuZivani. Zahrnuji schopnosti, dovednosti,
postoje, hodnoty a dalSi charakteristiky osobnosti, které umoziiuji ¢lovéku jednat
adekvitné v riiznych pracovnich a Zivotnich situacich. Slovo kli¢ové je chapano jako
metafora (kliCovy je metaforické vyjadreni toho, Ze jsou prostfedkem k odmykani dveti
do novych perspektiv). Klicova kompetence oznacuje takovou kompetenci, ktera ma byt
nezbytna a prospésnad pro kazdého. ,,Musi jedinci umoznit, aby se uspésné zaclenil do

Fady spolecenskych siti, ale zachovat si pri tom i svou nezavislost a byl schopen

 BELz, H.; SIEGRIST, M. Klidové kompetence a jejich rozvijeni. Praha : Portal, 2001. Str. 167. ISBN 80-
7178-479-6.

61




efektivné fungovat ve znamém prostiedi stejné jako v novych a nepfedvidatelnych

situacich.“%¢

V kontextu pedagogické védy se pojem kliCova kompetence stale vyviji a zpfesiiuje.
Poté co Evropské rada urcila klicové kompetence ,jako zdkiad nezavislé, cilevédomé,
odpovédné a tispésné zivotni drahy jednotliveri“®, vyvstala potieba kli¢ové identifikace

identifikovat. Odbornd pracovni komise oznaila vroce 2002 osm kliCovych

kompetenci:
1. komunikace v matefském jazyce,
2. komunikace v cizim jazyce,

(5]

informaéni a komunikaéni technologie,

4. matematickd gramotnost a kompetence v oblasti matematiky, pfirodnich a
technickych véd,

5. podnikavost,

6. interpersonalni a obCanské kompetence,

7. osvojeni schopnosti ucit se — sem patii schopnost metakognice, zahrnujici

znalosti a zkuSenosti s poznavacimi funkcemi, schopnost o nich uvazovat a
tidit je,

8. vieobecny kulturni rozhled.®®

Poté co byla uznana duileZitost kli¢ovych kompetenci a kompetence byly identifikovany,
bylo potieba rozhodnout kde, kdy a jak by mély byt osvojeny. Obdobi, ve kterém
spole¢nost mize organizované ovlivnit celou populaci je obdobi, ve kterém je plnéna
povinnd §kolni dochazka. Smyslem a cilem povinné Skolni dochazky je ,,vybavit
vSechny mladé lidi urcité vékove skupiny stejnym souborem klicovych kompetenci, a

Fipravit je tak na efektivai fungovdni v mimoskolnim prostredi.“® Problémem oviem je
g

% Klicové kompetence. Vznikajici pojem ve vseobecném povinném vzdéldvani. Burydice. Informalni sit’ o
vzdélavani v Evropé. Brussels, fjen 2002. &esky pieklad ULV, 2003. [cit. 7. ledna 2006]. Dostupné na:
<http://www enrydice.org/Documents/surveyS/cs/ CCC.spdf >, Str. 13.

%7 Klicové kompetence. Vanikajici pojem ve veobecném povinném vzdélavani. Eurydice. Informadni sit o
vzdélavani v Evropé. Brussels, fjen 2002. ¢esky pieklad UIV, 2003. [cit. 7. ledna 2006]. Dostupné na:
<http://www.eurydice.org/Documents/survey5/cs/ CCC.spdf >. Str. 13.

% Klicové kompetence. Vznikajici pojem ve vieobecném povinném vzdélavani. Eurydice. Informadni sit o
vzdélavani v Evropé. Brussels, fjen 2002. &esky pieklad UIV, 2003. [cit. 7. ledna 2006]. Dostupné na:
<http.//www.eurydice.org/Documents/survey5/cs/ CCC.spdf >. Str. 21.

% Klicové kompetence. Vanikajict pojem ve vSeobecném povinném vzdéldvdni. Eurydice. Informaéni sit’ o
vzdélavani v Evropé. Brussels, fijen 2002. &esky pieklad UIV, 2003. [cit. 7. ledna 2006]. Dostupné na:
<http://www.curydice.org/Documents/survey5/cs/ CCC.spdf>. Str. 17.
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to, ze Skolni dochazka kondi, kdyZ dité dosihne urcitého véku, ne kdyz dosihne
pozadované wrovné osvejeni kliCovych kompetenci. Proto je dilezité, aby se na
rozvoji kliCovych kompetenci nepodilela pouze $kola, ale také mimoskolni prostredi:
rodina, komunita, sportovni kluby, hromadné sd€lovaci prostfedky, kulturni a
femeslnické krouzky apod. Jestlize se vé€domosti a dovednosti osvojené ve formalni

vyuce pienesou do neformalniho prostiedi, mohou se zménit v kompetence (a naopak).

3.3. KLiCOVE KOMPETENCE A ZAKLADNI VZDELAVANI

KliCové kompetence a jejich osvojovani be€hem vzdéldvani je dlouhodoby a slozity
proces. K podpofe jejich rozvoje by méla prispét také zmena vyuky ve §kolach, protoze
kompetence jsou zaloZzeny na aktivitach, nejen na v€domostech. Rozdilna vykonnost
zakd ma byt vyvaZovana podporovanim riznych talent, sklond, zajmi a kulturnich a
socialnich zkugenosti. Skola ma podporovat motivaci a vykonnost Zakd, ma je vést

k zaruCenym vysledkiim u€eni a vychovavat je ke vzajemné ohleduplnosti a toleranci.

Na zakladni Skole ma byt poskytovano vSeobecné vzdélani, orientované na situace
blizké Zivotu, na zadavani konkrétnich Gloh a na praktické jednani. Celym vzd€lavanim
se prolina proces osvojovani kompetenci, ktery ma mezipfedmétovy charakter, proto
k jejich rozvijeni musi sméfovat a pfispivat veSkery vzd€lavaci obsah a aktivity, které
ve Skole probihaji. Cilem Ramcového vzdélavaciho programu je postupné propojit
uivo a vytvaret predpoklady pro ,ucinné a komplexni vyuzZivani ziskanych schopnosti a
dovednosti na tirovni klicovych kompetenci.“” V etapé zakladniho vzd&lavani jsou za

kli¢ové povaZovany nasledujici kompetence:

1. kompetence k ucent,

2. kompetence k feseni problém,

3. kompetence komunikativni,

4, kompetence socialni a personalni,
5. kompetence oblanske,

6. kompetence pracovni.”*

7® Rameovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha : VUP, 2006, Str. 14. ISBN 80-87000-02-
1.

! Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani. Praha - VUP, 2006. Str. 14-17. ISBN 80-87000-
02-1.
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Jednotlivé kompetence jsou upfesnény pozadovanymi vystupy, resp. co ma na konci
zakladniho vzd&lavani 74k ovladat. Uroved kliGovych kompetenci na konci povinné
Skolni dochazky rozhodné neni kone¢na, ale ma tvofit zaklad pro celoZivotni
vzdélavani. ,, Ziskavdni klicovych kompetenci je celozivotni, individudini proces, ktery

slouzi k rozvoji osobnosti. “”

Skolsky zakon v §51, odst. (5), zékona & 561/2004 uréil skolam novou povinnost —
vychazejicim zakiim (v poslednim roce plnéni povinné $kolni dochazky nebo Zakim
odchazejicim na viceleté gymnazium v 5. & 7. ro€niku) vypracovat na konci 1. pololeti
posledniho ro¢niku zéakladni Skoly vystupni hodnoceni, které ma dokladat Groveil
ziskanych kompetenci. Neexistuje ale jednotna norma, nebyl vydany zadny metodicky

pokyn, a tak kazda Skola vypracovava svijj ,,original®.

3.4. ROZV0OJ HODNOCENI KOMPETENCI U ZAKU

Kli¢em k osobnimu rdstu se stava zamérné uceni, jez jedinec pochopi své uceni, sam je

iniciuje a fidi a probiha ve vSech stadiich Zivota. DosaZeni této rovné néhledu na své

vzdélavani zcela souvisi se schopnosti metakognice, a tak se dostavam k zasadni

kompetenci — metakognitivni kompetenci, tedy kompetenci poznat a pochopit vlastni

myS§lenkové postupy a proces uleni, a hlavné - fidit je. Metakognice, kterd zahrnuje

znalosti a zku§enosti s poznavacimi funkcemi, se rozviji (viz kapitola 2.2.) zavisle na

zrani organismu. Schopnost realné ohodnotit metakognitivni kompetence je

1. Vyvojové podminéna - projevuje se schopnosti déti urCitého ve€ku posuzovat
moznosti a limity poznavani. Tato kompetence zavisi na celkovém rozvoji
rozumovych schopnosti a na zkuSenosti, kterou dit€ ziskalo. Maly Skolak, ktery
zaCind uvazovat konkrétné logickym zptsobem (11-12 let), pfestava byt sebestedny
a jeho hodnoceni poznavacich schopnosti je kriti¢t&j§i. Ubyva nepfesnych odhadi a
pribyvaji zkuSenosti s riznymi poznavacimi strategiemi.

2. Individualné specificka - metakognice je dana osobni zkuSenosti s vlastnimi
kompetencemi. Zahrnuje hodnoceni vlastnich znalosti, schopnosti a dovednosti. Je

to schopnost odhadnout miru vlastniho porozumeéni problému, schopnost predvidat,

2 BELz, H.; SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha : Portal, 2001. Str. 168. ISBN 80-
7178-479-6.
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jak snadno a za jak dlouho se mohu novou latku naucit nebo zpracovat ukol a
posoudit troven pfipravenosti. VSechny tyto znalosti Skoldkovi umoZni ziskat
védomou kontrolu nad svymi poznavacimi aktivitami a lépe svych kompetenci
vyuiivat‘73

Hodnoceni vlastnich kompetenci neni vzdy védomé, miiZe se projevit jen zménou

jednani, bez uvédoméni si pfiiny této zmeny.

Na posouzeni sebe sama v urCité konkrétni situaci pusobi do znacné miry to, jaké je
vlastni sebepojeti ditéte, jaké ma o sob€ celkové miné€ni, co od sebe ofekava. Tato
obecna predstava o sob& vyrostla z informaci o vysledcich (aspésich — neuspésich) ¢&i
disledcich jeho vlastni Cinnosti, ale také z informaci, které mu o jeho osobé sd€luji lidé
v jeho blizkosti. Dité, jez zaZiva Castéjs$i netispéchy, a kterému rodiCe i ucitelé neustale
néco vytykaji, se bude pravdépodobné povazovat za neschopné plnit ity ukoly
a pozadavky, na které by svymi schopnostmi urCité staCil. A pii kazdém dalSim
hodnoceni bude ocekavat spiSe negativni hodnoceni. Bude si ho vice v§imat, protoze
zapadaji do dfive utvofené predstavy o vlastni osob€. Takové neadekvatni zpracovani
informaci pak zpravidla vede ke sniZeni ega a ke snizeni vykonu. Musime zakdm
umoznit vytvafet si o sob€ redlné, nezkreslené piedstavy. Tieba tim, Ze se misto
jednostranného zaméfeni na chybu zaméfime na to, co je v zakoveé ¢innosti a vysledcich
pozitivni a co miiZeme ocenit, tim, Ze vytvoiime dostatek pfileZitosti k tomu, aby si dité
mohlo v nejrozmanitéjSich ukolech ovéfit své sily a schopnosti. Tim, Ze dit€ pfijmeme

takové, jake je.

Redlné sebepojeti je zakladem pro rozvoj pfiméfeného sebevédomi. Jedinci
s pfiméfenym sebevédomim maji pfiméfenou sebedivéru, dokazou realisticky posoudit
vlastni moznosti a voli si vzhledem ke svym schopnostem vhodné cile. Jejich sebepojeti
neni pfili§ zavislé na aktualnim Gspéchu &i neuspéchu, snesou kritiku i srovnavani
s ostatnimi. Nejsou zavisli na hodnoceni druhymi osobami. Déti s adekvatnim
sebevédomim jsou k u€eni motivovany vice vlastnim zdjmem, touhou po poznani.
Ptimérené sebevédomi vytvaii jeden ze zakladnich predpokladd uspéchu. Na rozdil od

snizeného sebevédomi neoslabuje kvalitu vnimani, pozornosti &i paméti. Je dulezité

7 VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie 3éka zékladni skoly. Praha : Karolinum. 2001. Str.
67. ISBN 80-246-018-8.
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podporovat utvafeni adekvatniho sebevédomi. Kromé vySe uvedené¢ho miiZeme
zvySovat sebedivéru déti dislednym ocefiovanim vSeho dobrého, co dit€ vykonalo.
Mizeme se snazit vytvaret situace, v nichz bude dit€ uspé$né. Chybu nebudeme trestat,
ale vyuzijeme ji jako prostfedek k dal§imu uCeni. Budeme spole¢né s ditétem péatrat po
opravdovych pfiCinach neaspéchu (dit¢ se snizenym sebev€domim napf. Casto
nespravné vidi pii¢inu neuspéchu ve vlastnich nedostateCnych schopnostech)
a pomiZeme mu najit cesty k jejich odstranéni. PomiZeme mu v sebepoznani a rozvijet
schopnost adekvatniho sebehodnoceni. Znamena to soucasné rozvijet u jedince
sebereflektivni dovednosti. Pii sebereflexi se jedinec zaméfuje na cilené uvédomovani
a hodnoceni vlastni ¢innosti, osobnostnich ryst, vlastnosti, myslenek, postoji i emoci.
Zjisténé aktualni kvality srovnava s normami ¢i kritérii danymi spoleCnosti anebo

s charakteristikami svého idealniho j4, s tim, ¢eho by ve svém rozvoji chtél dosahnout.

Sebereflexe je obtizna ¢innost. Clovek je zaroveri tim, kdo poznava a je poznavan. Ne

kazdy Clovek je schopen adekvatni sebereflexe.

K adekvatni sebereflexi potfebuje zZak umét:

e  vnimat, popisovat a hodnotit své mySleni, postoje, emoce, zptisoby jednani;
o stanovit si jasny cil a vytvofit soubor kritérii hodnoceni;

e  pouzivat fadu sebereflektivnich technik;

e  Kklast si sebereflektivni otazky;

e  nalézat odpovédi;

. srovnavat stav aktualniho ,,ja“ s idealnim a pozadovanym ,,ja";

o odhalovat pravé pti¢iny sledovanych jevi;

. vyvozovat zaveéry pro své zdokonalovani.

Dale je potteba mit dostatek podnétd a zpétnovazebnich informaci a ochotu zabyvat se
sam sebou, ochota a pfipravenost ke zmén€ sebe sama, svych ndzord, mysleni, svého

chovani apod.
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4. ZAVER TEORETICKE CASTI

Zakladni vzdelavani méd zaky naulit vytvafet a rozvijet kliCové kompetence. Na
rozvijeni kompetenci pamatuje ramcovy vzdélavaci program svymi prafezovymi
tématy. Metakognici, sice ne pfimo vyi¢enou, nachazime v tématu osobnostni a socialni
vychova, ktery se zabyva rozvojem rozumovych kognitivnich schopnosti, rozvijenim
sebepoznani, seberegulace, sebeorganizace. Cilem zéakladni Skoly by mélo byt vzbudit
kognitivni zdjem, resp. nevzbudit kognitivni nezijem. Skola mé4 naudit radosti
z poznavani, z feSeni problému. Nejvys§im cilem zakladni Skoly je, aby Zak pochopil,
jakym zpusobem poznava realitu, pochopil své slabé a silné stranky. Metakognice
zahrnuje znalosti a zkuSenosti s poznavacimi funkcemi, schopnost o nich uvazovat a
schopnost je fidit, coz patfi i mezi sté€zejni body zékladniho vzdélavani. Dit€ poznava a
o tom jak poznava, je schopno pfemyslet a zkuSenosti sd€lovat, ziska schopnost

poznavaci procesy fidit.

S metakognici jako vyukovym cilem se setkavame v revidované Bloomové€ taxonomii.
Tato taxonomie =zafazuje poznatky metakognitivni do dimenze poznatk(.
Metakognitivni poznatky se zde definuji jako obecné poznatky vzdélavani a
uvédomovani si vlastnich kognitivnich procesti. Dé&li se na obecné strategie uceni,

znalosti kognitivnich uloh a sebepoznani.

V praci rozli§uji dvé urovné kognitivnich poznatkd. Podle Bloomovy taxonomie jsou
v prvni Grovni faktické, konceptualni a proceduralni poznatky a ve druhé urovni
metakognitivni poznatky. Existuji i dvé Girovné kognitivnich procesi — vyssi a nizsi, se
kterymi pracuje psychodidakticka aplikace metakognitivni teorie. Niz§i uroven souvisi
se Skolnim vyuCovanim a tvofi piedstupeti vysSich poznéavacich kategorii. S tim, Ze se
snizuje vazanost na Skolni vyuCovani a dit€ je schopno pracovat samostatnéji, je
schopno zadavat si tkoly, plnit a kontrolovat je, se rozviji druha uroveni kognitivnich
funkci. Dité, které je schopno naplnit i prvky vys§i kognitivni arovng, je schopno
metakognitivniho uvazovéni — fidi, planuje a kontroluje svou €innost. Z toho divodu, ze
nabyvani schopnosti metakognice souvisi se star§imi détmi, s détmi na druhém stupni
zakladni skoly, budu se v nasledujici empirické Casti zabyvat obsahovou analyzou

ucebnich uloh udebnic, které se na druhém stupni zakladni skoly pouzivaji.
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EMPIRICKA CAST

5. FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

Tato prace vznikla na zaklad€ vlastnich zkuSenosti se vzd€lavanim a ménicich se
pozadavkl soucasné Skoly, které se odrazi v zavadéni novych kurikularnich dokumentd
— Narodniho programu vzdélavani a ramcovych vzdélavacich programi. Ramcové
vzdélavaci programy vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zdiraziuje kli¢ové
kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych
védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté a vychazi zkoncepce celozivotniho

vzdélavani.

Zakladni vzdélani ma Zzakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a
poskytnout spolehlivy zéaklad vieobecného vzdélani, a proto musi usilovat o rozvoj
kognitivnich procesi. V disledku to znamend naplnéni takovych cild jako jsou:
osvojovani  strategii uleni, motivovani pro celozivotni uceni a podn€covani

k tvofivému mysleni, logickému uvaZzovani a feSeni problémii.

Vyukové cile v kurikularnich dokumentech jsou stanoveny dost obecng, aby postihly co
nejvice aspektd intelektualntho a emoéniho rozvoje. Interpretace a realizace
vzdélavacich cila je tkolem ucitele, ktery vybira vyuCovaci a evalua¢ni metody. Ucitel
ve svém pusobeni na zadka pouziva rizné didaktické prostfedky, mezi nimiz ma
vyznamnou funkci ucebnice. U€ebnice ztvariuji rizné vzdélavaci obsahy uzplisobené
k prezentaci zakim. UcCebnice, ktera ma zakovi pomoci v rozvoji jeho kompetenci, musi
umoziiovat samostatnou praci »akdi. Obsah uGebnice ma plnit nasledujici funkce’™:

e informacni (vymezuje obsah vzdélavani),

e transformacni (poskytuje didaktickou transformaci odbornych informaci

z védniho oboru);
e systematizaCni (roz€lefiuje uéivo do ro¢nikt, vymezuje posloupnost uciva);
e zpeviiovaci a kontrolni (umozZiiuje pod vedenim ucitele osvojovat urcité

poznatky a dovednosti, procvicovat a kontrolovat je).

" Pricha, J. Udebnice: teorie a analyzy edukacniho média. Brno : Paido, 1998. Str. 19-20. ISBN 80-
85931-494.
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e Sebevzdélavaci (stimuluje zaky k samostatné praci, vytvaii uCebni motivaci a
potieby poznéavani).

e Integratni (poskytuje zéklad pro chapani a integrovani informaci z jinych
pramenti).

e Koordinaéni (koordinace pfi vyuzivani dal$ich didaktickych prostiedk).

e Rozvojové vychovnou (pfispiva k utvareni harmonicky rozvinuté osobnosti).

Kromé zminénych funkci ma udebnice jesté jeden kol - musi sledovat kognitivni a
metakognitivni cile. Rozvoj kognitivniho a metakognitivniho procesu umoziiuje hlavné
procesualni aparat ucebnice, ktery se podle M. Bednatika (1981) a jeho taxonomického
modelu struktury uéebnice” sklada z t&chto slozek

1) otazky a tkoly k zpevnéni védomosti;

2) otazky a tkoly vyzadujici aplikaci védomosti,

3) otazky a ukoly k osvojeni védomosti;

4) névody k pokusiim;

5) pokyny k ¢innosti,

6) odpoveédi a feSeni.

Ma-li byt kognitivni a metakognitivni potencial uebni Glohy vyuzity, a ma-li prace s
uebnici zvySovat kompetenci Zaka, musi Glohy spliiovat nasledujici parametry
e stimulaéni — ovliviiyje to, jak je ulebni latka Zakem pfijata, jak u n¢j vyvolava
potiebu a chut se udit;
¢ regulacni — fidi pribéh ucebni Cinnosti;

e operacni — urluje, jaké operace musi zak uskutecnit k vyfeSeni ulohy.

Operacni parametr ucebni ulohy vychazi z taxonomie kognitivnich cili a u€ebni Gloha
plni funkci prostfedku kjejich dosazeni. Zak, pfi praci svhodnou didaktickou
pomuckou, je veden k aktivnimu udeni a k aplikaci osvojovanych poznatkd. Jde tedy o
to, aby uCebnice byla nejen nositelem obsahu vzdélavani, ale také prostfedkem k fizeni

aktivni Cinnosti zaki a povede k rozvoji kognitivnich a metakognitivnich procest

7> PRUCHA. J. Ucebnice: teorie a analyzy edukacniho média. Brno : Paido, 1998. Str. 23. ISBN 80-85931-
49-4.
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dilezitych pro celozivotni uCeni. Vyzkumny problém je, zda podporuji ucebnice

matematiky a fyziky na 2. stupni zakladni §koly rozvoj kognitivnich procest.

Ucebnice téchto pfedmétd jsem zvolila proto, Ze tyto pfedméty vyuduji a mohu posoudit

jaky potencial pro kognitivni, resp. metakognitivni rozvoj zkoumané tiloha ma.

6. CiL VYZKUMNEHO PROJEKTU A VYZKUMNE HYPOTEZY

Cilem vyzkumného projektu je ovefit, zda v souCasnosti uzivané ucebnice matematiky a
fyziky podporuji kognitivni rozvoj zakl. Rozhodla jsem se pro dvé hypotézy hlavni

(H1, H2) a dvé& vedlejsi (h1, h2).

6.1. VYZKUMNE HYPOTEZY

H1.  Ucebnice obsahuji uebni alohy, podporuyjici kognitivni rozvoj zakd.

hl.  Ucebni tlohy v ucebnici podporuji kognitivni procesy 1. Grovné

(znalosti, porozuméni, aplikace).

h2.  Ucebni ulohy v u€ebnici nepodporuji kognitivni procesy 2. tirovné

(tvotivost, feSeni, problému, evaluace).

H2. S vysS§im ro¢nikem se podpora kognitivnich procesti v uéebnici zvySuje.
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7. ZAKLADNI SOUBOR A VYBER VYZKUMNEHO VZORKU

Zakladnim souborem jsou ufebnice matematiky a fyziky pouzivané ve Skolnim roce
2005 — 2006. Do vyzkumu jsem zahrnula ucebnice pouzivané na 2. stupni Zakladni
Skoly v Sokolove, Pionyrii 1614. Tato Skola je béZzna spadové a myslim, Ze ucebnice
pouZivané na této Skole jsou vhodnym vzorkem ulebnic pouZivanych v Ceské

republice.

7.1. SEZNAM UCEBNIC ZAHRNUTYCH DO VYZKUMU

1. ODVARKO, O.; KADLECEK, J. Matematika [1] pro 6. rocnik zdkladni Skoly. Praha -
Prometheus, 1997. Schvalilo MSMT CR dne 8. 4. 1997, &. j. 17046/97-20. ISBN 80-7196-
142-6.

3. ODVARKO, O.; KADLECEK, J. Matematika [2] pro 6. rocnik zdkladni Skoly. Praha :
Prometheus, 1997. Schvalilo MSMT CR dne 23. 6. 1997, &. J. 22976/97-20. ISBN 80-7196-
143-4.

4. ODVARKO, O.; KADLECEK, J. Matematika [3] pro 6. rocnik zdkladni Skoly. Praha :
Prometheus, 1997. Schvalilo MSMT CR dne 18. 9. 1997, &. j. 28667/97-20. ISBN 80-7196-
144-2.

5. ODVARKO, O.; KADLECEK, J. Matematika [1] pro 7. rocnik zdkladni Skoly. Praha :
Prometheus, 1998. Schvalilo MSMT CR dne 13. 5. 1998, &. j. 16459/98-22. ISBN 80-7196-
111-6.

6. ODVARKO, O.; KADLECEK, J. Matematika [2] pro 7. rocnik zdkladni Skoly. Praha :

Prometheus, 1998. Schvalilo MSMT CR dne 14. 10. 1998, &. j. 27662/98-22. ISBN 80-
7196-126-4.

7. ODVARKO, O.; KADLECEK, J. Matematika [3] pro 7. rocnik zdkladni Skoly. Praha :
Prometheus, 1999. Schvalilo MSMT CR dne 21. 12. 1998, &. j- 35017/98-22. ISBN 80-
7196-129-9.

8. ODVARKO, O.; KADLECEK, J. Matematika [1] pro 8. rocnik zdkladni Skoly. Praha :
Prometheus, 1999. Schvalilo MSMT CR dne 28. 6. 1999, &. J. 22370/99-22. ISBN 80-7196-
148-5.

9. ODVARKO, O.; KADLECEK, J. Matematika [2] pro 8. rocnik zdkladni Skoly. Praha
Prometheus, 1999. Schvalilo MSMT CR dne 1. 12. 1999, &. J. 32152/99-22. ISBN 80-7196-
167-1.
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8. METODY A TECHNIKY VYZKUMNEHO SETRENI

Vzhledem ke stanovenému cili vyzkumu budu provadét obsahovou analyzu ulebnic a
sledovat procesualni vybavenost u€ebnice — opera¢ni parametr u¢ebni tlohy. Operaéni
parametr ulebni Glohy urfuje kognitivni operace, které musi zak uskutenit, aby danou
ulohu vyfeSil. Druh operaniho parametru budu identifikovat podle toho, jakym
zpusobem je ucebni uloha vyjadiena. Predpokladané kognitivni operace Zaka vychazeji
z kognitivnich cili a ulebni uloha plni funkci prostiedku k dosazeni piislusného
kognitivniho cile. Pomiickou k formulaci uéebnich Gloh s poZzadovanym opera¢nim
parametrem jsou taxonomie ucebnich wloh. V nich jsou ufebni ulohy uspofadany

podle stoupajici narocnosti na kognitivni operace zaku.

8.1. PROTOKOL PODPORA KOGNITIVNICH PROCES{ V UCEBNICI

Jako zéklad protokolu jsem pouZila taxonomii uéebnich tiloh D. Tollingerové (1970)",
kterou podle Bloomovy taxonomie, upravené pro ucCely psychodidaktické aplikace
metakognitivni teorie (H. Krykorkova, 2005), rozdélim do dvou urovni kognitivnich

procest.

L Uroven kognitiviich procesu

1. Ulohy vyZadujici pamétni reprodukci poznatkd
1.1. tlohy na znovupoznavani (vyjadieno jako: ktery ze vzorcii, které tvrzeni)
1.2. ulohy na reprodukci jednotlivych faktl, pojma (kde lezi, jak se nazyvd, jaky
vzorec)
1.3. Glohy na reprodukci definic, norem, pravidel (jak zni zdkon, definuj, uved
charakteristiku)

1.4. Glohy na reprodukci vétSich textovych celki (prednes bdsert)

2. Ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky
2.1. ulohy na zji§tovani fakth (urci hmotnost, vyhledej ve slovniku, vycti z mapy)

2.2. tlohy na vyjmenovani a popis faktl (z jakych casti, udélej soupis, popis)

76 Matak, J. Vyukové metody. Brno : Paido, 2003. Str. 27-29 . ISBN 80-7315-039-5.
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2.3. ulohy na vyjmenovani a popis procest a zpusoba innosti (popis jak probihd,
vyjmenuj fdze, uved postup)

2.4, Glohy na rozbor a skladbu (analyzuj, urci z Ceho se sklada, sestav)

2.5. tlohy na porovnavani a rozli§ovani (porovnej, jak se lisi, urci shody a rozdily)

2.6. tlohy na tfidéni (roztrid podle, rozdél do skupin)

2.7. Glohy na zji§fovani vztaht (co se stane kdyz, co je pricinou, jaky je uicel)

2.8. ulohy na abstrakci, konkretizaci, zobectiovani (co je spolecného, odvod, uved
priklad, doloz)

2.9. feSeni jednoduchych piikladd (s neznamymi veliCinami) (vypocti, jestlize je

dano, jaky je, jestlize vis, Ze)

vvvvvv

3.1. tlohy na pfevod (Vyjddfi vzorec, zapis vzorcem vztah, vyjadri graficky, preloz
vétu)

3.2. ulohy na interpretaci, vysvétleni smyslu, zdivodnéni (vysvétli, proc; rekni
svymi slovy)

3.3. ulohy na vyvozovani (indukce) (ze zjisténych udajii vyvod, z toho co vis odvod
zaver)

3.4. ulohy na odvozovani (dedukce) (z definice, odvod, na zdkladé modelu se pokus
konkretizovat)

3.5. ulohy na dokazovani a ovéfovani (dokaz Ze, ovér spravnost, potvrd Ze)

3.6. lohy na hodnoceni (posud, je spravné kdyz)

Ulohy vyZadujici sdéleni poznatku

4.1. ulohy na vypracovani prehledu, vytahu (napis strucny obsah, zpracuj prehled)

4.2. Glohy na vypracovani zpravy, pojednani, referatu (vypracuj zpravu o)

4.3. samostatné pisemné prace, vykresy, projekty apod. (zpracuj, nakresli, vytvor
projekt)

Urovei kognitivnich procesu

14

Ulohy vyzadujici tvoFivé my$leni
5.1. ulohy na praktickou aplikaci (prozkoumej jak se da v praxi vyuzit, na zdkladé
poznatkit navrhni)

5.2. feSeni problémovych situaci
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5.3. kladeni otazek a formulace Gloh zdkem (zkoumej problém, jaké otdzky bys
polozil)
5.4. tlohy na objevovani na zaklad€ vlastniho pozorovani (na zdkladé experimentu,
oVeF na zdkladé dlouhodobého pozorovini)
5.5. Glohy na objevovani na zaklad€ vlastnich Gvah (navrhni, pokus se nalézt
pFricinu, navrhni zpiisoby reSeni problému)
6. Regeni problému
6.1. identifikace problému (urci cil své prdce)
6.2. definovani a reprezentace problému (urci téma)
6.3. formulovani strategie (urCi postup prdce sepis osnovu)
6.4. organizace informaci (sepis osnovu)
6.5. rozdé&leni zdroju (sestav casovy harmonogram)
6.6. monitorovani, pribéZzna kontrola (zhodnot postup prdce)
7. Evaluace
7.1. ovetovani (podarilo se, potvrdilo se)

7.2. posuzovani (dosad a porovnej)

8.2. VYPOCET KOEFICIENTU OPERACNICH PARAMETRU

Tato taxonomie je podklad pro vypocCet koeficientu operacniho parametru ucebni
ulohy podle nasledujici procedury:
1. Ve zkoumané ucebnici se hleda vyskyt jednotlivych operacnich parametrti. Vyskyt
se zaznamena do protokolu Podpora kognitivaich procesii v ucebnici (viz piiloha).
2. Na zaklad¢ informaci z protokolu se vypoctou koeficienty operaniho parametru
2.1. dil¢i koeficienty opera¢nich parametri
¢ koeficient pamétni reprodukce poznatkt (K1)
e koeficient jednoduchych myslenkovych operaci (K2)
o koeficient sloZitéjSich mySlenkovych operaci (K3)
e koeficient sdéleni poznatku (K4)
o koeficient tvofivého mysleni (K5)

e koeficient feSeni problémi (K6)

o koeficient evaluace (K7)
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2.2. celkovy koeficient operanich parametrti 1. irovné kognitivnich cili (KI)

2.3. celkovy koeficient operanich parametrti 2. irovné kognitivnich cila (KII)

2.4. celkovy koeficient operaénich parametrd (K)

. Metoda vypoctu koeficientli operaénich parametri

3.1. Ve zkoumané ucebnici se zjisti vyskyt jednotlivych prvkia taxonomie. Vyskyt
se zaznamena do protokolu se zakladnimi 1daji o ucebnici (autofi,
nakladatelstvi, rok vydani). Zaznamena se pouze vyskyt prvku, ne jeho Cetnost.

3.2. VSechny uvedené koeficienty se vypocitavaji jako procentudlni podil poctu
skute¢né vyuzitych prvkd z po¢tu moZnych prvki taxonomie uebni ulohy.
Priklad: ze 4 moznych prvkd 1. operacniho parametru - ulohy vyzadujici
pamétni reprodukci poznatku - jsou vyuZity pouze 3 prvky, vypocet se provede
podle vzorce

K1=3%.100=75%

3.3. Hodnota koeficientu se zapise do tabulky.

. Vyhodnoceni

Vsechny uvedené koeficienty se budou pohybovat v intervalu 0 — 100 %. Plati

pravidlo: ¢im vys§i hodnotu koeficient ziska, tim vice je operatni parametr

v uCebnici vyuZit.
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9. ZPRACOVANI VYZKUMU A JEHO INTERPRETACE

Kone¢nym krokem analyzy je interpretace hodnot koeficientd. Pomoci hodnot
koeficienti lze urcit, jak konkrétni ucebnice vyuziva svych uloh krozvijeni

kognitivnich cild.

V ucebnich ulohach rozliSuji 35 komponentt operaénich parametri, které nalezi sedmi
kognitivnim cilim. Kazdy zkomponentd plni uréitou funkci a ktomu pouziva
specificky zplisob svého vyjadreni. V kazdé ucebnici jsem vyhledavala ucebni ulohy, ve
kterych jsem podle jejich zadani urcila jaky maji operaCni parametr. Vyskyt operacniho
parametru jsem zanesla do protokolu Podpora kognitivnich procesii v ucebnici.
Zkoumala jsem, jestli je v uCebnici zastoupen ¢i nikoli, nezavisle na tom, kolikrat se

v ucebnici vyskytuje.

Podle udaji v protokolu jsem vypocetla koeficient operaéniho parametru. Vypo&teny
koeficient jsem zanesla do grafu a do tabulky. VSechny uvedené koeficienty se pohybuji
v rozmezi 0 — 100 %. Pti hodnoceni plati: ¢im vice se hodnota koeficientu blizi 100, tim

je operacni parametr ulohy, resp. osloveni kognitivniho cile, vySsi.

9.1. TABULKA KOEFICIENTU OPERACNICH PARAMETRYU
KOGNITIVNICH CiLU

Dil¢i koeficienty operaénich parametra 1. kognitivni arovné:

K1 koeficient pamétni reprodukce poznatki

K2 koeficient jednoduchych myslenkovych operaci
K3 koeficient slozit&j§ich myslenkovych operaci
K4 koeficient sdéleni poznatku

Diléi koeficienty operacnich parametri 2. kognitivni drovné:

K5 koeficient tvofivého mySleni
K6 koeficient feseni problému
K7 koeficient evaluace
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Celkové koeficienty

KI celkovy koeficient operaénich parametrti 1. trovn€ kognitivnich cild
KII celkovy koeficient operaénich parametrti 2. drovné kognitivnich cilt
K celkovy koeficient operacnich parametri
Ucebnice Kl | K2 K3 K4 | KS K6 K7 | KI KII| K

Matematika 6. rocnik, 1.-3. dil
(Praha : Prometheus, 1997) 50 | 100 | 66,7 33,3 60 0 0 |72,7123,1|543

Matematika 7. rocnik, 1.-3. dil
(Praha : Prometheus, 1999) 75 {100 (100! O 60 0 0 [82,8130,8(629

Matematika 8. rocnik, 1.-3. dil
(Praha : Prometheus, 1999) 75 1100 1 100 {3331 80 {333 100 1864161,5{714

Matematika 9. rocnik, 1.-3. dil
(Praha : Prometheus, 1999) 75 | 100 {100 {33,3| 80 | 50 | 100 |86,4169,2| 80

Fyzika 6. rocnik

(Praha : SPN, 1989) 50 | 100 |66,7|33,3| 60 |333| 0 |72,7|38,5| 60
Fyzika 7. rocnik

(Praha : SPN, 1991) 75 88,9100 |33,3| 40 |33,3| 50 |81,8|38,5|65,7
Fyzika 7. a 8. rocnik

(Praha : Kvarta, 1993) 50 | 100|100 {333| 60 | 50 | 50 [81,853,9|714
Fyzika 8. rocnik

(Praha : SPN, 1992) 75 |88,9|83,3166,7| 60 |16,7| 50 |81,8|38,5|657
Fyzika 8. rocnik

(Praha : SPN, 2000) 75 | 100 |83,3]66,7| 100 |16,7| 50 |86,4|53,9|743

Fyzika 9. rocnik
(Praha : Prometheus, 2000) 50 | 100 | 83,3 /66,7| 100 {333 | 50 |81,8|61,5|74,3

2 2 2

Fyzika 9. rocnik
(Praha : Prometheus, 1996) 50 188,966,766, 7| 60 [16,7| 50 |72,7|38,5| 60

Fyzika v sesité 9. rocnik
(Praha : Fortuna, 1991) 75 | 100 | 83,3 ] 100 | 80 0 50 190,9(38,5171,4

2 2 2

9.2. GRAFICKE ZNAZORNENI HODNOT KOEFICIENTU

V této kapitole uvadim pro veétsi prehlednost grafy dilCich koeficientd operadnich
parametrd kognitivnich funkci, jedna se grafickou upravu vysledki vySe uvedené

tabulky.
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Podpora kognitivnich procesi v uéebnici

Matematika, 1.-3. dff,
pro 6. roénik
(Praha ; Prometheus, 1997)

Ulohy wiadujici pamétni reprodukci
poznatk(

Ulohy w2adujici jednoduché
myslenkowé operace s poznatky

Ulohy wiadfujici slozitsj$i mys$lenkové
operace s poznatky

Ulohy wiadujic sdéleni poznatku B
Ulohy wzadujici tvoivé mysleni
Regeni problému

Ewvaluace

Podpora kognitivnich proces(i v udebnicl

Matematika, 1.-3. dil,
pro 7. roénik
(Praha : Prometheus, 1999)

Ulohy wZadujici pam&tni reprodukci
poznatkd

Ulohy wadujici jednoduché
my$lenkové operace s poznatky

Ulohy wjadtujici sloZitsjsf myslenkovs &
operace s poznatky

Ulohy wZadujlcl sdélenf poznatku
Ulohy wZadujici tvofivé mySleni
Regeni problému

Evaluace
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Podpora kognitivnich procesi v uéebnici

Matematika, 1.-3. dfl,
pro 8. roénik
(Praha ; Prometheus, 1999)

Ulohy wy2adujici pamétni reprodukci
poznatk(

Ulohy w2adujici jednoduché
myslenkové operace s poznatky

Ulohy vyjadiujici sloitéjsi my$lenkové
operace s poznatky

Ulohy wZadujici sd&leni poznatku
Ulohy wZaduijici tvofivé my$leni
Re$eni problému

Evaluace

Podpora kognitivnich procesii v uéebnici

Matematika, 1.-3. dfl,
pro 9. roénik
(Praha : Prometheus, 2000)

Ulohy vyZadujici pamétni reprodukci ==
poznatkd

Ulohy w2adujici jednoduché
my$lenkové operace s poznatky

Ulohy wjadtujici sloZitéjsi myslenkové
operace s poznatky

Ulohy w#adujici sdéleni poznatku
Ulohy w2adujici tvofivé mysleni

Resent problému |

Evaluace ]
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Podpora kognitivnich proces( v uéebnici

Fyzika pro 6. roénik
(Praha: SPN, 1989)

Ulohy wZadujici pamétni reprodukci
poznatkdi

Ulohy wZadujici jednoduché
my$lenkové operace s poznatky

Ulohy wjadtujici sloZitsj§i myslenkové
operace s poznatky

Ulohy wZaduijici sdéleni poznatku ‘B
Ulohy wZadujici tvofivé mysleni
Reseni problému

Evaluace

Podpora kognitivnich procesi v uéebnici

Fyzika pro 7. roénik
(Praha: SPN, 1991)

Ulohy w#adujici pamétni reprodukci E=
poznatkl

Ulohy w2adujici jednoduché
mys$lenkové operace s poznatky

Ulohy wyjadfujici sloZit&jsi my&lenkové &
operace s poznatky

Ulohy wiadujici sdéleni poznatku
Ulohy wZadujici tvofivé mys&leni
Reseni problému

Evaluace
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Podpora koghnitivnich proces(i v uéebnici

Fyzika pro 8. roénik
(Praha: SPN, 1992)

Ulohy wy2adujici pamétni reprodukci E=
poznatkl

Ulohy wadujici jednoduché
myslenkové operace s poznatky

Ulohy wyjadiujic sloZitéjsi myslenkové
operace s poznatky

Ulohy w2adujici sdéleni poznatku
Ulohy wadujici tvofivé mysleni
Reseni problému '

Evaluace

Podpora kognitivnhich procest v uéebnici

Fyzika pro 8. roénik
(Praha : SPN, 2000)

Uichy w2adujici pamétni reprodukci
poznatkdl

Ulohy wadujici jednoduché
my$lenkové operace s poznatky

Ulohy wjadfujici slozitéjsi my$lenkové
operace s poznatky

Ulohy wZadujici sdéleni poznatku
Ulohy w2adujici tvofivé my$leni
Reseni problému

Evaluace




Podpora kognitivnich procesi v uéebnici

Fyzika pro 7. a 8. roénik
(Praha : Kvarta, 1993)

Ulohy wy2adujici pamétni reprodukci
poznatkd

Ulohy wzadujici jednoduché
myslenkové operace s poznatky

Ulohy wiadiujici slozitsj§i mysienkove [
operace s poznatky

Ulohy w2adujici sd&leni poznatku
Ulohy wyZadujici tvofivé my&leni )
Reseni problému :

Evaluace

Podpora kognitivnich proces( v uéebnici

Fyzika pro 9. roénik
(Praha : Prometheus, 1996)

Ulohy wZadujici pamétni reprodukci e
poznatki

Ulohy w2adujici jednoduché
myslenkové operace s poznatky

Ulohy wyjadfujici sloZitéjsi myslenkové
operace s poznatky

Ulohy wZadujici sdéleni poznatku
Ulohy wy2adujici tvorivé mysleni i
Resent problému

Evaluace
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Podpora kognitivnich proces( v uéebnici

Fyzika pro 9. roénfk
(Praha : Prometheus, 2000)

Ulohy w2adujici pamétni reprodukci [
poznatkil

Ulohy w#adujici jednoduché
my$lenkové operace s poznatky

Ulohy wjadiujici sloit&jsi myslenkové
operace s poznatky

Ulohy wadujici sdéleni poznatku
Ulohy wadujici tvofivé mysleni
Reseni problému

Evaluace

Podpora kognitivnich proces( v uéebnici

Fyzika v sesité pro 9. roénik
(Praha : Fortuna, 1991)

Ulohy w2adujfci pamétni reprodukei =
poznatkd

Ulohy wadujici jednoduché
myslenkové operace s poznatky

Ulohy wijadfujici sloZit&j§i myslenkové
operace s poznatky

Ulohy w2adujici sdéleni poznatku
Ulohy wy2adujici tvoiivé myéleni
Reseni problému

Evaluace




9.3. INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU VE VZTAHU KE

STANOVENYM HYPOTEZAM

H1. Ucebnice obsahuji uéebni ilohy, podporujici kognitivni rozvoj zakii.
Hypotéza byla potvrzena.
h1. Ucebni alohy v uebnici podporuji kognitivni procesy 1. drovné
(znalosti, porozuméni, aplikace).
Hypotéza se potvrdila, neexistuje zadny operacni parametr 1. kognitivni
urovng, ktery by nebyl v u€ebnici zastoupen.
h2. Ucebni dlohy v uCebnici nepodporuji kognitivni procesy 2. tirovné
(tvofFivost, FeSeni, problému, evaluace).
Hypotéza se nepotvrdila. Jediné operaCni parametry, které nejsou
v uCebnicich zastoupeny jsou: feSeni problému a tvofivost v ucebnici
matematiky pro 6. a 7. ronik a TeSeni problému v ucebnici fyzika
v sesité pro 9. ro¢nik. V ostatnich uCebnicich operacni parametry, 1 pies
nizky koeficient, zastoupeny jsou.
H2. S vysSim ro¢nikem se podpora kognitivnich procesi v u¢ebnici zvySuje.
Hypotéza se potvrdila u uCebnic matematiky a nepotvrdila se u uebnic fyziky. Jak je
patrné ztabulky hodnota koeficientu K se neméni v zavislosti na ro€niku, ale
v zavislosti na autorech ucebnic. UCebnice matematiky autort Odvarko a Kadle¢ek
tvoii ucelenou fadu a hodnota koeficientu K stoupé s ro¢nikem. U ucebnic fyziky se o

ucelenou fadu jednoho autorského kolektivu nejedna a hodnota koeficientu kolisa.

10. ZAVER EMPIRICKE CASTI

Protoze udebnice maji nizky koeficient operaénich parametrii kognitivnich procesu 2.
urovng, znamena to, Ze nedostateCn€ podporuji rozvoj vyssich kognitivnich funkci,

vytvoreni metakognice se neobejde bez plisobeni vyucujiciho.

A kdyZz v ucebnici n€jaké ulohy na kognitivni procesy jsou, neni to zarukou toho, ze
skute¢né vSechny déti si tyto kognitivni procesy osvoji, protoze ne vSechny tlohy jsou
ve Skole procviCovany a ne vSechny déti travi piipravu na vyucovani samostudiem

ucebnice. Prace ucitele je proto v rozvoji kompetenci je naprosto nenahraditelna.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo posoudit, zda mezi kompetence zéka zékladni Skoly patfi
metakognice. Ve §kolni praxi rozeznavame dvé urovné kognitivnich procest, niz$i a
vys§i. Nizs§i arovent souvisi se Skolnim vyuCovanim a tvoii pfedstupeil vysSich
poznavacich kategorii. Se snizovanim vézanosti na Skolni vyu€ovani se rozviji druha
uroven kognitivnich funkci. Dité, které je schopno naplnit i prvky vys§i kognitivni
urovné, je schopno metakognitivniho uvazovani — fidi, pldnuje a kontroluje svou
cinnost. Nejdostupné€jsi didakticka pomiicka, ktera miize pomoci vrozvoji vys$si
kognitivni Grovné, je ufebnice. V empirické Casti jsem se v€novala obsahové analyze
ucebnich uloh ucebnic. Vyhledavala jsem takové ucebni ulohy, které pfispivaji k rozvoji
kognitivnich a metakognitivnich procesti. Vyzkum potvrdil, Ze uebnice takové ulohy
obsahuji. Jsou v nich ale zastoupeny ucebni tlohy, které rozviji spise kognitivni procesy
prvni urovné€ nez kognitivni procesy druhé urovné, které koresponduji se schopnosti

metakognice.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze pouha prace s uCebnici metakognitivni potencial ditéte
moznd oslovi, ale nerozvine. UCebnice samy o sobé rozvoj metakognitivnich
kompetenci nepodporuji, je nutné, aby nedostatky uéebnice nahradila ¢innost ulitele,
rodiCe ¢i vychovatele. Role uditele je nezastupitelna ucebnici — protoze metakognice
se stane kompetenci pouze v socidlnim kontaktu. Rozvoj metakognitivnich procesa
zavisi na zkuSenosti s vlastnimi poznavacimi aktivitami, jejichz uspé$nost ale na
zékladni Skole zavisi na hodnoceni jinymi lidmi. Zde ma velky vyznam adekvatni
hodnoceni, adekvatni pfistup, aby ucitel dokazal zohlednit vyvojovou etapu zaka a
piizpisobil plnéni tkold jeho moZnostem, aby dité€ nepretéZoval a na druhou stranu aby
dité¢ pfimefené zatéZoval, coZ je velky problém pii frontalnim hromadném vyuovani,
kdy ve tfid€ sedi tficet rizné nadanych zakd. Velkou pomoc uiteli poskytuji didaktické

pomucky, mezi nimiz ma vyznamné misto uCebnice se kterou déti pracuji.

U nékterych uciteld panuje nazor, Ze inteligence je dand a neménna, a nelze ji rozvijet,
coz ale Reuven Feuerstein zpochybnil. Na zakladé zkuSenosti s vychovou déti z riznych
Casti svéta je pfesvédcen, a jeho vysledky to potvrzuji, Ze dité lze naudit planovat praci,
promy$let a upravovat strategii a hodnotit své vykony. Déti 1ze naulit systematickému

postupu, planovat postup feSeni a zlepSovat tak jejich uspésnost v feseni problémda.
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Pro¢ usilujeme o dosaZzeni metakognice na zékladni skole? ProtoZe se prokazalo, ze
jedinci metakognitivni kompetenci obdareni jsou Gspe€inéjsi, a protoze bylo ovéfeno, Ze
metakognice se nabyvaji vhodnym nacvikem. Je velice optimistické, Ze metakognice
muze byt nacviovana, coz povede k lepsim vysledkiim Zaka zakladni $koly a otevie

jim tak mozZnost celozivotniho vzdélavani,
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kuratko Objem

73

100

m’ 1000 €=dm’ 1000 m&<~n3

10 10

Pamét'ova pomucka pro zapamatovani jednotek objemu a vztahti mezi nimi:

1. na kazdém konci kazdé Cary Ci kiiZzeni dvou car je jednotka objemu —
vodorovné ¢tyfi a po oblouku je jich pét
2. vodorovné na hibetu kufete jsou jednotky metr, decimetr, centimetr a milimetr

krychlovy — pfevod na mensi jednotku smérem k modrému oku kufete se
provadi tak, ze nasobime modrou ¢islici 1000

3. po oblouku jsou jednotky hektolitr, litr, decilitr, centilitr, mililitr — pfevod na
mensi jednotku smérem k oku se provadi tak, Ze nasobime modrou ¢islici 100
(pouze na ocasku) nebo modrou ¢islici 10 (pouze na bfisku)

4. tam, kde se kiizi vodorovna &ara s obloukem jsou jednotky shodné litr = dm’ a
mililitr = cm’.
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Lidske ucho

. KOVADLINKA  POLOKRUHOVE
. 20 /L OKENKO

KLapivKo
BUBINEK

P
ZEVNI
ZVUKOQVOD

Pamét’ova pomucka na zapamatovani soucasti lidského ucha:

o 74k si pamatuje strukturu 1. -5,

e dale logickou posloupnost vnéjsi — stfedni — vnitini a oddelovace: bubinek,
okénko

e anakonec to, ze v kazdé Casti ucha jsou komponenty fazeny podle abecedy.

1. wvnéjSiucho boltec
zevni zvukovod

2.  bubinek

3. stiredni ucho kovadlinka
kladivko
trminek

3.  ovadlné okénko

4.  vnitini ucho hlemyzd’
polokruhové kanalky
sluchové nervy
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Pamét’ova pomucka pro zapamatovani obojetnych souhlasek.

s (vF
L

o A ‘ ‘\‘,-‘

Obojetné sou I'éshky

. 'I :"‘I" // i‘/': /‘ b o F‘..""i(f 9 ,. l‘;\i;"f .
BeFeLeMePesSeVeZlZe
Befeleme pes se veze
na trakafi v koSicku,

piisli za nim muzikanti
zahrali mu pisnic¢ku.
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Opery Bedricha Smetany

Bra ProbDali Dvé HuTa€e

Braniboti v Cechach, Prodana nevésta, Dalibor, Libuse, Dvé vdovy,
Hubicka, Tajemstvi, Certova sténa.
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Pamét’ova pomucka pro zapamatovani posloupnosti fimskvch islic:

I=1 =5 X=10 L=50 €= 100 D=500 M=i100¢0
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Pamétova pomiicka pro zapamatovani rovnikového poloméru:
6378 Km ........SEst tisic TRIsta SEdmdesiat OSm LE
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Operacni parametry ucebnich tloh v ucebnici

Ucebnice Matematika, 1.-3. dil Odvarko, Kadlecek
Rocnik 6. rocnik Nakladatelstvi
Praha : Prometheus, 1997.
l 1. Ulohy vyZadujici pamétni reprodukei poznatki
1.1. | Znovupoznavani ktery ze vzorei, které tvrzeni 1
1.2. | reprodukce jednotlivych fakth, pojmi ke leZi, jak se nazyvd, jaky vzorec 1
1.3. | reprodukce definic, norem, pravidel Jak zni zdkon, definuj, uved charakteristiku
1.4. | reprodukce vétSich textovych celkis prednes basen 0
koeficient KR 50
2. Ulohy vyZadujici jednoduché mySlenkové operace s poznatky
2.1. | zjistovéni faktd urci hmotnost, vyhledej ve slovniku, vycti z mapy 1
2.2. | vyjmenuj a popi§ fakta z jakych casti, udélej soupis, popis 1
2.3. | vyjmenuj a popi§ procesy a zplisoby &innosti popis jak probihd, vyjmenyj fize, uved postup 1
2.4. | alohy na rozbor a skiadbu analyzuj, urci z ceho se sklddd, sestav 1
2.5. | porovnavani a rozli§ovani porovnej, jak se lisi, urdi shody a rozdily 1
2.6. | tfidéni rozifid’ podle, rozdél do skupin 1
2.7. | zji§tovani vztahd co se stane kdyzZ, co je pFicinon, jaky je iicel 1
2.8. | abstrakce, konkretizace, zobeciovani co Je spolecného, odvod, uved’ piiklad, doloz 1
2.9. | feSeni jednoduchych piikladii vypodti, jestliZe je dano, jaky je, jestliZe vi3,Ze 1
koeficient KJO 100
3. Ulohy vyjaditujici slo%itéj¥i mySlenkové operace s poznatky
3.1. | pfevod vyjadri vzorec, zapi§ vzorcem vziah, vyjadri graficky 1
3.2. | interpretace, vysvétleni smyslu, zdivodnéni vysvétli, proc; Fekni syymi slovy 1
3.3. | vyvozovani (indukce) ze zjisténych tdajii vyvod, z toho co vi§ odvod’ zavér 1
z definice, odvod,na zdkladé modelu se pokus
3.4. | odvozovani (dedukce) konkretizovat
3.5. | dokazovani a ov&fovani dokaZ Ze, ovéF spravnost, potvrd Ze
3.6. | hodnoceni posud, je spravné kedyZ 1
koeficient KSO 66,67
4, Ulohy vy7adujici sdéleni poznatku
4.1. | vypracovani piehledu, vytahu napis strucny obsah, zpracuj prehled
4.2. | vypracovani zpravy, pojednani, referatu VYpracuj zpravi o
4.3. | samostatné pis. prace, vykresy, projekty zpracuj, nakresli, vytvor’ projekt 1
koeficient KS 33,33
5. Ulohy vyZadujici tvofivé mysleni
5.1. | prakticka aplikace prozkoumej jak se da v praxi vyuzit, na zakladé poznatki 1
5.2. | feSeni problémovych situaci 1
5.3. | kladeni otdzek a formulace Gloh Zikem zkoumej problém, jaké otdzky bys poloZil
na zakladé experimentu, ovér na zdkladé dlouhodobého
5.4. | objevovéni na zakladg vlastniho pozorovani pozorovani
navrhni, pokus se nalézt pricinu, navrhni zpiisoby FeSeni
5.5. | objevovani na zakladg vlastnich Givah problému 1
koeficient KT 60
LG. Refeni problému
6.1. | identifikace problému urci cil své prace
6.2. | definovani a reprezentace problému urci téma
6.3. | formulovani strategie urci postup prdce
6.4. | organizace informaci sepif osnovu
6.3. | rozdéleni zdroji sestav casovy harmonogram
6.6. | monitorovani, priib8%nd kontrola zhodnot postup prdce
koeficient KP 0
7. Evaluace
7.1. | ovéfovani podarilo se, potvrdilo se
7.2. | posuzovani dosad’ a porovnej
koeficient KE 0
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Operacni parametry ucebnich dloh v uéebnici

Ucdebnice

Matematika

Qdvarko, KadleCek

Rodénik 1

7. roénik

Nakladatelstvi

Prometheus, 1999

[1.

I'}lohy vyZzadujici pamétni reprodukei poznatki

1.1. | Znovupoznavani ktery ze vzorcit, které tvrzeni 1
1.2. | reprodukce jednotlivych faktd, pojmi kde lezi, jak se nazyvd, jaky vzorec 1
1.3. | reprodukce definic, norem, pravidel Jjak zni zdkon, definuj, uved charakteristiku 1
1.4. | reprodukce vétich textovych celkd prednes baseri 0
koeficient KR 75
2. Ulohy vy¥adujici jednoduché mySlenkové operace s poznatky
2.1. | zji§fovani fakth uréi hmotnost, vyhledej ve slovniku, vyéti z mapy 1
2.2. | vyjmenuj a popis fakta z jakych Sasti, udélej soupis, popis 1
2.3. | vyjmenuj a popi§ procesy a zpiisoby Sinnosti popis jak probihd, vyjmenyj faze, uved’ postup 1
2.4. | ulohy narozbor a skladbu analyzyj, urdi z ceho se skladd, sestav 1
2.5. | porovndvani a rozli§ovani porovnej, jak se lisi, urli shody a rozdily 1
2.6. | tHdéni rozitid podle, rozdél do skupin 1
2.7. | zji§fovani vztahd co se stane kdyZ, co je piicinou, jaky je ucel 1
2.8. | abstrakce, konkretizace, zobectiovani co je spolecného, odvod, uved' pfiklad, doloZ 1
2.9. | fedeni jednoduchych pfikladi vypodti, jestlize je dano, jaky je, jestliZe vis,Ze 1
koeficient KJO 100
l 3. Ulohy vyjadiujici slo¥itéjsi mySlenkové operace s poznatky
3.1. | pfevod vyjadfi vzorec, zapi§ vzorcem vztah, vyjddii graficky 1
3.2. | interpretace, vysvétleni smyslu, zdéivodnéni vysvétli, prod; Fekni svymi slovy 1
3.3. | vyvozovani (indukce) ze zjistényeh udajil vyvod, z toho co vi§ odvod’ zavér 1
z definice, odvod,na zdkladé modelu se pokus
3.4. | odvozovani (dedukce) konkretizovat 1
3.5. | dokazovani a ov&fovani dokaz Ze, ove¥ spravnost, potvrd’ Ze 1
3.6. | hodnoceni posud, je spravné kayZ 1
koeficient KSO 100
4. Ulohy vyZadujici sd€leni poznatku
4.1. | vypracovéni pichledu, vytahu napis strucny obsah, zpracuj prehled
4.2. | vypracovani zpravy, pojednani, referatu vypracyj zpravi 0
4.3. | samostatné pisemné price, vykresy zpracyj, nakresli, vyivor projekt
koeficient KS 0
l 5. Ulohy vy#adujici tvofivé mysleni
prozkoumej jak se dé v praxi vyuZit, na zdkladé
5.1. | prakticka aplikace poznatki 1
5.2. | FeSeni problémovych situaci 1
5.3. | kladeni otazek a formulace Gloh Z4kem zkoumej problém, jaké otdzky bys poloZil 1
na zakladé experimentu, ovér na zdkladé diouhodobého
5.4. | objevovani na zéklad& vlastniho pozorovani pozorovdni
navrhni, pokus se nalézt pricinu, navrhni zpiisoby
5.5. | objevovani na zdklad® viastnich tivah Fefent problému
koeficient KT 60
ls. Reseni problému
6.1. | identifikace problému urdi cil své prdce
6.2. | definovani a reprezentace problému urdi éma
6.3. | formulovani strategie urci postup prace
6.4. | organizace informaci sepi§ osnovu
6.5. | rozdéleni zdrojit sestav casovy harmonogram
6.6. | monitorovani, pribdZni kontrola zhodnot postup prdce
koeficient KP 0
L7. Evaluace
7.1. | ovéfovani podaiilo se, potvrdilo se 1
7.2. | posuzovani dosad’ a porovnej
koeficient KE 50
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Operacni parametry ucebnich dleh v uebnici

Ucebnice Matematika, 1.-3. dil Odvarko, Kadletek
Rotnik | 8. rotnik Nakladatelstvi
Prometheus, 1999
I 1. Ulohy vyZadujici pamétni reprodukci poznatka
1.1. | Znovupoznavéni ktery ze vzorcil, které tvrzeni 1
1.2. | reprodukce jednotlivych fakti, pojmit kde leZi, jak se nazyvd, jaky vzorec 1
1.3. | reprodukce definic, norem, pravidel Jak zni zdkon, definuj, uved’ charakteristiku 1
1.4. | reprodukce vétsich textovych celkit prednes baseri 0
koeficient KR 75
2. Ulohy vyZadujici jednoduché my3lenkové operace s poznatky
2.1. | zji§tovani fakth urdi hmotnost, vyhledej ve slovniku, vycti z mapy 1
2.2. | vyjmenuj a popi$ fakta z jakych casti, udélej soupis, popis 1
2.3. | vyjmenuj a popi§ procesy a zplisoby &innosti popis jak probihd, vyimenuj faze, uved postup 1
2.4. | dlohy na rozbor a skladbu analyzuj, urci z ceho se sklada, sestav 1
2.5. | porovnavani a rozli§ovani porovnej, jak se lisi, urci shody a rozdily 1
2.6. | tfidéni roztfid podle, rozdél do skupin 1
2.7. | zjisfovani vztahit co se stane kdyZ, co je pFicinou, jaky je #idel 1
2.8. | abstrakce, konkretizace, zobectiovani co je spolecného, odvod, uved' priklad, doloZ 1
2.9. | feSeni jednoduchych piiklada vypoct, jestlize je ddano, jaky e, jestliZe vis,Ze 1
koeficient KJO 100
3. Ulohy vyjadiujici slo¥itéj§i myslenkové operace s poznatky
wjadsi vzorec, zapi§ vzorcem vztah, vyjadii graficky,
3.1. | pfevod preloZ vétu 1
3.2. | interpretace, vysvétleni smyslu, zdivodnéni vysvétli, proc; Fekni svymi slovy 1
3.3. | vyvozovani (indukce) ze zji§ténych ddajil vyvod, z toho co vi§ odvod zavér 1
z definice, odvod,na zdkladé modelu se pokus
3.4. | odvozovéni (dedukee) konkretizovat 1
3.5. | dokazovani a ov&fovani dokaZ Ze, ovéF spravnost, potvrd' Ze 1
3.6. | hodnoceni posud, je spravné kdyz 1
koeficient KSO 100
4, Ulohy vyZadujici sdéleni pozmatkn
4.1. | vypracovani pfehledu, vytahn napii strucny obsah, zpracuj prehled
4.2. | vypracovani zpravy, pojednani, referdtu VYpracuj zpravi o
4.3. | samostatné pisemné prace, vykresy zZpracuyyj, nakresli, vytvor projekt 1
koeficient KS 33,33
5, Ulohy vyZadujici tvofivé mysleni
prozkoumej jak se da v praxi vyuZit, na zdkladé
5.1. | praktick4 aplikace poznathil navrhni 1
5.2. | feSeni problémovych situaci 1
5.3. | kladeni otdzek a formulace tloh Z4kem zkoumej problém, jaké otdzky bys polozil 1
na zdkladé experimentu, ovér na zdkladé dlouhodobého
5.4. | objevovani na zdkladg vlastniho pozorovani pozorovani 1
navrhni, pokus se nalézt pricinu, navrhni zpiisoby
5.5. | objevovani na zdkladg vlastnich ivah FeSeni problému
koeficient KT 80
6. ReSeni problému
6.1. | identifikace problému urci cil své prace
6.2. | definovani a reprezentace problému urci téma
6.3. | formulovani strategie irci postup prdce. 1
6.4. | organizace informaci sepis osnovu
6.5. | rozdé&leni zdroji sestav Casovy harmonogram
6.6. | monitorovani, prib&znd kontrola zhodnot’ postup price 1
koeficient KP 33,33
7. Evaluace
7.1. | ovéfovani podarilo se, potvrdilo se 1
7.2. | posuzovani dosad’ a poroynej 1
koeficient KE 100
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Operacni parametry ucebnich iloh v uéebnici

Ucebnice Matematika, 1.-3. dil Odvarko, KadleGek
Rotnik | 9. roénik Nakladatelstvi
Praha : Prometheus, 2000.
I 1. Ulohy vyZadujici pamétni reprodukci poznatka
1.1. | Znovupoznavani ktery ze vzorctl, které tvrzeni 1
1.2. | reprodukee jednotlivych faktd, pojmi kde lezi, jak se nazyvd, jaky vzorec 1
1.3. | reprodukce definic, norem, pravidel Jjak zni zdkon, definuj, uved’ charakteristiku 1
1.4. | reprodukce vétsich textovych celkd prednes basen 0
koeficient KR 75
2. Ulohy vyiadujici jednoduché mySlenkové operace s poznatky
2.1. | zjistovani fakth urdi hmotnost, vvhledej ve slovniku, vycti z mapy 1
2.2. | vyjmenuj a popi$ fakta z jakych éasti, udélej soupis, popi§ 1
2.3. | vyjmenuj a popi$ procesy a zplisoby finnosti popis jak probiha, vyjmenuj faze, uved postup 1
2.4. | dlohy na rozbor a skladbu analyzuj, urci z Seho se sklida, sestav 1
2.5. | porovnavani a rozliSovani porovney, jak se list, urdi shody a rozdily 1
2.6. | tfidéni rozitFid podle, rozdél do skupin 1
2.7. | zjisfovani vztaht co se stane kdyZ, co je pficinou, jaky je ucel 1
2.8. | abstrakce, konkretizace, zobectiovani co je spolecného, odvod, uved' prikiad, doloZ 1
2.9. | feSeni jednoduchych piikladii vypoct, jestlize je dano, jaky je, jestliZe vis,Ze 1
koeficient KJO 100
3. Ulohy vyjadiujici slo¥it&j§i mySlenkové operace s poznatky
3.1. | pfevod vyjadii vzorec, zapi§ vzorcem vztah, vyjadii graficky 1
3.2. | interpretace, vysvétleni smyslu, zdivodnéni vysvétli, pro¢; Fekni svymi slovy 1
3.3. | vyvozovani (indukce) ze zjisténych udajit vyvod, z toho co vi§ odvod’ zavér 1
z definice, odvod,na zdkladé modelu se pokus
3.4. | odvozovéani (dedukee) konkretizovat 1
3.5. | dokazovani a ovéfovani dokaZ Ze, ovér spravnost, potvrd Ze 1
3.6. | hodnoceni posud, je spravné kdyZ 1
koeficient KSO 100
4. Ulohy vy¥adujici sdéleni poznatku
4.1. | vypracovani pichledu, vytahu napis§ strucny obsah, zpracuj prehled
4.2. | vypracovini zpravy, pojednini, referitu vypracuj zpravu o
4.3. | samostatné pisemné prace, vykresy zpracuj, nakresli, vytvor projekt 1
koeficient KS 33,33
l 5. Ulohy vyadujici tvoiivé mySleni
prozkoumej jak se da v praxi vyuZit, na zékladé poznatki
5.1. | prakticka aplikace navrhni 1
5.2. | feSeni problémovych situaci 1
5.3. | kladeni otazek a formulace tiloh zikem zkoumej probiém, jaké otdzky bys poloZil 1
na zdkladé experimentu, ové¥ na zdkladé diouhodobého
5.4. | objevovani na zakladg vlastniho pozorovani pozorovani
navrhni, pokus se nalézt pric¢inu, navrhni zpiisoby FeSeni
5.5. | objevovani na zdkladg vlastnich Givah problému 1
koeficient KT 80
‘ 6. Reseni problémn
6.1. | identifikace problému urci cil své prdce
6.2. | definovani a reprezentace problému urdi téma
6.3. | formulovani strategie urci postup prace 1
6.4. | organizace informaci sepi§ osnovy 1
6.5. | rozdéleni zdroji sestav casovy harmonogram
6.6. | monitorovani, priibézna kontrola zhodnot postup prace 1
koeficient KP 50
I 7. Evaluace
7.1. | ov&fovani podafilo se, potvrdilo se 1
7.2. | posuzovéani dosad’ a porovnej 1
koeficient KE 100

101




Operaéni parametry ucebnich tloh v ucebnici

Ukebnice Fyzika Janovi¢, Kolarova, Cerna
Rocnik 6. roénik Nakladatelstvi
Praha : SPN, 1989.
l 1. Ulohy vy#adujici pamétni reprodukci poznatki
1.1. | Znovupoznavani ktery ze vzorcil, které tvrzeni 0
1.2. | reprodukee jednotlivych fakti, pojmii kde leZi, jak se nazyvd, jaky vzorec 1
1.3. | reprodukce definic, norem, pravidel Jak zni zdkon, definyj, uved’ charakteristiku 1
1.4. | reprodukce vétsich textovych celki pFednes baseri 0
koeficient KR 50
l 2. Ulohy vyZadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky
2.1. | zji§fovani fakti urci hmotnost, vyhledej ve slovniku, vycti z mapy 1
2.2. | vyjmenuj a popis fakta z jakych cdsti, udélef soupis, popis 1
2.3. | vyjmenuj a popis procesy a zpisoby Sinnosti popis jak probihd, vyjmenuj féze, uved postup 1
2.4. | Glohy na rozbor a skladbu analyzyj, urci z Ceho se skladé, sestav 1
2.5. | porovnavani a rozliSovani porovnej, jak se lisi, uréi shody a rozdily 1
2.6. | tfidéni roztfid’ podle, rozdél do skupin 1
2.7. | zjistovani vztaht co se stane kdyZ, co je pFicinou, jaky je 1icel 1
2.8. | abstrakce, konkretizace, zobectiovani co Je spolecného, odvod, uved pfiklad, doloZ 1
2.9. | feSeni jednoduchych prikladi vypodti, jestliZe je dano, jaky je, jestliZe vis,Ze 1
koeficient KJO 100
3. Ulohy vyjadiujici slo%itéjsi myslenkové operace s poznatky
3.1. | pfevod vyjddri vzorec, zapi§ vzorcem vztah, vyjadii graficky 1
3.2. | interpretace, vysvétleni smyslu, zdGvodnéni vysvétli, pro¢; Fekni svymi slovy 1
3.3. | vyvozovani (indukce) ze zjifténych ddaji vyvod, z toho co vi§ odvod zdvér 1
z definice, odvod,na zékladé modelu se pokus
3.4. | odvozovéni (dedukce) konkretizovat 0
3.5. | dokazovani a ov&fovani dokaZ Ze, ovéF spravnost, potvrd’ Ze 1
3.6. | hodnoceni posud, je spravné kdyZ 0
koeficient KSO 66,67
l 4. Ulohy vyiadujici sdéleni pozmatku
4.1. | vypracovani pfehledu, vytahu napis strucny obsah, zpracuj prehled
4.2. | vypracovani zpravy, pojednani, referdtu vypracuj zpravi o
4.3. | samostatné pisemné price, vykresy zpracuj, nakresli, vytvor projekt 1
koeficient KS 33,33
l S. Ulohy vyiadujici tvofivé mySleni
prozkoumej jak se da v praxi vyuzit, na zdkladé poznatkii
5.1. | praktick4 aplikace navrhni 1
5.2. | feSeni problémovych situaci
5.3. | kladeni otazek a formulace Gloh Zdkem zkoumej problém, jaké otizky bys poloZil
na zakladé experimentu, ové¥ na zdkladé dlouhodobého
5.4. | objevovéni na zdklad€ vlastniho pozorovani pozorovani 1
navrhni, pokus se nalézt pficinu, navrhni zpiisoby FeSeni
5.5. | objevovéni na zdkladg vlastnich iivah problému 1
koeficient KT 60
6. Reeni problému
6.1. | identifikace problému urci cil své prace
6.2. | definovani a reprezentace problému urci téma
6.3. | formulovani strategie urci postup prdce 1
6.4. | organizace informaci sepi¥ osnovu
6.5. | rozd¢leni zdroji sestav Sasovy harmonogram
6.6. | monitorovani, pritb&Zn4 kontrola zhodnot postup prace 1
koeficient KP 33
l 7. Evaluace
7.1. | ovéfovani podatilo se, potvrdilo se
7.2. | posuzovani dosad’ a porovnej
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Operacni parametry ucebnich dloh v ucebnici

Udebnice Fyzika Bohunék, Kolafové, Klobusicky, Prochazkova
Roénik s 7. ronik Nakladatelstvi
Praha : SPN, 1991.
l 1. Ulohy vyZadujici pamétni reprodukei poznatki
1.1. | Znovupoznavini ktery ze vzorcil, které tvrzeni 1
1.2 reprodukce jednotlivych fakti, pojmi kde leZi, jak se nazyva, jaky vzorec 1
1.3. reprodukce definic, norem, pravidel Jak zni zdkon, definyj, uved’ charakteristiku i
1.4 reprodukce vétSich textovych celki prednes bdseri 0
koeficient KR 75
2. Ulohy vyiadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky
2.1. zjistovani fakth uréi hmotnost, vyhledej ve slovniku, vylti z mapy 0
2.2 vyjmenyj a popis fakta z jakych dasti, udélej soupis, popis 1
vyjmenuj a popi§ procesy a zptsoby
2.3. &innosti popis jak probihad, vyjmenuj faze, uved postup 1
2.4. tlohy na rozbor a skladbu analyzyj, uréi z ceho se sklada, sestav 1
2.5. porovnavani a rozli§ovani porovnej, jak se lisi, urci shody a rozdily 1
2.6. | tfidéni roztfid podle, rozdél do skupin 1
2.7. zjist'ovani vztah co se stane kdyzZ, co je pricinou, jaky je ucel 1
2.8. abstrakce, konkretizace, zobeciiovani co je spolecného, odvod, uved’ ptiklad, doloZ 1
2.9. feSeni jednoduchych piiklada vypocti, jestlize je dano, jaky je, jestliZe vis,Ze 1
koeficient KJO 88,89
3. Ulohy vyjadiujici slo¥it§jSi myslenkové operace s poznatky
3.1 prevod vyjadri vzorec, zapis vzorcem vztah, vyjadii graficky 1
interpretace, vysvétleni smyslu,
3.2. | zdlivodnéni vysvétli, proc; Fekni svymi slovy 1
33. vyvozovani (indukce) ze zjifténych tdojii vyvod, z toho co vi§ odvod’ zgvér 1
3.4 odvozovini (dedukce) z definice, odvod,na zdkladé modelu se pokus konkretizovat 1
3.5. dokazovani a ovéfovani dokaz Ze, ove¥ spravnost, potvrd Ze 1
3.6. hodnoceni posud, je spravné kdvi 1
koeficient KSO 100
4. Ulohy vyiadujici sdéleni poznatku
4.1, vypracovani prehledu, vytahu napid struény obsah, zpracyj piehled
4.2 vypracovani zpravy, pojednani, referdtu vypracuj zprdvi o
43. samostatné pisemné prace, vykresy zpracuy, nakresli, vyytvor projekt 1
koeficient KS 33,33
S. Ulohy vyZadujici tvofivé mysleni
5.1. prakticka aplikace prozkoumej jak se dé v praxi vyuzit, na zdékladé poznatldi navrhni
5.2. | feSeni problémovych situaci
5.3. kladeni otazek a formulace Gloh Zdkem zkoumej problém, jaké otdzky bys poloZil
objevovani na zikladg vlastniho
5.4. pozorovani na zakladé experimentu, ové¥ na zdkladé diouhodobého pozorovani 1
5.5. objevovani na zdkladg viastnich Gvah navrhni, pokus se nalézt pricinu, navrhni zpitsoby Feeni problému 1
koeficient KT 40
6. Regeni problému ‘
6.1. identifikace problému urci cil své prace
6.2. definovani a reprezentace problému urci téma
6.3. | formulovéani strategie urci postup prace 1
6.4. organizace informaci sepif osnovu
6.5. | rozdgleni zdrojli sestav Sasovy harmonogram
6.6. monitorovani, prib&Zna kontrola zhodnot’ postup prdce 1
koeficient KP 33,33
7. Evaluace
7.1. ovéfovani podarilo se, potvrdilo se 1
72. posuzovani dosad’ a porovnej
koeficient KE 50
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Operacni parametry ucebnich tloh v ucebnici

Ucebnice Fyzika Bohunék, Kolarova, Klobusicky, Prochazkova
Rotnik|  7.a8. rotnik Nakladatelstvi
Praha : Kvarta, 1993.
l 1. Ulohy vyZadujici pamétni reprodukei poznatkii
1.1. | Znovupoznivani ktery ze vzorct, které tvrzent 1
1.2. | reprodukce jednotlivych faktd, pojmi kde leZi, jak se nazyva, jaky vzorec 1
1.3. | reprodukce definic, norem, pravidel Jjak zni zdkon, definuj, uved’ charakieristiku
1.4. | reprodukece vétSich textovych celkd prednes bdsesi 0
koeficient KR 50
2. Ulehy vyZadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky
2.1. | zji§tovani faktl urdi hmotnost, vyhledej ve slovniku, vyt z mapy 1
2.2. | vyjmenuj a popis fakta z jakych édsti, udélej soupis, popi§ 1
vyjmenuj a popi§ procesy a zpliscby
2.3. | &innosti popis jak probiha, vyjmenuj fize, uved postup 1
2.4. | dlohy narozbor a skladbu analyzyj, urci z Seho se skldda, sestav 1
2.5. | porovnavani a rozli§ovani porovnej, jak se lisi, urci shody a rozdily 1
2.6. | tidéni roztiid podle, rozdél do skupin 1
2.7. | zji§fovani vztahi co se stane kdyZ, co je pFidinou, jaky je iilel 1
2.8. | abstrakce, konkretizace, zobectiovani co je spolecného, odvod, uved' priklad, doioZ 1
2.9. | feSeni jednoduchych piikladii vypoct, jestliZe je déno, jaky je, jestliZe vis.Ze 1
koeficient KJO 100
3. Ulohy vyjadiujici slo¥it&jsi mySlenkové operace s poznatky
3.1. | pfevod vyjadri vzorec, zapi§ vzorcem vztah, vyjadii graficky 1
interpretace, vysvétleni smyslu,
3.2. | zdiivodnéni vysvétli, proc; Fekni svymi slovy 1
3.3. | vyvozovani (indukce) ze zjisténych tidajit vyved, z toho co vi§ odved’ zavér 1
3.4. | odvozovéni (dedukce) z definice, odvod,na zdkladé modelu se pokus konkretizovat 1
3.5. | dokazovani a ovéfovani dokaz Ze, ovéF spravnost, potvrd Ze 1
3.6. | hodnoceni posud, je spravné kdyz 1
koeficient KSO 100
4. Ulohy vyZadujici sd€leni poznatku
4.1. | vypracovani prehledu, vytahu napis strucny obsah, zpracuj pfehled
4.2. | vypracovéni zprdvy, pojednani, referatu Vypracuj zpravu o
samostatné pisemné prace, vykresy,
4.3. | projekty zpracuj, nakresli, vyyrvor projekt 1
koeficient KS 33,33
S. Ulohy vyZadujici tvoiivé my3leni
S.1. | praktickd aplikace prozkoumej jak se da v praxi vyuzit, na zdkladé poznatkii navrhni 1
5.2. | feSeni problémovych situaci
5.3. | kladeni otdzek a formulace Gloh 7dkem zkoumey problém, jaké otdzky bys poloZil
objevovani na zakladg vlastniho
5.4. | pozorovani na zakladé experimentu, ovéF na zdkladé dlouhodobého pozorovani 1
5.5. | objevovani na zékladg vlastnich Gvah navrhni, pokus se nalézt pficinu, navehni zpitsoby FeSeni problému 1
koeficient KT 60
[ 6. Reeni problému
6.1. | identifikace problému urci cil své prace
6.2. | definovani a reprezentace problému urci téma
6.3. | formulovéni strategie urci postup prace 1
6.4. | organizace informaci sepif osnovu 1
6.5. | rozdéleni zdroji sestav Casovy harmonogram
6.6. | monitorovani, prib&Zn4 kontrola zhodnot postup price 1
koeficient KP 50
7. Evaluace
7.1. | ovéfovani podafilo se, potvrdilo se 1
7.2. | posuzovani dosad’ a porovnej
koeficient KE 50
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Operacni parametry ucebnich iloh v u¢ebnici

Udebnice

Fyzika

Kolafova, Chytilova, Kluvanec, Zampa

Ro¢nik |

8. ro¢nik

Nakladatelstvi

Praha : SPN, 1992.

Ulohy vyZadujici pamtni reprodukci

1. poznatki
1.1. | Znovupoznavéani ktery ze vzorci, které tvrzeni 1
1.2. | reprodukee jednotlivych faktl, pojmil kde leZi, jak se nazyva, jalky vzorec 1
1.3. | reprodukce definic, norem, pravidel Jak zni zdkon, definuj, uved’ charakteristiku 1
1.4. | reprodukce vEtdich textovych celkd pFednes baser 0
koeficient KR 75
2. I'Hohy vyZadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky
2.1. | zji§fovani fakti urci hmotnost, vyhledej ve slovniku, vyéti z mapy 1
2.2. | vyjmenuj a popis fakta z jakych casti, udélef soupis, popis 1
vyjmenuj a popis procesy a zpiisoby
2.3. | &innosti popis jak probihd, vyjmenyj faze, uved postup 1
2.4. | Glohy na rozbor a skladbu analyzyy, urci z Ceho se sklddd, sestav 1
2.5. | porovnavéni a rozliSovani porovnej, jak se 1isi, urdi shody a rozdily 1
2.6. | tiidéni roztiid podle, rozdél do skupin
2.7. | zji§tovani vztaht co se stane kdyZ, co je pFidinou, jaky je nicel 1
2.8. | abstrakce, konkretizace, zobectiovani co je spolecného, odvod, uved’ priklad, doloZ 1
2.9. | feSeni jednoduchych piikladi vypocti, jestlize je ddano, jaky je, jestliZe vis,Ze 1
koeficient KJO 88,89
I 3. Ulohy vyjadiujici slo¥itéjsi mySlenkové operace s poznatky
3.1. | pfevod Vyjadsi veorec, zapis vzorcem vztah, vyjédii graficky 1
3.2. | interpretace, vysvétieni smyslu, zdiivodnéni | vysvétli, proc; Fekni svpmi slovy 1
3.3. | vyvozovani (indukce) ze zji§ténych tidajit vyvod, z toho co vi§ odvod’ zavér 1
3.4. | odvozovani (dedukee) z definice, odvod,na zdkladé modelu se pokus konkretizovat 1
3.5. | dokazovani a ov&fovani doka? Ze, ové¥ spravnost, potvrd’ Ze 1
3.6. | hodnoceni posud,, je spravné kdyz
koeficient KSO 83,33
4. Ulohy vyZadujici sdéleni poznatkn
4.1. | vypracovéni prehledu, vytahu napis strucny obsah, zpracuj prehled
4.2. | vypracovéni zpravy, pojedndni, referdtu vypracuj zprévu o 1
4.3. | samostatné pisemné price, vykresy zpracuj, nakresli, vytvor projekt 1
koeficient KS 66,66
! s. Ulohy vysadujici tvo¥ivé mysleni
5.1. | prakticka aplikace prozkoumej jak se da v praxi vyuZit, na zékladé poznatki navrhni 1
5.2. | feSeni problémovych situaci
3.3. | kladeni otdzek a formulace tiloh Z4kem zkoumej problém, jaké otdzky bys poloZil
na zakladé experimentu, ovéf na zdkladé dlouhodobého
5.4. | objevovini na zdkladg vlastniho pozorovéni | pozorovdni 1
navrhni, pokus se nalézt pficinu, navrhni zpiisoby feSeni
5.5. | objevovani na zkladg vlastnich avah problému 1
koeficient KT 60
l 6. Re¥eni problému
6.1. | identifikace problému urci cil své prace
6.2. | definovini a reprezentace problému urci téma
6.3. | formulovéni strategie urci postup prace
6.4. | organizace informaci sepi§ osnovu
6.5. | rozdéleni zdrojii sestav Casovy harmonogram
6.6. | monitorovani, prib&Zna kontrola zhodnot postup prdce 1
koeficient KP 16,67
I 7. Evaluace
7.1. | ov&fovani podarilo se, potvrdilo se 1
7.2. | posuzovani dosad’ a porovnej
koeficient KE 50
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Operaéni parametry uéebnich iloh v ucebnici

Utebnice Fyzika Jachym, Tesar
Rotnik | 8. ro¢nik Nakladatelstvi
Praha : SPN, 2000.
l 1. Ulohy vyZadujici pamétni reprodukei poznatki
1.1. | Znovupoznivani ktery ze vzorci, které tvrzeni 1
1.2. | reprodukce jednotlivych faktd, pojmi kde leZi, jak se nazyvad, jaky vzorec 1
1.3. | reprodukce definic, norem, pravidel Jak zni zakon, definuj, uved’ charakteristiku 1
1.4. | reprodukce v&tSich textovych celki pFednes baseit 0
koeficient KR 75
2. Ulohy vyZadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky
2.1. | zjiStovéni fakti urci hmotnost, vyhledej ve slovniku, vycti z mapy 1
2.2. | vyjmenyj a popis fakta z jakych éasti, udélef soupis, popi§ 1
2.3. | vyjmenuj a popi procesy a zpiisoby Sinnosti popis jak probihd, vyjmenuj faze, uved’ postup 1
2.4. | Glohy na rozbor a skladbu analyzuj, urdi z deho se skladd, sestav 1
2.5. | porovndvani a rozli§ovéani porovnej, jak se li§i, urci shody a rozdily 1
2.6. | tfidéni roztfid’ podle, rozdél do skupin 1
2.7. | zji§tovani vztahl co se stane kdyZ, co je pFicinou, jaky je el 1
2.8. | abstrakce, konkretizace, zobeciiovani co je spolecného, odvod, uved ptiklad, doloZ 1
2.9. | feSeni jeduoduchych pfikladd vypodti, jestlize je déno, jaky je, jestliZe vis,%e 1
koeficient KJO 100
3. Ulohy vyjadiujici slo¥itéjsi myslenkové operace s poznatky
3.1. | pfevod vyjédii vzorec, zapi§ vzorcem vziah, vyjadii graficky 1
3.2. | interpretace, vysvétleni smyshu, zdivodnéni vysvétli, proc; Fekni svpmi slovy 1
3.3. | vyvozovéni (indukce) ze zji§ténych udaji vyvod, z toho co vi§ odvod zdavér 1
z definice, odvod,na zdkladé modelu se pokus
3.4. | odvozovani (dedukce) konkretizovat 1
3.5. | dokazovani a ovéfovani dokaz Ze, ovéF spravnost, potvrd Ze 1
3.6. | hodnoceni posud, je spravné kdyZ
koeficient KSO 83,33
4, Ulohy vyZadujici sd&leni poznatkn
4.1. | vypracovani pichledu, vytahu napis strucny obsah, zpracuj prehled 1
4.2. | vypracovéani zpravy, pojedndni, referdtu Vypracuj zprévu o
4.3. | samostatné pisemné prace, vykresy zpracuy, nakresli, vivor projekt 1
koeficient KS 66,66
S. Ulohy vy?adujici tvotivé mySleni
prozkoumej jak se da v praxi vyuZit, na zékladé
5.1. | prakticka aplikace poznatkil navrimi 1
5.2. | feSeni problémovych situaci 1
5.3. | kladeni otdzek a formulace tiloh Zikem zkoumej problém, jaké otdzky bys poloZil 1
na zakladé experimentu, ovér na zakladé dlouhodobého
5.4. | objevovani na zaklad¢ vlastniho pozorovani pozorovdni 1
navrhni, pokus se nalézt pricinu, navrhni zpitsoby
5.5. | objevovani na zakladg vlastnich ivah FeSent probiému 1
koeficient KT 100
6. Reseni problému
6.1. | identifikace problému urci cil své price
6.2. | definovéni a reprezentace problému urci téma
6.3. | formulovani strategie urci postup prace
6.4. | organizace informaci sepis osnovu
6.5. | rozdéleni zdrojl sestav casovy harmonogram
6.6. | monitorovani, pritb&Zna kontrola zhodnot' postup prdce 1
koeficient KP 16,67
7. Evaluace
7.1. | ovéfovani podafilo se, potvrdilo se 1
7.2. | posuzovani dosad’ a porovnej
Loeficient KE 50
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Operaéni parametry ucebnich iloh v ucebnici

Udebnice  Fyzika Kolarova, Bohunék, Stoll, Svoboda, Wolf
Rotnik| 9. ro¢nik Nakladatelstvi
Praha : Prometheus, 2000.
Ulohy vy¥adujici pamétni reprodukei
1. poznatkil
1.1. | Znovupozndvini ktery ze vzorci, které tvrzeni 1
1.2. | reprodukce jednotlivych faktli, pojmt kde leZi, jak se nazyva, jaky vzorec 1
1.3. | reprodukce definic, norem, pravidel Jak znt zdkon, definuj, uved’ charakteristiku
1.4. | reprodukee véiich textovych celkl piednes basen 4]
koeficient KR 50
2. Ulohy vyZadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky
2.1. | zji§tovani fakt urci hmotnost, vyhledej ve slovniku, vycti z mapy 1
2.2. | vyjmenuyj a popi$ fakta z jakych éasti, udélej soupis, popis 1
vyjmenuj a popi§ procesy a zpiisoby
2.3. | &innosti popis jak probihd, vyjmenyj faze, uved postup 1
2.4. | Glohy na rozbor a skladbu analyzuj, urdi z ceho se skladg, sestav 1
2.5. | porovnaviani a rozliSovani porovnej, jak se lisi, urci shody a rozdily 1
2.6. | tfid&ni rozttid podle, rozdél do skupin 1
2.7. | zjistovani vztahl co se stane kdyz, co je pFicinou, jaky je iidel 1
2.8. | abstrakce, konkretizace, zobeciiovani co je spolecného, odvod, uved’ priklad, doloz 1
2.9. | feSeni jednoduchych prikladi vypoct, jestliZe je dano, jaky je, jestlize vi3,ze 1
koeficient KJO 100
3. Ulohy vyjadiujici slo¥it&jsi mySlenkové operace s poznatky
3.1. | pfevod vyjadii vzorec, zapis vzorcem vztah, vyiddri graficky 1
interpretace, vysvétleni smysha,
3.2. | zdtivodnéni vysvétli, proc; Fekni svpmi slovy 1
3.3. | vyvozovani (indukce) ze zfiSténych udajit vyvod, z toho co vi§ odvod’ zavér 1
3.4. | odvozovéni (dedukce) z definice, odvod,na zdkladé modelu se pokus konkretizovat 1
3.5. | dokazovani a ovéfovani dokaZ Ze, ovér spravnost, potvrd’Ze 1
3.6. | hodnoceni posud, je spravné kdyz
koeficient KSO 83,33
L4. Ulohy vyZadujici sdéleni poznatku
4.1. | vypracovani pichledu, vytahu napis struény obsah, zpracuj prehled 1
4.2. | vypracovani zpravy, pojednani, referatu vypracuj zprdvi o
4.3. | samostatné pisemné price, vykresy zpracuj, nakresli, vwvor projekt 1
koeficient KS 66,67
5. Ulohy vyZadujici tvoiivé mysleni
5.1. | prakticka aplikace prozkoumej jak se da v praxi vyuzit, na zakladé poznatkit navrhni 1
5.2. | feSeni problémovych situaci 1
5.3. | kladeni otdzek a formulace aloh Zdkem zlkoumej problém, jaké otdzky bys poloZil 1
objevovani na zakladg vlastniho na zdkladé experimentu, ovéF na zdkladé dlouhodobého
5.4. | pozorovini pozorovdni 1
5.5. | objevovani na zakladg vlastnich avah navrhni, pokus se nalézt pricinu, navrhni zpiisoby feeni problému 1
koeficient KT 100
6. ReZeni problému
6.1. | identifikace problému urci cil své prdce
6.2. | definovini a reprezentace problému urci téma
6.3. | formulovani strategie urci postup préce 1
6.4. | organizace informaci sepis osnovi
6.5. | rozdéleni zdroji sestav Casovy harmonogram
6.6. | monitorovani, priib&Zna kontrola zhodnot’ postup prace 1
koeficient KP 33,33
l 7. Evaluace
7.1. | ovéfovani podatilo se, potvrdilo se 1
7.2. | posuzovini dosad’ a porovnej
koeficient KE 50
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Operacni parametry ucebnich tloh v uebnici

Ucebnice

Fyzika

Bohunék, Kolaiova, Stoll

Roénik |

9. roCnik

Nakladatelstvi

Praha : Prometheus, 1996.

l 1. Ulohy vyZadujici pamétni reprodukci poznatii
1.1. | Znovupoznavani ktery ze vzorch, které tvrzeni 1
1.2. | reprodukce jednotlivych faktii, pojmfl kde lezi, jok se nazyvd, jaky vzorec 1
1.3. | reprodukce definic, norem, pravidel Jjak zni zdkon, definuj, uved' charakteristiku
1.4. | reprodukce vét§ich textovych celkd prednes baseri 0
keeficient KR 50
I 2. Ulohy vyiadujici jednoduché myslenkové operace s pormatky
2.1. | zji§tovéani fakth urci hmotnost, vyhlede] ve slovniku, vycti z mapy 1
2.2. | vyjmenyj a popis fakta z jakyeh casti, udéley soupis, popis 1
2.3. | vyjmenuj a popis§ procesy a zplisoby &innosti popis jak probihd, vyjmenyj féze, uved postup 1
2.4. | Glohy na rozbor a skladbu analyzuj, urdi z deho se sklada, sestav
2.5. | porovnavani a rozliSovani porovnej, jak se lisi, urci shody a rozdily 1
2.6. | tHidéni roztiid podle, rozdél do skupin 1
2.7. | zjistovani vztahli co se stane kdyz, co je pFicinou, jaky je ticel 1
2.8. | abstrakce, konkretizace, zobectiovini co je spolecného, odvod, uved pFiklad, doloZ 1
2.9. |feSeni jednoduchych ptikladii vypocti, jestliZe je dano, jaky je, jestlize vis,Ze 1
koeficient KJO 88,89
l 3. Ulohy vyjadiujici slo7itéj$i mySlenkové operace s poznatky
3.1. | pfevod vyjadri vzorec, zapis vzorcem vztah, vyjadri graficky 1
3.2. | interpretace, vysvétleni smyslu, zdGvodnéni vysvétli, proé; Fekni svymi slovy 1
3.3. | vyvozovani (indukce) ze zji§ténych udajit vyved., z toho co vi§ odvod’ zavér 1
z definice, odvod,na zdkladé modelu se pokus
3.4. { odvozovani (dedukce) konkretizovat
3.5. | dokazovani a ovérovani dokaZ Ze, ovéF spravnost, potvrd Ze 1
3.6. | hodnoceni posud, je spravné kdyz
koeficient KSO 66,67
‘ 4. Ulohy vyZadujici sdéleni poznatku
4.1. | vypracovani pfehledu, vytahu napis strucny obsah, zpracuj pFehled
4.2. | vypracovani zpravy, pojedndni, referitu vypracuj zprdvi o 1
4.3. | samostatné pisemné price, vykresy, projekty zpracuj, nakresli, vyivor projekt 1
koeficient KS 66,67
s, Ulohy vyZadujici tvofivé mySleni
prozkoumej jak se da v praxi vyuZit, na zékladé poznatkii
5.1. | praktickd aplikace navrhni 1
5.2. | feSeni problémovych situaci
5.3. {kladeni otdzek a formulace Gloh zidkem zkoumej problém, jaké otazky bys poloZil
na zakladé experimentu, ovéF na zdkladé dlouhodobého
5.4. | objevovani na zéklad§ vlastniho pozorovani pozorovani 1
navrhni, pokus se nalézt pricinu, navrhni zpiisoby Feseni
5.5. | objevovani na zdkladé vlastnich tivah problému 1
koeficient KT 60
le. Re3eni problému
6.1. | identifikace problému urci cil své price
6.2. | definovéni a reprezentace problému urci téma
6.3. | formulovani strategie urci postup prdace 1
6.4. | organizace informaci sepif osnovu
6.5. | rozdéleni zdrojli sestav casovy harmonogram
6.6. | monitorovani, prib&Znd kontrola zhodnot’ postup prdce
koeficient KP 16,67
I 7. Evaluace
7.1. | ovéfovani podafilo se, potvrdilo se 1
7.2. | posuzovani dosad’ a porovnej
koeficient KE 50
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Operacéni paramet

u¢ebnich aloh v udebnici

Ucebnice Fyzika v segité Marsak, Pakova, Purkar, Veselik
Rotnik | 9. roénik Nakladatelstvi
Praha : Fortuna, 1991.
I 1. Ulohy vy#adujici pamétni reprodukci poznatki
1.1. | Znovupozndvani ktery ze vzorcii, které tvrzent 1
1.2. | reprodukce jednotlivych faktl, pojmi kde leZi, jak se nazyva, jaky vzorec 1
1.3. | reprodukce definic, norem, pravidel Jjak zni zdkon, definuj, uved’ charakieristiku 1
1.4. | reprodukce vétsich textovych celkd prednes baseii 0
Loeficient KR 75
2. Ulohy vyZadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky
2.1. | zjistovani faktd urci hmotnost, vyhledej ve slovniku, vyéti z mapy 1
2.2. | vyjmenuj a popis fakta z jakych ¢asti, udélej soupis, popis 1
2.3. | vyjmenuj a popis procesy a zpisoby &innosti | popis jak probihd, vyjmeny faze, uved postup 1
2.4. | tlohy na rozbor a skladbu analyzuj, urci z Ceho se sklada, sestav 1
2.5. | porovnavani a rozliovani porovnej, jak se lisi, urci shody a rozdily 1
2.6. | tiidéni roztfid podle, rozdél do skupin 1
2.7. | zjistovani vztahli co se stane kdyz, co je pricinou, jaky je uicel 1
2.8. | abstrakce, konkretizace, zobectiovani co je spolecného, odvod, uved priklad, doloZ 1
2.9. | feSeni jednoduchych piikladii vypocti, jestlize je dano, jaky je, jestliZe visZe 1
koeficient KJO 100
3. Ulohy vyjadiujici slo¥it&jgi mySlenkové operace s poznatky
3.1. | pfevod vyjadri vzorec, zapis vzorcem vztah, vyjadri graficky 1
3.2. | interpretace, vysvétleni smyslu, zdiivodnéni vysvétli, prod; Fekni svpmi slovy 1
3.3. | vyvozovini (indukce) ze zjistényeh ddajit vyvod, z toho co vis odvod zavér 1
3.4. | odvozovani (dedukce) z definice, odvod,na zdklade modelu se pokus konkretizovat 1
3.5, | dokazovani a ovéfovani dokaz Ze, ovéF spravnost, potvrd Ze 1
3.6. | hodnoceni posud, je spravné kdyZ
koeficient KSO 83,33
’ 4. Ulohy vyZadujici sdéleni poznatku
4.1. | vypracovani piehledu, vytahu napi§ strucny obsah, zpracuj prehled 1
4.2. | vypracovani zpravy, pojedndni, referdtu vypracuj zpravu o 1
4.3. | samostatné pisemné price, vykresy zpracuj, nakresli, vytvor projekt 1
koeficient KS 100
S, Ulohy vyZadujici tvefivé mysleni
prozkoumej jak se da v praxi vyuZit, na zdkladé poznatkii
5.1. | praktick4 aplikace navrhmi 1
5.2. | feSeni problémovych situaci
5.3. | kladeni otazek a formulace Gloh zakem zkoumej problém, jaké otazky bys polozil 1
na zakladé experimentu, ovér na zdkladé dlouhodobého
5.4. | objevovani na zékladg vlastniho pozorovani pozorovani 1
navrhni, pokus se nalézt pricinu, navrhni zpiisoby Fefeni
5.5. | objevovéni na zdkladé vlastnich fivah problému 1
koeficient KT 80
l 6. ReSeni problému
6.1. | identifikace probiému urci cil své prace
6.2. | definovéni a reprezentace problému urci téma
6.3. | formulovini strategie urci postup prace
6.4. | organizace informaci sepis osnovu
6.5. 1 rozd&leni zdroji sestav Casovy harmonogram
6.6. | monitorovéni, pritbéZn4 kontrola zhodnot postup price
koeficient KP 0
7. Evaluace
7.1. | ovéfovani podartilo se, potyrdilo se 1
7.2. | posuzovani dosad’ a porovnej
koeficient KE 50
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Nazev

Metakognice jako kompetence zaka zakladni skoly.

Druh prace : L
diplomova prace

Rok odevzdani 2006 Pocet stran 109

Anotace

Zakladnim vzdélavanim prochazi cela populace. Jeho cilem je rozvijet rozumové
kognitivni a metakognitivni schopnosti, tj. rozvijet sebepoznani, seberegulaci a
sebeorganizaci. Prace se zabyva problémem metakognice a tim, jestli zakladni
vzdélavani, resp. povinna skolni dochazka, umozni Zzakum zadlenit
metakognitivni schopnosti do kompetenci, vznikajicich na zakladni skole.
Uspésné vzdsélavani se bez metakognice neobejde, protoze metakognice
zahrnuje uvédoméni si vlastnich schopnosti a moznosti jejich vyuziti.
Metakognitivni kompetence &lovék ziska v prlbéhu kognitivniho vyvoje, ktery je
tfeba kultivovat a podporovat, v Eemz ma dulezity vyznam vzdélavani. Prace se
zabyva i nejbéznéjsi didaktickou pomUckou - ucebnici, ve které je zkouman jeji
procesudln{ aparat a jeho vliv na rozvoj kognitivnich a metakognitivnich
kompetenci zaka.

Klicova slova

Vécna Zéakladni vzdélavani, kognitivni cile, taxonomie vyukovych cild,
metakognice, metakognitivni strategie, vyvojova psychologie,
kompetence, klitové kompetence, uéebnice, procesudlni aparéat
udebnice.

Personalni

ersonalni Dit&, Zzak z&kladni Skoly, ucitel zakladni Skoly.
raficka

Geograficka braha

rganizace/lnsti

0 ganizace stituce Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze.

Vyzkum Podporuji uCebnice matematiky a fyziky na 2. stupni zakladni
$koly rozvoj kognitivnich proces(i?




Souhlasim s tim, aby moje diplomova prace byla piijéovana ke studijnim Géelim. Zadam, aby
citace byly uvadény zptisobem uzivanych ve védeckych pracich a aby se vypijcovatelé fadné
zapsali do pfiloZzeného seznamu.
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