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Dr.Holla absolvovala studium jednooborové psychologie na FF UK v r.2000 a
pracuje jako psycholog Psychiatrické lé¢ebny Bohnice a v soukrome
psychologické ambulanci, kde se vénuje  psychologické diagnostice,
psychoterapii i lektorské innosti. Béhem doktorandského studia byla i v dobé
matefské dovolené trvale odborné aktivni, absolvovala komunitni vycvik ve
skupinové psychoterapii i supervizni vycvik, aktivné se z(castnile nékolika
odborych konferenci a publikovala celkem 7 odbornych praci, ztoho dve
v impaktovanych &asopisech (jedna vtisku). Vedle svych pracovnich
povinnosti prokézala b&hem prace na dizertaénim projekiu cilevédomost,
vytrvalost i velmi dobré dovednosti v praci s pacienty.

Autorka se v teoretické &asti odevzdané dizertacni prace soustiedila na
aktualni diskusi ohledn& Zenskych sexualnich dysfunkci, ktera je aktualne
vedena pfedevdim v ramci vytvareni novych klasifikacnich systému DSM V a
MKN 11. Kromé relevantnich vyzkuml tykajicich se prevalence a forem
sexudlnich poruch u Zen se autorka velmi spravné zamefila pfedev§im na
psychologické aspekty této problematiky. Autorka poskytuje prehled
recentnich vyzkumu, pfedevsim pak vyzkumi zahrani¢nich. Tuto Cast
povaZuiji za piehlednou, odborné pfinosnou a velmi dobie zpracovanou.

Ve vyzkumné &asti autorka predklada vysledky z reprezentativniho vyzkumu
sexualniho chovani éeské populace (Sexudlni chovani obyvatel CR IV), ktery
se vjedné své Casti snaZi zmapovat oblasti tykajici se Zenske sexualnich
dysfunkci.  Zakladni soubor pfedstavovala populace CR starsi 15 let,
vybé&rovy soubor tvofil reprezentativni vzorek 1 000 muzi a 1 000 Zen.

Vysledky jsou srovnatelné se zahrani¢nimi daty - prevalence sexualnich
dysfunkci Zen v Ceské republice je 20%, aktudlni vyskyt je 10,5%. Rozdil
mezi muzi a zenami neni statisticky vyznamny. Nejc¢ast&jsi sexualni poruchou
Zen je nedostateéné zvihéeni pochvy a dyspareunie. VétSina Zen trpi
kombinaci dvou a vice sexualnich dysfunkci. Nejéastéji kombinovanou
poruchou je ,nedostatek sexualni touhy“. Nejvice trpi dysfunkci zeny ve
vékové kategorii mezi 45-59 lety a Zeny rozvedené, prevalence sexualnich
dysfunkci s vékem stoupa. V partnerském ZzZivoté FSD komplikuje souZiti,
nicméné pouze 14% Zen vyhleda odbornou pomoc. Zeny s FSD jsou celkové
méné spokojené se sexualnim Zivotem. Autorka se zabyvala i rizikovymi
faktory, které zvysuji $ance na onemocnéni sexualni dysfunkci celozivotné.
Jsou:to  sexualni zneuzZivani v détstvi a nuceni k sexu v dospélosti,
onemocné&ni sexualné& pienosnou nemoci, potieba sexualniho vybiti a rlzna
mira potfeby sexualniho vybiti v porovnani s partnerem, pozitivni postoj k
nahodnym pohlavnim stykdim. DalSi ¢ast prace zjiStuje charakteristiky, které
souviseji se Zenskymi sexualnimi dysfunkcemi: nespokojenost se sexualnim
Zivotem, nejistota v sexualni orientaci, neschopnost dosahnout pohlavniho
vzrueni, pfedstirany orgasmus ,Casto a téméP vidy". Podle autorky tyto
vysledky jednoznaéné napovidaji, Ze Zenské sexualni dysfunkce jsou
dilezitym aspektem zdravi Zen a mohou ovliviiovat spokojenost a ,well-being”
a celkovou kvalitu Zivota Zen. Rizikove faktory, kieré pfispivaji ke vzniku
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sexualnich dysfunkci, &i dlsledky z ni vyplyvajici, mohou byt identifikované a
nasledné Iécené a odstranéne.

Prace pfinasi nové védecké poznatky ve zkoumané oblasti. Mapuje
zkoumanou problematiku (v této Sifce a hloubce u teské populace vlastné
poprvé) a naznaduje mozné sméry dalsiho vyzkumu a terapie.

Zavérem konstatuji, e autorka ve své dizertaéni praci prokazala kromé
samostatné schopnosti védecké vyzkumné prace i vyborne schopnost prace s
literaturou, velmi dobrou orientaci v problematice a velmi dobrou schopnost
formulace viastnich nazor(. Jeji praci proto k obhajobé

doporucuji.
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