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Predlozena doktorska dizertaéni prace obsahuje 125 stran textu, 8 stran bibliografie
(celkem 142 literarnich citaci, z toho 12 — 8% od ¢eskych autort) a jako pfilohy text
pouZitého dotazniku a ¢lanek autor( Holla, K., Weiss, P. a Holly, M.: K novym koncepcim
Zenskych sexualnich dysfunkei a jejich vyznamu pro psychologickou praxi, ktery byl dne 17.
dubna 2012 piijat do tisku ¢asopisem ,,Ceskoslovenska psychologie®.

Vieobecna charakteristika price

V teoretické Casti autorka shrnuje dosavadni poznatky o sexualnich dysfunkcich Zeny.
Zabyva se jejich tiidénim a sou¢asnym novym pojetim jejich kategorii. Jako pfi¢inu
dysfunkci vidi spravné kombinaci faktori biologickych, psychologickych a socialnich.
Zvlastni pozornost vénuje poruchdm sexudlni apetence, vzrudeni a zejména porucham
orgastické funkce. Samostatn€ pak pojednava o rozdilech mezi sexualni funkei muZe a Zeny.
Zenskou sexualitu chape jako vice plastickou, flexibiln a vice reagujici na sociokulturni
vlivy. Rozdily chéape jako disledek vyrazné asymetrie investic muZského a Zzenského pohlavi

v reprodukénim chovani. Nemald pozornost je vénovana také Zenskym bolestivym sexudlnim
porucham véetné piipadh vaginismu.

Empirickou &ast prace pak pfedstavuje anonymni dotaznikové Setfeni vyb&rového
souboru 1000 muzii a 1000 Zen starSich 15 let. Soubor byl reprezentativni podle posledniho
s¢itani lidu u roku 2001, vysledky pak statisticky testovany.

Tato ¢ast prace mapuje prevalenci sexualnich dysfunkei v 8eské populaci, zabyva se
vlivem 1éEby na spokojenost respondentti a disledky sexualnich dysfunkei na kvalitu
partnerskych vztahii a sexualni chovani.

Prednosti piredlozené price

Prace obsahuje vyznamné porovnani prevalence Zenskych sexudlnich dysfunkei
v Ceské republice s jejich vyskytem uvadénych v nékterych zahraniénich pracich.
Pozoruhodny je vy38i vyskyt dyspareunie v USA a vaginismu v tradi¢nich isldmskych
kulturach. RovnéZz vyrazné niz§i vyskyt poruch orgasmu u en v CR v porovnani se
zahrani¢nimi vyzkumy je napadny. Autorka to vysvétluje nejednotnosti definic a riznou
informovanosti Zen o sexualni problematice.

Vyznamnym poznatkem pro praxi je poznatek, Ze 1é¢bu sexudlnich dysfunkei neni
mozno redukovat pouze na postupy farmakologickeé a chirurgické. Autorka do této
problematiky vna3f spravné psychologické hledisko zdiiraznénim problémt vztahovych a
partnerskych. Spravné zdiraziiuje, ze Zenské sexualni dysfunkce neni moZno posuzovat
izolovang, ale vzdy v kontextu parového partnerského vztahu.




PiestoZe tyto poznatky byly jiz dfive reflektovany v nékterych zahraniénich pracich,
autorka v disledku svého statistického Setfeni tviiré¢im zplisobem zdtliraznila jejich vyznam
pro terapeutickou praxi v Ceské republice.

Resend problematika je vyrazné aktuélni, poznatky pfinaseji rozvoj oboru klinické
psychologie a obohacuji terapeutické spektrum pii kazdodenni péci o kvalitu sexualniho
Zivota.

Kritické pripominky
Autorka si je dostate¢n& védoma uréitych limit své vyzkumné prace. VSechny

podobné vyzkumy jsou totiZ zaloZeny na subjektivni vypovédi respondentii, které mohou byt,
a Casto ostatné byvaji, zatizeny chybou. Je obtizné diferencovat zavaznost udavanych
dysfunkci bez moZnosti individualniho dialogu s respondentem. V préaci je vSak spravné
uvedeno, Zze podobnou chybou trpi vlastné i vSechny zahrani¢ni prace, takze je docela dobie
mozno jejich vysledky vzdjemné srovnavat. Je vSak zapotrebi brat v ivahu i aktudlni
background ovlivnény lokalni kulturou a eventudlni medialnf kampani jako je v soucasné
dobé napf. ,,orgasticky boom* v USA.

V piipadé odli§ného vyskytu sexualnich dysfunkei u Zen osaméle Zijicich a Zen
Zijicich v parovém souziti by bylo vhodné zamyslet se nad vztahem pficiny a nasledku; zda je
tedy osamélost Zeny diisledkem jeji sexudlni poruchy, nebo zda snad jiné pficiny vedouci
k osamélosti tuto dysfunkci nezpilisobi. Zda ¢asté mimomanzelské styky mohou zpisobit
sexualni dysfunkci, nebo zda Zeny s dysfunkei pravé z tohoto divodu vyhledavaji stile nové
partnery a hledaji tim kone¢éné bezproblémovy sex a spravnou sexudlni satisfakei.

Konstatovani na str. 114, Ze ,,spokojenost se sexudlnim Zivotem je u Zen daleko vice
ovlivnéna uspokojivou souloZi nez pouze pettingem nebo masturbaci neni mozno
zevSeobecniovat. Podle citace ¢. 108 (Philippsohn, S, a Harmann, U.) plati pouze pro némecké
Zeny.

Velmi vagni je definice ,,penis jinam* (str. 115). Vzhledem k ostatnim kategoriim ,,do
pochvy®, ,,do ust®, ,,do kone¢niku®, ,,do ruky*, by autorka méla aspoii ptikladem uvést ,,.kam
jestes.

Na str. 33 je mozno kromé& nazvu , frigidita® uvést i alternativni termin
»hypolibidimie®. Ackoliv se jednd o synonymum, neplisobi pry na Zeny
psychotraumatizujicim vlivem.

Mezi pficiny bolestivych sexualnich poruch na str. 39 a 40 doporucuji zdaraznit
gynekologicky zanét. Domnivam se, Ze vaginismus Ize diferencidlné diagnosticky od
dyspareunie oddélit. K piiznaklim vaginismu jako obranny mechanismus zminit kromé&
mimovolného stahu svéract jesté lordozu pétete.

Na str. 118 je sterilizace pocitiana mezi metody antikoncepce. Podle mezinarodni
klasifikace jsou jako antikoncepce definovany pouze metody reverzibilni. Sterilizace a
kastrace sem nepatfi.

Bibliografii doporucuji rozsifit o nékteré zadkladni prace ¢eskych autort publikované
v suplementu Moderni gynekologie a porodnictvi pod nazvem ,,Sexualita Zeny“ vol. 14, &.1,
biezen 2005. (Z. Pastor: Zenské sexualni dysfunkee, S. Kratochvil: Behaviordlni terapie
zenskych sexualnich dysfunkei, Z. Libalova: Poporodni sexuélni dysfunkce).




Nepodstatné jsou pfeklepy a pravopisné chyby: Str. 22 . 5 zdola ,,dostatek soukromi®,
str. 110 &. a 5. {. zdola: ,,Péry, které vyhledaly pomoc...referovaly...*, str. 118 10. &. zdola
»UZivani®, str. 132 citace ¢.125 — fada pteklept v anglickém textu.

Zavér a doporudeni

Doktorska dizertacni prace Mgr. Katefiny Hollé ,,Sexuélni dysfunkce u éeskych zen*
fesi moderni a aktudlni téma tykajici se dilezitého aspektu lidské sexuality. Prace na z4kladé
dobfe odborné naprogramovaného vyzkumu pfinadi nové védecké poznatky s kvalitnimi a
upotiebitelnymi vystupy pro kazdodenni sexuologickou praxi. Autorka touto svou praci zcela
zieteln€ prokédzala své schopnosti samostatné védecké prace a tviirdi védeckou iniciativu.

Na zaklade predlozené prace doporucuji odborné komisi pro obhajoby dizertaéni
prace ziizen¢ odborovou radou doktorského studijniho programu psychologie na 1. 1ékaiské
fakulté Univerzity Karlovy udéleni titulu ,,Ph.D.*
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