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Mgr. Kateiina Holla: Sexudlni dysfunkce u éeskych Zen

Oponentsky posudek disertacni praice

Rukopis ma 165 stranek, je doprovézen ¢etnymi tabulkami a Eernobilymi grafy.

Autorka se zabyva analyzou Udaji, které o svém sexualnim Zivoté, zejména pak o
svych sexualnich potizich, uvedl v celostitnim prizkumu reprezentativni soubor Zen.
V teoretické &asti podava piehled soucasnych nazord na Zenské sexualni dysfunkce. V dalSim
je popsana metodika sbéru dat, jejich analyza a diskuse vysledk.

Téma prace je nepochybn& aktuélni, protoZe sexualité Zen se v poslednich letech
vénuje stale vice pozornosti. Také proto, Ze Zeny se zfejmé se svymi sexudlnimi problémy
dnes Castéji obraceji na lékate.

Literarni piehled v teoretické ¢4sti je veelku aktudlni. V biologickych faktorech (s.24)
postraddam zminku o gravidité a porodech, také o negativnim vlivu né€kterych psychofarmak
na sexualni Zivot pacientek.

Autorka si vytkla velmi ambiciézni cile. Nékteré vecelku realné (zjiSté€ni prevalence
sexudlnich potizi ve zkoumaném souboru, vyvojové trendy), jiné bylo mozZné naplnit jen
astedné (souvislosti sexudlnich dysfunkeci, rizikové faktory). Zajimavou otdzkou je porovnéni
vysledki prizkumu u muzd a Zen. 20% vySetfenych Zen nékdy trpélo néjakou sexualni
poruchou, polovina z nich uvadi, Ze takovou poruchou trpi v soucasné dobé. Nejcastéji jsou
uvadény nedostatetnd lubrikace, bolesti pii styku, nizka sexudlni apetence a neschopnost
dosaZeni orgasmu. Velice &asto se jednotlivé stesky kombinuji. Jen 14% Zen bylo pro svoji
sexualni poruchou lééeno. Faktor véku se nezda hrat vyznamnou roli pfi vyskytu sexuélnich
poruch. Zeny, které uvadély sexudlni poruchy byly d&ast&ji sexudlné viktimizovany. U
pohlavniho zneuZiti i zndsilnéni jsou rozdily statisticky vyznamné (16% vs. 5% resp. 22% vs.
9%). Porovnani sexudlnich dysfunkei muzi a Zen pfinasi zajimavy rozdil v zavislosti vyskytu
poruch na véku. Zatimco vyskyt sexualnich poruch u muzi se pomé&mé plynule zvy3uje
s vékem, u Zen je nejvy3si vyskyt sexudlnich poruch ve véku 45 — 59 let. Nezda se, Ze by se
ve zkoumanych obdobich vyrazné ménil vyskyt Zen, které uvadéji sexualni poruchu.

V diskusi autorka znanou pozornost vénuje definicim a diagnostickym kriteriim
sexualnich poruch. K této otdzce viak ziskand data sotva mohou né¢im podstatnym pfispét,
protoze vyzkum se diagnostikou nezabyval. Rozdily v jednotlivych prizkumech tohoto typu
jsou veelku dobfe vysvétlitelné rozdily kulturnimi, rozdily v poloZenych otdzkéach a rozdily
v charakteristikdch soubord. Autorka raciondlné diskutuje o problémech rozliSeni poruch
lubrikace a poruch sexudlniho vzruSeni, stejné jako bolesti pfi styku. Poruchy orgasmu zde
byly vySetfovany jen hodné schematicky a proto je jejich relativni nizkeé zastoupeni v souboru
ddno maximalistickou definici (,,nedosahuji vyvrcholeni®), jde tedy o Zeny anorgastické.
Postup nezjistoval vyskyt Zen, které orgasmu dosahuji s potizemi, zfidka a podobné.

Prace pfinasi celou fadu zajimavych dat o sexudlnich potizich u Zen. Vyskyt
sexudlnich dysfunkci v ¢eské populaci se nijak podstatné v €ase neméni. Dysfunkéni Zeny
vykazuji éastéji nez ostatni nékteré vlastnosti a zkuSenosti. Zajimavé je zjiSténi, Ze s vékem se




u zen vyskyt sexudlnich potiZi podstatné nezvySuje, na rozdil od muzi. Jen nizky podil
dysfunkéni Zen je pro tyto potiZe 1é¢eno.

Statistické metody jsou vyuZivany pfiméiené a ucelné, formalné je prace na dobré
urovni pres dale uvedené dil¢i problémy.

Pfipominky:

s. 44 definice ,,rodiGovské investice” je nespravna (zdroj, po kterém jedno pohlavi
touzi?)

Pojem ,,vaginismus® jak autorka spravné uvadi, neni jednotné chapan odborniky, vime
tedy, co si pod tim piedstavuji respondentky?

$.64 tab.21 neni dobfe popsana ani rozdélena (s a bez dysfunkce)

s.70 nadpis kapitoly ,,Orientace a antikoncepce® je zvlastni, ty dv& kategorie spolu
nijak nesouvisi
tab.27: HS u Zen bez dysfunkce neni 0%!

.76 tab.33 tabulka obsahuje anglické popisy — reziduum po statistickych procesech?
Totéz tab. 34 na s. 77

s. 109  ,psychologicka 1é¢ba“. V terapii sexualnich poruch nemiizeme oddélit
psychoterapii a medikamenty. Systematickd psychoterapie v solo provedeni je pomérné
vzacné nabizena.

s.122 predposledni odstavec — pocet partneri sotva muiZeme nazvat ,sexudlni
praktika®

s. 124 Sexualni charakteristiky Zen s FSD (anglicka zkratka je pouZita proc?)
obsahuje pongkud nest'astné formulace — nejde o charakteristiky dysfunkénich Zen, ale
o véci, které tyto Zeny Castéji nez nedysfunkéni uvadéji.
Zcela jisté neni pravda, Ze nedysfunkéni Zeny ,,nemasturbuji a ,,téméf nikdy nepfedstiraji
orgasmus®.

Zavér:

Prace je zajimavym piispévkem ke studium sexudlnich problémt u Zen. Pfinasi fadu
origindlnich dat a diskutuje aktualni problémy diagnostiky Zenskych sexuélnich dysfunkci.
Piedlozena data mohou byt vyuZita v klinické praxi a naznacuji moznosti daliho vyzkumu
dané problematiky. Prace doklada schopnost autorky pojednat pomérné sloZitou problematiku,
analyzovat data a formulovat zavéry a hypotézy. Uroveil prace ukazuje, Ze autorka je schopna
samostatné védecké prace a mhze ji byt udélen titul Ph.D. za jménem.
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