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Téma prace je zdvazné a velmi aktualni nejen pro rodice déti se spindlni muskuldrni atrofii,
ale 1 pro 1ékare, détské neurology, ktefi se SMA déti intenzivn€ zabyvaji. Progrese
onemocnéni vede k fatalnim konctim, ale otdzkou je jak jedinci se SMA proziji Zivot, ktery
jim onemocnéni nejen krati, ale predev§im vyrazné komplikuje. Je totiZ prokazano, Ze
pievaznou vétSinu t€chto jedinci ztracime na nasledky plicnich komplikaci.

Prace ma 81 stran, ma 4 hlavni kapitoly, referenéni seznam, &itajici 37 citaci + 3 internetové
zdroje, 9 nazornych piiloh.

Teoreticka Cast je psana na 39 stranach, je struéné vystizna, bez zavadéjicich informaci.
Smérodatnd je podkapitola 1.6, kterd se vénuje plicni rehabilitaci a metodickym postuptim
respiracni fyzioterapie, které 1ze u t€chto déti pouzit. Dilezita je zvlasté podkapitola 1.6.12,
zabyvajici se pouzitim dechovych trenazéru.

Cile jsou 3, hypotézy si studentka stanovila 2, viz str. 48.

Metodicka ¢ast je praktickou néplni prace. Sledovany soubor ¢itd 6 déti se SMA, bliZsi viz str.
49. Rada bych zdiraznila, Ze sestavit téchto 6 probandi nebylo viibec jednoduché a
studentka musela vénovat hodné ¢asu a velké usili nejen jejich vyhledani, ale také
presvédceni rodici, aby se jejich déti mohly studie zicastnit.

Vysetieni zahrnovalo vstupni kineziologické vySetfeni dle Modifikované Hammersmith
funk¢ni motorické 8kaly, vySetfeni pruZznosti hrudniku a spirometrické vysSetieni. Kontrolni
vySetieni probéhlo po 6ti tydnech vedené fyzioterapie, zaméfené na zlepSeni respiranich
funkci. Byl pouzit dechovy trenazér CliniFlo pro zlepSeni zpisobu nadechu a pro zlepSeni
vydechu byl pouzit Kouzelny mic¢ek. Obé pomucky jsou motivacné a barevné velmi Sikovné
feSeny a déti proto nemusely byt mnoho pfemlouvéany ke spolupraci. Motivace rodi¢t pomoci
détem zlepsit jejich dychani vSak sehréla nejvetsi vliv na pravidelné provadéni dechovych
cviceni.

Vysledky jsou uvedeny v ndzornych tabulkach a pfehledné zpracovanych grafech a jsou
komentovany jednak v textu a jednak v diskusi.

8 stranek diskuse je polemicky, vécné a bez patosu pojato jako pfedloZeni naléhavého tématu,
kterym se budou muset fyzioterapeuté intenzivné zabyvat. Studentka upozoriiuje na
multidisciplinarni pfistup v 1é¢bé déti se SMA, kde fyzioterapeut se jiz nemiize vénovat pouze
pohybovym strukturam, ale pfedevsim zajiSteéni vitalni funkce, kterou dychéani predevsim je!
Komentér diskuse k praktické ¢asti je vyslovenim studentky nad dosazenymi vysledky
jednotlivych méfeni, je zdvodnénim, pro¢, jak a kdy respiracni fyzioterapii u déti se SMA
pouzit tak, aby se stala neodmyslitelnou ¢asti jejich 1€¢by. Pak miZeme hovofit i 0 zméné
kvality jejich Zivota.

Studentka pracovala samostatn€, konzultace probihaly vécné a jejich obsah se v praci plné
odrazi.
K praci nemam Zadné pfipominky ani dotazy, ¢as pro otazky plné postupuji oponentovi.

Préci hodnotim velmi pozitivn€ a pln€ doporucuji k obhajobé. /|
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