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Diplomova prace posluchacky 2. lékatrské fakulty UK v Praze, nasledného magisterského
studia oboru fyzioterapie Bc. Michaely Havlistové je zpracovdna na téma ,,Respiraéni

fyzioterapie ovliviiuje kvalitu Zivota déti se SMA — Jak, kdy a pro¢?“
Formalni popis price:

prace byla dokonCena v dubnu 2012, ¢itd 81 stran, 47 citaci literatury, ztoho 22
cizojazycnych; 22 citaci €lankt z odbornych recenzovanych periodik (zahrani¢ni zdroj),
15citaci z Ceskych periodik, 1 citace bakalafské prace, citace z 10 knih, 4 citace z dostupnych
webovych stranek. Z vice neZ poloviny byla Cerpana literatura ne starSi nez 5 let. Prace je

doplnéna 9 ptilohami (str. 78 — 81), 19 obrazky respektive grafy, 6 tabulkami.

Proporcionalita diplomové prace odpovidd pozadavkim: 40 stran piehled teoretickych
poznatki (str. 8 — 47), 1 strana cile a hypotézy, 6 stran metodiky vyzkumu (charakteristika
souboru, protokol vySetfeni, spirometrické vySetieni, vySetieni pruznosti hrudniku, vySetieni
funkénich schopnosti, pouzité¢ fyzioterapeutické techniky k ovlivnéni respiraénich funkei,
statistickd analyza dat); 7 stranek vysledki s tabulkami a obrazky - grafy, 9 stran diskuse (str.
62 — 70), 1 stranka zavér. Referencni seznam je uveden podle vyZzadujicich statnich norem na

stranach 72 — 76.

Cilem prace v teoretické ¢asti bylo informovat o moznostech vyuziti technik RFT u pacienti
s SMA, pfizpisobenych zdravotnimu stavu téchto nemocnych, jejich vyznam nejenom
1é¢ebny, ale hlavné jejich preventivni vliv. V praktické ¢asti posoudit, jak 6tydenni respira¢ni

fyzioterapie ovlivni motoriku hrudniku a funkce plic. Objektivizovat efekt RFT pomoci




spirometrického vySetfeni a méfeni pruznosti hrudniku, zhodnotit statistickou vyznamnost

zjisténych zmén.
Zavaznost priace:

Nervosvalova onemocnéni jsou spojena s oslabenim dychacich svalil s rizikem respiraéniho
selhani. Respiratni komplikace jsou nejcastéjsi pfi¢inou umrti u jedinch se SMA. Prace
pfinadi prehledné, struéné a vystizné dostatek informaci o moznostech ovlivnéni dechovych

funkci nejenom pro odbornou vefejnost, ale i pro rodice téchto déti.

Kapitola prvni — PFehled poznatkii — je ¢lenéna do 6 subkapitol. Autorka popsala jednotlivé
formy/klinické obrazy SMA, fyziologické a patologické projevy dychani, jejich moznost
vySetieni, dale zakladni funkéni vySetieni plic. Za pozornost stoji posledni Sesta podkapitola o

plicni rehabilitaci a RFT u pacienti s SMA.
Cile a hypotézy — jsou napsany stru¢n¢ a jasné.

Kapitola druh4 Metodika prace — kritéria vybéru probandl autorka jasné stanovila, metodiku

vySetieni a zpracovani dat podrobné popsala.

Kapitola tfeti — Vysledky uvadi autorka na stranach 55 — 61. Kazd4d métena funkce (VC,
ERV, IVC,FVCex,FEV1, PEF, FEV1/FVC, MEF75, MEF50, MEF25) je zdokumentovéana na
piislusném grafu, popisnou formou je sdé€len vysledek, zmény doloZeny statistickou
poloZkou hladiny vyznamnosti a uvedeno, zda se hypotéza potvrdila ¢i ne. Vysledky méfeni

pruznosti hrudniku jsou pfehledné popsany a zméfend data uvedena v tabulce.

Kapitola ¢tvrtd — Diskuse - Citd 9 stran, je rozdélena na diskusi k teoretické &asti a Casti
praktické. Je vedena na vyborné tirovni, diplomantka uvadi nejenom situaci ve svété v péci o
jedince s SMA, o aplikaci RFT, o studiich, které se této problematice vénuji. Podava
informaci o komplexni péi o tyto jedince v Ceské republice, zmifiuje se o tom, jak je
aplikovana RFT v ramci komplexni rehabilitace. V praktické ¢asti popisuje znovu vysledky
jednotlivych méfeni, srovnava je s vysledky studii zahrani¢nich autorii. Neopomiji popsat, co
si ovéfila v prib&hu vysetfeni, v pribehu Sestitydenniho RFT bloku, uvadi limity diplomové

prace, vysvétleni pro ziskané signifikantni ¢i nesignifikantni vysledky.

Kapitola pata — Zavér — ¢ita 1 stranu, kde autorka jednou vétou struéné popsala cil prace, zda
byl splnén, ¢im prace piispéla k rozSifeni vSeobecného povédomi o moZnostech vyuziti

intervence prostfednictvim RFT u nervosvalovych onemocnéni.




Oponent nema piipominky k obsahu prace, k formé jejiho zpracovani, k jejim vysledkiim.

Doporucuje diplomovou praci k obhajobé.

PaedDr. Zounkova Irena, Ph.D.

V Praze, 28. 5. 2012




