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Anotace

Diplomova prace se zabyva otdzkou ovlivnéni dechovych funkci u déti se spindlni muskularni
atrofii (SMA). Teoreticka ¢ast prace uvadi ptehled technik respiracni fyzioterapie, které lze
vyuzit v péci o dychaci cesty u jedinct se SMA. Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva
otazkou, zda je mozné pomoci vybranych technik respirac¢ni fyzioterapie po Sestitydennim
tréninku ovlivnit ventilaéni parametry u déti se SMA. Soubor zatazeny do studie zahrnoval 6
probandii se SMA I. - III. typu ve v€kovém rozpéti od 3,5 do 12 let. K objektivnimu
posouzeni zmén bylo provedeno spirometrické vySetfeni pfed zahajenim terapie a po jejim
ukonceni. Hlavni nédplni terapie byl kazdodenni dechovy trénink s inspiratnim trenazérem
CliniFlo. Po ukonceni terapie doSlo k pozitivni zmén€ ve vSech méfenych parametrech
s vyjimkou vitalni kapacity (VC) a maximalni vydechové rychlosti v 75% FVC (MEF75), kde
se hodnoty nezménily. Statisticky vyznamna zména (p < 0,05) se potvrdila pouze u parametru
inspira¢niho rezervniho objemu (IRV). Na sledovaném souboru 6 probandi byl po
Sestitydenni terapii potvrzen ucinek cilené¢ zvolenych technik na zlepSeni funkci plic u

pacientli se SMA.
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