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Uvod

Bakalarska prace Etika a sport — problematika dopingu se zabyva sportem jako
fenomenem dnesni doby a jeho neSvarem v podobé zneuzivani nedovolenych podptrnych
prostfedkii. Toto zneuzivani se neprojevuje jen na vysoké profesiondlni urovni, ale i na
urovnich amatérskych. Co tedy vede sportujiciho ¢lovéka k tomu, aby obeSel nastavena
pravidla a pokusil se vylepsit sviij vykon za pomoci dopingu?

Nekteti sportovci jsou pro vylepSeni svych vykonli schopni jit aZ na hranici svého
mozného zniceni, protoZze nedovolené podpiirné prosttedky mnohdy znamenaji vyrazny
zasah do zdravi dopujiciho jedince. To, jakym zplGsobem konkrétni dopingové latky, ¢i
metody Skodi si ukdzeme v nasledujicim textu. Nikdy bychom ale neméli zapominat, ze
wZivot a télesné zdravi jsou cenné dary od Boha, mame o né rozumné pecovat .’ V ptipadé
uzivani dopingovych latek se tak nejednd o rozumné pecovani o své zdravi, ale
kazdopadné o hazard se svym zivotem. Sportovci tak jiz pfestdvaji poruSovat nejen
sportovni pravidla, ale v mnohém 1 pravidla Zivota, protoze spousta zakazanych latek ma
takové vedlejsi ucinky, Ze mizZe a také dochdzi k ohroZeni zivota sportovce. Jezi§ Kristus
fekl: ,,Uzdravujte nemocné“ (Mt 10,8), rozhodné tedy netfekl ,,d€lejte ze zdravych
nemocné®. Vime, Ze uzdravoval nejen nemocné télesnég, ale 1 dusevné a tak 1 my bychom
meéli pecovat o svoje zdravi. Pokud se sportovec rozhodne pro vylepSeni svého vykonu
néjakym nedovolenym prostfedkem, obvykle v tom nebyva sdm. Kolem profesiondlniho
sportovce se obvykle pohybuji klubovi, tymovi, ¢i osobni 1ékafi, trenéfi, funkcionari
a vSichni svym zplsobem nesou zodpovédnost za regulérnost dané sportovni discipliny
a za Cestnost a pravdivost svého svéience, ¢i tymu. Co jiného je tedy zneuziti dopingu, nez
leZ sportovni vefejnosti, ostatnim sportovciim i sobé samému? MiZeme tedy jednoznacné
fici, ze vztah dopingu ke zdravi je negativni, stejné¢ tak jako k pravdivosti podavani
sportovniho vykonu. To Ze se na celém dopingovém problému podili vyznamnou roli
komercionalizace a medializace sportu je vice nez zfejmé, velmi nepiijemnym jevem pak
je, pokud se osoba sportovce instrumentalizuje v rukou statnich rezimt jak si ukdzeme
v kapitole o historii dopingu. Doping a rozhodnuti se pro néj se vyznamné dotyka
sportovcova svédomi, stava se tedy obvykle promyslenym ¢inem smétujicim k poSkozeni

ostatnich sportovcli. Doping tak znamena nerovnost Sanci pro vsechny zicastnéné, zvlasté

1KKC, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydti 2001, 2288, str. 560.
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pro ty, ktefi se rozhodli jit pfi podavani sportovniho vykonu cestou fair — play.

Boj proti dopingu v soucasném svéteé stoji na kontrole, prevenci a represi. To, jaky je
stav dopingovych kontrol v Ceské republice, déle jaké jsou mozZnosti dopingové prevence
a jakych postihl se dopujici sportovec miize dockat si ukdzeme v kapitole vénované praveé

kontrole, prevenci a represi.

1 Historie dopingu

Sport dnesnich dnt, to znamena dniti pocatku tietiho milénia naseho letopoctu jiz neni
jen zébavou, ¢i prosttedkem rozptyleni, ale i doslova tovarnou na vyrobu vykonnych
sportovct, ktefi by neustale byli schopni pfekonévat lidska maxima, at’ jde jiz o rychlost,
silu, vytrvalost, ¢i dalsi druhy vykonnosti lidského organismu. Sport se stal vyznamnym
byznysem a to¢i se v ném celosvétové ohromné sumy penéz. Sport jako takovy se tedy
zdaleka nestal jen véci sportovce samotného, ale i lidi kolem, tedy fanouski, sponzori
a v neposledni fad¢ 1 statnich instituci. Aby mohl sportovec dosahovat co nejlepSich
vysledkd ve své discipling, potfebuje k tomu kvalitni zazemi a podminky. Pro rist vykonu
vSak v mnohém nestaci jen poctivy trénink, ale i latky, které dokazi vykon podpofit. Na
tomto misté bychom tedy mohli za¢it mluvit o problematice dopingu. Jakkoli by se toto
téma mohlo zdat soucasné, uz prvni pohled do historie sportu nam ukéze, Zze tomu tak
uplné neni. Pohledem do minulosti se pfesuneme k uzivani ptirodnich latek k vyraznéjsimu
prozivani at’ kmenovych, ¢i nabozenskych obtadli pfirodnich nidrodi. Omameny jedinec
byl pristupnéjsi sugesci a pravdépodobné jiz u neolitickych kment se setkdvame
s podavanim halucinogenti pravé za timto ucelem. S rozvojem chemickych technologii
muzeme od 17. stoleti vyrazné¢ji sledovat vyrobu novych latek, které dokdzi simulovat
zménu veédomi. Tyto stavy dokdzi u clovéka vyvolat pocit vétSiho, nebo spise
intenzivnéjs$iho fyzického i psychického prozitku. Dochdzi tak zakonité k vyssi poptavce
po téchto omamnych latkach a kde je poptavka, tam je i produkce. Stojime tak u zrodu
farmaceutického primyslu. Vytvafi se tak bludny kruh, ve kterém se neustéle pfes vSechny

intervence to¢i dokola poptavka a nabidka.



Jestlize se ted’ presuneme jiz konkrétné ke sportu jako takovému, pak v historii uzivani
dopingu budeme hovofit o dvou obdobich. Prvni obdobi bude obdobim uzivéani spiSe
piirodnich latek a bude se jednat o obdobi zhruba do konce 18. stoleti. Druhé obdobi pak
bude od konce 18. stoleti do dneS$ni doby a bude charakterizované uzivanim pievazné
syntetickych preparati. Lze uvést ptiklad z Incké fiSe, zde se za ucelem oddéleni pociti
inavy podavaly b&zctm, ktefi dopravovali zpravy po celé Incké Fisi, listy koky® Zvykani
listi koky tak zvySovalo u bézcti vykon a oni tak mohli bézet déle a rychleji. Jestlize zde
zminuji jakési prazéklady dopingové problematiky, pak by bylo jist¢ vhodné pfenést svoji
pozornost z amerického kontinentu do prostiedi ndm blizsiho a to konkrétné do zemé, ktera
je jisté pravem se sportem jako takovym spojovana mozna nejvice, do Recka. Ve starém
Recku, konkrétné v Thébach museli zavodnici pti hrach nejprve dychnout na rozhodéiho,
aby se ten presvédcil, Ze zavodnici nepozili zadny alkohol, protoze jeho pozivani pfi
zavodech bylo zakézdno. Na tomto misté je mozné si v§Simnout, ze se ze strany rozhod¢iho
pti thébskych hrach jednalo jiz o jakousi antidopingovou kontrolu. Kontrolu sice v tom
primitivnéj$im slova smyslu, ale o jiz o skutecnou kontrolu. Pozvolna opustime nejstarsi
éru dopingu a posuneme se v ¢ase do doby, kdy se dopingova problematika zacala stavat
velmi zdvaznym problémem v ohledu na zdravi samotného zavodnika. Snad prvi
zaznamenané umrti sportovce ve spojeni s n¢jakym podpirnym prosttedkem muizeme
zaznamenat v cyklistice a to konkrétné¢ v roce 1886, kdy zemiel walesky zdvodnik Artur
Linton pfi zavodé Pafiz — Bordeaux na pfedavkovani povzbuzujici latkou trimethilem’.
V této dobé se jako nejcastéjsi doping vyskytuje predevsim uzivani alkoholu, kofeinu, ¢i
opia. Poprvé se dnes tak znamé slovo doping objevuje v oficidlnich dokumentech v roce
1889, kdy je uveden v anglickém slovniku. Pojem doping zde byl pouzit pro smés opia
a dalsich narkotik, poddvanou konim®*. N&$ antidopingovy vybor dnes definuje doping jako
Jjev, pri nemz dochazi k poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel. Proto je
nejen dulezité si hlidat sloZeni vyzZivovych prostiedkii a léku, ale také znat a rozumét

antidopingovym pravidliim, ktera vymezuje Kodex‘“

. Vratme se ale jesté zpét, konkrétné
ke tfetim novodobym olympijskym hrdm do St. Louis, do roku 1904 kdy se na sportovni

vrcholné soutézi objevil prvni skute¢né velky dopingovy skandéal. Konkrétné se jednalo

2 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,

Karolinum, Praha 2000, str. 11

Dostupné z WWW: http://www.arthur-linton.co.uk/

4 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 13.

5 Dostupné z WWW: http://www.antidoping.cz/co_je doping.htm
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o amerického bézce Thomase Hickse, ktery se béhem maratonského zavodu
,ob&erstvoval“ smési strychninu se syrovym vejcem, kterou zapijel brandy®. B&hem
zavodu musel byt lékafi dokonce nékolikrat oSetfovan, ale piesto zvitézil’. Velkym
skanddlem skoncilo u¢inkovani cyklistického tymu némecké telefonni spolecnosti
T — Mobile. Zéstupci nemocnice a nezdvislé komise informovali na tiskové konferenci, ze
lékati podavali cyklistim erytropoetin stimulujici tvorbu krvinek ke zvySeni sportovniho
vykonu, klamali vefejnost a zaméstnavatele a jejich jednani bylo v rozporu s némeckym
zékonem o krevni transfuzi®. Na pfipadé¢ némeckého cyklistického tymu jasné vidime
provéazanost mezi lékafi, trenéry, sportovci a dalSimi Ciniteli, ktefi se kolem sportu
pohybuji. Komise zkoumajici cely tento ptipad odhalila témét dvanactiletou manipulaci
s korektnosti sportu. Lékati kteti se podileli na tomto dopingovém skandalu méli velmi
lukrativni smlouvy se sponzory tymu T — mobile a navic dostavali statni grant na vyzkum
a akce proti dopingu. Obrovsky prohiesek snad proti vSem moralnim i sportovnim
pravidlim je o to otfesn&jsi, ze tito 1¢kati podvadéli své zaméstnavatele a na vefejnosti
vystupovali jako bojovnici za Cisty sport a jako bojovnici proti dopingu’.

Jak zde miZeme na téchto par pfikladech vidét, tak jiz na pocatku modernich
sportovnich déjin zacind zadjem o vykon pfevysSovat zajem o zdravi samotného sportovce —
Clovéka. Zda se, ze nelze nez nesouhlasit s citatem amerického spisovatele Johna
Hobermana, ktery fika: ,,Velky sport za¢ina tam, kde kon¢i zdravi“'’. K masivnimu rozvoji
v oblasti podptrnych latek v oblasti sportu dochdzi po druhé svétové valce. Divodii ndm
zde vyvstava hned nékolik, tim prvnim je vyvoj a vyzkum nejriiznéjSich preparati pro
ovliviitovani chovéani a vykonu c¢lovéka pro vojenské ucely v prabehu let svétového
valecného konfliktu. Dal§im divodem pro tak velky rozvoj v dopingové oblasti byl davod
politicky. Svét se po skonceni druhé svétové valky zacal postupné rozdélovat na zemé
»zapadu“ a ,,vychodu“. Tedy zem¢ kapitalistické a zemé& pod vlddou komunistickych
reziml. Pravé v této dob¢ se vykonnost sportovcil jednotlivych zemi danych blokt dala
zapracovat do prezentace prednosti jednotlivych rezimt. Jestlize jsem zde zminil tyto dva
divody, pak nezbyvd nez zminit jesté¢ tfeti divod, neméné duilezity a tim je

komercionalizace sportu a zprofesionalizovani mnohych sportovnich odvétvi.

6 Dostupné z WWW: http://www.2 1stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2005081927

7 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 13.

8 Srov. Zdravotnické noviny 29 — 30 20009, str. 6

9 Srov. Zdravotnické noviny 29 — 30 20009, str. 6

10 Srov. A. HOGENOVA, Etika a sport, Karolinum, Praha 2000, str. 105.
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V soucasné¢ dobé je problém dopingu véci celospolecenskou, celosvétovou. Ma
bezpochyby socidlné ekonomické pii¢iny. Dochazi k radikalizaci dopingu. Mé stejné
kofeny jako drogy, gamblerstvi a dalsi zavislosti. Je to tedy touha po néfem co nemame,
touha po vlastni projekci do budoucna''. Jestlize nebudeme vénovat pozornost patrani po
pri¢indch uzivani dopingu, pak bude tento problém v zisadé nefeSitelny a bude nasi
civilizaci ohrozovat neustale. Problematika dopingu neni zalezitosti ptezitou, zalezitosti
minulosti, ale naopak je to problém naprosto soucasny. V kapitole vénované soucasnosti,
tedy sou¢asnému stavu dopingovych prohieski na tizemi Ceské republiky. Na konkrétnich
Cislech bude mozno sledovat pocty dopingovych kontrol jak pii soutézi, tak mimo ni
a uvidime tak jaké sporty jsou z hlediska pozitivnich dopingovych testd témi

nejohrozenéjSimi.

ExKkurs — praxe dopingu v NDR a jeji zdravotni diisledky

Mnoho z nas ma jisté v zhavé paméti neuvétitelné vykony sportoveil z byvalé Némecké
demokratické republiky. Po padu berlinské zdi se tak vefejnost alesponn z ¢asti mohla
dozvédét o hanebnych praktikdch dopingového programu fizeném z nejvyssich politickych
mist tehdejsi NDR. Dopingového programu se mélo zucastnit az 200 tisic sportovcu
naseho tehdy severniho souseda. Od roku 1972 do roku 1988 ziskala Némecka
demokratickd republika na vrcholnych soutézich jen tézko uvéfitelnych 384 medaili, coz
byl na ne zrovna velkou republiku naprosto neuvéfitelny vykon'?. Kam az muize vést
piemira uzivani anabolickych steroidii miizeme demonstrovat na ptikladu zlaté¢ medailistky
z Mistrovstvi Evropy ve Stuttgartu v roce 1986 v hodu kladivem zen Heidi Kriegerové
z Némecké demokratické republiky. Dnes se jiz Heidi jmenuje Andreas a tak diky
nadmérnému pozivani anabolickych steroidli je muzem a zaroven tak jednou z bezméla
dvou set statem uznanych obéti dopingu'’. Zac¢atkem devadesatych let dvacatého stoleti se
zdéalo, ze by se stojaté vody v oblasti dopingu mezi sportovnimi funkcionafi byvalé
Némecké demokratické republiky mohli néjakym zplsobem rozhybat, ale zlstalo jen

u zdani. K potrestani aktérii nedopomohla ani kniha, kterd vySla na podzim roku 1991

11 Srov. A. HOGENOVA, Etika a sport, Karolinum, Praha 2000, str. 102.
12 Dostupné z WWW: http://www.bbc.co.uk/czech/specials/1542 omni_doping/
13 Dostupné z WWW: http://www.presseurop.eu/cs/content/article/80751-dopingove-dedictvi-ndr
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v Némecku s nazvem Doping — Dokumente. Pravé kniha Doping — Dokumente dala
nahlédnout do praktik v oblasti uzivani nepovolenych podpiirnych prostiedkli a pravé zde
se kladivarka Heidi Kriegerova dozvida jakym zpisobem bylo ovlivnéno jeji télo na
zakladé podavani Oralu Turinabolu. Heidi méla dokonce b&hem dvaceti deviti tydnt
takovy pfijem testosteronu, nez kolik vyprodukuje muzsky organismus za stejnou dobu.
Kniha vyvolala skandal, ktery dal v roce 1998 zapocit soudnimu fizeni, avSak trenéfi,
1€kari, védci a ostatni funkcionafi, kteti meli co do €inéni s t€émito Spinavymi praktikami na
sportovnim poli, vysli od soudu pouze s podmineénymi tresty'’. Jestlize na tomhle misté
upozoriuji na praktiky v byvalé Némecké demokratické republice pak to neznamena, ze by
snad tato byvald republika tehdejSiho vychodniho bloku byla snad jedind, ktera by se
provinila v oblasti sportu timto zpisobem. Da se fici, ze cely tehdejsi vychodni blok byl
prostoupen negativnim vlivem pocitu z toho, Ze je potieba porazit soupefe z takzvaného
zapadniho svéta za kazdou cenu. OvSem cena za takto dosazena vitézstvi byla v mnohém
tak vysokd, ze je prakticky neomluvitelnd. At uz se jednd o nedovolené uzivani
podplrnych prostiedki v kterémkoli staté, jakéhokoli statniho ziizeni, neméla by byt
potlacena idea sportu samotného. Sport ma rozvijet schopnosti cloveka, davat mu radost
z pohybu, délat mu radost a ne mu pfinaset nasledky, které vedou v nejhorsich ptipadech az
k smrti. Sport by nem¢l byt prosttedkem pro boje mezi staty, ze kterého jako porazeni

vyjdou nakonec vitézové.

14 Dostupné z WWW: http://www.presseurop.eu/cs/content/article/80751-dopingove-dedictvi-ndr.
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2 Definice dopingu

Jestlize chceme hovofit o dopingu jako takovém, bude tedy dulezité podivat se na to,
jakym zptsobem ho definuje Svétova antidopingova agentura (WADA) ve svém Svétovém
antidopingovém kodexu. Doping je definovan jako ,poruseni jednoho, nebo vice
antidopingovych pravidel uvedenych v clancich 2.1 az 2.8 Kodexu “".

V c¢lanku 2.1 se hovoii o pfitomnosti zakazané latky nebo jejich metaboliti nebo
markerti ve vzorku sportovce. Clanek 2.1 piSe o osobni povinnosti kazdého sportovce
zajistit, aby zadna zakazana latka, kterd je na seznamu nepovolenych latek nevnikla do
jeho téla. Ponckud zardzejici se mi na znéni toho ¢lanku zda, Ze neni nutné, aby byl
sportovci prokazovan Umysl, ¢i zavinéni, nedbalost nebo védomé pouziti pii prokdzani
poruseni antidopingovych pravidel. Je jasné, ze v naprosté vétSiné dopingovych nalezt jde
o védomé poruseni antidopingovych pravidel, ale nikdy nelze vyloudit ty situace, ve
kterych se sportovec ocitne bohuzel ne zcela svoji vinnou, to pak miize pomoci rozhodnout
soud. To, co Kodex povazuje za dostateny ditkaz poruseni antidopingového pravidla podle
¢lanku 2.1 je jedno z nésledujicich: ,,jestlize je u sportovce prokdazana pritomnost zakdazané
latky nebo jejich metabolitii, nebo markeru ve vzorku A sportovce, jestlize se sportovec
zirekne analyzy vzorku B a vzorek B neni analyzovan, nebo pokud je vzorek B analyzovan
a analyza vzorku B potvrdi pritomnost zakdzané latky, nebo jejich metabolitii ¢i markerii
nalezenych ve vzorku A sportovce “!°. Existuji zde i vyjimky z obecného pravidla ¢lanku
2.1, tyto vyjimky jsou ptipady, kdy ,seznam zakdazanych latek, nebo mezinarodni
standardy stanovi zvlastni kriteria pro vyhodnocovani zakazanych latek, které mohou byt
rovnéz vyprodukovany endogenné“".

V ¢lanku 2.2 se pak mluvi o pokusu, ¢i pouziti zakazané latky nebo zakdzané metody
sportovcem. Je osobni povinnosti kazdého sportovce aby se zddnd ze zakazanych latek
nedostala do jeho téla. Zaroven neni nutné prokéazat umysl, nedbalost, nebo védomé pouziti
nckteré z dopingovych latek k tomu, aby doSlo k poruseni antidopingového pravidla,

protoze sportovci sami jsou odpovédni za ndlez jakékoli latky, nebo jejich metabolitli, nebo

15 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, Svétova antidopingova agentura (WADA), Montreal 2009.

16 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢&lanek 2.1., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009

17 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢&lanek 2.1., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009
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markera'®,

Clanek 2.3. se vénuje ,,odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez
presvédciveho zduvodneéni po obdrzeni vyzvy, ktera vychazi z prislusnych antidopingovych
pravidel, nebo jiné vyhybani se vzorku“". Tento ¢lanek tedy v sobé zahrnuje napiiklad i to,
pokud se sportovec n¢jakym zptsobem skryva pred antidopingovym komisafem a nebo se
vyhyba samotné vyzve k dostaveni se k provedeni dopingové kontroly.

V c¢lanku 2.4. ¢teme: ,,Poruseni prislusnych pozZadavku, tykajicich se dostupnosti
sportovce pro testovani mimo soutez, véetné nedodani pozadované informace o mistech
pobytu a nezastizeni na miste pobytu, které byly prohlaseny podle pravidel, kterd jsou
v souladu s Mezindrodnim standardem pro testovani. Jakakoliv kombinace tri nezastizeni
na misté pobytu a nebo nedodani pozadované informace o mistech pobytu béhem
osmnactimeésicniho obdobi zjistena Antidopingovou organizaci, ktera ma pravomoc nad
sportovcem, je poruSeni antidopingového pravidla“®.

V tomto ¢lanku celkem zfetelné vidime jak mnohdy lehce muiZe dojit 1 néjakou
nestastnou shodou okolnosti k poruseni antidopingového pravidla naptiklad v ptipadé
n&jakého necekaného opusténi predem avizovaného mista setrvavani sportovce. Clanek
2.4. tak celkem vyrazné¢ omezuje sportovce v jeho pohybu z mista na misto a ¢ini z néj
v podstaté apriori podezielého.

2.5. ,,Podvadeni nebo pokus o podvadeni v priibéhu kterékoli casti dopingové
kontroly '

V tomto misté se jedna predevsim o zakdzanou manipulaci se vzorky, piipadné napiiklad
o rozbiti nadobky s kontrolnim vzorkem, o manipulaci s identifikaénimi ¢isly nejriznéjSich

formulaiu.

Clanek 2.6. pojednava o ,.drZeni zakdzanych latek a zakdzanych metod . V tomto

18 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢lanek 2.2., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009

19 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢lanek 2.3., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009

20 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢lanek 2.4., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009.

21 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢&lanek 2.5., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009

22 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢&lanek 2.6., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009
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bod¢ je sportovci zakazano drzet latky, nebo metody zakdzané pii soutézi i mimo soutéz
a to 1 jeho doprovodnym personalem. Ponékud problematickym se pak jevi misto, kdy drzi
sportovec né¢jakou ze zakdzanych latek z Cisté terapeutickych ucell, na to se pak vztahuje
vyjimka podle ¢lanku 4.4. (terapeutické vyuziti). Za nepfijatelné se rovnéz povazuje
zdiivodnéni, ze zakoupend, ¢i drzena latka nalezend u sportovce nepatii jemu samotnému,
ale je urcena pro kolegu, ¢i néjakého piibuzného, kromé piipadu odivodnéného
zdravotnimi okolnostmi, kdy by ale takova osoba méla mit u sebe naptiklad Iékaisky
ptedpis.

V ¢lanku 2.7. se setkdme s ,,0bchodovanim nebo pokusem o obchodovani s jakoukoli
zakdzanou latkou nebo zakdzanou metodou“?. Tento bod se jevi celkem srozumitelny,
provinénému se musi dokazat poruseni tohoto ¢lanku, zfejmé je to tehdy, pokud je doty¢ny
chycen takftikajic pfimo pfi ¢inu.

Clanek 2.8. hovoii o ,poddni nebo pokusu o podani jakékoliv zakdzané metody nebo
zakazané latky sportovci pri soutézi, nebo podani nebo pokus o podani jakékoliv metody
nebo latky zakdzané mimo soutéz sportovci v obdobi mimo soutéZ nebo asistovani,
povzbuzovani, napomdhani, navadeni, zakryvani skutecnosti nebo jind spoluvina tykajici
se poruSeni nebo pokusu o poruseni antidopingového pravidla ‘“**.

V tomto c¢lanku je zajimavé, Ze za trestnou se nepovazuje napiiklad spoluprace
s doprovodnym personalem sportovce, ktery ma udélen zakaz ¢innosti, ale zdroven mize

sportovni organizace piijmout takova pravidla, ktera toto zakazi.

23 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢&lanek 2.7., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009

24 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢lanek 2.8., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009.
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3 Zdravotni dusledky dopingu

Pokud méam v této kapitole alespoii trochu poukézat na zdravotni disledky dopingu, pak
je tfeba ihned na zacatku zminit to zasadni, a to Ze ,,absolutni veétsina dopingovych
prostredkii patii do oblasti lécby rady zdavaznych onemocnéni a tak jsou také pouzivany
a k ni vyrabény a modifikovany*®. To ze sportovec sdhne po nékterém z 1ékd, které se
objevuji rok co rok nové na seznamu zakazanych prostiedkli ve sportu neznamend ve
vetsing pripadl to, ze by se sportovec chtél 1é€it, ale pro to, Ze sportovec predpoklada, ze
dojde ke zlepSeni jeho sportovniho vykonu®.

Samoziejmé Ze se objevuji 1 vyjimky a sportovec je z néjakého diivodu nucen vzit praveé
takovy 1€k, ktery je sportovcim zapovézen. Takovym sportovcem, ktery je v soucasné
dobé nucen brat léky ze seznamu zakdzanych latek je 1 na$ nejlepSi badmintonista,
olympionik, Petr Koukal. Koukalovi byl pii bézné prohlidce zjistén nador varlete a tak se
tento nas Spickovy sportovec 1é¢i pod dohledem ptedniho onkologa profesora Lubose
Petruzelky. Koukal pak komentuje svlj stav takto: ,,Musim nyni Zadat o udéleni
terapeutické vyjimky od antidopingového vyboru. Neékteré léky jsou totiz na seznamu
zakdzanych latek*”. V téchto piipadech lze pak uZivani nedovolenych 1€kl tolerovat,

nesmi se vSak cilen¢ zneuZivat.
3.1 Zakazané latky

Podle fady odbornikii na dopingovou problematiku neexistuje v podstaté latka, ktera by
umoznila néjakym zplsobem =zlepSit vykon sportovce a zaroven nemohla nepfiznive

ovlivnit néktery z pochodt a funkei jednotlivych systému organismu®.

Podivejme se nyni na pfehled zakazanych latek ve sportu:

25 P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence, Karolinum,
Praha 2000, str. 25

26 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 25.

27 P. KOUKAL, 2010, Dostupné z WWW: http://www.petrkoukal.com
28 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,

Karolinum, Praha 2000, str. 39
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Latky zakdzané pfi soutézi:
Stimulancia

Kofein

Amfetaminy

Efedrin

Kokain

Latky zakézané stdle (pfi soutézi i mimo soutéz):

Anabolické latky:

Androgenni anabolické steroidy
Hormony a ptibuzné latky
Erytropoetin (EPO)

Rastovy hormon (hGH)

Inzulinu podobné ristové faktory
Mechanické rstové faktory

Gonadotropiny

Metody zakazané stale (pfi soutézi i mimo soutéz):

Zvysovani prenosu kysliku
Krevni doping

Chemicka a fyzikalni manipulace

Podivame — li se na tresty za nedovolené uziti zakdzaného prostiedku v Ceské republice za
obdobi roku 2010, zjistime, Ze bylo odhaleno devatenact ptipadi™.

Tresty za tyto prohfesky byly od napomenuti u baseballisty Jana Pojera za prokdzani
formoterolu aZ po doZivotni zdkaz cinnosti u vzpérace Petra Sobotky za zjiSténi

mestanolonu a doZivotni zakaz ¢innosti v CSNS pro naturalniho kulturistu Tibura Sulimu

29 Dostupné z WWW: http://antidoping.cz/dopingova kontrola pripady.php
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za prokazani clenbuterolu, boldenonu a metabolity, metabolit mesterolonu a androst-1,4,6-
trien-3,17-dion a metabolity™.

Z popsan¢ho vyplyva, ze tresty za odhaleni dopingovych latek v téle sportovce mize vést
az ke konci jeho sportovni a mnohdy nejen sportovni kariéry. Prestupky proti dopingovym

pravidllim je tfeba jednoznacné odsoudit.

3.2 Sport a zdravi ¢lovéka

Pravé v tomhle bod¢ se musime zajimat o to, co by se se sportovcem stalo prave
s ohledem na jeho zdravi. Mé&feni sil neni ni¢im nepfirozenym, véetné zatéze organismu’'.
Sport ve své Cisté podob& ma ¢lovéka vymanovat ze sféry pocinani ¢isté ucelného*. Sport
hraje v zivoté ¢lovéka umémneé k jeho jak fyzickym, tak dusevnim moznostem pozitivni
roli**. Musime si uvédomit, ze dopingové latky, které sportovci uzivaji nejsou ni¢im jinym
nez léky, kterymi se ma Iécit a které jsou za ucelem dopingu zneuzivany. Otevieni hranic
pouzivani nedovolenych podplrnych prostiedki by vSak sport ve svém piivodnim
vyznamu degradovalo na &inéni &ist& i¢elné a navic Zivotu nebezpeéné. Clovék by se stal
mimofadné vykonnym strojem s vysokou mirou rizika zdravotnich komplikaci, Grazi, ¢i
v nejhorSim piipad¢ smrti (viz kriticky hlas némecké biskupské konference z roku 1980
o0 sportu).

Mluvime — li o skodlivosti uzivani dopingovych latek pro zdravi ¢lovéka, méli bychom
se zamyslet nad tim, co pojem zdravi vlastné¢ znamena, jestli se da n¢jakym zptisobem
definovat, zkratka jak lze zdravi ¢lovéka chéapat. Prejdeme — li tedy k pokusu o definici
pojmu zdravi, pak bude ziejmé nejlepsi pouzit definici Svétové zdravotnické organizace
(WHO), ktera doslova tika: ,,Zdravi je stav upiné fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoli
pouze nepritomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni.* (Healts is state of comlete
physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease and
infirmity.) Otavska charta podpory zdravi z roku 1986 dale uvadi:,,K dosazeni stavu uplné

fyzické, dusevni a socialni pohody musi byt jednotlivec nebo skupina lidi schopni stanovit

30 Dostupné z WWW:,http://antidoping.cz/dopingova_kontrola pripady.php
31 Srov. J. SKOBLIK, Ptehled kiest'anské etiky, Karolinum, Praha 2004, str. 196

32 Srov. J. SKOBLIK, Ptehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004, srr. 196
33 Srov. J. SKOBLIK, Piehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004, str. 196.
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a realizovat své cile, uspokojit své potreby, zmenit své prostiedi nebo se s nim vyrovnat.
Zdravi je tedy nahlizeno jako zdroj kaZdodenniho Zivota, a nikoli jako Zivotni cil. Zdravi je
pozitivni pojem zdiiraziujici socidlni a osobni zdroje pravé tak jako fyzické schopnosti‘**.
Jakym zpusobem se o svoje vlastni zdravi, o svilj vlastni Zivot budeme starat zavisi
v mnohém na nas, jsou vSak zde i determinanty zdravi, jejichz ptivod na nds az tak
nezavisi. Mluvime zde pak o vlivech spojenych s vrozenymi dispozicemi, o genetickém
zékladu kazdého cloveéka atd. Je zde vSak jesté moznost pfimého zasahu ¢lovéka do kvality
svého vlastniho zdravi. Zde se mize mluvit o pravidelné 1ékatiské péci (je — li tato mozna),
o kvalité zivotniho prostfedi ve kterém cloveék Zije a na jehoz rozkvétu, ¢i zaniku se podili
a v neposledni fadé o Zivotnim stylu. Zivotni styl je v dnesni dobé veli¢inou sklofiovanou
v mnoha médiich a ta se nam snazi predlozit mnozstvi ideald, ovsem ne vzdy vedoucim
k tomu zdravému co v ¢lovéku ma zustat. Jist€ by zde bylo dobré ocenit medidlni
kampang, které zbroji proti kuidkiim, poméhaji drogové zavislym. Je vSak zde i dalsi
rovina ideall, prezentovand life-stylovymi Casopisy, kde jsou zejména Zeny zndzornovany
jako ultrastihlé krasky, které pravé jako takové maji pted sebou tu nejlepsi budoucnost.
Bohuzel takovyto obraz Zeny, divky vede k zdsahlim do vlastniho zdravi, které mnohdy
kon¢i tragicky. Na tomto misté by bylo vhodné alespon se zminit o problému bulimie, ¢i
anorexie. Lidé, ktefi se na stankach téchto casopisi nepoznavaji se pak v mnohém uchyluji
k nejrazn€j$im dietam o jejichz smyslu by bylo mozno polemizovat a tak nepfijemné
zasahuji do chodu svého organismu a vystavuji se souCasnym i budoucim obtizim.
K zivotnimu stylu, respektive ke zdravému zivotnimu stylu by mél bezpochyby patfit
piredev§im pohyb. Ideadlné pohyb na Cerstvém vzduchu a v nejlepSim mozném piipade
v Cisté piirodé, priroda je tou nejidealné;si t€locvicnou. Nizka pohybova aktivita soucasné
populace vede v mnozZstvi piipadi k nadvéze a ta jako takova je podle WHO po koufeni
a nadmérné konzumaci alkoholu na tfetim misté v zebticku faktord, které se podileji na
umrti ¢loveéka. Tohle hodnoceni je vice nez alarmujici a proto by mél kazdy ¢lovék mit tu
moznost, aby mohl péstovat takovou pohybovou aktivitu, kterda mu bude co mozna
nejbliz8i a v niz se dokaze ve svém volném case realizovat. V soucasné dobé je sport velmi
medializovan, az by se mohlo zdat, ze sport v amatérské, rekrea¢ni podobé¢ je nezajimavy
a ze o sportu by se mélo mluvit jen na nejvyssi urovni, kterd je nam predkladana

v novinach a televizich. Sport takzvané rekreacni, tedy takovy, ktery je provozovan ve

34 WHO, Otawska charta podpory zdravi, 1986
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volném case je diky své vykonové minorité spiSe podceiiovan a piesto praveé volnocasoveé
sportovani povétSinou splituje to, ¢im by sport mél byt. Tedy radosti z pohybu

a rozptylenim od svazanosti ucelovych ¢innosti®.

3.3 Doping — ohroZeni Zivota

Mluvime — 1i o problematice dopingu a divdme — li se na ni pohledem sportovce —
kfestana, vnimam jako velmi pfihodné nahlédnout cely problém pod pohledem patého
piikazani. Nezabijes. Toto dnes tak velmi univerzalné znéjici slovo mélo ptivodné vyznam
omezujici se na Cleny izraelského kmene. Ohromna vyznamova S§ife tohoto slova dovoluje
pod heslo patého piikdzani zahrnout jakékoli ohrozeni Zivota ¢loveéka. Hovofime — 1i zde
pak o jakémkoli ohroZeni Zivota ¢loveka, pak to plati ve stejné mife i o vztazeni ruky na
Zivot vlastni*®. Doping v kazdém piipadé znamena ohroZeni zdravi a tak i samotného
zivota. Dalekosahlé nasledky, které doprovazeji svévoli ve formé zneuzivani podpturnych
prostiedki ve vysledku nesmirné prevysuji zisk z faleSné ziskané vykonnosti. Zaméiime —
li nyni svoji pozornost ke Katechismu katolické cirkve’’, zjistime, Ze v pfedmétovém
rejstitku dané publikace slovo doping chybi. Neznamena to vSak, ze by ndm k danému
problému nemél Katechismus co fici. Doping po celou dobu svého trvani, svého
zneuzivani, s sebou nese riziko, které se neblaze promitd do zdravi jeho uzivatelti. Musime
tak mit na zfeteli zdravi a jeho respektovani. Katechismus katolické cirkve se
k respektovani zdravi stavi takto: ,.Zivot a télesné zdravi jsou cenné dary od Boha. Mdme
o né rozumné pecovat a brat pritom v vuvahu potieby druhych a obecné dobro‘*®. Jestlize
mame né&jakym zplsobem komentovat tento odstavec z Katechismu, pak nezbyva nez
opctovné postavit na nejvyssi misto vlastni zivot a zdravi, které, mame — li mluvit
o problematice dopingu a to predev§im ve sportu, by neméla nikdy touha po co nejlepSich
vykonech odsouvat nékam do pozadi. Katechismus dale pokracuje: ,,Mordlka sice
pripomind uctu k télesnému Zivotu, nedéla z néj vSak absolutni hodnotu. Stavi se proti

novopohanskému pojeti, které se snazi podporovat kult téla, obétovat mu vse, zbozZnovat

35 Srov. P.SLEPICKA, V. HOSEK, B.HATLOVA, Psychologie sportu, Karolinum, Praha 2009.

36 Srov. J. SKOBLIK, Ptehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004

37 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydti 2001
38 Katechismus katolické cirkve. Koatelni Vydii 2001, 2288 str. 560
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telesnou dokonalost a sportovni uspéch. Jednostrannym vybérem silnych miize toto pojeti
vést k prevrdcenosti mezilidskych vztahii“®. 1 v dal§im odstavci se Katechismus vyjadiuje
k ucté k lidskému zivotu a odsuzuje faleSné modly. Hovoii o jakémsi novopohanstvi, tedy
o kultu téla, t€la dokonalého. Zde je vSak jist€¢ na mist¢ zminit i opacny problém a tim je
napfiiklad rostouci obezita spolecnosti, ¢i ne pfili§ dobra fyzickd kondice nasi mladeze na
zékladnich Skoldch na kterou pedagogové tak Casto prostiednictvim medii poukazuji.
Ovsem vse by mélo mit své meze a extrémy v obou piipadech jsou nezddouci. Opétovné
tak musime vyjadfit uctu k daru zivota a potfebé s timto darem nakladat tak, abychom
nikterak svévolné nezasahovali do prav Hospodina. Vzdycky se mame chovat jako ti, kdo

nasleduji JeZiSe, chovat se tak abychom dosahli vécného vitézstvi.

39 Katechismus katolické cirkve. Koatelni Vydii 2001, 2289 str. 560.

18



4 Eticky problém dopingu ve sportu

4.1 Uvod

Podivejme se na dopingovou problematiku z etického hlediska. U sportovcil
a funkcionait, ktefi se rozhodnou pro doping dochazi k rozdvojenému jednani. Na jedné
a schopnostmi jsou schopni dosahovat vybornych vykonii a na druhé strané¢ museji
n¢jakym zplusobem maskovat vyuzivani nedovolenych podptrnych prostiedkli. Do této
rozdvojenosti jsou pak zapleteni jak sportovci, tak jejich trenéfi, 1€kati a ostatni sportovni
¢inovnici kteti védomé feknou svoje ano dopingu. Jsou sportovci, ktefi po svém vlastnim
dopingovém odhaleni dokaZzi obvinit okoli z toho, ze n€kdo cizi jim napiiklad pfimichal do
napoje, ¢i do jidla n€jakou nedovolenou latku a Zze vlastné oni sami za nic nemohou,
protoze se tato latka dostala do jejich téla pro né¢ nezndmym zplsobem. Problematikou
dopingu se zabyval na Katolické teologické fakult¢ UK v Praze MUDr. Jurdk. Jeho
bakalarska prace zabyvajici se etickym problémem dopingu ve sportu byla obhéjena v roce
2004%.

Rozhodnuti se pro doping neni obvykle okamzitym rozhodnutim, ale dlouhodobym
promys$lenym pldnem se zamérem poskodit soupete. To Ze sportovci stoji spolecné na
stejné startovni Care jeSte¢ neznamend, Ze ji spole¢né a takzvané Cisté piekro¢i. Doping je
nerovnost Sanci, dokaze zvyhodnit ty, ktefi se umyslné rozhodnou pro vyuziti latek, ¢i
prostiedk, které vylepsi jejich vykon tak, aby se bud’ udrzeli v urcité vykonnostni skupiné
a nebo dokonce soupeie porazeli. Sportovec se tak dostava do situace, kdy si miize vybrat,
zda bude bojovat bez dopingu a nebo s dopingem. Znamena to tedy Ze si mize vybrat zda
bude soutézit s ostatnimi Cestné a nebo zda bude podvadét. Chceme — li tedy zachovat
rovnost Sanci a Cistotu sportu, musime dopingu fici jednoznaéné ne.

Negativni postoj k dopingu by mél byt jednou ze zadkladnich véci, kterd by méla byt
sportoveiim vstépovana od zacatku jejich sportovni kariéry. Tento postoj by mél byt
naprosto jasnym a to takovym, ze bude postojem odmitavym. Na postoj k dopingu ma
velky vliv celé prostfedi, ve kterém se potencionalni sportovec pohybuje, ve kterém

vyrusta. PrekroCeni nastavenych sportovnich pravidel by mélo byt jednoznacné trestano

40Eticky problém dopingu ve sportu [rukopis] : bakalafska prace /MUDr. Pavel Jurak ;
vedouci prace: prof.Dr. Albert-Peter Rethmann. -- Praha, 2004.
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podle platného tadu. Doping neni jen lzi, ale zaroven i hazardem se svym zdravim.
Profesionalni sportovec si rovnéz zahrava se svou budoucnosti, protoze sport je pro ngj
zdroj piijml, mnohdy nemalych, a odhalenim dopingového prohiesku by mohl celkem
lehce o tento zdroj pfijit. Takovy sportovec ovSem neohrozuje jen svoji sportovni kariéru,
ale zaroven 1 kariéru ostatnich sportovcl. Sportovec po dopingu sahne z divodu vylepseni
svych vykoni, tedy kvili tomu, aby byl lepSi neZ ostatni, aby ostatni prosté porazil. Tim
odsouva, nebo se snazi odsunout dalsi sportovce ve vysledkovych listinach za sebe a to
milZe mit pro porazené sportovce rovnéz ekonomicky dopad. Sponzofi se radi zviditeliiuji
pravé u téch sportovcetl, ktefi vyhravaji, porazeni se ke zdrojim, zajistujicim jim moznost
dalSiho setrvani na poli profesionalniho sportu dostdvaji daleko hufe. Nejednad se ovSem
jen o moznost omezeni financ¢nich zdroju, tolik dulezitych pro vrcholové sportovani, ale
1 0 pokles publicity a popularity zaroven. Nastava tedy situace, kdy Sance pfi maximalnim
usili zacastnénych nejsou zcela rovné. To je jednoznacné velky problém, ktery by nemél
byt nikdy upozad’ovan, ale naopak by mu méla byt vénovana maximdlni pozornost.
Odhaleni pozitivniho testu obvykle znamena fizeni antidopingové komise, ktera vynasi
rozsudky, které znamenaji povétSinou pozastaveni ¢innosti sportovce na nékolik mésict, ¢i
nékolik let, v opakovanych ptipadech pak do konce Zzivota. Kazd¢ takové dopingové
odhaleni znamena urcit¢ zménu pohledu vefejnosti na sportovce ktery se takového
prohiesku dopustil. Negativni dopad to pak ma predevSim na mladou generaci
doristajicich sportovct, kterd si tak rada dava slavné sportovce za svoje vzory. Objevi — li
se dopingovy hiiSnik naptiklad v kolektivnim sportu, vrha takovy pfipad Spatné svétlo na
cely kolektiv. Je potieba promySlenym preventivnim programem proti dopingu bojovat.
Aby toto vSe mélo né&jaky vyznam, n¢jaky efekt, tak by se mélo zacit u déti v utlém véku,
jasné negativni postoje by déti méli vidét jiz u svych uciteld, trenért i rodi¢i. V soucasné
dobg, ktera je tak bohat4 na rozvoj informacnich technologii a socidlnich siti by nemél byt
problém s efektivni informovanosti, ktera by dokézala zejména mladou generaci sportovct
zaujmout. Ziejm¢ se nikdy nezbavime dopingovych hiiSnikd, ale pokud se pocet takto

odhalenych bude blizit nule, pak to bude jen a jen dobfe.
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4.2 Svédomi a doping

Rozhodnuti se pro doping je promyslenym ¢inem, ktery smétuje k poskozeni ostatnich
sportovcl. Obvykle se sportovec nerozhoduje pro nedovoleny prostfedek okamzite, ale
trva n¢jakou dobu, nez po dopingu sdhne. Sportovec si musi ud¢€lat pro svoje kroky néjaké
zdivodnéni, fici si pro€ to dé€la, co je jeho cilem. Dé¢la si tedy usudek ve svém svédomi.
Svédomi tedy hraje v celém tomto procesu vyznamnou roli, nebot je rozumovym
usudkem, kterym clovék pozndva, zda je konkrétni jednani, které zamysli vykonat nebo

prave uskuteciiuje nebo uz provedl, mravné dobré, nebo zI¢ (NK 1778).

Svédomi rozdélujeme na piedchozi a nasledné a spravné a mylné*'. Piedchozi svédomi
se ve sportovci ozyva pred posuzovanym ¢inem, tedy v dobé&, nez se rozhodne sahnout po
nedovoleném podpirném prostiedku. Mravni kvalita objektu, k némuz jednajici vtle
sméfuje a od niZ dostava svou mravni kvalitu musi byt svédomim urovana pred jednanim,
je pro mravni hodnotu jednani rozhodujici svédomi, jeZ jednani pifedchéazi*. Znamena to
tedy ze pouze piedchozi svédomi kompetentné klasifikuje mravni hodnotu jednani.
Svédomi nasledné, tedy to, které se v nas ozyva po Cinu, uvadi jednani do souvislosti
s odpovédnosti jednajiciho (ospravedlituje ho, nebo kara)*. Pravé nasledné svédomi je to,
které se v nds dokédze ozyvat a hryzat pravé tehdy, pokud jsme nejednali zrovna spravng.
Své€domi spravné a mylné se tyké objektivni normy mravnosti. Znamena to tedy Ze spravné

je s touto normou v souladu a mylné tedy v nesouladu®.

Obsahem svédomi rozumime celek moralnich ptredstav, které nékdo ma, to znamena
védomosti o dobru a zlu, o tikolech a zakazech, ale také tfeba citova hodnoceni, jez vznikla
spiS nereflektované skrze zazitky nebo ve styku s druhymi lidmi nebo jez jsou vibec dana
lidstvim jako mnoh4 elementarni hnuti a reakce®. Z toho tedy vyplyva, Ze je potieba aby
onen celek moralnich pfedstav, tam kde se budeme bavit o dopingovych prohiescich, byl

v souladu s pravidly sportu a neSel proti nim. V tom by sportovei méla pomoci kvalitni

41J. SKOBLIK, Ptehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004, str. 91

42 Srov A. ARZENBACH,ER, Uvod do etiky, Kostelni Vydii 2001, str. 82
43 A. ARZENBACHER, Uvod do etiky, Kostelni Vydti 2001, str. 103

44 J. SKOBLIK, Piehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004, str. 91
45 Srov H. WEBER, VS$eobecna moralni teologie, Zvon — VySehrad, Praha 1998, str. 173
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osvéta, kterd by méla prichdzet pokud mozno od zacatku jeho sportovni kariéry. Podilet se
na ni maji jak jeho trenéfi, ucitelé tak 1 dalsi ¢inovnici, kteti ho sportovni dradhou provazeji.
Velmi dilezita je uloha rodic¢u a pfitomnost dopingem nedotCenych vzort. Vysledkem by
méla byt pfedevS§im zasadni schopnost aplikovat moralni predstavy na konkrétni situace,
ale 1 povahu a zptsob jakym se to déje. K tomu také mizeme pftifadit schopnost vnimat
moralni konflikty a vyzvy a posuzovat nabizena feSeni*. Tyto schopnosti a mira pak budou
u ruznych lidi velmi odlisné. Bude se v nich projevovat subjektivni svéraz doty¢ného
Cloveka®.

Individualni svédomi a socidlni étos se navzajem ovliviiuji. Na jedné strané se svédomi
rozviji v kontaktu s pfedem danym étosem (formovani svédomi) a na druhé stran¢ normy
¢tosu ziji z akceptace (pfijimani) ve svédomi lidi a jsou timto svédomim meénény

(dynamika étosu, proména hodnot)*.

4.3 Rozhodnuti

Béhem své sportovni kariéry se mize sportovec dostat na rozcesti, které bude
vyzadovat urcité rozhodnuti, rozhodnuti jak dal. Ve sportovnim svété a pravé v odvétvich
nachylnégjsich k dopingovym prestupkiim se naskytd moznost, kterd miize sportovci zmenit
zivot. Lze se rozhodnout pro sportovani tzv. bez dopingu a nebo s dopingem. Bud’ se
sportovec bude chovat a bojovat o vitézstvi Cestné¢ a nebo se miize rozhodnout pro podvod
a bojovat o vitézstvi necestné a tim poskodit svoje soupete, sobé vSak ptilepsit.

Doping jako takovy se vyznamné dotyké lidské svobody, svobody v tom, pro co se ve
svém vykonu sportovec rozhodne. V ptedpokladu svobody musi byt alespoii minimum
moznosti vlastniho rozhodovani, pokud mad ono jednani dosédhnout kvality a vysSe
moralniho jednani®. Jednat v pravém slova smyslu moralné mize jedinec tehdy, mize — li
se rozhodnout bez tlaku okoli*. Co rozumime lidskou svobodou? Podle Katechismu
katolické cirkve 1731: ,,Svoboda je mohutnost, zakorenénd v rozumu a ve viili jednat nebo

nejednat, udélat to ¢i ono a tak sama od sebe konat védomé skutky. Diky svobodné vuli

46 Srov H. WEBER, VSeobecna moralni teologie, Zvon — VySehrad, Praha 1998, str. 173
47 H. WEBER, Vseobecna moralni teologie, Zvon — VySehrad, Praha 1998, str. 174

48 A. ARZENBACHER, Uvod do etiky, Kostelni Vydii 2001, str. 127

49 Srov. H. WEBER, V3Sobecna moralni teologie, Zvon a VySehrad, Praha 1998, str. 222
50 Srov. H. WEBER, V8obecné moralni teologie, Zvon a Vysehrad, Praha 1998, str. 231
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rozhoduje kazdy sam o sobé**'. Chceme — li tedy posuzovat jednani sportovce, tedy jeho

mravni jednani, lze toto jen za pfedpokladu jeho svobody®’. Je — li G¢ast rozumu a ville
sportovce naprosta jedna se o dokonaly mravni Cin (,,zcela védomé a zcela dobrovolné),
chybi — li plna G¢ast rozumu a nebo vile, hovofime o nedokonalém mravnim ¢inu>.

Sportovec musi mit tictu k mravnim hodnotdm. Da se fici, Ze sportovec by mél byt
ctnostny. Ctnosti se na prvnim misté mysli pozitivni mravni jednani**. Zde by se tedy
ctnosti dal oznacit védomy respekt k pravidlim. Ctnosti ale urcité neni pouzivani dopingu.
Pokud né€kdo napftiklad uziva dopingu v pfipravé, aby snasel vétsi tréninkové davky, aby
rychleji regeneroval svoje télo a tim mohl Castéji trénovat a pak se postavi do soubojti se
sportovci, ktefi se skrze velkou ndmahu a mnohdy 1 bolest snazi prosadit ve své discipling,
pak o ctnosti hovofit nelze. Aristoteles definoval ctnost jako ,,to co déla dobrym toho, kdo
ji ma, i to co kona“, je to tedy zaméfeni na dobro a stdlost tohoto zaméfeni®. Doping je
proti fair — play, neni Cestnym soubojem, je to podvod a piekroceni pravidel. Toto
piekroceni ur€itych pravidel se nejvice projevuje pravé pii soutézi, kdy sportovci
prichazeji zméfit sily s ostatnimi. Sportovec, ktery sahl po dopingu sice také ptichazi
zméfit svoje sily s ostatnimi, ovSem jiZ s tim, Ze se dopousti néc¢eho, co jde proti pravidlim
sportu, proti fair — play. Rozhodnuti se pro doping zde neni ni¢im jinym nez uskute¢nénim
dlouhodobého plénu, jehoz disledkem pak bude poskozeni ostatnich sportovct, je to
nerovnost Sanci. Znamena to tedy, ze 1 kdyZ jsou vSichni sportovci pomysiné na stejné
startovni ¢afe, ne vSichni ji také stejni ptekroci. Doping je lez a selhani sportovce.

Dopujici sportovec se pii svém rozhodovani jakym smérem povede svoji kariéru
rozhoduje na zékladé nejriizngjSich faktor. Na zfeteli by vSak mél mit, Ze svym jednanim
neposkozuje pouze sebe a to jak zdravotn€, tak moraln¢, ale poskozuje i své soupefe,
kterym bere ideu rovné Sance pii sportovnim zapoleni. Jedna se o naprosté nerespektovani

prav druhého ¢lovéka a proto by dopingové prohiesky mély byt trestany.

51 Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii 2001, 1731 str. 441

52 H. WEBER, Vseobecna moralni teologie, Zvon — Vysehrad, Praha 1998, str. 222
53 J. SKOBLIK, Piehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004, str. 97a

54 H. WEBER, Vseobecna moralni teologie, Zvon — Vysehrad, Praha 1998, str. 341
55 H. WEBER, Vseobecna moralni teologie, Zvon — Vysehrad, Praha 1998, str. 341
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4.4 Doping jako lez

Jestlize tedy sportovec rozhodne pro uziti néjakého nedovoleného podpirného
prostiedku, pak musi zdkonité lhat, protoZe je jeho z4jmem aby nebyl odhalen. Svédectvi
takového sportovce pak neni pravdivé a dochazi tak k rozporu s osmym piikdzanim
Desatera. Toto ptikazani podle Katechismu katolické cirkve jasné zakazuje piekrucovat
pravdu ve vztazich k druhym®. KKC 2482 fika : ,.Lez spociva v tom, Ze clovék rikd
nepravdu s umyslem oklamat* (Sv. Augustin, De mendacio, 4, 5: PL 40, 491). Sportovec,
ktery védomé uzije dopingu se stava lhafem, lhafem ktery klame sebe i druhé. Lez je
nejotevienéjsi urazka pravdy®’. Mezi tyto lhafe se pak dostavaji nejen sportovei samotni,
ale 1 jejich trenéfi, 1ékari, funkcionafi a mnohdy i politici, ktefi berou sport jako moznou
prezentaci svého politického systému. O zavaznosti celého pocinani pak hovoti
Katechismus katolické cirkve 2486, iikd ze lez (protoze je poruSenim ctnosti
pravdomluvnosti) je skuteCnym nasilim spachanym na bliznim. Lez ma v sob& zarodek
duchovniho rozpolceni a vSeho zla, které z ni pochazi. Lez je tak Skodliva pro kazdou
spole¢nost, protoze podryva divéru mezi lidmi a pretrhava spoleCenské vztahy™.

Kfest'an — sportovec si musi jednoznacné uvédomit, ze doping neni jen podvodem, neni
jen provinénim proti vlastnimu zdravi a 1zi jak sobé¢, tak ostatnim, ale ze je v prvni fadé¢

skutecn¢ vaznym provinénim proti Bozi viili a Bozimu zakonu.

56 Srov. KKC, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi 2001, str. 601.
57 KKC, Karmelitdnské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi 2001, str. 601
58 Srov. KKC, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi 2001, str. 602.
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5 Osobnost sportovce

Podivame — li se na pojem osobnost sportovce, zjistime, Ze zdjem o osobnost sportovce
ma divody pedagogické i psychologické®. Clovék na zalatku své sportovni kariéry, na
vrcholu a na konci kariéry prochézi urc¢itym vyvojem. Osobnost sportovce se tedy neustale
vyviji, dotvéaii a sou€asné svym vlivem modifikuje kariéru sportovce®. Velice zasadné se
pak sebepojeti sportovce mize meénit v zavislosti na konkrétni vykonnosti v ur€itych
obdobich kariéry a nebo v obdobi, kdy u sportovce dojde naptiklad ke zranéni, které mu
vystavi na né¢jakou dobu zékaz sportovani. Tohle vSe vytvari tlaky na osobnost sportovce,
zalezi na mnoha faktorech, aby sportovec ziistal pokud mozno uchranén od pokuseni
séhnout po nékterém z nedovolenych prostredkli aby naptiklad urychlil svlij névrat po
zranéni, ¢i si v dobé krize udrzel pokud mozno svoji vykonnost. Rozvoj sportovni
vykonnosti je zapotiebi chapat v souvislosti s rozvojem celé osobnosti a nelze tak
sportovce redukovat jen na figurku, ktera néjakym zplisobem pietavi diinu z tréninku na
kvalitni vykon pfi soutézi . Do vykonu se tak nezapojuje jen svalovy aparat, ale celd
integrovana osobnost sportovce. Nemélo by se tedy jednat o nékolik navzajem od sebe
odpojenych soucasti osobnosti, ale o osobnost jako celek na které lze kvalitné staveét
a rozvijet ji v ¢innosti kterou si hodl4 osvojit. Osobnost sportovce je dlouhodobé ur¢ovana

pusobenim tfi skupin Ciniteld:

a) vrozené anatomicko — fyziologické ptredpoklady sportovce,
b) zivotni prostiedi pfedsportovni, sportovni a mimosportovni,

¢) spolecenskovychovné plisobeni (socidlni u¢eni)®'.

Vsechny tii skupiny cinitelG utvarejici osobnost sportovce pusobi na sportovce
s mnozstvim rozmanitych vlivli a na kazdého jinak.

Poznani osobnosti konkrétniho sportovce stoji na zodpovézeni tii otazek, které se daji

59 Srov. P.SLEPICKA, V. HOSEK, B.HATLOVA, Psychologie sportu, Karolinum, Praha 2009,
str. 91
60 Srov. P.SLEPICKA, V. HOSEK, B.HATLOVA, Psychologie sportu, Karolinum, Praha 2009,
str. 91
61 Srov. P.SLEPICKA, V. HOSEK, B.HATLOVA, Psychologie sportu, Karolinum, Praha 2009,
str. 93.
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zformulovat nasledovné, co sportovec miize, co chce a jaky je®.

Podivame — li se blize na prvni otazku, vidime Ze mifi na oblast schopnosti. To
znamena, ze sportovci nejsou stejni v tom, co mohou ve sportu dokézat at’ jiz s ohledem na
geny, nebo somatotyp nebo dalii vlivy, & motorické schopnosti. Clovék dokaze svoje
schopnosti cilenym tréninkem zlepSovat, ale kazdy ma svlij vykonnostni strop. V praxi to
znamend, ze pokud souhra piedpokladii neni idedlni, tak ani sebelepSim tréninkem
nedosahne sportovec toho, co jiny diky svym ,,vrozenym‘ schopnostem zvladne pii
polovi¢ni tréninkové zatézi.

Druha otazka nalezi do oblasti motiva¢né volni, sportovec by si mé¢l jasné¢ ujasnit co
chce a zda je toho mozné za pomoci motivace a svych schopnosti dokézat. Namotivovat se
na urCity vykon byva pomérné¢ slozit¢ a mizeme u nejednoho ze sportovcl spattit
1 takzvanou pfemotivovanost, kdy sportovec chce tak moc, az dosdhne vykonu, ktery je pro
vsechny a pfedevs§im pro ného samotného zklamanim.

Otézka treti je pak asi nejkomplikovanéjsi. Integruje do sebe to jaké jsou socidlni vazby
sportovce, jaky je jeho charakter a podobné. Je velmi tézké fici jaky sportovec je.
NemiiZeme na zakladé néjakych zprimérovanych charakteristik fici, Ze ten ktery sportovec
je na zéklad¢é toho jaky sport dé€la takovy, ¢i jiny. To jaky sportovec je se odviji tedy od

mnoha a mnoha faktorti které utvareji jeho osobnost.

5.1 Socialni aspekty dopingu

Sport se diky masivnimu vyskytu snad ve vSech mediich stal fenoménem a dopingové
skute¢nou ¢istotu sportu. Na tomto misté bych chtél zdtraznit, ze mluvime o sportu na té
vrcholné urovni. Problém dopingu se mezitim stal natolik zdvaznym, Ze musela byt
sestavena Evropska dopingova konvence. Svét v roce 2004 ptijal Svétovy antidopingovy
kodex, ktery po revizi v roce 2007 nabyl novou platnost od 1.1.2009%. Dopingova
problematika zacala byt zkoumana nejen z hlediska medicinského, ale i socidlniho. Pro

moznou prevenci je zapotiebi klast si otazky pro¢ sportovei po nedovolenych prostiedcich

62 Srov. P.SLEPICKA, V. HOSEK, B.HATLOVA, Psychologie sportu, Karolinum, Praha 2009,

str. 94

63 Srov. SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, Svétova antidopingova agentura (WADA), Montreal
2009.
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sahaji, pro¢ jim jsou nabizeny, jakou tlohu v tom hraje jejich socidlni prostiedi. Je tedy
jasné, ze bez pozndvani socidlnich aspektli dopingu nebude mozné kladné ovlivnit tento
negativni jev.

Mluvi — li se o zké souvislosti drogové zavislosti a problematice dopingu, pak se tato
souvislost jevi pfedev§im v oblasti spoleenské determinace®. Uzivatel drogy ofekava jisté
»specifické prozitky*, uzivatel dopingu v pifeneseném slova smyslu vlastné také.
Nebezpeci uzivani podpurnych prostfedkt ve sportu roste s motivatnim zaméfenim
sportovce na uspéch jak u ného samotného, tak i v jeho nejbliz§im socidlnim okoli. Jisté
zajimavou zpravou je, Ze sportovci jsou k uzivani zakazanych prostfedkti daleko
tolerantnéj$i nez nesportovci. Mohli bychom se ptat, pro¢ by vice nez tfetina sportovcl
byla ochotna uzit podptirné prostiedky, pokud by existovala jakasi jistota, ze nebudou
odhaleni, pokud by navic bylo zji§téno, Ze po uzivani zakazanych latek nebudou mit Zadné
zdravotni nasledky stoupl by jejich pocet na 56%. Zdravotni riziko spojené s dopingem by
si klidné vytrpél kazdy osmy dotazovany sportovec (rozhodné€ to neni zanedbatelny pocet),
pokud by mél velkou pravdépodobnost zisku n&které s olympijskych medaili®. Stoji za
témito alarmujicimi Cisly snad jakasi adorace vykonu soucasné tzv. vykonové spolec¢nosti?
Touha predvést vykon, ktery v8echny ohromi, ktery povede ve vitézstvi nad ostatnimi®?
Sport by se nem¢l stavat jen jakousi tovarnou na neuvétitelné vykony lidského téla, ale mél
by zstat tim, ¢im byt ma, tedy tim co clovéka dokaze rozptylit. M¢l by byt tim co ¢lovéka
dokdze alespont na néjakou dobu vytrhnout ze shonu vSedniho dne a d4 mu moznost
realizovat se 1 na jiném poli, nez je pole pracovni, studijni, ¢i jiné. Samoziejm¢ musime
brat zfetel na to, zda mluvime o sportu na urovni rekreacni, vykonoveé, ¢i dokonce na
urovni profesionalni.

Sportovci jsou specifickd socidlni skupina, kterd by se ve vzajemném soupeieni méla
chovat podle nastavenych pravidel pro dany sport. Bez jakéhosi minima socidlné
pfijimanych mravnich norem, tj. bez jakéhokoli étosu, neni mozné, aby socidlni Gtvar plnil

svou Ulohu sdm v sobé& a i v socialnim celku®’.

64 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 16

65 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 17

66 Srov. A. HOGENOVA, Etika a sport, Karolinum, Praha 2000, str. 102.

67 A. ARZENBACHER, Uvod do etiky, Kostelni Vydti 2001, str. 107
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6 Citius, altius, fortius

,Francouzsky dominikdn M. H. Didon se heslem citius, altius, fortius v asketickém
smyslu (jez pak pievzal otec olympijské mysSlenky P. de Coubertin) vlastné stal otcem
olympijskych her®®, Jestlize si pielozime slova M. H. Didona, tedy rychleji, vySe, silnéji
a podivame — 1i se na stav v souCasném sportu, pak se ona slova zdaji velmi ptiznacna.
Touha byt rychlejsi, silngjsi, zkratka lepsi, ba byt nejlepsi je silnou touhou nejenom
sportovcil samotnych, ale i lidi ktefi se kolem sportu pohybuji. Sport je zkratka
fenoménem, ktery dokéaze hybat svétem. Lidé mu propadaji nejen aktivné, ale ve stale vétsi
mife 1 pasivné. Lidé se dokazi se svymi idoly identifikovat natolik, Ze s nimi prozivaji jak
jejich uspéchy, tak i netspéchy. Na sportovce jsou kladeny obrovské psychické zatéze.
Stale vétsi medializace sportu s sebou piinasi i nové moznosti, jak byt se sportovci stale
v jistém kontaktu. Sport se stal at’ chceme, nebo nechceme modlou. Za kazdym sportem je
vSak zapotiebi vidét Cloveka, urcitym zplisobem se na sportovani podileji lidé, proto etika
sportu musi respektovat etiku obecnou jako obor zkoumajici spravnost jednani na urcitém
useku lidské ¢innosti, a to spravnost imérné k pfesvédCeni o humannosti uvazovaného
jednani®. Sport ve své nezfalsované podobé dava ¢loveku pocit volnosti a odtahuje ho od
¢innosti Cisté ucelovych. Pokousi — 1i se ¢lovek ve sportu o prekondvani sama sebe, pak
pravé v tomto bod€¢ je mozno naleznout styény bod s religiozitou, tedy smysl pro
transcendenci ¢lovéka”. Sport je zabava, nejde primarné o piekonavani rekordi, porazeni
soupetil. Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svété Gaudium et spes mluvi o sportu
jako o Cinnosti, kterd vede k udrzeni duSevni vyrovnanosti jednotlivce 1 spoleCnosti
a k uskute¢néni bratrskych vztahii mezi lidmi kazdého postaveni, narodnosti nebo odlisné
rasy’'. Jestlize jsme zminili dokument Gaudium et spes, pak v dal§im dokumentu II.
vatikanského koncilu, konkrétné¢ v Deklaraci o kfestanské vychové Gravissimum
educationis se cirkev znovu pozitivné vyjadiuje k radosti z vyuzivani volného ¢asu a bere
sportovni spolky jako dtlezité prostiedky kiestanské vychovy’.

Pokud se podivame na problém etiky ve sportu z pohledu kiest'anskych periodik,

68 J. SKOBLIK, Piehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004, str. 196

69 Srov. J. SKOBLIK, Moralka v dialogu, Kostelni Vydii 2006, str. 123

70 Srov. J. SKOBLIK, Piehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004, str. 196.

71 Srov. GS 61, DOKUMENTY II. VATIKANSKEHO KONCILU, Kostelni Vydii 2002
72 Srov. GE 4, DOKUMENTY II. VATIKANSKEHO KONCILU, Kostelni Vydii 2002
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v§imneme si, Ze zajimavy €lanek pfinesl ¢asopis Orel”

, kde se docent etiky na filozoficko
— teologické vysoké Skole v St. Poltenu ve svém ¢lanku Doping a etika zaobird praveé timto
zhavym problémem. Z tohoto pohledu je pro nas zajimava konference, ktera se konala na
Velehradé v ¢ervenci 2007 jako soucast Dnu lidi dobré vile a nesla ndzev Etika a fotbal,
pohled teologicky a spoleensko-zodpovédny™. Na zavaznost konference upozoriiuje i to,
7e se ji zacastnil 1 kardindl Tarcisio Bertone.

Aktualnost dopingového problému z pohledu etiky a sportovni mediciny je vyjadiena
v Casopise Zeitschrift fiir medizinische Ethik”. Autofi jako Klaus Bergdolt, Frank Martin
Brunn, ¢i tfeba Heiko Striegel ukazuji na problémy v soucasném svété sportu. Heiko
Striegel popisuje problematiku uzivani dopingu v oblasti rekrea¢niho sportu a hleda vztah
mezi uzivanim dopingovych latek a jinych, piedevS§im nelegalnich drog’™. Striegel
poukazuje na velmi zadvazny problém v oblasti fitness, kde je zneuzivani anabolickych
steroidli dnes prakticky naprosto béznym jevem a navstévnici posiloven jsou jednou
z nejohrozengjSich skupin sportovcii. Neni proto nahodou, Ze pravé mezi sportovci

vénujicimi se silovym sportiim je tolik odhalenych dopingovych hiisniku.

73 Srov. J. SPINDELBOCK, Doping a etika, Orel 3/2006

74 Dostupné z WWW: www.velehrad2007.cz

75 Zeitschrift fiir medizinische Ethik 57 (4), Freiburg, 2011

76 H. STRIEGEL, Dopingmissbrauch im Freizeit — und Breitensport. Anmerkungen aus rechtlicher
Perspektive, Zeitschrift fiir medizinische Ethik 57 (4), Freiburg, 2011
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7 Kontrola, prevence, represe

V soucasnosti je boj proti dopingu nejen u nas, ale i ve svét¢ postaven na kontrole,

preveci a represi.

7.1 Dopingové kontroly v Ceské republice

Boj proti dopingu ve svété je postaven na kontrole, prevenci a represi. Pojd’'me se tedy
podivat na stav dopingovych kontrol v Ceské republice. Diky statistikam antidopingovych
kontrol mame moznost pomérn¢ podrobné nahlizet na mnozstvi kontrol v jednotlivych
sportech a tak mame moznost si udélat predstavu podle procent odhalenych ptipadii o tom,
kde je problém zneuzivani nedovolenych latek nejozahavéjsi. Vzhledem k obrovskému
mnozstvi celosvétovych dat ziistaneme pouze u kontrol v Ceské republice. Vychazet
budeme z dat Antidopingového vyboru Ceské republiky”’. Cesky antidopingovy vybor
provadi dva zékladni druhy kontrol, prvni je pfi soutézi, dalsi je pak mimo soutéz. Pro
ilustraci jsem se rozhodl ukazat vyvoj kontrol od roku 2002 do roku 2010. Pfedstavim
tento vyvoj vzdy po dvou letech, tedy prvni bude rok 2002, nasleduje rok 2004, 2006, 2008
a poslednim bude rok 2010.

Rok 2002

Kontroly pfi soutézi

V roce 2002 bylo pfi soutézi provedeno 782 dopingovych kontrol v celkem dvaceti
sedmi sportech. Celkem bylo pozitivnich devatenact vzorkili, coz predstavovalo 2,43 % z
celkového poctu kontrolovanych. Nejvétsi pocet kontrol byl proveden u cyklistt s to 107.
Nejhtte, vyjadieno procenty, dopadli sportovci zastupujici oblast aerobiku. Z péti
testovanych byl jeden test pozitivni, coz predstavuje 20 %. Druhy nejvyssi vyskyt
zaznamenala kulturistika, ze Ctyficeti sedmi testovanych bylo devét pozitivnich, tedy 19,15

% .PotéSujici mize byt, Ze fi soutéZnich kontrolach v atletice (bylo jich 89) se nevyskytl

77 Dostupné z WWW: http://www.antidoping.cz/dopingova_kontrola pripady.php
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zadny ptipad dopingu.

Kontroly mimo soutéz

Kontroly mimo soutéz byly provedeny celkem v Sestnacti sportovnich odvétvich.
Celkem jich bylo v roce 2002 provedeno 168 se tfemi pozitivnimi vysledky. V kulturistice
to byly dva piipady ze tfinacti kontrol, 15,38 %. Jeden pfipad z jedenécti kontrol byl
odhalen v cyklistice, to je tedy 9,09 % .

Kontroly celkem

Dohromady bylo v roce 2002 provedeno 950 kontrol v dvaceti deviti sportech.
Odhaleno bylo celkem dvaadvacet pfipadi pozitivnich dopingovych testl, tedy 2,32 % .
Nejvice ptipadi bylo odhaleno v kulturistice, z Sedesati kontrol bylo jedenéct pozitivnich,

coz znamena 18,33 % .
Rok 2004
Kontroly pfi soutézi

Bylo provedeno celkem 922 kontrol pii soutézi. Kontrolovani byli sportovci v celkem
Ctyficeti péti sportovnich odvétvich. Pozitivnich vzorkt bylo celkem dvaadvacet, to je 2,39
%. Nejvice kontrol bylo opét u cyklistl, celkem 101, z toho tfi pozitivni. Percentualné
nejvice odhalenych ptipadii bylo v rugby, ze ¢tyi kontrol byl jeden vzorek pozitivni, coz
ptedstavuje 25% odhalenych. Tradi€né vysoké procento zaznamenala kulturistika, z 38
kontrolovanych jich osm bylo pozitivnich, tedy 21,05 %.

Kontroly mimo soutéz

Mimo soutéz bylo v roce 2004 provedeno 201 kontrol ve dvaceti Ctyfech sportech.

Odhaleny byly tfi pozitivni testy, vSechny patfili kulturistim, u kterych bylo provedeno
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dvacet ctyii zkousek.

Kontroly celkem

Celkem bylo v roce 2004 provedeno 1123 kontrol ve Ctyticeti deviti sportech. Odhaleno
bylo dvacet pét pozitivnich nalezli, coz predstavovalo 2,23 %. Nejvice dopujicich bylo

v kulturistice a to celkem jedenact.

Rok 2006

Kontroly pfi soutézi

V roce 2006 pokracoval trend ve zvySovani po¢tu kontrolovanych sporti a i v poctu
kontrol. Pfi soutézi bylo kontrolovano 1037 vzorka v padesati sportech. Odhaleno bylo 27
pozitivnich vzorkll, coz piedstavovalo 2,6 %. Nejvice kontrol ¢ekalo na atlety, celkem 84,
jeden test byl pozitivni. Nejvice pozitivnich testi bylo odhaleno u silovych trojbojatt,
celkem 8 z 51 kontrolovanych, coz piedstavovalo 15,69 %. Vysoké procento vykazal
motocyklovy sport, dva ze Ctyi kontrolovanych bylo pozitivnich. Znovu vysoké procento
pozitivnich bylo u kulturisti a to 17,14 %, coZ piedstavuje Sest odhalenych z pétatiiceti

testovanych.
Kontroly mimo soutéz

Mimo soutéz bylo provedeno 372 kontrol,pozitivni byla jedna. Nebude piekvapenim, ze
tato jedina pozitivni kontrola byla provedena u kulturisti. Tento jeden dopingovy ptipad
byl prokazan pii celkovém poctu dvanécti kontrol u kulturisti. Celkem bylo kontrolovano
tfiatficet sportd.

Kontroly celkem

V roce 2006 bylo provedeno celkem 1409 kontrol a pocet odhalenych se dostal pod dvé
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procenta a to konkrétné na 1,99 %. Odhaleno tak bylo celkem 28 dopingovych piipada.

Silovy trojboj zaznamenal osm piipad dopingu, kulturistika pak sedm.

Rok 2008

Rok 2008 znamenal pro Sestapadesat sporti 1046 dopingovych kontrol pii soutézi,
pozitivnich bylo dvaatficet. Nejvyssi pocet kontrol provedl vybor mezi atlety a to plnych
osmdesat pét, nikdo se nedopustil dopingového prohiesku, to bylo jisté velmi chvalihodné.
Percentualné nejvyssi pocet pozitivnich dopingovych vzorkl byl u kulturisti. 55,56 % je
alarmujicim Cislem a ukazuje na obrovsky problém s uzivanim nedovolenych prostredka
mezi kulturisty. Presné¢ to tedy bylo patnact odhalenych mezi sedmadvaceti
kontrolovanymi. Po dvou pozitivnich testech se objevilo v cyklistice, ve volejbalu

a v pretlaceni rukou.
Kontroly mimo soutéz

Mimo soutéz bylo kontrolovano pétatiicet sportovnich odvétvi. Provedeno bylo 344
dopingovych kontrol, pfi ¢emz pozitivni nélez byl u jednoho piipadu. Tento piipad se
objevil mezi kulturisty, takZe ze tfinacti kulturistd kontrolovanych mimo soutéZz to
znamenalo 7,69 % odhalenych dopingovych prohtesk.

Kontroly celkem

Celkové bylo v Sedesati sportech provedeno na 1390 dopingovych kontrol, pii cemz

jich bylo tiiatficet pozitivnich. Sestnact hii$niki se rekrutovalo z fad kulturisti.
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Rok 2010

Kontroly pfi soutézi

V roce 2010 doslo k poklesu poctu provedenych kontrol i k poklesu poctu
kontrolovanych sportt oproti roku 2008. Celkové bylo pii soutézi provedeno 966 kontrol, z
toho Sestnact bylo pozitivnich, tedy 1,66 % z celkového poctu. V kulturistice, kterd byla
jindy pomérné sledovand, doslo jen ke ¢tyfem kontroldm béhem soutéze, polovina z nich
dopadla $patné, tedy s dopingovym nalezem. Dva piipady méla i naturkulturistika, tam
bylo procento odhalenych vycisleno na 18,18 %. Jeden dopingovy piipad se objevil i mezi

zdravotné€ postizenymi sportovci.

Kontroly mimo soutéz

Mimo soutéz bylo provedeno 318 kontrol, toho tfi byly pozitivni. Kontroly byly
uskutecnény v Sestadvaceti sportech. Dva piipady ze sedmapadesati kontrol bylo potvrzeno
v ramci atletiky, jeden pak ve vzpirani. V kulturistice neni v roce 2010 zdznam

o provadénych kontrolach mimo soutéz.
Kontroly celkem

V roce 2010 je zaznamendno celkem 1284 dopingovych kontrol v celkem Sestapadesati
sportech, devatenactkrat bylo zjiSténo uzivani nedovolenych latek. Na nizkém procentu,
1,48 % odhalenych, ma ziejmé podil maly pocet kontrol v oblasti kulturistiky.
7.2 MoZnosti prevence uzZivani nedovolenych prostiedku

Jestlize uvazujeme o moznostech prevence, je zapotiebi zvazovat takové moznosti,

které jsou pro skutecné lidi a ne jen takova opatteni, kterd by se pohybovala v oblasti

teorii, ¢i naseho pfani. V radmci Evropy se stal takovym zastfeSujicim materidlem, ktery se

snazi ukéazat cestu v boji proti zakdzanym latkdm ve sportu dokument Evropska konvence
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o dopingu™. V Ceské republice se opirame o takzvanou Chartu proti dopingu”, jejimz
podpisem se zavazuji sportovni organizace a i ostatni instituce o zachovavani urcitych
pravidel, ktera jsou v Charté proti dopingu popsana. Podivdme — 1li se na Chartu proti
dopingu podrobnéji, zaujme nas jeji, na prvni pohled, viditelna stru¢nost. Dodejme jen, Ze
Antidopingovy vybor Ceské republiky ji vydal v Praze, dne 2. prosince 1993. Uvazujeme —
li zde o problematice zneuzivani podptirnych prosttedki ve sportu predev§im z moralniho
hlediska, pak zaméfme svoji pozornost pravé na body charty, které se ho dotykaji.
V prvnim odstavci Ceské charty proti dopingu &éteme: ,,Ve snaze dosdhnout co nejlepsiho
sportovniho vykonu ¢i umisténi, se rozmohlo uzivani urcitych prostredkii, které urychluji
a zvysuji vykonnost v rozporu s mordlnimi a etickymi principy sportovniho tréninku
a sportovniho zdpoleni“®. V tomto odstavci neni prakticky co komentovat. Je zde naprosto
patrné prohldSeni o tom, co je jiz n&jakou dobu zneuZivdno. Ve Ctvrtém odstavei se
dostavame k ochrané zdravi. Doslova se zde piSe: ,,Vedle moradlniho dopadu piisobi
dopingové prostredky i na zdravi sportovce. Zatimco u nemocného clovéka jsou
terapeuticky pouzivané léky prostiedkem k jeho uzdraveni, je zneuzivani léciv u sportovcii

zdravi Skodlivé*®!

. 'V tomto &tvrtém odstavei Ceské charty proti dopingu je naprosto patrné,
7ze o zdravi sportovce by mélo jit predevSim. Poukazat na Skodlivost zneuzivani
zakazanych latek nejen z hlediska sportovni etiky a fair — play, ale pfedevSim ukazat, at’ uz
profesiondlnim a nebo amatérskym sportovcim, ze zasah do organismu v podobé dopingu
miZze mit ve vysledku za nasledek nejen zdravotni komplikace, ale miize vést az ke znic¢eni
organismu a v nejvaznéjSich piipadech miize vést az ke smrti. Je nesmirn¢ dilezité, aby se
o rizicich dopadu uzivani nedovolenych podplrnych prostfedkt dozvidali sportovci jiz od
veku, kdy jsou schopni s témito informacemi pracovat a dokazi o nich uvazovat. Cely tento
problém ale nestoji jen na sportovcich, ale i na prostfedi ve kterém vyristaji. Pouceni
o rizicich dopingu by méli byt i rodice sportujiciho ditéte, jeho ucitelé, trenéfi a vSichni,
ktefi mu n&jakym zptisobem délaji doprovod béhem jeho sportovni drahy. Je tedy ziejme,
ze jen systematicky vedené a vychovavané dit¢, které je pouceno o vSech aspektech svého
chovani v rdmci sportovni aktivity je pak 1 v dospélém vé&ku daleko odolnéjsi oproti

vnéjSim vliviim v podobé¢ ldkadla dopingu. Nelze stavét na prvni misto jen vykon samotny

78 P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence, Karolinum,
Praha 2000, str. 16

79 Dostupné z WWW: http://www.antidoping.cz/ceska_charta.htm

80 Dostupné z WWW: http://www.antidoping.cz/ceska charta.htm

81 Dostupné z WWW: http://www.antidoping.cz/ceska charta.htm
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bez toho, aniz bychom se mohli ptat, jakym zptisobem byl vlastné¢ dosazen. V Svétovém
antidopingovém kodexu® se prevence uvadi jako primarni ucel, jde zde o zachovani ducha
sportu jako takového a zabranéni ve védomém i nevédomém uzivani zakazanych latek
a zakdzanych metod. Antidopingové programy se maji snazit vytvaret takové prostiedi, kde
bude brani dopingu nécim zbytecnym. Tyto programy pak maji byt zaméteny predevsim na
mladé lidi s vyzvou jejich Skolam, klublim, rodicim a 1 mediim, aby vytvafeli takové
prostiedi, ve kterém bude dostatek kvalitnich informaci o negativnich dopadech uzivani
zakazanych podptrnych prostiedki™.

Prevenci dopingu ve sportu se vénoval na KTF UK v nedavné dobé MUDr. Jurdk. Jeho
diplomové prace s nazvem Kiest'anskd motivace pro prevenci dopingu ve sportu dava
nahlédnout na celou tuto problematiku pfedevsim z kiestanského hlediska. MUDr. Jurak

svoji praci obhajoval v roce 2009,

7.3 Represe

Dopingova kontrola, represe a prevence, tak je dnes postaven boj proti dopingu ve svété
1 u nas. Celkova mezinarodni spoluprace vSech svazi, je nezbytnou soucasti v boji proti
dopingu. Odhalenim dopingového prohfesku se sportovec proviiiuje proti dopingovym
pravidlim v daném sportu. Represe, jakoZto néstroj vymahani zadouciho chovani, je
soucasti pravniho systému®. Jde tedy vlastn& s jakysi soubor opatfeni kontrolniho
charakteru vcetné rejstiiku sankci, které nasleduji v pfipadé porusSeni pravnich norem.
Postih za poruseni pravidla o zdkazu dopingu je stanoven s pravidly Mezindrodniho
olympijského vyboru (MOV)™. V obdobi mezi olympijskymi hrami jsou sportovni soutéze
v kompetenci mezinarodnich sportovnich federaci a jim podfizenych narodnich federaci

a ustanoveni MOV maji charakter doporuceni.

82 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, Svétova antidopingové agentura (WADA), Montreal 2009

83 Temtéz, str. 43
84Krest'anska motivace pro prevenci dopingu ve sportu [rukopis] : diplomova prace/MUDr. Pavel Jurak ;

vedouci prace: Dr. Vojtéch Eliés. -- Praha, 2009.
85 P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence, Karolinum,
Praha 2000, str. 63

86 P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence, Karolinum,
Praha 2000, str. 67
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Sazebnik postihti za doping byl Mezinadrodnim olympijskym vyborem stanoven takto:
a) pfi pozitivnim nalezu efedrinu, phenylpropanolaminu, pseudoefedrinu, kofeinu,
strychninu a jejich derivati:

— 3 mésice zastaveni zavodni ¢innosti pii 1. provinéni,

— 2 roky zastaveni zadvodni ¢innosti pii 2. provinéni,

— dozivotni zastaveni zavodni ¢innosti pfi 3. provinéni.

b) pii pozitivnim ndlezu anabolickych latek, amfetaminu pfibuznych a ostatnich
stimulancii, peptidovych a glykoproteinovych hormont, diuretik, narkotickych analgetik,
maskujicich latek a pfi pouziti zakazanych dopingovych metod nebo odmitnuti dopingové
kontroly:

— 2 roky zastaveni zdvodni ¢innosti pfi 1. provinéni

— dozivotni zastaveni zavodni ¢innosti pfi 2. provinéni.

Pfi prokazani spolutcasti dalsi osoby plati stejny sazebnik postiha®’.

Antidopingovy vybor Ceské republiky zvefejiuje kazdoroéné seznam dopingovych
hii$nika na svych internetovych strankach antidoping.cz. V ¢eském prostredi tak mizeme
vidét ze rejstiik trestll se u nds v roce 2010 pohyboval od zdkazu ¢innosti od jednoho
meésice az do konce zivota. Kazdé pozastaveni ¢innosti znamend at’ uz pro sportovce, nebo
1 u osoby spoluucastné zménu dosavadniho zivota. Odhaleny dopingovy hiisnik se stdva
v ocich svého okoli zpravidla sportovcem nedivéryhodnym, lzivym, tedy nepoctivym.
Pozastaveni Cinnosti mlize u profesiondla znamenat konec pracovni smlouvy, konec
licence, ztratu zaméstnani. Mnohdy to tedy miize znamenat velmi radikalni proménu jeho

zivota. Doping je tak nutné zcela jednozna¢né odmitnout.

87 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 67
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Zavér

K prosazeni se, k vyniknuti v nékterém sportovnim odvétvi se predpoklada talent,
skvélé zazemi které sportovci dovoli pln€ rozvijet jeho schopnosti a v neposledni fadé
dostatek viile k prekonavani piekazek, a schopnost zvladat obvykle velmi naro¢nou a Casto
bolavou sportovni pfipravu. To, pro¢ se rozhodne sportovec sdhnout po nedovoleném
podpirném prostiedku je velmi casto pravé z divodu toho, Ze mu néktera z vyse
uvedenych moznosti, ¢i schopnosti chybi. Pravé tehdy zacind o dopingu piemyslet
a rozhoduje se jak ve své sportovni kariéfe dale. Problematika dopingu je problémem
celosvétovym a zaznamenat ho mitizeme prakticky na vSech vykonostnich Urovnich
v mnoha sportovnich odvétvich.

Ptedevsim v oblasti profesionalniho sportu jde doping ruku v ruce s celkovou
komercionalizaci a medializaci sportu. Na sportovce je tak vyvijen obrovsky tlak, ktery
neni Casto lehké zvladnout. Touha sponzort vidét svoje zavodniky v popiedi vysledkovych
listin miize vést az k rozhodnuti se sportovce pro néjakou zakazanou latku, kterd je
v rozporu s pravidly sportu. Sportovci si pfi svych vykonech sahaji na dno svych sil a pro
splnéni ocekavani at’ uz vetrejnosti, svych fanousk, trenéri, ¢i ,,chlebodarcti* jsou mnohdy
ochotni udé€lat hodné, coz v kombinaci s dopingem miize vést az k tragédii.

Ve své bakalatskeé praci jsem chtél poukézat pfedev§im na negativni zdravotni nasledky
dopingu. Sportovci si vSak svym rozhodnutim nenici jen svoje zdravi, ale ni¢i se i moraln¢
a degraduji sebe sama. Odhaleni dopingového provinilce dost ¢asto znamena zéasadni
zménu v jeho dosavadnim zivoté. Obvykle dochdzi k pozastaveni sportovcovi ¢innosti a to
jak od doby pomérné kratké, tak né€kdy az do konce Zivota. Takovéto tresty spojené
s dopingem znamenaji v oblasti vrcholového sportu ¢asto odpadnuti a nezajem sponzorid
o dalsi spolupréaci s takto potrestanym sportovcem. Profesional, ktery je finan¢né zavisly na
sportu, ktery je jedinym zdrojem jeho piijml svym pochybenim vystavuje v ohrozeni svoji
dalsi existenci. Neohrozuje vSak pouze sebe, ale i dalsi lidi na ném zavislé, at’ trenéry
a nebo 1 ptipadné svoji rodinu.

Propracovanou preventivni antidopingovou vychovou Ize kdyZz ne zcela zabranit, tak
Jjisté omezit mnozstvi sportovct, ktefi si zvoli za své jit proti pravidlim sportu. Je neustale
zapotiebi pfipominat etické hodnoty a respektovani pravidel a soupete ktery s ndmi stoji na

pomyslné startovni cafe. Poctivd vychova k mravnim hodnotdm musi zacinat od
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nejutlejSiho veéku a to jak v rodinach, tak i v dal$im prostfedi v némz sportovec vykonava
svoje usili. Zalezi tak na poctivosti kazdého z nds, na tct¢ k mravnim hodnotam, na
respektovani pravidel, norem a zakonu. Predevsim mladezi bychom méli ukazat takové

hodnoty, které jim pomohou se dopingu ubranit a jednozna¢né ho odmitnout.
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Anotace

Bakalafska prace Etika a sport — problematika dopingu se snazi popsat jeden ze zhavych
problémti dnesniho sportu — doping. Snazi se ukazat co doping je, co vede sportovce k jeho
zneuzivani a jaké jsou disledky uzivani nedovolenych podpiirnych prostiedkti. Dopujici
sportovec zpravidla neni jediny, kdo vi o zneuzivani nedovolenych latek, tento problém
postihuje jak jeho samotného, tak trenéry, Iékaie, funkcionaie a dalsi lidi, ktefi se v oblasti
sportu pohybuji. Prace se zabyva zdravim c¢lovéka a jeho poskozovanim pod vlivem
dopingovych prostiedkii a ukazuje, jak se doping projevuje ve svédomi a co vede
sportovce k rozhodnuti se pro poruseni antidopingovych pravidel. Bakalafskéa prace Etika
a sport — problematika dopingu mapuje stav dopingovych kontrol v Ceské republice,
moznosti prevence a nasledné represe za poruSeni pravidel.

Klicova slova

Sport, doping, zdravi, lez

Abstract

The bachelor degree thesis ,,Ethics and sport - The doping problems" tries to describe
one of the up-to-date sport problem which is doping. It also tries to show what doping is,
what leads sportsmen to its abuse and what are the effects of using illegal backdrops
applications. Generally the doping sportsman is not the only one who knows about abusing
of illegal substances, this problem concerns sportsmen as well as trainers, doctors, officials
and other people who proceed in the area of sport. The thesis puts mind to human health
and its damaging under the influence of doping substances and shows how doping
manifests itself in conscience and what is the motivation for breaching the anti — doping
rules for sportsmen. Bachelor thesis ,,Ethics and sport — The doping problems* maps the
situation of doping controls in the Czech Republic, possibilitiet of doping preventions and
next repressions for rules breaching.
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Sport, doping, health, lie
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