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Abstrakt

Prednttem této bakai&ké prace je vyhotoventgkladu z gmeckého jazyka vybranych
kapitol knihy Reinharta Jariscliistamin-Intoleranz. Histamin und Seekrankheit.
Vyhotoveny geklad je opaen zevrubnym lingvistickym komert&m, ktery shrnuje
aplikované pekladatelské postupy a metody.

Kli ¢éova slova:
pieklad, komentovanyipklad, intolerance histaminu, histamin, alergiepatky ekzém

Abstract

The aim of this bachelor’s thesis is to performaaslation from the German language of
selected parts of the bodkstamin-Intoleranz. Histamin und SeekrankligitReinhart
Jarisch. A detailed linguistic comment is added mamzing the applied techniques and
methods of translation.

Key words:
translation, commented translation, histamine ernice, histamine, allergy, atopic
eczema,
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1 Uvod

Pro svou bakat&kou praci — komentovanyigklad — jsem si vybralachteré
kapitoly z knihy Reinharta Jarischidistamin-Intoleranz. Histamin und Seekrankheit
Ackoliv to u bakaléskych praci neni zvykem, vybrala jsem si text dac@é miry
odborny. KdyZ jsem if@d vice nez rokem zvazZovala, jaky textikktadu zvolit, hledala
jsem takovy, ktery by mohileskéhoctend&e ns¢im obohatit, pinést jaké nové hodnoty.
Chela jsem svou pracfeteno s nadsazkou, trochu &mit swt. Stravitéas praci nagtem
smysluplném, hodnotném, cékay ntkomu teba ponize.

V té dol# se meziceskymi lékd@ (a tedy ani pacienty) o intoleranci histaminu
vibec nemluvilo a pacienti s atopickym ekzémem bgliehi vyhradd chemickymi
metodami — steroidnimi mastmi, antibiotiky, antiliginiky. Takova Iéba ovsem mnohdy
nebyla @ilis G¢innd, a tato Uporna kozni choroba takdgstavovala celozivotni neiéelnée
utrpeni. Diky gastné shaginahod jsem se sama s touto Zake nemoci dostala do &
jednoho vyhldSenéhoémeckého odbornika, ktery mi mimo jiné dop®ryprave knihu
Histamin-Intoleranz. Histamin und Seekrankh®&b mnoha letech stradani jsem kowe
pochopila pravy charakter svého onemwidna diky informacim, podanym v této knize
jasre, prehledrg a srozumitel®y, se postuph poddilo mij atopicky ekzém zcela vyié.
Kdyz jsem tedy hledala vhodny text proipbakal&sky preklad, u¢domila jsem si, Ze
v Ceské republice Zije mnoho lidi, kie kvali atopickému ekzému stale jest
negredstavitel® trpi. VSichni tito lidé ale neovladajeéméinu, aby si tuto knihu mohli také
precist.

Pri praci na pekladu jsem réla tu moznost a také nesmirnéest osobniho setkani
s profesorem Jarischem. Pan profesor se mnou a truze diskutoval, vystoval
vSechny souvislosti a na zZ&wnaseho &kolikahodinového setkani éma vlastni naklady
prijal mezi své pacienty, a tak zam& prispél k mému Uplnému uzdraveni. Doufam tedy, Ze
zpristuprenim jeho odbornych poznatk pro ¢eskou véejnost mu jeho ndmahu alegpo
casténé splatim. Pokud to bude mozné, rada bych se pakusifieklad celé knihy
a nasledai o jeji publikovani. Jestlize tentdgklad ponize by jen jedinému pacientovi
k uzdraveni, pak to nebyla marna namaha.

Tato bakalféskd prace ma dvcasti. V praktickécasti této prace ipdkladam
vypracovany feklad vybranych kapitol z knihy Reinharta Jaris¢tistamin-Intoleranz.
Histamin und SeekrankheilV teoretickécéasti budu komentovat zvolen&egladatelské

postupy a strategie. Text originalu j@lphou této prace.
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2 Prakticka ¢ast — preklad

INTOLERANCE HISTAMINU (Reinhart Jarisch)

Vybrané kapitoly. Pielozila Hana Farkafova.

l.  Uvod

Bolesti hlavy jsou obvykle iéitany keni patéi nebo pdasi. Léka se gicing
pokouSeji pijit na kloub pomoci nakladnych vyseni, jako jsou rentgenové snimkyir
patge, CT nebo magneticka rezonance. Vysledkem jeagempti sice jsou nemocni a trpi,
ale gesto jsou jim stalefpdkladany normalni nalezy. Doba, ve které Zijeradyghuzel
stéle je&t hodre staticka a negativni zZmy ve fungovani organismu (patofyziologicke
zmeny) jsou zkratka ignorovany.

Chronicky ucpany nos davame do souvislosti s dedofmosni fepazky, pestoze
tuto anatomickou odchylku ma 40 % obyvatel, a toohaty aniz by udavali jakékoliv
potize. KdyZz skomu t&e z nosu, povazZuje se to za alergickou reakegtpZe testy alergii
neprokazaly. Rtom je vSeobechznamo, ze &kterym lidem tée z nosu, kdyz se napiji
vina.

Astma bronchiale five byt exogenni, tedy s&8i pficinou, vyvolavané rozto
domaciho prachu, pyly, Zécimi epiteliemi nebo pligmi. MiZe byt ale také endogenni,
Pritom je mnohym paciefitn davno znamo, Zéervené vino, emental nebo héikkova
pizza mohou vyvolavat dechovou tiseNavic jsou v I&b¢ astmatu nasazovany léky
blokujici diaminoxidazu, tedy enzym, ktery histarootbourava, a toipstoZe je vSeobe&n
znadmo, Ze se k prokdzani astmatu pouziva provokeataminem. Pozitivni vysledek
takového testu pak napomaha diagndze astmatu.

S Zaludeénimi potizemi je pacient odeslan na gastroskopisiéeteni, které odhali
vyskyt bakterie Helicobacter pylori,igstoZze by zde mohla rychleji a I&jinpomoci
bezhistaminova dieta. Poruchy stdi#o rytmu u mladych dosfych vedou k obsahlym
kardiologickym vySdenim, ¥tSinou s negativnimi vysledky a zéem: ,Jste v ptadku,”
ackoliv pacient vi, Ze tomu tak neni.diny a mekka stolice jsou @ivodem pro rentgen
sttev a nékladna stvni vySeteni, kter4 aZ hradii s trapnosti, a vysledek je obvykle
negativni. Nikoho uz nenapadne, Ze by zde mohlarbligotravinovd nesnasenlivost.
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| pacientim s Crohnovou chorobou lékarackji nasadi 1éky, nez aby se jim pomohlo
bezhistaminovou dietou. Typickyntipnakem intolerance histaminu je i nizky tlak, jen
ale obvykle chapan jako vrozeny.

Krom¢ toho je i alergie na dkteré léky ve skutaosti intolerance histaminu.
| pacienti s atopickym ekzémemekay trpi touto poruchou a mohou tudiz profitovat
z bezhistaminové diety.

Tato kniha se nesnazi o zadnieyratny lék#ésky objev, snazi se spiSe vyplnit
mezeru sotasné mediciny, ve které se zatim — sice bez kloltkisgchi, zato ale
s velkymi finargnimi zisky — rozmohla alternativni medicina. Datee tato kniha pomaoci
vyswtlit medicinské jevy jasha srozumitel, aby jim kazdy snadno porozghma vylicit
skute&nosti, které pacient sdm mnohdy pédent tusi, tak, aby je bylo mozné jednoduse

VyuZzit.

Il. Histamin

Histamin je jednoducha chemicka latka s molarni tmosti 111 g/mol. Je znama
od roku 1911, kdy byla objevena v namelu. Jak wiutoy medicig byva, zakladaji se
velké objevycasto na ndhad omylu ¢i nedbalosti. Bylo tomu tak i v tomtafipact, az o
n¢kolik let pozdiji se @islo na to, Ze tehdy pouzity namel bylegné kontaminovany
bakteriemi a Ze tudiz namel sam o &d@adny histamin neobsahuje, ale Ze histamin je
produktem bakterii.

Toto poznani je wezité proto, Ze ho Ize beze zbytkiepést i na potraviny. To
zZznamena, Ze potraviny, které prochazeji procesektefi@niho zrani, maji firozerg
vysoky obsah histaminu. Aby byla produkce histamsmizena, jsou v posledni dob
napiklad @i zranicerveného vina pouzivany chlazené &gurotoze nérst bakterii je fi
vysokych teplotach rychlejsi & mizkych naopak pomalejsi.

Histamin je nejdlezit¢jSim spousticem (mediatorem) alergickych oneménn
jako je senna ryma (rhinitis allergica) a astmanbhiale. Kron¢ toho je histamin také
typickym pivodcem kopivky (urticarie) a hraje @lezZitou roli u alergii na léky, respektive
u nesnasenlivosti lék

Histamin ma #zné girozené (fyziologické) &inky, mezi & pati nagiklad
rozsieni cév a dozni stahy (kontrakce). Nezadouginky zahrnuji bolesti hlavy, ucpany
nos, pop. vodnaty vytok z nosu, zuzeni (obstrukce) dycHaciest az astma bronchiale,
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zrychleny puls (tachykardie), ale i udery srdceiogextrasystoly), a dokonce zavazné
srdeni potize. Dale Zaludei a stevni potiZze, které mohou vést az kkiké stolici nebo
prijmam, a nizky tlak (hypotonie)Casto se také vyskytuji otoky émich viek,
prilezitostre i vysevy kogivky (uritikarialni exantémy).

Cloveék ve svém dle histamin sam produkuje a uklada ho v krevnitkégovych
buinkach (bazofilnich granulocytech, gogirnych bukach), histamin je tak &le neustale
k dispozici a nize byt kdykoliv uvolgn. Kromé toho se histamin fize do ¢la dostat
i zverti, nagiklad vdechnutim, jako se togj@ nagfiklad pi provokaci histaminem za
Gcelem prokazani astmatu. DalSi moZnosti, jak sectvatize do &a dostat histamin, je
oralni cestou, tedy konzumaci potravin a napbphatych na histamin, ktery se po
vstrebani ve sew dostane do krevnih@ciste.

Histamin miZze byt injektovan do e @i takzvaném PRICK testu, neboli
intradermalnim testu, fp kterém zgisobuje typické pupeny se cavenanim (erytémy)
jako @i kom&im bodnuti. NitroZilni podani histaminuigre vyvolat vSechny vySe popsané
symptomy, zvlas obavané jsou prudké bolesti hlavy, které pacipafisuji, jako by jim

mely roztrhnout hlavu.

Zatimco kontakt histaminu diki vede k relativét neSkodnym sympto@im, jako je
swdéni a vyrazka, dostane-li se histamin do krevni@ost¢, mize to mit az smrtelné
nasledky. Objasnit by to mohl&decka studie J. Sattlera. Sattler zkoumal skupiny po
15 prasatech, kterym bylo Zaluté sondou doé&a vpravovano malé mnozstvi alkoholu
a ementalského syra. Jedna skupina prasat dosteldtim latku snizujici aktivitu
diaminoxidazy (enzym odbouravajici histamin). Piasktera tuto latku nedostala, snesla
alkohol a emental bez problémVsSechna prasata, u nichz byl enzym odbouravajici
histamin gedem blokovan medikamenty, se po poziti alkoholanmeentalu dostala do
anafylaktického Soku,fgemz ti prasata zetela.

Nasled’ byl experiment zopakovan, prasataétopdostala blokatory DAO
(diaminoxidazy), ale navic také protilatku v poddéka, které blokuji receptory histaminu
(receptory H1 a H2). Potom prasat opst zavedli do Zaludku malé mnozstvi alkoholu
a ementalu a vSechna prasata potravu, ktera jei \mhata na histamin, bez problém
stravila.

Z toho Ize odvodit, Ze histamin sam o &a¥ tak nebezgay neni, nebezge
spaiva v nespravném fungovani mechaniskteré maji za ukol ho odbouravat. Zkazené

maso obsahuje velké mnozstvi histaminu; i mrSina jeodstat hodre zkazené maso
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a rektera zvfata, jako iteba Ivi, ho bez probléinstravi. Pokud by ¢to takového sl
¢lovek, zcela jist by zentel. Lvi dok&zi takovy fisun histaminu stravit jenom proto, Ze
maji k dispozici odpovidajici mnozstvi enzymu, ktdristamin odbourava. Nabizi se
otazka: je mozné zSit mnozstvi DAO v lidskéméle a vytvdit tak prevenci proti

alergiim a jim podobnym onemaiarim?

Pro to existuje firozeny model —ghotenstvi. Bhem €hotenstvi se pinaje tetim
meésicem zaina v placernt vytvaret velké mnozstvi DAO. 8oha je citlivA na histamin
a fyziologicky kel takového opéeni je pravdpodobré ochranit @dlohu pred vSemoznymi
acinky histaminu, ktery Zena vidoéhu €hotenstvi pijme nagiklad v jidle. Ve snaze
zajistit, aby plod nebyl fedtasr® vypuzen, dojde k nadprodukci DAO, kteranie
dosahnout sto- azisetnasobku normalnich hodnot. To jednak chr&dhdl pred vlivy
histaminu a tim i fed gedtasnym ukotenim thotenstvi, a jednak maji mnohé Zeny tu
zkuSenost, Ze oddtiho nésice thotenstvi u nich zcela zmizi projevy alergie, jgksenna

ryma nebo astma, a znovu se objevi az po porodie @ditplacenty.

lll.  Diaminoxidaza (F. Wantke)

Histamin je obsaZen téta ve vSech potravinach. Je to biologicky velmiiadit
latka, gred kterou se organismus musinin¢ branit. Proto je prvni bariéra proti histaminu
jiz ve stew. Bunky strevni sliznice (enterocyty) produkuji a obsahujiyenzktery dokaze
histamin odbouravat. Tento enzym se jmenuje diariitdza (DAO), ma molarni
hmotnost 90 000 g/mol a obsahujeédn Diaminoxidazu najdemei@devsim v tenkém
strew, v jatrech, v ledvinach a v bilych krvinkach. Whetnych Zen se navic dalSi
diaminoxidaza vytv v placent. Zajimavé je, ze¢hotné Zeny maji 500-1000krat vysSi
hladinu DAO v krvi nez ostatni Zeny.

Diaminoxidaza je pibéZzné produkovana a vyttovana do sevni dutiny. Potrava
bohata na histamin je tedy u zdravélmvéka histaminu do zéaé miry zbavovana jiz ve
strevé. Zbyvaijici histamin je odbouravarii richodu stevni sénou; i tam se nachazi
DAO.

Diaminoxidaza je citlivy enzym, jehoz aktivitatde byt snizovanautenymi
latkami, napiklad ostatnimi biogennimi aminy, alkoholem a piktém jeho odbouravani
acetaldehydem a takéznymi Iéky. V rékolika studiich bylo prokazano, Ze se hladina
DAO snizuje pi zargtlivych onemoceinich stev.
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Jak uz byloreceno, je diaminoxidaza veist€ prvnim ochrannym mechanismem
proti histaminu obsaZzenému v potravindch. DAO néascarani také i@d histaminem,
ktery je ve stew prirozere produkovan sevnimi bakteriemi. Pokud histamin igsto
pronikne skrz gevni sliznici, je krevninfecistém transportovan do jater. Zde je histamin
odbouravan N-metyltransferazou, druhyiieditym enzymem se schopnosti odbouravat
histamin. Hlavnim Ukolem N-metyltransferazy je odt&vat histamin, ktery vznika ¥le.

U pacient, ktefi maji potize po poziti potravin bohatych na histantedy
u paciend s intoleranci histaminu, je proces odbouravartahmsu pomoci enzymu DAO
ve stew s velkou pravé&podobnosti naruSen. Na to existuji v principdé thorie. Na jednu
stranu je mozné, Ze tito pacienti maji nedostataknshoxidazy, tj. Ze biky jejich stevni
sliznice obsahuji nebo produkuji vyr&mére DAO nez zdravé hiky stevni sliznice
lidi, ktefi potize nemaji. Na druhou stranu je také moznégz@iaminoxidaza v jejiclele
vyskytuje v neaktivni poda@ba neniize proto plnit svou funkci odbouravani histaminu
a odbouravani histaminu pak probiha jen v nedastétenfe. Typickym pikladem

nedostaténé aktivity DAO je jeji blokovani&akym lekem.

Jsou znamy nejmértii formy intolerance histaminu gpobené sniZzenou aktivitou
diaminoxidazy. Existuje paténmaly paet lidi, ktei trpi vrozenym nedostatkem DAO
a tohoto problému se jiz nezbavi. Za druhi&env ramci infekce gvni sliznice vzniknout
piechodny nedostatek diaminoxidazy. Po vgld infekce se normalizuje i hladina
diaminoxidazy. Za feti miZze dojit ke sniZeni aktivity diaminoxidazy vlivy eri
(exogennim zfisobem), nafp pii podavani iiznych latek, které snizuji jeji aktivitu.
K témto latkam paf predevsSim alkohol a produkt jeho odbouravani acetgitiercktere
potraviny bohaté na biogenni aminy a zejmén&mdannozstvi lék

Je teba zdraznit, Ze p nedostaténém odbouravani histamintigs diaminoxidazu
(pokud grestane fungovat igvni bariéra proti histaminu) je némivé ovlivnén i druhy
enzym odbouravajici histamin N-metyltransferdzatakobvé situaci totiz produkty
rozkladu histaminu snizuji aktivitu N-metyltransiey. Z toho vyplyva, Ze nedostaté
aktivita diaminoxidazy ve Bw muze veést k narusSeni rovnovahy latkové wm
histaminu, zejména pokud pacient v n&dmé mfe konzumuje potraviny bohaté na

histamin.

Dosud neni znam zadny Iék, ktery by aktivitu diaomidazy zvySoval. Po injekci

heparinu dochézi kipchodnému zvySeni hladiny diaminoxidazy v séru,delojotiz
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k vyplaveni DAO ze seva. V Zaddnémijipact to ale neni reélna, natoZz smysluplnd metoda
lécby. V jednom z provedenych vyzkunse ukazalo, Ze antihistaminikum diphenhydramin

zvySilo mnozstvi DAO ve zkumavce o 20 %.

IV. Intolerance histaminu

Pod pojmem intolerance histaminu se rozumi neshadshhistaminu fjimaného
v potravinach. FHc¢inou miZze byt nedostatek enzymu odbouravajiciho histamin —
diaminoxidazy nebo nevyrovnanost pon hladiny DAO a histaminu. Podle dosavadnich
klinickych poznatk neni intolerance histaminu vrozena, tj. neni gekgtpodmirgna, ale
zda se byt spiSe ziskanym onemiwdm. Podle ud&j jedné francouzské studieii fxteré
bylo ohledr® potravinovych nesnasenlivosti dotazovano 33 000 lze gedpokladat, ze
intoleranci histaminu trpi sotva 1 % celkové popalaVzhledem ktomu, Ze 80 %
nemocnych tvii Zeny ve ¥ku okolo 40 let, je mozZna souvislost s Ubytkem kgols
pohlavnich hormoin Navic existuji 1éky, které jsou blokatory DAO,padle klinickych

zkuSenosti mohou aktivitu tohoto enzymu omezoyat celé tydny.

Jak se intolerance histaminu projevuje?

Zatneme odshora dl vidéno anatomicky. Jedna se dasté bolesti hlavy az
migrény, chronicky ucpany nos a vodnaty vytok zujodechové potize aZz astma
bronchiale, poruchy srdeiho rytmu, jako je zrychlen§i nepravidelny puls (tachykardie,
extrasystoly). Dale Zaludei a stevni potize, které mohou vést KRkké stolici ¢i
prajmam, chronicky nizky tlak, stefnjako s\déni kiZze nebo vyrazka.

Krom¢ toho existuji dvody domnivat se, Ze i bolesti na¢atku menstruace

(dismenorrhoe) mohou byt @pobené histaminem.

Z jiz feceného vyplyva, Ze intolerance histaminu se klinigkgjevi tehdy, je-li
organismus zatizenét8im mnozstvim histaminu, nez dokaze ¢cemm® odbouravat. Pro
organismus neni udezité, z jakého zdroje tento histamin pochazi,tqie je vSechen
stejny. MiZe pochézet zka samotného, tedy z krevnich at&aych burk (bazofilnich
granulocyi ¢i Zirnych burk), maze byt ale takéigiman v potra¥. Krome toho zasobuiji
organismus nadénnym mnoZzstvi histaminu i alergickd oneméai) jako je senna ryma

nebo astma.
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Vzhledem ktomu, Ze se celkové mnoZstvi histaminidlev git4, je snadno
pochopitelné, Ze sefippiekrateni individualni toleraini hranice objevi alergické nebo

alergiim podobné projevy.

Piiklad z praxe

Je znam fipad pacienta se sennou rymou, kterydb@iu pylové sezény nesnesl
urcité bilé vino, po skareni pylové sezény uz ho ale snasel bez problémm se
vys\étluje i problematinost intolerance histaminu a pranaji pacienticasto potize svou
nemoc pochopit.

Je totiZz docela ddb mozné, Ze pacient sice delsnasi nagklad samotné vino
nebo samotny syr, kombinac&hto pokrnii mu uz ale fisobi potize. Celou situaci jést
zt¢Zuje skuténost, Ze i stejné potraviny, protoZze jsou biologiok a tudiz

nestandardizovanymi produkty, obsahuji pokazdérinézstvi histaminu.

Histamin seradi do skupiny takzvanych biogennich aimiNezi r¢ paki také teba
putrescin, kadaverin, spermin a spermidin. VSecb@mymohou viizné mfe vyskytovat
v potravindch a vSechny jsou &e odbourdvany enzymem odbourdvajicim histamin —
diaminoxidazou.

Proto mize dojit k tomu, Ze se po poziti potraviny, kteice obsahuje jen malé
mnoZstvi histaminu, zato ale velké mnozstvi jinymbgennich amif, diaminoxidaza

Vv téle vycerpd, a neni pak jiz k dispozici pro odbouravasidminu.

Nekteti pacienti navic trpi potravinovou alergiiizienou s alergii na pyly. Jsou to
nagiklad pacienti alergti na pyl kizy, ktei zarovér nesnesou jablka,fechy a mrkev.

U této skupiny pacieftje statisticky vySSi riziko vzniku intolerance taisiinu. Krong
toho existuji i takzvané histamino-liberatory, tepiytraviny, které samy od sebe dokazi
nespecificky uvalovat histamin; jsou to naixlad jahody ale také citrusové plody, které
tak zpisobuji nadmrné uvohovani histaminu.

Existuji i pacienti, v jejichz de se z dosud nejasnychiwbdi pii raznych
piileZitostech mZe histamin samovodnuvoliovat z bukk, které ho ukladaji (krevni
a tk&oveé buiky), a tito pacienti pak mohou pocitit alergickélargiim podobnéifznaky.
Do této skupiny pét lidé, ktgi ve své anamnéze uvgidnesnasenlivost kontrastni latky,

tyto jevy ale mohou Zisobovat i otravu rybim masem (otrava scromboidy).
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Muze tak dojit k tomu, Ze se &la ¢loveka, ktery sidl casténe zkazené rybi maso
(obsah histaminu v takovém pokrmu je velmi vysoky® zaklad dosud nezndmého
spousice (stimulu) ktomuto pozitému mnozZstvi histaminuvinauvolni jes¢ dalSi
histamin. Dojde tak k obrovské koncentraci histamintle, ktera niZze vést k Zivotu

nebezpénym stavim, ¢i dokonce k umrti pacienta.

Pro pacienta neni az takildzité, zda ficinou jeho alergickych onemoémi je
skute&na alergie, nespecifikované uiol/ani histaminu nebo porucha odbouravani
histaminu.

Podstatné je, aby byla rychle stanovena jasna dizga naslednzap@ata odpovidajici
acinna I&ba.

JelikoZz je stanoveni této diagnézy mnohdy komplé&wd a jelikoZz je mozna
souinnost rékolika riznych mechanisty vznik4 poteba dokonalé znalosti alergickych
a histaminem podménych reakci, kterou fize disponovat pouze specialista — alergolog.

V. Potravinova alergie a nesnasenlivost potravin

Pacienti s intoleranci histamintasto vyhledaji 1ék@&, protoZze se domnivaji, Ze
nesnesou dktera jidla, a pedpokladaji tudiz, Ze jsou alettii na utité potraviny.
A protoZze kazda nemoc musi mijakou @icinu, je snadno pochopitelné, Zze l&iay
nevzdlany pacient v prvnitad® predpoklada, Ze jeho potize jsoutgpbovany prav
konkrétnimi potravinami. | kdyZz je v takovéntipad snadné vyslovit podézni na
potravinovou nesnasenlivost, nalezeni skudggiciny mize byt v jednotlivych fipadech
mnohem sloZ#jsi.

Pokud hov#ime o potravinové alergii, mame co dméni s rekolika raznymi
skupinami: zaprvé je zde takzvapdmarni potravinova alergie. Pati sem zejména
vejce, mléko, obilniny, soOja, ale také araSidgochy, ryby, mtkkysi a korysi (viz tabulka
1). Potraviny uvedené nadrou jsou ty, u kterych se alergie vyskytuji pringav détskem
véku a jsou pechodné, tzn. Ze vlehu mésioa ¢i let mohou postuphvymizet. Alergie
na potraviny uvedené v tabulce p&gatou obvykle petrvava po cely Zivot; tato skudteost
je pro pacientaipkonzultaci s Iékem klicova.

Druhou skupinou potravinovych alergii je takzvak#iZzena potravinova alergie
Pti ni doch&zi u paciettalergickych na pyly k nesnasenlivosti potravirvetn podobnosti
alergenu obsaZzenému v pylu a v potravinach. Je andenktefi pacienti alerditi na pyl
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biizy nesnesou jablka,fechy, mrkve, ale také malvice a peckovité ovocecigpdi
alergiti na pyly trav zase mohou mit potize safy a pacienti alergii na pelyrk
nesnesou celer a celdadu kdeni, stejg jako pacienti alergii na ambrozii nesnesou
melouny (viz tabulka 2).

Treti skupinou takzvanych potravinovych alergiiinelerance histaminu. Fi ni
dochazi k nesnasenlivosti potravin, potazmo alkokpth napoj, které obsahuji histamin
¢i jiné biogenni aminy (viz tabulka 3).

DalSi skupinou potravinovych alergiigéergie na potraviny zkéizena s alergii na
latex. Tito pacienti obvykle nesnesou banany, avokadd|éj kaStany, kiwi, broskve
a mandle. Existuje takélergie na fikus benjamina P senzibilizaci vdechovanim

alergenu obsazeném v listu této rostlingze vzniknout potravinova nesnasenlivostifik

tyto rostliny jsou spolu totizifbuzné (viz tabulka 5).

V neposledniac je také teba zminit skupinu takzvanydfistamino-liberator;

mezi ré pati nagiklad jahody, citrusové plody, ¢kkySi a korysSi. B konzumaci &chto

potravin pak samovoih dochazi ke zvySenému uwiovani histaminu e (viz

tabulka 4).

Kromé vySe zmignych skupin potravinovych alergii existuji také dafriciny

nesnasenlivosti potravin, ndklad intolerance laktdzy, celiakie, intolerancekiiozy nebo

nesnasenlivost siran

[T

jednoznéna, jako tomu bylo jeStpied rekolika desetiletimi, a od |€k& cinnych zejména

v oblasti alergologie se prota@ekava, Zze budou mit také jisté znalosti biologjige se

vynasnazi je ziskat.

Tabulka 1 Tabulka 2 Tabulka 3 Tabulka 4
primarni zk¥izend intolerance histamino-
potravinova potravinova histaminu liberatory
alergie alergie

syry
vejce jablka salamy jahody
mléko broskve cervené vino citrusové plody
obilniny Kiwi ryby rajcata
sOja ofechy kyselé zeli krabi
mrkev Spenat mléko
celer rajcata
burské sechy banany cokolada ananas (?)
vlaSské eechy melouny pivo kiwi (?)
ryby koreni bilé vino lus&niny (?)
krabi sekt
ocet

10
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Tabulka 5

alergen zl¢izené potravinové cetnost cetnost
alergeny alergie zk¥izenych

reakci u

alergika
liska, olSe, l¥iza malvice (jablka a hrusky), velmicasta | velmiasta

(Kvete od tezna do kitna.) | peckovité ovoce (broskve,
treSre, meruiky, Svestky),
kiwi, liskové dechy, vlasské

P orechy, mandle, arasidy,
v mrkev, celer, syrové
brambory, séja a dalSi

L trvy a Zito rajcata velmi ¢astda | velmiasta
(Kvete veervnu acervenci.) | burské dechy (?), lilek (?),

Y melouny (?)
pelynék a ambrozie celer, mrkev, banan, melouny¢asta casta
(Kvete v srpnu a za) mango, pistacie, keSuisky,

kmin, anyz, fenykl, pep
majoranka, bazalka a dalSi

krevety, hunii, krabi, musle, | velmicasta | vzacna

rozto¢i bytoveho prachu Snec

banan, avokado, jedlé vzacna casta
kastany, kiwi, broskve,
mandle, syrové brambory,
pohanka, fiky a dalSi

latex

fiky, kiwi, papéja, banan, vzacna casta

fik njamin
us benjamina ananas

Druhotné potravinové alergie, které se mohou vyslattjako nasledek #Zenych imunologickych
reakci pi alergii na vdechované (inhalativni) alergeny, riapyly.
Klinicky se nesnaSenlivost obvykle projevi jerekterych z uvaghych potravin nebo #ize zcela

chyket, to zaleZi na individualni citlivosti jedince va@nosti jeho alergie a také nacrom obdobi.

Nékteré z vyjmenovanych potravin mohou byt pozivaggho tepelné Upravnap.
uvaenim), ze skupiny 2Z¥enych potravinovych alergénjsou to napiklad jablka
a mrkev. U jinych potravin nema tepelna Upravaejiah) snesitelnost zadny vliv, sem ifpat
potraviny ze skupiny intolerance histaminu.

Presto rkteri pacienti véena jablka HliS neocéuji, i zde ale existuje Zgob, jak
jim pomoci. Zaprvé projevy potravinové nesnasersivaevyvolavaji vSechna jablka, ale
obvykle jen oditdy Granny Smith a Golden Delicius. Krértoho je mozné jablkorpdem
vlozit na jednu minutu do mikrovinné troubyi pykonu 600 wati. Takto upravené jablko
snese deit z deseti pacieftalergickych na jablka.

11
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ProtoZe ale nikdo nefie \&dét, jestli zrovna on neni tim desatym pacientenrykte
ho nadéale snaSet nebude, dogaje se naslednjablko rozkrojit, duzinu d@ft o spodni ret
a patnact minut pixat. Pokud se ani po této doma rtu neobjevi Zadnyiinak

nesnasenlivosti, to jest&ini, paleni nebo otok, je mozné toto jablko bez abdst.

V principu Izefici, Ze nejdinnéjSim opatenim proti vyskytu Klinickych fznaka
u potravinovych nesnasenlivostt, @z se jedna o potraviny z kterékoliv ze jmenovanyc
skupin, je karence, tedyeknuti se jejich konzumace. Krgnoho je mozna premedikace
antihistaminiky. Podéani jedné tablety antihistakanikteré blokuje receptory histaminu,
tiicet az Sedesat minutqa jidlem, obvykle sta k tomu, aby si pacient mohl poZzadovanou

potravinu znovu vychutnat.

VI. Téhotenstvi a alergie

Casto se zapomind, Ze existuje mnoho Zen, kter&béhpu ®hotenstvi zazily
vyrazné zlepSeni, co seceyalergie, a Ze u nich v té dohcela zmizely projevy senné
rymy ¢i dokonce astmatu a znovu se objevily az po naiatigite.

Abychom tento fenomén mohli vy&lit, je dilezité wdét, Ze se v placeét
produkuje pemira enzymu diaminoxidazy. tbodem pro to by mohla byt ochrana
budouciho miminkaied kontrakcemi &ohy, ktera je na histamin citliva, a tudiz by jna
konzumace ndfklad ementalského syra nebo jiné potraviny bomatéhistamin mohla
vést k potratu. Aby se tedy miminka mohla ¥giku narodit, je nadprodukce DAO
z bezpénostnich dvoda pro vyvoj a peziti digte nezbytna. Protoze je ale diaminoxidaza
vytvarena v nadbytné mfe, poslouzi tento nadbytek i matce, & di tak postara i o jeji
piipadnou alergii (alergie = uv@vani histaminu).

Tato Kklinick&d zkuSenost nas takéi,uze mnozstvi DAO jedezité pro posouzeni
miry zavaznosti alergické reakce. Je proto pochby Ze existuji i pacienti, Kiesice
maji takzvanou alergii prvniho typu (jako je sermyéna nebo alergické astma) a maji
pozitivni vysledky intradermalniho a krevniho tefRAST), @itom ale nepodiuji Zzadné
potize. Je to mozné proto, Ze zvySené mnoZstviid@aidazy u nich #ejm¢ do zn&né
miry nebo zcela zabranilo vyskytu alergické reakce.

Z toho také firozere vyplyva, Ze v budoucnu bude prigstkem prvni volby $
vzniku anafylaktického Soku préypodani DAO.

12
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Ve shaze podgd uvadind tvrzeni konkrétnimidkazem bylo pkbézné v riznych
fazich thotenstvi provatho testovani hladiny histaminu v krevni plazra hladiny
diaminoxidazy v séru u 8ZHhotnych pacientek. Zé&wem bylo zjiséni, Ze v pitbéhu
téhotenstvi dochazi k podstatnému poklesu hladinimimu a zarovetaké ke znénému
zvySovani hladiny DAO.

Od 12. tydne g&hotenstvi byla ve vSech zkoumanyctippdech zji&na zvySena
hladinu diaminoxidazy a v 17. tydnghotenstvi jiz hladina histaminu dosahla u vSech
zkoumanych Zen normalnich, tedy nezvySenych hodtudledni réeni bylo provedeno
deset dni po porodu die. Oproti pedchazejicimu gfeni doslo k vyznamnému poklesu
hladiny DAO, z¢ehoz je jasé patrné, Ze spolu s odleenim placenty skatila

i nadprodukce diaminoxidazy.

Na z&¥r jeSt¢ pribéh jedné pacientky

Tato pacientka, povolanim porodni asistentka, podveé déti a bthem
teéhotenstvi mila vzdy velké potize. Kii hrozicimu potratu, respektivergitasnému
porodu, musela travit dlouhé¢sice v nemocnici. PoZfl vyprawla, Ze sice dostavala
prostedky na tlumeni kontrakci, ale Ze mnoha z jidekrktdostavala, obsahovala
histamin. Tato pacientka byla jednou z mala, uésar projevily snad vSechny symptomy,
které se u intolerance histaminu mohou vyskytobakes tvrdi, Ze kdyby tehdydéla, ze
potraviny bohaté na histamin mohou jefhdtenstvi negativh ovlivnit, mohla si

nékolikatydenni pobyty v nemocnici nejspis uget

Z toho Ize vyvodit, Ze by sé€hotné pacientky, které maji &btenstvim problémy,
mely nechat vysSeéit ohledre mozZné intolerance histaminu a zarmoveké v kazdém

piipadt omezit fijem potravin bohatych na biogenni aminy.

VII. Atopicky ekzém

Diagn6za atopicky ekzémési mnohé rodie malych dti, protoZze je obvykle
chapana jako chronické utrpeni, které nelzedsiylé

Pravdou je, Ze atopicky ekzém, také nazyvany neunodida, je geneticky
podmiréné onemocEni vedouci ke koZznim vyrazkam. Vyzuge se zejména suchou
a neustalym sdénim. Kromg toho vykazuji pacienti trpici atopickym ekzémeikétaklon

k inhalativnim alergiim, jako je senna ryma (rhis#lergica) a astma bronchial¢eBtoze
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to alternativni lékéi opakovar prohlaSuji, neni atopicky ekzém potravinovou alerg
Atopicky ekzém mze byt potravinovou alergii provazen, tato kombéadak neni
nezbytna.

Kdyz profesor Bergstresser z Houstonu v Texasamasel ve Vidni o souvislosti
klimatu a koznich onemoeni, zminil, Ze na Florig nejsou Zadné ifpady atopického
ekzému. Spravnost tohoto pozorovani potvrzujeyi ilermatolog z Miami. Z toho Ize
jednozné&né vyvodit, Ze floridské klima, totiz trvaly slutiei svit a teply vzduch neustale
zvlhcovany odp&ovanim maské vody, pedstavuje primarni a nejlbzitéjSi terapeuticky
faktor v |&b¢ atopického ekzému. Zarave toho také vyplyva, Ze atopicky ekzém neni
sam o sob projevem potravinové alergie.

Jak se tato skuteost projevuje v evropském priedi? Vime, Ze ani v jiznim
Spartlsku, Italii aRecku se atopicky ekzém prakticky nevyskytuje, & talkne, Ze nepsi
pocet pripadi atopického ekzému je ve Skandinavii a na severglidn | vétSina
védeckych publikaci na toto téma pochézi pra@ Skandinavie.

Ze zemspisného uhlu pohledu lezi jak Rakousko, takKdska republika zhruba
uprosted mezi Sicilii a Skandinavii. V Etu tedy mame podobné ¢asi jako na jizni
Sicilii a v zimé zase jako v severni Skandindvii. Tento model smihl s pozorovanim
rodi¢t atopickych dti. Jak v Rakousku tak i @eské republice se atopicky ekzém & léb
znané miry zahoji a v zihznovu zhorsi.

Vzhledem k tomu, Ze konzumovana potrava se v lf@akouskuCesku a Svédsku
piilis nelisi, je na zakladtohoto pozorovani mozno i na evropském modelu datk&e
atopicky ekzém neni v prviidadé projevem potravinové alergie. V této souvislostigkée
zajimava jedna nedavno publikovana studie, kteeizuile, Ze plosSny vyskyt (prevalence)
atopického ekzému na severu ltalie je 7 %, zatimagihu Italie jsou to pouha 2 %
populace. Jelikoz je strava v Eveop podstat vSude stejna a ltalové jedi Spagety a pizzu
asi steji ¢asto jako Raku3an€esi nebo Svédové, iheme vychazet zipdpokladu, Ze
potraviny maji na atopicky ekzém jen omezeny vliv.

Z uvedenych skutmosti také vyplyvaji nejdezit¢jSi terapeuticka opggni:
1) V suché a chladnéasti roku odfijna do dubna pouzivani zwbvate vzduchu,
udrzujiciho 50% vlhkost vzduchu.
2) V obdobich kratkého slugieiho svitu (v zind) ozaovani UVA z&enim, napiklad

v solariich.
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Také &innost zabal vyvinutych v klinice Mayd by mohla spdivat na tomto
principu: pacient je cely proma&st mastmi, naslednjsou na kzi piiloZzeny tlusté vatove
obvazy a pacient je do nich zabalen jako mumie.rdy®né (okluzivni) obvazy na jedné
straré zvysi vsakovani (penetraci) masti, na druhé &trak pacient vlivem vlastniho potu

v podstat lezi v jakési vihké klimatické konie.

| u atopickych miminek, které nosi plenky, je napadze se ekzém v oblasti plenek
neprojevuje, zatimco na vSech ostatnédistech dla ano. To by mohlo souviset prav
s vlhkosti produkovanou mibpod €sné prilozenymi plenami. Atopickédi také obvykle
Spatré snasi obl&eni z o¥i viny.

Déle je teba mit na patti, Ze se kZe postizena atopickym ekzémem vyara
zvla¥ velkou suchosti. Kromtoho je vysychani iwe (transepidermalni ztrata vody)
u atopiki dvakréat rychlejSi nez u zdravych lidi & pahlych zhorSenich ekzému dosahuje
az ¢tyifnasobku normalni hodnoty, coz situaci §eghorSuje. Mnozi rode pozorovanim
Zjistili, Ze samotné promazavani makimi ma pouze omezenyidek a Zze mastky
jejich détem doopravdy pomahaji jen tehdy, pokud &g zrover nachazeji v dostates
vihkém prostedi — s minimalé 50% vlhkosti vzduchu). Z terapeutického hlediska t
znamena, Ze pro udrZzeni normalni mastnasielje vhodné pouzivat jak qagici masti,
tak také olejové koupele.

Celou situaci jes$t zhorSuje skutmost, Ze pod slugaim svitem produkce
povrchovych lipidi vliivem ultrafialového z&eni girozert stoupd, takze v létje kize
normalré mastnd, zatimco v zinma i zdravyélovek kvili chybgjicimu UV z&eni KiZi
suchou. Dokonce i zdravi lidé s normélmastnou kzi mivaji v zin€ pii minusovych
teplotach, pipadré pii lyZovani, Kizi znané susSi a poc€uji lehké s¥déni, mnohdy maji

popraskané rty. Je pochopitelné, Ze u atopityto projevy jegtumoaiuiji.

NejvétSi trapeni zpsobuje atopikm swdéni. To je krong jiného podmiano
zejména histaminem. Je nastiade jako doplkové terapeutické opa@ni je vhodné

podavat pacientovi blokatory receptdtl, jako je teba Aerius nebo Xysal.

! Mayo Clinic je mezinarodhuznavana prestizni nemocnice v Rochesteru v Minhdsvai se o ni jako
0 nejlepsi nemocnici na&y, pozn. p.
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Neopravreny strach z kortikoigi:

Kortikoidové masti si vlivem nadémného uzivani ziskaly Spatnou get/a \&tSina
atopiki je proto zavrhuje. Posledni vyzkumy na téma at@hio ekzému ale ukazuji, zZe
organismus pacienta s atopickym ekzémem zjeveni schopen reagovat na &finé
procesy dostatemou produkci kortizonu véke. Atopicky ekzém by tak v zasadylo
mozné povazovat za nemoc ugpbenou nedostateou produkci kortizonu v élke.
Kratkodobé podavani kortikoidovych masti tak ieejstavuje fedavkovani kortizonem,
ale spiSe nahrazeni chyieiho kortizonu, ktery neni ¢le k dispozici. Z toho dvodu je
pii akutnich infekcich kratkodobé podavani kortikaigich masti (po dobu zhruba jednoho
tydne) zcela opodstainé. Po jednom tydnu terapie by se alélanmneprodles piejit
k nesteroidnim promésjicim kréntim.

Nékdy dojde k masivnimu zhorSeni (exacerbaci) ataghiok ekzému. To ma
neiastji na swdomi virova infekce, ale pravdodobna je i stafylokokova infekce
staphylococcus aureus) masivni neurodermitidy by se tedyelm patitat s moznosti
rozsahlé stafylokokové infekce a podavat pacientavitibiotikum &inné proti
stafylokokim. Klinicka zkuSenost dci o tom, Ze vdchto gipadech jsou kortikoidové

masti zcela neafinné.

Atopicky ekzém mze byt také negativnovlivnén kvasinkovou infekci, kterou
vyvolavd mikroorganismus zvanyityrosporum ovale pivodce nemoci pityriasis
versicolor Po vylokgeni mozné stafylokokové infekce se proto jevi jaoysluplné
zahdjit odpovidajici terapii, n#glad pripravkem Nizoral¢i Samponem Pevaryl. Je
samozejm¢ rovreéZz dilezité provést testy na alergii, aby bylo mozn@itupiipadné
inhalativni nebo potravinové alergie.

Jestlize pacient trpi alergii na rogtobytoveho prachu, pak jsou na misangni
opateni proti roztéam v domécnosti a také specifickd imunoterapie (veae), ma-li
pacient sotasrt i dychaci potize. Specifickda imunoterapie (vakca)ge namisti tehdy,
ma-li pacient alergii na pyly provazenou dychagiwiizemi. Jedna-li se o pylovou alergii,
pii které je pravépodobny vznik zkizené alergie na potraviny, jak@lba @i alergii na pyl
biizy nebo pelitku, pak je Zadouci, aby se pacient konzumédito potravin vyhybal.
Pacienti alergiti na pyl l¥izy obvykle nesnesou syrova jablka, mrkeviachy; pacienti
alergiti na pyl pelyiku zase obvykle nesnesou celer, p&kynhemanek, slunénice,

slune&nicovy med, anyz, fenykl, koriandr, kmin a petrzel.
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Kromé toho je teba zvazit, Ze fi¥e existovat také zvySend citlivost na takzvany
panalergen profilin — latku, ktera se vyskytujews#sirg alergeri. V takovém pipadt by
byla mozna rozséahlaigcitlivélost ve smyslu ziZzené reakce protitznym pyiim
a potazmo i potravinam.

Reseni &chto probléni je predmitem tesh na alergii a vyhodnocovani jejich
vysledii je Ukolem alergologa. e se také jednat o kontaktni alergii (epikutanni
piecitlivélosti), ktera se projevuje ekzémem, je tedy smyskigrovest taktéz kozni
naplasovy test (epikutanni test). V neposledadt je mozné i bronchialni spoltipobeni,

jako sowast rutinnich vyséeni je tedy vhodné provést také vysat funkce plic.

Agresivni terapeutické postupy, jako je fijad I&ba interferonem gamma,
vykazuji podle dostupné literatury krémrmnoha vedlejSichdinka velmi malou klinickou
acinnost, takze jejich pouzivani uhbec nepipada v Gvahu.

Pozitivni vysledky jsou znamytippodavani cyklosporinu. B by ale byt podavan
pouze Vv obzvlas téZkych p@ipadech a za neustalého stacionarniho dohledu. Noveé
inhibitory kalcinuerinu, jakotfeba takrolimus 0,03% mast a pimekrolimus 1% krém se
hodi, pokud dojde ke zhor3eni ekzému, obzvia®blasti oblteje, krku a v zahybech
kuze. Redukuji ptet zartlivych lozisek a snizuji tak nutnost podavani kavidi.

Klinicka praxe ukazuje, Zze 95 %ipadi atopické dermatitidy Ize klasifikovat jako
.lehké* a za pomoci uvedenych terapeutickych tgrdt je Ize velmi doke kontrolovat
nebo zcela zhojit. Pouze zhruba v 5 #padi dojde k masivnimu roz&ni ekzému, coz
pak zejména ip dlouhém trvani a nasledném zh&nb kize (lichenifikaci) vyzaduje

intenzivrgjSi terapii v nemocnici s naslednou specializovaseumatologickou p#.

Nakonec je mozné ratfim sclit i jednu dobrou zpravu: jeédecky dokazano, ze
atopické dti jsou nadpimérné inteligentni. Mnozi rodie ziskaji bolestnou zkuSenost, Ze
jejich déti jsou schopné obsluhovat veskeré technickiétipje v domacnosti, takze se
maminky g vypinani vSech zapnutychigtroja dost nabhaiji.

Seteno podtrzeno, stanoveni diagnézy atopického elzéen pro odbornika
snadné. Diagnostika alergii piato rukou zkuSeného alergologacdé by pak rdla byt
vedena zejména zdravym rozumem. Pokud vSechnyhgtty zohlednime, pak uz se
atopicky ekzém nejevi jako straSliva chronicka obher, ale jako kozni onemasri, které

|ze @i spravné léb¢ bez problém zviadnout.
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3 Teoreticka ¢ast — komentd& k prekladu

Pri psani koment& budu vychazet zejména iekladatelské analyzy podle
Christiane Nordové (3), protoZe se na jejim modgladno propojuji teoretické poznatky
s praktickymi ukazkami. Bkterym faktofim pritom budu ¥novat ¥tSi pozornost nez
jinym, to vyplyva zejména z odborného a &svého charakteruipkladaného textu.

Specifikum vzniku tohoto fekladu spéiva vtom, Ze jsem &t moznost velmi
Uzce spolupracovat s autorem textu originalu pafrs Jarischem. Mohla jsem tak velmi
dohe poznat jeho za#n a zpisob, jakym si feje, aby jeho myslenky byly interpretovany.
Vybér prekladanych kapitol jseméinila podle vliastniho uvazeni, pan profesor vsal m
vybér schvdlil jako koherentni a infora uceleny. PestoZe se intolerance histaminu
muze manifestovatiznymi vrejSimi projevy, rozhodla jsem se ve svém &ybzangfit
zejména na problematiku atopického ekzémuzmych potravinovych alergii. Vzhledem
k tomu, Ze ¥tSina pacierit trpicich intoleranci histaminu jsou pacientky-Zejeynasnagl
Ze tyto Zeny se budou zajimat i o to, zda jejichreocrEni miZze negativa ovlivnit jejich
téhotenstvi. Z tohoitvodu jsem z#adila i kapitoluTéhotenstvi a alergie

Autor me¢ nicméré pozadal, abychdkteré Useky P prekladu vynechala, v ramci
aktualnosti. Jedna se o takové Useky, které ayiadil i z gripravovanéhoittiho vydani
své knihy, nafiklad proto, Ze jsouifli§ odborné a pro cilovéhtten&e, kterym je pacient,
nezajimavé az matouci. To se tyka ifldpd dvou ¥t na strag 5 (Fadky 17-20 textu
originélu). V ostatnichijpadech se jedna o skaesti, které byly mezitim v gjb&éhu casu
klinickou praxi vyvraceny. Vzhledem k tomu, Ze wiléohoto pekladu je podat pokud
mozno aktudlni a uceleny obraz figupech k |1&b¢ atopického ekzému, rozhodla jsem se
autorow zadosti vyhowt a vynechat Useky, které sénuji spolugisobeni vitaminu B6 i
lé¢b¢ intolerance histaminu na stranach 139-141. Nehg&i snahou zahltit budouciho
ceskéhoctende mnozstvim pro #ho nesrozumitelnych a velmi odbornych chemickych
informaci, proto jsem na zakladkonzultace s autorem vynechal#dky 2—4 na stran
2 textu originalu.

V nasledujici ¢asti své prace se tedy pokusim nastinit zakladmlene
piekladatelské strategie a postupy, nicénérhledem k rozsahu a charaktereipadaného
textu neni z prostorovychadodi mozné uvést a rozebrat veSkeré posuny a odchylky o

origindlu.

19



3.1 Prekladatelsk& analyza podle Christiane Nordové
3.1.1 Autor a vysilatel textu

Vysilatelem textu je univerzitni profesor Dr. ReamhJarisch, ktery je také autorem
vétsSiny kapitol. Nekteré kapitoly v knize fipsali i jini autdi, v prekladan&asti se to tyka
kapitoly Diaminoxidazakterou gipsal univerzitni docent Dr. Felix Wantke. Tato&a je
pii ¢teni vychoziho textu celkem patrna, oba &utwji trochu odlisny styl. Kapitola psana
docentem Wantkem je inforrya hutngjSi, odborgjSi. Fi prekladu jsem se snaZila tento
rozdil v rdmci plynulosti a koherence vyslednéhduegotl&it.

Tak napiklad prof. Dr. Jarisch pouziva v kapitoldistamin (strana 2,fddek
16 textu originalu) udaj o molarni hmotnosti beanidjednotky, zatimco doc. Dr. Wantke
ve své kapitole Diaminoxidaza (strana&gek 7 textu originalu) pouziva jednotku Dalton.
Dva odbornici na chemii, se kterymi jsem svou pidamizultovala, mi shodnporadili,
abych oba udaje uvedla v jednotce g/mol, jejiz paard je véeskych odbornych textech

Oba autéi jsou renomovani specialisté b€ alergologickych a koZznich
onemockni a spoléné pracuji v centru kby alergologickych onemoéni ve vidéskéem
Floridsdorfu FEloridsdorfer Allergie Zentrump které je jednim z nejuznavgsich
alergologickych pracoviSv Evrogs. V roce 1980 ho zalozil Dr. Jarisch a stal v jeékte
az do roku 2010, kdy vedeni centi@mechal pra¥ docentu Wantkemu. S&asticinnosti
tohoto pracovi&t je i vyzkum, ve kterém jsou zpracovavany poznatkskané |ébou
vSech pacierit Vystupy z mnohaleté praxe obou l&ka jejich spolupracovnikjsou tak
neustale aktualizovdny. Oba pravidelpiedndSeji na videské lék#ské univerzi
a publikuji obsahlé&decke prace.

Profesor Jarisch je nejen uznavanym odbornikenny kgzdi gednasSet po celém
swté, ale také vazenym l|ékam. Ke svym paciefitn pristupuje vlidg a vsticrg,
kazdému se d&nuje s maximalni p&. Je velmi skromny, ip rozhovoru se své poslucte
nesnazi ohromit rozsahem svych znalosti, ale vzmyorh srozumitel& s ohledem na
rozsah vstupnich znalosti posluédaRi osobnim rozhovoru mi ve své pracévmimo
jiné fekl: ,Kein leidender Patient verlasst diesen Raum, otlag ihm geholfen wird!"

V textu se profesor Jarisckasto obraci natend&e, jako by se obracel na své
posluché&e, objevuji se &y psané v prvni os@éb osobnost autora je talendi originalu

velmi blizka. Vzhledem ke kulturni i fyzické vzdatesti autora originalu odifemce
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prekladu, ktera je samigmé mnohem ¥tSi nez u fijemce originélu, jsem se rozhodla
osobnost vysilatele textu wgkladu potlait a tyto Wty prestylizovat. Spravnost tohoto
rozhodnuti potvrdili i oslovendesti I1€kai, se kterymi jsem svou praci konzultovala. Tito
lekari potvrdili, Ze véeském Uzu se skuta spiSe preferuje anonymita vysilatele.

Tato zména se projevuje nédiklad v kapitole Intolerance histaminu ,Nach
unseren bisherigen klinischen Erkenntnissen(strana 15,fadek 1 textu origindlu).
V ramci potl@&eni osobnosti autora jsemétu prestylizovala a fevedla jako,Podle
dosavadnich klinickych poznétk” (strana 7,fadek 8 této prace). A dale v kapitole
Tehotenstvi a alergiekde bylo teba pestylizovat ¥tu ,Um das oben Gesagte zu
untermauern haben wir bei 38 schwangeren Patieptint' a zejméngZum Abschluss
noch ein Fallbericht einer unserer Patientinneiistrana 135tadek 1 a 15 textu originalu)
pievest jinym zfsobem, konkréthjako ,Ve snaze podpét uvana tvrzeni konkrétnim
dizkazem bylo pibezre v riiznych fazichéhotenstvi provaého testovani hladiny histaminu
v krevni plazmi a hladiny diaminoxidazy v séru u 8&hotnych pacientek.a ,Na zavr
jest pribeh jedné pacientky.{strana 13fadek 1 a 13 této prace).

3.1.2 Zamér a U¢inek textu

zamer vychoziho textu Jarisch (1) komentuje fegmluvé a kapitoleUvod, kde
iika ,Dieses Buch soll ganz bewusst kein neues Buch Ailbemrgien sein, da diesbeziglich
etliche ganz ausgezeichnete Werke vorliegen. Afigsdist all diese Blchern gemeinsam,
dass die Histamin-Intoleranz fehlt, so dass miselieBroschire die diesbeztgliche Liicke
zu schliel3en ein Anliegen war. (...) Dieses Budhkeine neue Medizin erfinden, sondern
... helfen, medizinische Vorgange a la Hugo Padntiga erklaren und Dinge, die der
Patient oft schon unbewusst weil3, so umzusetzesy si@ einfach genutzt werden
konnen." Tento zamr autor potvrdil i pi osobnim setkani, kdyz énpozadal, abych
nepekladala informace, které se ukazaly byt mylnéohbt tedy vyplyvd pozadavek
maximalni aktualnosti arphlednosti prezentovanych informacti Betbé jeho knihy se
tento zamdr dostava do rozporu s obrovskou zakladnou znalkiiou autor (respektive
autdi) disponuiji, a tak je ii@s bohuliby zarr a ugimnou autorovu snahu text mistgré
srozumitelny.

Tento drobny nedostatek jsem segiekladu snazila napravit a naplinit takvpdni
autoiiv zaner. Takovy postup se zda byt opodstatyn i proto, Ze na rozdil od Rakouska

neni intolerance histaminu v pfmlomi ¢eskéétendské veejnosti dosud #liS zakotvena,
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a neni tudiz na co navazat. Vzhledem k Zatostdostattnému po¥domi o fungovani
téchto mechanisinmezic¢eskymi Iékai pak @i prekladu navic pibyl jeS& jasny oswtovy
zaner.

Zameérem pekladu bylo tedy vytvit text, ktery by v prvnitadé pomohlceskym
pacientim nalézt nové moznosti, jak zvladat atopicky ekzé@myklidnil zoufalé rodie
atopickych dti, ktati dosud nerdli nadji, Ze se jejich dti nékdy plr¢ uzdravi. A je
i smelym zanmgérem tohoto textu informovateské odborné léka pisobici v oblasti
alergologie a dermatologie o postupeche¢gsp uplatiovanych v Iéb¢ atopického ekzému
v Rakousku, vzbudit jejich zdjem o problematikuolatance histaminu a umoznit jim
efektivngji poradit svym pacieriim, jak tuto nemoc zvladat.

Z tohoto zamiru také vyplyva strategie zvolendi prevadni odbornych termiin
ktera ma kroma jiného také napomoci tomu, aby si pacienti a ilekevzajem snaze

porozungli.

3.1.3 P¥ijemce vychoziho a cilového textu

Piavodre byla kniha napsana naimou poptavku pacieatprofesora Jarische, kfe
marreé sharli knihu, kterd by se zabyvala intoleranci histamandietetickymi opdénimi
umoziujicimi toto onemoctni zvladnout. ZamysSlenymiipemcem textu je tedygtend-
pacient, jehoZ se problematika alergii a alergibkgnemocani bezprosedre dotyka, ma
s nimi osobni zkuSenost a ktery tudiz m&jaké zakladni posdomi o tom, co je alergie
a jak se projevuje.

Ostatni projevy intolerance histaminu jsem $e yybéru piekladanych kapitol
rozhodla nechat v pozadi a z#ih se pouze na atopicky ekzém, ivgact zvolenych
kapitol jsou tedy pedpokladanym ifjemcem primar#é pacienti trpici atopickym ekzémem,
ale i jejich gribuzni, zejména rote atopickych d&ti.

Vysledny text pekladu se tak v prvnfadt orientuje nacten&e-pacienta a az
v druhé rackk také na odbornéhdtende, napiklad kozniho Iék&e nebo alergologa.
U c¢tende je tedy pedpokladana pouze zakladni znalost tématu.

Ze snahy vyhost obéma skupindmc¢tendu vyplyva i zpisob, jakym jsou ib
piekladu gevadny odborné terminy. Latinské vyrazy, které autasto pouziva, uvadim
pojmenovani. Takovy postup ma i tu vyhodu, Ze pdcieude-li svou nemoc konzultovat

s odbornym |ékiem, snadno porozumi odbornym terfinn které tento |ékabude
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pouzivat. Nevyhodou této strategie je bezespora jrsrata kvality stylu. festo tuto
strategii povazuji za vhodnou a oprémou, zejména vzhledem k tomu, Ze se zde nejedna
o unelecky, alefeknéme spiSe o popul&maltny text.

S ohledem na zamySlenéhtende byly také vtextu provedeny zny ve
formulaci s@lovanych vypo¥di. Na mnoha mistech bylo s ohledem na aktudérieni
vétné zménéno pdadi wtnych ¢lend, jindy bylo nutno rozdit dlouha a komplikovana
souvti do rekolika dilcich wtnych celki ¢i zmenit poradi wt. V nékterych gipadech byly
pridavany vnitni vyswtlivky. Pro ilustraci uvadim ¢které konkrétni fipady:

V kapitole Intolerance histaminuautor piSe o prevalenci intolerance histaminu
(strana 15fadek 6 textu originalu). Vzhledem k tomu, Ze tguiem neni tak zcelathny,
pouzila jsem na tomto méstpro peklad opis:,... 1ze predpokladat, Ze intoleranci
histaminu trpi sotva 1 % celkové populacgstrana 77adek 11 této prace).

V téZe kapitole se také pi§@a sich Histamin also addieren kann..(strana 15,
fadek 32 textu originalu), pro snazSi pochopeni istnsti ¢tendem jsem se rozhodla
informaci explifikovat:,Vzhledem k tomu, Ze se celkové mnozstvi histamifle <ita,..."
(strana 8fadek 1 této prace).

V poslednim odstavci kapitolotravinova alergie a nesnasenlivost potratiylo
Z&douci vlozit hned dvvnitini vyswtlivky (strana 53,faddky17-24). Autor zde hovio
o karenci a blokatorech receptddl. S ohledem n&tené&e, lepSi srozumitelnost a snazsi
pochopeni jsem fpvedla takto:,V principu Ize 7ici, Ze nejdinnéjSim opatenim proti
vyskytu klinickych jpznaki u potravinovych nesnasenlivostt, @ se jedna o potraviny
z kterékoliv ze jmenovanych skupin, je karencey, ta&gknuti se jejich konzumace. Krém
toho je mozna premedikace antihistaminiky. Podédné tablety antihistaminika, které
blokuje receptory histaminuiitet az Sedesat minutgd jidlem, obvykle stak tomu, aby
si pacient mohl poZzadovanou potravinu znovu vydiltn(strana 12fadky 6-11 této
prace).

V kapitole Tehotenstvi a alergiautor uvadi fibéh jedné své pacientky (strana 135
textu originalu); i zde byloftba vypragni prestylizovat v zajmu jeho srozumitelnosti
ataké sohledem na zvolenou strategii @etid osobnosti autora;Tato pacientka,
povolanim porodni asistentka, porodilaedueti a behem ehotenstvi la vzdy velké
potize. Kili hrozicimu potratu, respektivergriiasnému porodu, musela travit dlouhé
meésice v nemocnici. PoZjdvyprawla, Ze sice dostavala prasdky na tlumeni kontrakci,
ale Ze mnoha z jidel, ktera dostavala, obsahovatamin. Tato pacientka byla jednou

z mala, u které se projevily snad vSechny symptémaeye se u intolerance histaminu
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mohou vyskytovat. Dnes tvrdi, Ze kdyby tehdligla, Ze potraviny bohaté na histamin
mohou jeji ¢hotenstvi negativhovlivnit, mohla si ekolikatydenni pobyty v nemocnici
nejspis useéit.“ (strana 13 této prace).

K preformulovani a explifikaci doslo i v kapitolatopicky ekzémZde se piSe:
,Daraus geht hervor, dass Osterreich m Sommer date® und im Winter der Norden
ist.“ (strana 137jfadek 16 textu originalu). Tato formulace se mi adéljt krajié
nesrozumitelnd, fevedla jsem ji proto timto Agobem: YV lék tu tedy mame podobné
pocasi jako na jizni Sicilii a v zitnzase jako v severni Skandinaystrana 14 fadek 16
této prace).

Podobnych fklada by se v této praci naslo mnoho, jako poslediilad uvedu
jese vlozeni vnitni vyswtlivky v kapitole Atopicky ekzémkde autor piSe;Darlber
hinaus ist zu bedenken, dass auch sensibilisierurgggen das Pan-Alergen Profilin
vorkommen koénnen,..(strana 142fadek 16 textu originalu). Tétasti textu jsem zprvu
sama neporozuéta a pozadala jsem autora o blizSi Wteni. Nasled# jsme se shodli, Ze
by bylo vhodné na tomto mésv piekladu vlozit vnitni vyswtlivku: ,Kromé toho je teba
zvazit, ze rive existovat také zvySena citlivost na takzvanwlpegen profilin — latku,

kterd se vyskytuje vetdine alergeni.” (strana 17iadek 1 této prace).

3.1.4 Meédium

Kniha Histaminlntoleranz. Histamin und Seekrankhdjtz druhé a roz$éné
vydani) vysla v nakladatelstvi Georg Thieme VerlBgto nakladatelstvi se specializuje na
vydavani lékeskych webnic a dalSich knih slélskou tematikou. Ktend&im
v Rakousku a Bmecku se kniha dostangasto na fimé dopordeni oSetujiciho
specializovaného |éke, alergologa nebo dermatologaed tim, nez bylo mozné &a na
piekladu pracovat, bylo nejprve nutné oslovit naklaldtvi Thieme kiuli poskytnuti
autorskych prav.

Médium, ve kterém by bylo moZzné publikovat cilowsxtt budu teprve hledat,
pravdépodobrt se ale bude jednat @¢jaké specializované médiunt, @z webovou stranku
zabyvajici se alergickymi onemagrimi, odborny ¢asopis, nebo v idealnimtipad
informani brozurku pro pacienty. Doufam, Ze tatoc¢diprace da popud k tomu, aby

jednou vysla weském pekladu cela kniha.
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3.1.5 Misto

Profesor Reinhart Jarisctiigpbi ve Vidni, v Rakousku, odtud také pochazsina
jeho pacient a zkuSenosti. Ve svém oboru je ale uznavanym odkemn po celém s\,
¢asto Vidaé opousti, aby fednasel naiznych mezinarodnich kongresech.

Vztah textu k mistu jeho vzniku se projevuje zejmérkapitoleAtopicky ekzém
kdyz autor hovti o souvislosti klimatu a vyskytu atopického ekzéstrana 137 textu
originalu). Zde autor nejprve uvadi pozorovani, atepicky ekzém se v hojné fai
vyskytuje v chladnych severskych zemich, zatimdepWch jiznich krajich je vyskyt
atopického ekzému velmi nizky. Poznatky plynoutdhoto pozorovani naslediprevadi
do své domoviny a zaroiwemista vzniku textu — Rakouska. Vzhledem k obdobné
zenepisné poloze Rakouska@eské republiky Ize tyto poznatky beze zbytku aplito
i naceské zer. Nepovazovala jsem vSak za vhodné v teRakousko“zcela nahradit za
,Cesko". Sice se snazime, aby cilodfen& v textu nevycitil pekladovost, festo si je
tentocten& stale ¥dom toho, Ze nge original, nybrz peklad, a takova substituce by ho
mohla @i ¢teni negkné zmast. Rozhodla jsem se proto informaci o platntisthto
poznatki i v ¢eském prosedi do textu pdruzit nasledujicim zjsobem:,Ze zenm@gpisného
Uhlu pohledu leZi jak Rakousko, takCeské republika zhruba uprésd mezi Sicilii
a Skandinavii. (...) Jak v Rakousku tak Ceské republice se atopicky ekzém & b
znané miry zahoji a v zierenovu zhorsi.

Vzhledem k tomu, Ze konzumovana potrava se v RakouskuCesku a Svédsku
prilis nelisi, je na zakladitohoto pozorovani mozno i na evropském modeluzdbkade
atopicky ekzém neni v prvidde projevem potravinove alergie. (...) JelikoZ jeast
v Evro v podsta# vSude stejna a ltalové jedi Spagety a pizzu agn&sicasto jako
Rakusané,CeSi nebo Svédové,iireme vychéazet zgulpokladu, Ze potraviny maji na
atopicky ekzém jen omezeny vlistrana 14iadek 15-27 této préace).

3.1.6 Cas

S kategorii¢asu souvisi poZzadavek na aktualnost ze strany aaukoriha vySla
v kratkém case jiz ve druhém vydani a v sasné dob je pipravovano nove,
aktualizovanéitti vydani.

O dok vzniku textu hovei Jarisch (1) v kapitol&lvod, kde pise;Das heifdt, wir
leben immer noch im Zeitalter der Statik und niatktr Dynamik, das heil3t,
pathophysiologische Verdnderungen werden einfadbrigrt. (strana 1jadek 5 textu
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originalu). Reklad této ¥ty mi c¢inil nemalé potize, protoze doslovnynepodem bych
¢tende pravaépodobré pouze zmatla. Nakonec jsem zvolila nasledugéeni:,Doba, ve

které Zijeme, je bohuzel stale pestodre statickd a negativni zny ve fungovani
organismu (patofyziologické 2zmny) jsou zkratka ignorovany.{strana 2iadek 10 této
prace).

Faktor ¢asu se manifestuje také v nasledujicich dvétaoh: ,Bis heute ist kein
Medikament bekannt, welches die Diaminoxidase#tivdeutlich erhoht. (...) In erst
kirzlich  durchgefihrten Untersuchungen konnte ggzewerden, dass das
Antihistaminikum Diphenhydramin die Diaminoxidageatit um 20 % im Reagenzglas
erhohte.” (strana 7jfadek 3, respektive 7 textu originalu). V prvrétdy negedstavovalo
zachovantasoveého udaje zadny problém, tato informace je@lpZ rekolik let a je velmi
pravdEpodobné, Zeistich rekolik let platna Astane. Spojenbis heute” jsem vSak ragji
pievedla jakg,dosud”. Neni vSak jasné, na jaky konkrétni vyzkum serautomto Useku
textu odvolava, ani kdy tento vyzkum piblh Proto jsem se na tomto n#stozhodla
¢asovy Udaj vypustit;,Dosud neni znam zadny |ék, ktery by aktivitu dizowidazy
zvySoval. (...) V jednom z provedenych vyzZkuse ukazalo, ze antihistaminikum
diphenhydramin zvysSilo mnoZzstvi DAO ve zkumavced d02' (strana 6,fadek 33,
respektive strana fadek 2 této prace).

3.1.7 Prilezitost vzniku textu

Kniha Histamin-Intoleranz. Histamin und Seekrankhatikla na popud pacieint
profesora Jarische. \fgdmluw ke své knize o tom Jarisch (1) piSe tofichtbedanken’
mdochte ich mich bei jenen Patienten, die in Bucdhargen immer wieder nach dem Buch
,Die histaminfreie Diat' gefragt haben, dieses kaufwollten und, da dies noch nicht
geschrieben, nicht erhalten haben. Letztlich haedeHartnackigkeit bewirkt, dass ich
mich dazu entschlossen habe, etwas zu tun, wasiéclwollte, namlich ein Buch zu
schreiben.”

Prilezitosti pro vznik pekladucasti této knihy je pravtato bakalgska prace. Ke
vzniku tohoto pekladu navic dochéazi v déb kdy uz se problematika intolerance
histaminu, by velmi pomalu a nenapaéindostava do padomiceské |ékiské véejnosti,

a je tudiz pravépodobné, Ze by mohl najit svtenée i tento peklad.
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3.1.8 Funkce textu

V piekladaném textu fpvlada zcela jednozéia funkce informativni. Autor se
snazi podat uceleny d@ghledny soubor vSech informaci relevantnitiiggbé onemocini
vyvolanych intoleranci histaminu; v kapitolach zmych k pekladu je to zejména
onemocgni atopickym ekzémem. Text je koncipovan jako infami broZura, funguje ale
casténg i jako webnicedi jakysi navod, jak je f Ié¢bé intolerance histaminu, respektive
atopického ekzému, vhodné postupovat.

Smerem kecten&i-pacientovi se v textu v mensSi faiprojevuje i funkce vychovna:
.Grundsatzlich muss man sagen, dass bei Nahrungsonitvertraglichkeiten (...) die
Karenz die beste MalRnahme zur Vermeidung der &hersSymptome ist.{strana 53,
fadek 17 textu originalu) a smem kecten&i-odbornikovi i funkce osstova: ,Aus dem
Gesagten ergibt sich, dass die Einteilung der Nabsamittel-Allergien nicht mehr so
einfach ist, wie noch vor Jahrzehnten, und dassalien Dingen der mit Allergologie
beschaftigte Mediziner auch ein gewisses Stlckdigthes Wissen mitbringen muss bzw.
Gefordert ist, dieses zu erwerbefstrana 50iadek 21 textu originalu).

Zaroven tato knihacten&i zprostedkovava i jisté uklidéni, ujis€ni o reSitelnosti
jeho zdravotnich potizi a ngdna ¢ast&né ¢i dokonce Uplné uzdravenjAbschlieRend
kann man den Eltern noch eine gute Nachricht mihridause geben, (...) so stellt sich die
Neurodermitis nicht als eine schreckliche chronesdfrankheit dar, sondern als eine
Hauterkrankung, die, wenn richtig behandelt, probles zu steuern ist.(strana 143,
fadek 8 textu origindlu).

Cilem tedy patréje i cten&e-pacienta povzbudit. VSechny zrémé funkce jsem se
pii pirekladu snazila zachovat, nebpieklad by v tomto fipact mohl pinit i funkci
originalu a literaturu cilové kultury obohatit ouyoprvek.

3.1.9 Téma

Tématem knihy je intolerance histaminu a potizd zyplyvajici. V kapitolach
vybranych pro peklad tak do pafedi vstupuje atopicky ekzém@né potravinové alergie
a nesnasenlivosti. Témata jednotlivych kapitol paésad odpovidaji jejich nazim; jsou
to témata histamin, diaminoxidaza, intolerance anmhu, potravinové alergie
a nesnadenlivosti a atopicky ekzém. Tématem kapitdéod je nastigni ostatnich

moznych projeu intolerance histaminu a z&nu celé prace, tématem kapitdlyhotenstvi
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a alergie jsou mechanismyinné g téhotenstvi a jejich pozitivni vliv z hlediska
metabolismu histaminu.

Uzce zansiena tematika knihy napoméaha ke koherenci kapitetékjsem vybrala,
respektive dili tematika vybranych kapitol na sebe navazuje aad@éak vzniknout

ucelenému textu.

3.1.10 Obsah

Kniha Histamin-Intoleranz. Histamin und Seekrankhelisahuje zejména velké
mnoZstvi informaci a terapeutickych dop@mni. Jasé, prehled a srozumiteld podava
informace o vSech moZznych potizich, kter&zm mit na s¥omi Spatd fungujici
metabolismus histaminu v lidskéréld, a kazdému tomuto projevu sénuje jednotli.
Obsahuje mnozstvitikladi, pribéht z praxe, tabulek, obraila grafi.

Vybrané kapitoly obsahuji uceleny soubor informaxi riznych skupinach
potravinovych alergii a nesnasenlivostfazenych v fehlednych tabulkach, o vhodnych
dietetickych opdenich, ale i o zjsobu, jak inkriminované potravinycmit snaze
stravitelnymi. Cten& se dozvi, co je to histamin a jakou rofi jeho zpracovani hraje
enzym diaminoxidaza i jaké jsou nejlepsi terapé&eaticnoznosti atopického ekzému.
Vzhledem ke svéipvazujici informani funkci je cely text obsahéwelmi hutny, coz
zarovar klade i znané naroky na igklad. Aby mohl byt feklad vyhotoven, byloieéba
ziskat zakladni fghled v dané problematice, a také uplatnititérpenzum odbornych
znalosti.

Vzhledem k informéni hodnot bylo na rkterych mistech nutné v ramci
zachovani posloupnosti &dvanych informaci zmnit poradi Wt ¢i dokonce celych
odstavé. Z tohoto divodu jsem nafiklad na konci kapitolyAtopicky ekzénpresunula
odstavec z&najici,Die klinische Praxis zeigt...(strana 142tadek 27 textu originalu) do
zawrecné ¢asti, gred odstavec zénajici ,,Abschlieend kann man den Eltern.(Strana
143, tadek 8 textu originalu). Podobnyipad nastal i v Useku o neopréaém strachu
Z kortikoidi, kde jsem wtu ,Die Neurodermitis konnte somit durchaus als
Cortisonmangelkrankheit bezeichnet werdeirfstrana 139,adek 13 textu originalu)
presunula podle smyslu dopriEd odstavce, vysledek je nasleduji#fosledni vyzkumy
na téma atopického ekzému ale ukazuji, Ze orgasigmaugienta s atopickym ekzémem
Zjevre neni schopen reagovat na zéivé procesy dostat@ou produkci kortizonu \ele.

Atopicky ekzém by tak v z&gdanylo moZné povaZovat za nemagéspenou nedostaieou
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produkci kortizonu vete. Kratkodobé podavani kortikoidovych masti takradstavuje
predavkovani kortizonem, ale spiSe nahrazeni dirybo kortizonu, ktery neni vle
k dispozici. Z toho @odu je pi akutnich infekcich kratkodobé podavani kortikeigith
masti (po dobu zhruba jednoho tydne) zcela opaustat* (strana 16 této prace).

Informainé velmi hutnécasti byly @i prekladu na #kterych mistech v rdmci
srozumitelnosti rozvokny, zde se jedna n#églad o druhou ¥tu kapitoly Potravinova
alergie a nesnasenlivost potravistrana 49fadek 4 textu originalu),Da eine Krankheit,
deren Ursache man nicht kennt, ja von irgendwo kemmen muss, ist es leicht
verstandlich, dass der nicht medizinisch gebildeétient in erster Linie annimmt, dass
gewisse Nahrungsmittel seine Symptome auslésdato Wta je doslova nabita
informacemi. Aby tyto informace mohly byitend&em sprava interpretovany, bylo
potreba tuto ¥tu pri prekladu rozvolnit; A protoze kazda nemoc musi méakou pricinu,
je snadno pochopitelné, Ze lékky nevzéany pacient v prvnfade predpoklada, Ze jeho
potiZe jsou zjpsobovany pré¥konkrétnimi potravinami.(strana 9fadek 19 této préce).

Vzhledem ktomu, Ze jsem pouzila pouzeékteré kapitoly, bylo také réba
z obsahovych i/odi vynechat tycasti v textu, které odkazovaly na ostatni ie&@dané
kapitoly. Je to nafklad piipad Gvodniho odstavce v kapitdiehotenstvi a alergi¢strana
134, tddky 2-9 textu originalu), ktery fimo navazuje na ipdchazejici kapitolu
o specifické imunoterapii, respektive vakcinacierlat ale neni s@asti gekladu. Na
negekladanouc¢ast textu odkazuje i&a ,Abgesehen von den oben beschriebenen
Risikogruppen gibt es noch Patienten, bei denem o genannte pollenassoziierte
Nahrungsmittelallergie vorliegt.“(strana 16,fadek 19 textu originélu), zde po&ta
zacatek &ty trochu peformulovat: N éktefi pacienti navic trpi potravinovou alergii
zkiizenou s alergii na pyly(strana 8fadek 23 této prace).

Obsah hral roli takétpvytvaieni tabulek. V originalu je soéasti tabulky otrznych
potravinovych alergiich také oddiapderé (strana 53 textu originalu). Nicmé&ma tento
sloupec tabulky neni nikde v textu odkaz, jakooj@d u ostatnickiasti tabulky. Tat@ast
tabulky tak na rozdil od ostatnich nema vztah kutelktery ji popisuje, nenavazuje ng.n
Rozhodla jsem se proto tento sloupec neétvgdko samostatnou tabulku, algepést jeho
obsah jednoudou v textu:,Kromé vySe zmignych skupin potravinovych alergii existuji
také dalSi piciny nesnéSenlivosti potravin, nédglad intolerance laktézy, celiakie,

intolerance fruktdzy nebo nesnasenlivost sirarfstrana 10fadek 17 této prace).
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3.1.11 Presupozice

Jak jiz bylo nazngeno vySe vtomto komerfiA ocekdva se odctende
piekladaného textu jista vstupni znalost probirarablpmatiky. Pedpoklada se, Zze ma
osobni zkuSenost s atopickym ekzémem a ma zakladalosti o alergiich a jejich
klinickych projevech. ProtoZe se tento text 2&uje zejména nétende-laika, nedekava
se od g zadné velké penzumégomosti, nybrz pouze zakladni znalost dané prolileyna

Nekteré presupozice v textu jsou vSak vazany na kulta tim i spolény kulturni
zéklad vysilatele aifjemce. Pestoze kulturni vzdalenost Rakousk@eské republiky neni
velka, bylo gi piekladu na &kterych mistech nutné tyto presupoziceilkwdliSnému
kulturnimi pozadi autora originalu @igmce gekladu kompenzovat.

Hned v Gvodni kapitole autor pouziva nasledujicimiaaci: ,\Weiters will dieses
Buch helfen, medizinische Vorgéange & la Hugo Pdrtisu erklaren und Dinge, die der
Patient oft schon unbewusst weil3, so umzusetzesy si@ einfach genutzt werden
konnen.” (strana 2,fddek 10 textu originalu). Hugo Portisch je rakouskgving
a publicista znamy zejména tim, Ze se gasnsrozumiteld vyjadiuje k nejtiznéjSim
aktuélnim témdim. V povaléném obdobi finaSel informace o politicky a ekonomicky
vyznamnych udélostech a podaval je tak, Ze selvsniadno zorientoval i naprosty laik.
Tato osobnost ale nedéskémuctend&i znama. Bohuzel se mi nepdia nalézt zadny
odpovidajicicesky kulturni ekvivalent, ktery by mohl v tomto texplnit stejnou funkci,
a tak se v fekladu metafotinost tohoto vyjéteni ztratila:,Dale chce tato kniha pomoci
vyswtlit medicinské jevy jagna srozumitels, aby jim kazdy snadno porozéma vylicit
skutenosti, které pacient sam mnohdy pédbny tusi, tak, aby je bylo mozné jednoduse
vyuZzit.“ (strana 3fadek 9 této prace).

Porekud problematitéjsi byla zminka dMayo Clinic v kapitole Atopicky ekzém
.Die Wirksamkeit der Mayo-Klinikverb&nde durfte aliesem Prinzip beruhen...(strana
138, tadek 1 textu originalu). O této Klinicgesky ¢ten& pravdpodobré nikdy neslysel,
bylo tedy poteba gidat rejaké vyswtleni. Vzhledem ke strukia této ¥ty se zde vnini
vyswtlivka nezdala byt vhodnou volbou a misto ni jsemuzila poznamku igkladatele,
jedinou v celém fekladaném textu: Mayo Clinic je mezinarodh uznavana prestizni
nemocnice v Rochesteru v Minnesdtovai se o ni jako o nejlepSi nemocnici natéy

pozn. p.”“ (strana 15fadek 1 této prace ).
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3.1.12 Vystavba textu

Cela mivodni kniha jecleréna do rkolika kapitol a podkapitol, fipiemz rekteré
casti napsali jini auth nez sam vysilatel. Kniha tak svou tematikou pogje jejich
textim jakysi rdmec. O tom suci i fakt, Ze pouzita literatura je uv@mh za kazdou
kapitolou zvIas.

Prekladany text je sloZen ze sedmictih kapitol, které jsem kv ¢ vybirala tak,
aby vysledny text byl co nejvice koherentni. Z totovodu jsem také samigme
jednotlivé kapitoly ve vysledném textuepislovala a rozhodla jsem se u¥tdeSkerou
literaturu, kterou autd originalu pouzili, az na konci textu v jednom bkoou. Z téhoz
duvodu jsem f prekladu vynechavala i odkazy na jednotlivé polozkyizté literatury.
Jeji uvedeni povaZzuji zaukbzité i z divodu mozného budouciho publikovani tohoto
piekladu,¢imz vznikd poZzadavek, aby byl vysledny text wautku i po formalni strance,
a nemohlo tak ndfklad dojit k obvirgni z plagiatorstvi.

Krome jednotlivych kapitol jsou v textu i dalSi ohréené Useky. Na dvou mistech
jsou napiklad vlozeny pibéhy konkrétnich pacieft jako samostatné mini-kapitoly.
Souasti textu jsou i tabulky.

Text je daleclerén do odstav, v jejich usp#adani jsem se v ramci plynulosti
textu a jeho fehlednosti procten&e rozhodlartidit nikoliv originalem, ale jejich
obsahovym smyslemCleréni na odstavce se tak Yexladu pirozers lisi od ¢lengni
v textu originalu. Na &kolika mistech jsem rowZ uznala za vhodné zmit poradi
jednotlivych odstavit. Uplatnila jsem na této rownpozadavek na aktualdienéni vétné
a snazila se, aby na sebe odstavce navazovaly podjsiu a aby tak text plynul od

znamého k neznamému.

3.1.13 Neverbalni elementy

Co se t¢e neverbalnich elemeantvyskytl se pi piekladu jeden zadrhel. Kdyz jsem
totiz Zzadala nakladatelstvi Thieme, které vlastribeska prava k tomuto textu, o svoleni
s nim pracovat, byl mi poskytnut text vybranych ikapvcetré tabulek, ovSem bez
obrazki. V prekladan&asti textu originalu se jeden obrazek nachazitahwge se k &mu
I ¢ast textu (strana 13%adek 1-13, respektive strana 136 textu origindhokud tedy
meéla byt zachovana inforndai hodnota tétaasti gekladaného textu, bylo nutno cely
usek, ktery obrazek popisujejeformulovat tak, aby byl srozumitelny i bez obrazku
V¢érim, Ze se mi to pod#o: Ve snaze podpat uvana tvrzeni konkrétnimitazem bylo
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pribezre v ruznych fazich éhotenstvi provagho testovani hladiny histaminu v krevni
plazne a hladiny diaminoxidazy v séru u &hotnych pacientek. Zérem bylo zjis&ni, Ze

v pribéhu #hotenstvi dochazi k podstatnému poklesu hladingrhiau a zarove také ke
zna‘’nému zvysovani hladiny DAO.

Od 12. tydne dhotenstvi byla ve vSech zkoumanyeéfpgdech zjignha zvySena
hladinu diaminoxidazy a v 17. tydnehotenstvi jiz hladina histaminu doséhla u vSech
zkoumanych Zen normalnich, tedy nezvySenych hddostedni mveni bylo provedeno
deset dni po porodu dfe. Oproti predchazejicimu &teni doslo k vyznamnému poklesu
hladiny DAO, zehoz je jas& patrné, Ze spolu s odleenim placenty skdaila
i nadprodukce diaminoxidazy(strana 13fadek 1-11 této prace).

Za zminku stoji i zvolena graficka Uprava tabulgkextu originalu autor nejprve
uvadi tabulku s informacemi o jedné skuppotravinovych alergii a tuto tabulku naslédn
postupr rozStuje o dalSi sloupce (strana 50-53 textu origindlento systém se mi zdal
negehledny i z toho @vodu, Ze uspi@dani vSech skupin potravinovych alergii do jedné
tabulky evokuje i smyslovou provazandgatdki, coz je matouci. Rozhodla jsem se tedy
tabulku rozdlit na ¢tyti tabulky o jednom sloupci, abych tdten& maximalre usnadnila

orientaci v nich (strana 10 této prace).

3.1.14 Lexikum

Slovni zasoba pouzivana v knieistamin-Intoleranz. Histamin und Seekrankheit
sefadi k odborgjSim. V textu se vyskytuje mnoho cizich slov a aaiyoh termiii. Jak uz
bylo naznaeno vySe, rozhodla jsem se s ohledemctmmde prekladat odborna slova
pokud mozno ¥eské podob a cizojaz¢né terminy uvagt pro zajimavost a pro uplnost
v zavorce. Red vlastnim pekladem jsem tedy nejprve zpracovala obsahly gldgéry
jsem nasledh konzultovala s ¢kolika ¢eskymi odborniky v oblasti alergologie. Pomohla
mi zejména MUDr. Blanka Haindlova, které bych nato mis¢ rada podkovala.

Snad nej¥tSi potize psobilo @i prekladu slovo,Quaddel”, které oznéuje rizne
velké sedivé pupeny na pokoZce, zpravidla obklopené erytéme typicky projev
pasobeni histaminu. Pro tento jev ale neexistujestirgé jednoslovné pojmenovani. Slovo
,Quaddel* se vtextu vyskytuje velmicasto, nap: ,Histamin ... fiahrt hier
klassischerweise zu ener quaddelreaktion und etBgihem &hnlich einem Gelsenstich.”
(strana 3fadek 20 textu originalu). Po konzultaci s MUDr. htHlovou jsem se rozhodla

ho prekladat primar#é jako ,pupert: ,Histamin mize byt injektovan daike pi takzvaném
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PRICK testu, neboli intradermalnim testuzi kterém zgsobuje typické pupeny se
zacervenanim (erytémy) jakaigkoma&im bodnuti.”(strana 4f7adek 12 této prace). Slovo
.Quaddelreaktion* se uz ale zdalo vhodsi prekladat jako ,vyrdzka“, srovnej:
-Wahrend Histamin an der Haut zu relativ harmlos&ymptomen wie Juckreiz und
Quaddelbildung fuhrt,...(strana Fadek 27 textu originalu) @atimco kontakt histaminu
s kizi vede k relativl neSkodnym symptam, jako je sédeni a vyrazka,...“(strana 4,
fadek 18 této prace).

Druhym pekladatelskym #iSkem bylo slovo hemmen® a podstatné jmeéno
~Hemmer". Zde ogt neexistuje Zadnyesky ekvivalent, bylo tedyreba podle smyslu
sttidat tizna opisna vyja@ni jako,omezovat aktivitu® Na rekterych mistech jsem pro
pieklad pouzila slovgblokovat” ¢i ,blokator” : ,Dartber hinaus gibt es Arzneimittel, die
Hemmer der DAO sind und somit, wie unsere Erfaheangeigen, wochenlang das
histaminabbauende Enzym blockieren kdnnefsttana 15,fadek 11 textu originalu)
pievedeno jako,Navic existuji Iéky, které jsou blokatory DAO, adte Kklinickych
zkuSenosti mohou aktivitu tohoto enzymu zadtjpedho za odbouravani histaminu
omezovat i po celé tydny(strana 7fadek 14 této prace).

Z prekladatelského hlediska povazuji zéleZité zminit slova,Neurodermitis*
a,atopisches Exem* Jsou to vyrazy synonymni, ¥meckém Uzu se ale dalekastji
pouziva pojemNeurodermitis®, zatimco wWeském Gzu je mnoheneingjSi pojmenovani
.atopicky ekzém: Ztoho divodu, jsem se rozhodlaigkladat,Neurodermitis jako
~atopicky ekzém“a ,atopisches Exemfjako ,neurodermitida“.

Z lexikalniho hlediska jsou dale zajimavé vyraakgAbbaudefizit, Krankheitsbild,
vorbehandeln, Schub, kdrpereigem@gsodobné.

V textu se vyskytuji také vatové vyrazy. Vzhledémbomu, Ze se jedna o rys
stylisticky, rozhodla jsem se s nimi nakladat ol @i piekladu je pouzivat tam, kde

mohou napomoci plynulosti textu.

3.1.15 Syntaxe

Prekladany komunikat vykazuje znaky poput&anmawEného textu, ma tedy i zta
rozwtvenou syntaxi. Objevuji se dlouhd, slozita saijktera se &kdy pohybuji az na
hranici srozumitelnosti. iiPprekladu nebyla kopirovana syntaxe originaléktara souvti
byla rozdlena na vice dfich wtnych celki, jindy bylo naopak vhodné dwkratke ety
spojit do jednoho souwi.
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Vzhledem ktomu, Ze se jedna o odborny texevidda v textu pouZziti pasiva.
Prestoze fi piekladech z &mciny panuje vSeobecna tendendekbadat pasivum aktivem,
rozhodla jsem se pro tuto moznost pouzesktarych gipadech. V odbornyckieskych

textech je totiz také patrna tendence kegimostiovani pasiva

3.1.16 Suprasegmentalni prvky

Suprasegmentalni faktor se v textu originalu praje napiklad uvaénim slova
.Nahrungsmittel-allergie” v kapitole Potravinové alergie a nesnaSenlivost potravin
(strana 49-51 textu originalu). Vzhledem k tomutde grafické rozliSeni vSak neni ani
v tomto Useku textu pouzivano konsekvéntrozhodla jsem seippiekladu pouzit jiné
grafické prostedky. V gekladu jsou v kapitolédtopicky ekzémnmazvy mikroorganistin

a jimi zpisobovanych onemoeni pro odliSeni uvashy kurzivou (strana 16 této prace).
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4 Zavér

Nez byla tato bakaitéka prace dokamna, zaéala intolerance histaminu pomalu
pronikat i do powdomi ¢eské veéejnosti. Objevily se kratkélanky na specializovanych
webovych strankach a v nakladatelstvi Galén vygidaHistaminova intolerancautora
Thilo Schleipa, kterou felozila MUDr. Dagmar Kolinskad. Doufam tedy, Ze i ipace
pomize po¥domi o této metabolické poruse dale rigsi

Osobni zkuSenost s atopickym ekzémem a intoleraistaminu mi pi praci na
piekladu poskytla zrimou vyhodu. Diky vlastnimu mnohaletému patrani sematice
potravinovych nesnasenlivosti deborientuji, a tak pro gnodborné laéni tohoto textu
negedstavovalo problém. &im, Ze se mi poddo naplnit autofiv zan®r a vytvdit
uceleny a fehledny informani materiél, ktery by mohl pomoci zlepsit kvalitivdta

mnohych pacierit
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