Hlavnim tématem diplomové prace byly fyzioterapeutické moznosti 1écby epikondylalgii. Vzhledem k
pokroku ve vyzkumu onemocnéni §lach bylo snahou zhodnotit nové poznatky v oblasti etiopatogeneze,
efektivity terapie a zdliraznit pfinos novych Vysetrovacwh metod, které ndm poméahaji pro v€asny zachyt
onemocnéni. Prace je rozdelena do Sesti kapltol V prvni kapltole je popsana anatomie loketniho kloubu
s dirazem na muskuloskeletdrni systém, mensi diraz je kladen na nervové cévni struktury. Druha
kapitola je rozdélena na sedm podkapitol, jez se tykaji funkce loketniho kloubu, jeho rozsaht ale i
funkce jednotlivych svalii podilejicich se na pohybech loketniho kloubu. Dale jsou uvedeny i svaly
podilejici se na pohybech zapésti, tim padem piimo souvisejici s probiranym onemocnénim. Zaver této
kapitoly je vénovan problematice Slach a Slachovych uponli, kde je uvedena jak anatomie a
biomechanika, tak hojeni poskozenych Slach. Tteti kapitola se zabyva etiopatogenezi epikondylalgii a
etiologickymi faktory jejich vzniku. Je zde popsan patologicko — anatomicky obraz postizené Slachy se
vSsemi klinickymi projevy. V dalsi kapitole jsou uvedeny vySetfovaci metody od anamnézy, pres rtizné
druhy klinickych vySetteni, az po nejpouzivanéjsi metody zobrazovani jako je RTG, MR, CT, UZ a
dalsi. V paté kapitole je probrdna problematika diferencialni diagnostiky. Zde jsou uvedeny jiné
patologické stavy postihujici klouby, jejich okoli ¢i patef, jez vykazuji obdobné potize jako
epikondylalgie. Kapitola terapie je rozdélena do tfech podkapitol: konzervativni 1é€ba, operacni 1écba a
prevence. Jsou zde popsany a zhodnoceny fyzioterapeutické l1écebné postupy, nejvyuzivanéjsi druhy
fyzikalni terapie, medikament6zni terapie a v neposledni fad¢ podany zékladni informace o operacnich
technikach a zasadach dobré prevence vzniku onemocnéni nebo jeho progrese.
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