Oponentsky posudek na bakalaiskou praci
Aleny Koudelkové na téma

Vliv ztrity zraku na pohybové aktivity a moZnosti jejich ovlivnéni

Piedkladana bakalafska prace Aleny Koudelkové je piehledné €lenéna do deviti kapitol.
V teoretické &asti jsou vysvétleny zakladni pojmy. Autorka se zabyva problematikou
fyziologie a patofyziologie zraku, jak ovliviiuje ztrata zraku psychomotoricky vyvoj ditéte, dale
prace obsahuje uceleny sumaf pohybovych aktivit vhodnych pro osoby se zrakovym postiZzenim
a mapuje moZnosti intervence vramci komprehenzivni rehabilitace pro tuto klientelu.
Diplomantka pouzila dostate¢né mnoZstvi vhodné odborné literatury a prokéazala zde, Ze umi
se ziskanymi poznatky pracovat.

V praktické €asti je jasn€ stanoven cil, zamér a z néj vyplyvajici ukoly. Vlastni Setfeni probihalo
v Pobytovém rehabilitaénim a rekvalifikanim stfedisku pro nevidomé v Praze na Dé&diné.
Vystupem Setfeni bylo vytvofeni komplexniho programu, obsahujictho soubor cviCeni a
rezimovych opatfeni vhodnych pro osoby se zrakovym postizenim. Program ma predev§im
osvétovy a preventivni charakter. Velky pfinos prace spatfuji v aplikovatelnosti do praxe.
Vytvorfeny program je k dispozici ve formé brozury a to jak ve zvétSené podobé v Cernotisku,
tak v Braillové bodovém pismu.

Pfipominky:
str.7 ,,...vzroste pocet slepych...”, uzit vhodnéjsi terminologie - nevidomych
str.41-46 Popf. by bylo vhodné jednotlivé cviky doplnit popisem moznych kontraindikaci.

Diplomantka pracovala tvofivé a se zaujetim.
Celkove hodnotim praci jako zdafilou, doporucuiji ji k obhajobé a klasifikuji - vyborné.

i ‘674”“”17

V Praze, dne 15.5.2006 Mgr. Barbora Slabyhoudova



