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Posudek bakalarské prace Kateriny MasSkové s nazvem

QOutdoor trénink

Posuzovana bakalafska prace se zabyva stale obliben&j$im a velice frekventovanym
tématem, jakym je oblast outdoorovych aktivit. V porovnani s pomérné€ intenzivné probihajici
diskusi je vSak na trhu k dispozici pouze omezend nabidka odbornych pramend. Ptes toto
uskali se nicméné autorka pomérn€ zdatné€ prenesla a seznam pouZité literatury je celkem
reprezentativni, i pfes svou pestrost mé solidni uroveni. K utvofeni komplexniho pohledu
chybi snad pouze né&jaky titul vychézejici z prostiedi alternativnich pedagogickych ptistupti.
V Soupisu bibliografickych citaci je uvedeno 20 prament, ztoho jeden cizojazy¢ny a 17
internetovych zdrojti. Doplitkova Bibliografie uvadi dal$ich 18 pramenti. Prace jako celek m4
dobrou formalni i obsahovou Groveii a je prosta vyrazné€j$ich chyb.

Autorka se ve své praci pokusila o celkovy souhrn fenoménu outdoorovych tréninkt
vmnoha jeho aspektech. Prvni kapitola pfindS$i pon€kud obecny pohled na oblast
podnikového vzd€lavani, pfiemZ pozornost je soustfedéna na zékladni terminologii a
vychodiska. Misty se zde objevuji pojmy podnikové vzdélavani a vzdélavani v podniku jako
synonyma, ackoliv toto pojeti neni piesné.

Druh4 kapitola je zaméfena na popis metod podnikového vzdélavani. V celém textu se
nicméné neobjevuje korektni vymezeni tstfedniho pojmu ,,didaktickd metoda®. Autorka také
uvadi, Ze: ,,metody se opiraji o moderni vyzkumy primyslové psychologie...* (str. 14), coZ
ovSem nelze tvrdit o vSech metodach obecné. Problematické je tvrzeni, Ze metody na
pracovisti se obecné vyuzivaji vétS§inou u délnikt a nizsich slozek (str. 15).

Jako nejproblematic¢téj$i pasaz prace se z mého pohledu jevi kapitola 3, vénovana
definici Outdoor tréninku. Je znaéné nestandardni v€novat samostatnou kapitolu pouze
zékladnimu vymezeni popisovaného pojmu, zvlaste¢ kdyz ma tato kapitola rozsah pouhé jedné
normostrany. Logi¢téj$i by bylo propojit tento text s nasledujicim pasédZemi, zaméfenymi
predev§im na vyvoj a historii aktivit v dané oblasti. Tyto odstavce jsou naopak velmi
podrobné a v mnohém velmi ptinosné, nebot’ obsahuji i obecné nepfili§ zndmé informace a
uvahy, pfedev§im o Ceskych specifikdch. Autorka se zde rovné€Z podnétn€ zamysli nad

dvojakosti outdoorovych aktivit v dimenzich vzdélavani x zabava. Ptesto si vSak neodpustim

jednu otazku: pro€ jsou nazvy stati na str. 22 uvedeny v anglickém jazyce?



V nasledujicich kapitolach jiz autorka rozebird konkrétni témata, jakymi jsou napf.
zéazitkova pedagogika, mozZnosti a typy vzdelavacich aktivit, jejich zékladni principy apod.,
zvlastni kapitola je vénovéna i osob& instruktora. Skoda jen, Ze odstavce vénované
jednotlivym typim outdoorovych programii maji charakter spiSe struéného piehledu, bez
zamys$li na klady a zapory, moznostmi a mezemi outdoorového tréninku. I zde si nicméné
myslim, Ze nékterym problémim (sloZeni skupiny, omezenost pitedavanych dovednosti a
védomosti) mohlo byt vénovano vice pozornosti.

Z celé prace je zfejmé, Ze autorka se v dané problematice velmi dobie orientuje,
zvlada odbornou terminologii a jeji poznatky a zkuSenosti jsou i osobniho rdzu. Sim za sebe
mohu fici, Ze jsem cCetl jiz n€kolik bakalatskych praci vénovanych problematice outdoorovych
aktivit, ale tato patii rozhodné¢ k tém nejlepsim. K celé praci nemam z formalniho ani
odborného pohledu Zadné zasadni ptipominky. Domnivam se, Ze ji lze povazovat za celkové

velmi zdafilou a vyhovujici, a proto ji doporucuji k obhajobg.
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