
ABSTRAKT 

Diplomová práce Doprovázení handicapovaných a jejich rodin se zabývá těžkými 

zkouškami, kterým jsou vystaveni rodiče po narození dítěte s postižením. Vzhledem 

k náročnosti situace, která není jednorázová, ale dlouhodobá, jsou rodiče rádi každé podpoře a 

pomoci. Citlivé doprovázení těchto rodin je proto velmi důležité. Aby bylo účinné, je třeba 

pochopit jak myšlení, cítění a potřeby handicapovaného dítěte, tak i členů jeho rodiny a 

širšího okolí. Tato práce se proto zabývá náročnými životními situacemi, stresem a jejich 

zvládáním obecně, dále zdravotním postižením dítěte, přijetím tohoto dítěte rodiči a tím, co 

pro ně nová a nečekaná situace přináší. Podrobněji probírá problematiku dětí s autismem 

a s Downovým syndromem. Ukazuje na význačnou úlohu podpory poskytované 

svépomocnými sdruženími a skupinami dětem s postižením a jejich rodinám. Zabývá se 

doprovázením těchto rodin a dětí s handicapem, a to i jako výzvou pro evangelizaci a 

pastoraci. 
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