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Anotace:

Prace vychdzi z predpokladu existence rozsifeného uzivani latek oznacovanych jako
psychotropni ke spiritudlnim a¢elim Zabyva se problematikou spirituality, jejiho vyvoje a
souCasnosti. Prace definuji spiritualitu s dGrazem na osobni prozitek a vztah k
transcendentni  skutecnosti  takovym  zplGsobem, aby obsahla jak  kultury
domorodé, tak moderni zapadni spolecnost. Zamérem prace je
identifikovat pfistupy €i role, kterych uzivani psychotropnich latek nabyva a jejich souvislost
se spiritualitou. Skrze analyzu historickych skutec¢nosti se snazi
odhalit obecné souvislosti, podobnosti a rozdily v pfistupu riznych kultur ke zkuSenostem
zménéného védomi. Zaroven se prace snazim dokézat, ze pies
rozdilny  spolecensky a  kulturni  kontext, mohou mit tyto  zkuSenosti

spolecné jadro v hluboce spiritudlnim pohledu na svét.

Annotation:

The thesis assumes the existence of widespread use of substances known as
psychotropic for spiritual purposes. It deals with issues of spirituality, its development and
present. The thesis defines spirituality with an emphasis on personal experience and
relationship towards transcendent reality in such a way as to encompass both cultures
indigenous and modern Western society. The aim of this work is to identify the approaches or
statuses of the use of psychotropic substances and their relationship with spirituality. Through
analysis of historical facts, it tries to reveal the general context, the similarities and
differences in approach of different cultures to the experiences of altered consciousness. At
the same time, I try to prove that, despite the different social and cultural context, these

experiences can have common core in a deeply spiritual worldview.
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1. Uvod

Nejdtive bych chtél trochu objasnit ndzev této prace. Slovo role uzivaim ve vyznamu
odkazujicim na divadelni roli, na masku, personu. Ptam se: Jakou roli hraji psychotropni
latky ve spiritualité? Téch roli mlizZe byt samoziejmé vice, staci jednu sundat a nasadit novou,
ovSem ke kazdé roli patfi i text a rekvizity, tedy kontext a ten mne zajiméa samoziejme také.
Anglické slovo status, které jsem zvolil jako pieklad slova role, znamena rovnéz vyznam a
spolecenské postaveni. Ptam se, jaké je postaveni psychotropnich latek ve spolecnosti?

Vychozim piedpokladem je: 1) Psychotropni latky se ve svété uzivaji velmi hojné a to

Jiz od davné minulosti a 2) existuje zde spiritualita, jejiz soucasti takové uzivani je. Na celém
svété existuji stovky, ne-li tisice, druhii rostlin, hub i laboratorné pfipravenych latek
schopnych ménit lidské védomi. Otazkou je, pro€ jsou tyto latky uzivany a kdyz jsou uzivany,
tak jaky je jejich vztah ke spiritualité, k jakému ucelu slouzi. A dale, jak se lisi role, kterou
tyto latky hraji v tradi¢ni a moderni spiritualité¢? V ¢em jsou podobné, v ¢em jsou rozdilné?
Pravé na tyto otdzky se snazim v textu odpoveédét a zaroven pfijit s otdzkami novymi, které by
mohly formovat dal§i smér vyzkumu na tomto tolik opomijeném poli.
Struktura textu postupuje od nastinu problematiky k definici zdsadnich pojmi psychtropni a
spiritualita. Nasleduje struény popis mechanismu u¢inku psychotropnich latek, typické
fyzické a psychické ptiznaky intoxikace. Hlavni ¢ast textu se zabyva riznymi interpretacemi
zménénych stavii védomi. U kazdé latky se snazim stru¢né vylicit jeji historii a nase znalosti
o ni. Popisuji rizné zplisoby uzivani u domorodych etnik, kterd si historicky vypracovala
kulturni vztah k psych.l. a srovnavam jejich metody s metodami zapadniho kulturniho okruhu,
kde byla znalost takovychto latek dlouho nééim na pokraji ¢arodéjnictvi a alchymie. Zvrat
pfinesla aZ polovina 20.stoleti, kdy se z latek ménicich v€domi stala masova zalezitost a od té
doby se zajem o tuto oblast nezastavil.

Jelikoz neni mozné v humanitnich védach dosdhnout Gplné objektivity vyzkumu, stalo
se jiz samoziejmosti, Ze autor uvadi své vlastni pfedporozuméni tématu. Mij osobni postoj

k psychedelikiim vychazi z n¢kolika zkuSenosti a myslim si, Ze je mozné skrze zménény stav



védomi dosdhnout poznani, které ndm da zcela novy nahled na kazdodenni svét. Bez
zkuSenosti stavu zménéného védomi nelze dostate¢né porozumét tomu, co jsou to
psychotropni latky. Dokonce 1 poté, co je zkuSenost prozita, je jen tézko vyjadfitelnd slovy.
Presto je tento stav natolik neobvykly, Ze jen skrze zkuSenost miizeme ziskat dostate¢nou

empatii a predstavivost k vyzkumu takovychto prozitki u jinych lidi.
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2. Problematika

Co vlastné o psychotropnich latkach a jimi vyvolanych zazitcich vime? Jaké jsou naSe
zdroje informaci?

1) Jsou to pfiméd pozorovani externistil, tedy zdpisy rtiznych rituali, seanci, 1éCeni,
Samanskych obtfadl atp. VétSinou se v tomto pfipadé jedna o popis prostiedi domorodé
kultury pofizeny zapadnimi védci. OvSem mame k dispozici 1 Cetné zapisy experimentl
probihajicich v 1ékatském prostiedi.

2) Pak zde mame pozorovani interni, tedy report pofizeny piimo intoxikovanou
osobou, jednd se o vypoveéd zpravidla pofizenou az po zkuSenosti. Mlize se jednat o zapis Ci
ustni sdéleni. Takové zpravy povaZzuji za nejcennéjsi, bohuzel z domorodého prostredi jich
mame naprosté minimum.

3) Hypotetickym zdrojem informaci mizou byt také umélecka dila, sochy, basné,
obrazy, stavby, atp. OvSem sam o sob¢ je tento zdroj informaci nejméné vérohodny, vzdy se
najde nckolik riznych interpretaci a ¢asto je nas soucasny pohled na uméni davnych kultur
velmi zkreslen. Nejznamé;jsi takovato teorie se tyka védské somy, povazuje ji za halucinogen,
muchomiirku ¢ervenou, nebo lysohlavku kopinatou. Tato teorie vychédzeji ovSem pouze z
basnickych pasazi Rgvédu a Avesty, coZ jsou samy o sob& obtizné interpretovatelné texty.
Vysledkem podobnych teorii pak byvaji napiiklad zévéry o davnych navstévach
mimozemst'anll na nasi planeté.

4) Nakonec jsou zde historické zpravy, dokumenty, artefakty, vykopavky. Tento zdroj
informaci miZe byt velmi uzitecny, ale je tfeba brat v tivahu historicky kontext v kterém
takovy doklad vzniknul.

Uhrnem mame k dispozici pfedevim textova data, z ehoZ vyplyva nékolik problémi.
Mimo nékolika zdznamt starovékych spisovatelii a 1ékaiti pochazi vétSina udajli z novoveku.
Mnoho udajii o vzdalenych kulturach vzniklych praci etnologii a antropologli minulych staleti
nemame moznost si overit, at’ uz z divodu praktickych, nemame moznost cestovat, nebo

z divodu vymizeni pivodni kultury. Vzdy zde existuje moznost, Ze doty¢ny badatel néco

11



prehlédl, zveligil, né¢emu $patné porozumél &i si dokonce své tidaje vymyslel. Cim starsi
dokument tim samoziejmé stoupd i riziko ndbozenské a kulturni piedpojatosti. Konecné je
tieba pfiznat, Ze mame k dispozici pravdépodobné jiz n¢kolikaty preklad originalnich textu,
ktery ptivodni informace zkreslil.

Zakladni zdrojem informaci nam tedy bude piimé pozorovani, které se zda byt
nejméné zkreslujici. OvSem 1 zde se setkdvame s problémem, kterym je srozumitelnost
zkoumané vypovedi.

a) Samotny zazitek zménéného stavu védomi je obtizné az nemozné verbalizovat. Jsou
dva divody pro¢ tomu tak je. Zaprvé smyslovy aspekt zazitku je mimo hranice obvyklé
zkuSenosti fyzického svéta, z které je odvozen a kterou popisuje nas jazyk. Zadruhé, zazitek
se odehrava hlavné v oblasti emoci a pocitil, které se obtizn€ verbalizuji 1 za normalniho
védomi.'

b) Kontext vypovédi je odlisny od naSeho — osoba, prostiedi, doba, kultura

c) ,,Zamérné* ideologické zkresleni

Nakonec povazuji za dilezit¢ zdlraznit, Ze se snazim brat veSkeré pifedstavy o
psychotropnich latkach vazné, podle pravidla Clifforda Geertze, Zze pokud chceme porozumét
cizi kultufe, musime nejen vidét véci z pohledu domorodci, ale i pouzivat terminologii, ktera

je v dané kultufe okamzité srozumitelna a pochopitelna.

" Blewett D.B. Chwelos N., Handbook for the therapeutic use of LSD: individual and groop procedures, 1959,
2 kapitola, neni ¢islovano.

12



3. Co jsou to psychotropni latky?

Na té nejobecné¢jSi rovin€é jsou psychotropni latky (dale jen psych.l) drogy (z
holanddstiny, droog ,,suchy*, jednalo se o usuSené ¢asti rostlin), tedy pfirodni ¢i chemické
latky ovlivitujici ¢innost organismu a slouZici jako 1é¢iva.” Recky pojem pro drogu je
eoppakov, znamend medicinu, jak 1écivy prostfedek, tak smrtelny jed. Rozhodujici je davka
v které je podavana.’ Existuje mnoho druhti drog, s rozli¢nymi G&inky na lidsky organismus,
psychotropni drogy jsou ovSem svymi ucinky vyjimecné. Z hlediska pravniho jsou psych.l
povazovéany za nelegalni substance vymezené od roku 1971 Umluvou OSN o psychotropnich
latkach (Convention on Psychotropic Substances).* Prostudujeme-li dotyéné umluvy OSN a z
nich vychazejici zakonnou tipravu CR o navykovych latkach podle zédkona &.167/1998 Sb a
pozdgjsich uprav’, nalezneme nasledujici definici omamnych a psych.l: ,latky, u kterych
vznika nebezpeci chorobného navyku nebo psychickych zmén nebezpecnych pro spolecnost
nebo pro toho, kdo je opakované bez odborného dohledu pouziva a jsou uvedeny na seznamu
téchto latek.“ Tyto seznamy jsou rozdéleny do kategorii ,,omamné* a psychotropni® podle
stupné kontroly na L.-IV. a jsou pribézné aktualizovany a dopliiovany, ale jejich konkrétni
podoba se lisi stat od statu. Jedna se o latky syntetické i pfirodni s rozmanitymi Gcinky,
vétSina latek pojednavanych v této praci je obecné na seznamy zafazena. Z lékaiského
hlediska jsou psych.l. specifické vlivem na centralni nervovy systém (CNS). Casto se déli na

nékolik podskupin, opidty, stimulanty, sedativa a halucinogeny. Do takto obecné pojatych

* Vseobecnd encyklopedie Diderot, 1.vyd., Diderot, Praha, 1999.

3 URL: http://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus:text:1999.04.0057:entry=fa/rmakon, 10.5. 2012;
poppokov rovnéz oznacuje magii a kouzla, at’ dobra ¢i zla. V listu Galatskym(5,20) slovo pappokeio oznacuje
jeden ze skutkt lidské svévole viici Bohu, ¢arodejnictvi, etymologicky souvisi s pojmem @appakog, ktery
oznadoval v Recku ogistnou obét, ob&tniho beranka v ¢asech neurody, moru, invaze; toto vSe ukazuje na
propojenost nab., magie a lékatstvi, znamé jsou kuptikladu prvni ,,nemocnice® v chramech boha Asklépia.
Escohotado, Antonio, Strucné déjiny drog, Volvox Globator, Praha, 2003, str.7-8, Naznacuje existenci ritudlni
nabozenské obéti v podobé hostiny (a naslednych orgii, extaze), v které hraje ustfedni roli néjaka vzajemné
sdilena droga. Jestlize podobné pohanské praxe byly prvnimi kiestany oznaceny za ¢arodéjnictvi, mozna jsme
blizko kofentim dnesniho odmitavého postoje cirkvi k drogam.

* Kalina K. a kol., Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti, o.s. Filia Nova pro Radu
vlady CR - Meziresortni protidrogovou komisi, 2001, heslo psychotropni latka.

> URL: http://www.mzcr.cz/dokumenty/zakon-c-sb_1965_1051_3.html, 10.5.2012.
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psych.l. se tadi i1 alkohol, kofein, tabak a latky ur¢ené pro lé¢bu dusevnich nemoci. V uzsim
smyslu se jedna jen o skupinu halucinogenti a o té budeme dale pojednavat.

Halucinogeny svym vlivem na CNS zpiisobuji rozmanité zmény vnimani, mysleni,
emoci i chovéni, souhrnné ozna¢ované jako ,,zménéné stavy védomi“® Uéinky na konkrétniho
jedince jsou velmi proménlivé a lidé, ktefi se psych.l zabyvaji, se Casto neshodnou, jak
vyvolané psychické zmény charakterizovat a interpretovat. Z tohoto diivodu vzniklo pro tuto
skupinu latek mnozZstvi synonymnich ndzvii, mezi nejcastéjSi patfi psychedelika,
halucinogeny, psychotomimetika, entheogeny.

Tato prace se podrobnéji zabyva prozitky vyvolanymi LSD (diethylamid kyseliny
lysergové, polosyntetickd latka extrahovand plivodné z namelu), psilocybinem (obsazenym
v nékterych houbach, zvlasté rodu Psilocybe) a ayahuascou (ndpoj pochéazejici z Amazonie a
vznikly z nékolika rostlin obsahujicich hlavné harmalin a DMT nebo-li dimethyltryptamin).
Uvadim i ptiklady dalSich psychotropnich rostlin jako je kaktus peyotl a San Pedro(obsahuji
meskalin). Pro pochopeni psych.l. musime brat vvahu jejich chemické, somatické a
psychické ucinky na ¢lovéka, od kterych se logicky odviji i jejich zplisob pouZziti a to, jak jsou

kulturné vnimany.

% Mezioborovy glosdr pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti, ,Pojem se stejnym obsahem je psychoaktivni
latka, tj. latka ovliviiujici psychiku a dusevni procesy. V §ir§im vyznamu lze pojem pouzit pro jakoukoliv latku,
ktera primarné nebo druhotné ovliviiuje CNS.*

14


http://en.wikipedia.org/wiki/Central_nervous_system

4. Chemické, somatické a psychické ucinky psychotropnich latek

Nasledujici pasaz se snazi shrnout vysledky, k niz zatim vyzkum psych.l. dosel.
Moderni védy mély zéjem na objasnéni pficinnych souvislosti mezi latkou a jejim Gc¢inkem,
pfedpokladalo se, ze ,.existuje jednoznacna souvislost mezi jakoukoliv duSevni poruchou a
objektivnim patologickym nalezem v hormondlni, chemické nebo anatomické struktuie
organismu.’ Materialistické presvédéeni o vysvétlitelnosti psychickych jeva skrze
porozuméni chemii téla se vSak dnes ukazuje jako naivni. Zda se, Ze ani pifes technologicky
pokrok, ktery doSel az na atomarni Uroven, nedokdZeme u psych.l. na zakladé mechanismu
jejich ucinku pfimo odvodit zmény odehravajici se v lidské psychice. Doktor A. Weil ve své
pfedmluvé k Staffordové encyklopedii uvadi, Ze podle jeho nazoru jsou prava psychedelika
pouze indoly (LSD, psilocybin, harmalin, tryptaminy, atd.) a fenylethylaminy (meskalin,
MDMA, DOB, atd.), farmakologie tyto drogy a rostliny z nichz se ziskavaji vyclenuje jako
samostatnou skupinu. Mimo jiZ feCeného se vyznacuji vazbami na serotoninové ¢i
dopaminové receptory v mozku, nebo oboje.® ,,Hlavni rostlinné halucinogeny jsou svou
chemickou strukturou blizce piibuzné neuromediatorim’ CNS, tedy fyziologickym latkam
hrajicim diilezitou roli v biochemii mentalnich procest. Tato podobnost jisté neni ndhodna a

je moznou pii¢inou psychotropnich vlastnosti.“'

Molekuly psych.l. jako kli¢ zapadaji do
receptorll pfirozenych latek obsazenych v CNS. Obecné jsou prava psychedelika nenavykova
(nevyskytuje se craving, syndrom odnéti drogy), s minimalni toxicitou pro télo i v ptipadé

silnych davek nebo pii opakovaném tieba celozivotnim uzivani. Z medicinského hlediska se

4

" Miovsky, Michal, LSD a jiné halucinogeny, ALBERT, Boskovice, 1996, str.42.

¥ Stafford, Peter, Encyklopedie psychedelickych latek, Volvox Globator, Praha, 1997, str.6.

? URL: http://psych.Ifl.cuni.cz/bp/3.1.htm, 20.6..2012, Neurotransmitery ¢ neuromediatory jsou latky
uvolilované z neuronu do synaptické Stérbiny a ovliviujici aktivitu (excitovatelnost) pouze jedné nebo nekolika
prostorové blizkych bungk (jiného neuronu nebo svalové buiiky). Zajistuji tak mezibunéény prenos nervového
signalu.

' Schultes, Hofmann, Rostliny bohii: Jejich posvdtnd, lécebnd a halucinogeni moc, Volvox Globator, Mata,
Praha, 1996, str.72-3, Zde se jedna predevsim o serotonin, dopamin a noradrenalin. Kuptikladu meskalin je
podobny noradrenalinu, psilocybin a psylocin, psychotropni slozky mexickych hub maji stejny zaklad jako
neurotransmiter serotonin, kterému je rovnéz podobna molekula LSD.
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moznosti negativni (psychotické) reakce. Ale ,takové negativni reakce maji vétSinou na
svédomi vnitini a vn&jsi podminky, nez farmakologie.*''

Moderni 1ékaiské metody snimani mozku odhalily, Ze po uziti psilocybinu se
snizuje proudéni krve mozkem a zvySuje aktivita konkrétnich center zodpovédnych za
zpracovani senzorickych informaci. Aktivita nékterych oblasti kortexu u kterych se zvazuje
role ve vytvafeni védomi a sebe-identity byla sniZzena, rovnéz se snizila aktivita oblasti mozku
souvisejicich s dlouhodobymi depresemi. Dalsi vyzkum slibuje objeveni Iéku na deprese ¢i
prudké bolesti hlavy (cluster headache).'” Neurobiolog Franz Vollenweider z Curychu rovnéz
provadél vyzkumy s psilocybinem a usuzuje, Ze reakce drogy se serotoninovymi receptory
v hlubsich mozkovych centrech vyvolava stavy, které smazavaji hranici mezi vnimanim a
pfedstavivosti a nase vnitini obrazy tak ziskavaji na plasti¢nosti a realité. Jeho vyzkum rovnéz
ukdzal, ze pfi intoxikaci se aktivita mozkovych center neméni at’ uz prozivame subjektivné
pozitivni & negativni stavy."” Somaticka reakce na psych.l. jsou zpravidla minimalni, hlavni
je ucinek na psychiku, to je ostatné divod, pro¢ se psych.l uzivaji. Latky mivaji ur¢itou dobu
latence nez se vstiebaji organismem a zacnou se projevovat, zvIasté pii ordlnim uziti jde
fadové o nékolik minut az hodinu, pii koufeni ¢i injekéni aplikaci jsou ucinky vyrazné
rychlejsi, nékdy skoro okamzité. Reakce na LSD a psylocibin se zdaji velmi podobné.'*

Nastup ucinkii velmi zévisi na davce latky a individudlni citlivosti na jeji ucinek,
zpravidla je doprovéazen pocity mirného chvéni, neklid, pocit ze se ,,néco déje, neschopnosti
ovladat pfesn¢ své pohyby, nékdy pocity zavraté ¢i nevolnosti, jen vyjimecné az k pocitim na
zvraceni (jiny piipad je ayahuasca a peyotl, kde naopak zvraceni byva pravidlem). Poté
dochazi k stupniovani prozitku az k jeho nejvyS$si intenzit€¢ asi po 2-4h. Celkova doba
intoxikace je 4-8h. u psylocibinu a pon¢kud vice u LSD (ovSem vZzdy zélezi na davce, u LSD

je mozné aby zazitek trval 1 20h, plati, Ze pocitované ucinky mizi az spankem). U¢inna davka

! Stafford, 6-7, Miovsky, str.71.

"2 URL: http://www3.imperial.ac.uk/newsandeventspggrp/imperialcollege/newssummary/news_24-1-2012-10-
39-58, 4.5.2012.

"> Wells, Pamela C., National Geographic Explorer: Season 24, Episode 5, Inside LSD (3 Nov. 2009), 28-
30min; rovnéz URL: http://www.heffter.org/board-vollenweider.htm, 4.5.2012, profil a prace dr. Vollenweidera
' Nasledujici informace ¢erpam z nékolika zdrojii 1) Kalina, Kamil a kol., Drogy a drogové zavisloti:
Mezioborovy pristup, Utad vlady Ceské republiky, 2003, str.170-171), 2) Miovsky, str. 23-26,45-56 3) URL:
http://www.erowid.org/plants/mushrooms/mushrooms_effects.shtml#description, 15.6.2012, 4) Letcher, Andy,
Magické houbicky, Volvox Globator, Praha 2008, str.27-33.
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LSD je asi 20mikrogrami (je tak nejsilnéjSim zndmym psychedelikem), potiebna davka u
psilocybinu je asi 100krat vétsinez u LSD a u meskalinu dokonce 1000krat. Hovotime ov§em
o Cistych chemickych substancich. V rostlinich a houbéach je koncentrace latky obvykle
v fadu jednotek procent a je jich tak zapotiebi snist az n¢kolik grami. ,,U LSD bylo zjisténo,
ze prumérny obsah latky v jednom tripu (papirku napusténém latkou) se pohyboval v 60. a
70.letech vitadech stovek mikrogramti (150-300), dnes se obvykle jednd o desitky

«“I5 74 vysokou tzv. ,,psychedelickou‘ davku LSD

mikrogrami (primérné 50-80) ucinné latky.
je povazovano podani vice jak 200mikrogramil, takovy zazitek 1ze jen s obtizemi kontrolovat
vili. Jednim z nebezpeci souvisejicich s uzivanim nelegélnich psych.l. je neznalost mnoZzstvi
aktivni latky v zakoupené¢ droze a stim souvisejici moznost propadnuti do piivodné
nezamyslenych stavil silné intoxikace.

Typickymi ptiznaky intoxikace jsou roz$ifené zornice, zvySené poceni, pfi vysSich
davkach zrychleny tep a snizeny tlak, snizena termoregulace jez miize vést ke stiidani pocitl
tepla i chladu. RovnéZ byva snizena pohybova koordinace, plynatost a obecné zazivaci potize,
zvlasté u latek hiafe stravitelnych jako jsou houby. MuizZe se objevit téZ ospalost, inava a
zvySend citlivost na svétlo a zvuk. Mezi obvyklé psychické Uc€inky patfi vyskyt iluzi a
pseudohalucinaci, pfedméty se zdaji byt v neustdlém pohybu a na jejich povrchu se objevuji
védomi probihaji za zavienyma o€ima, spontanné se vynofuji riizné neustdle se ménici
fantasmagorické vize, dokonce celé piib&hy, vize starych civilizaci, vesmirnych kolonii ¢i
riznych bytosti. Nekteti lidé fikaji, Ze slysi zvukovy doprovod. RovnéZ se spontanné vybavuji
mystické. Vyssi davky (,,psychedelické®) mohou navodit intenzivni halucinatorni stav bez
moznosti ovlivnit vili, zplsobit vyraznéjsi poruchy mysleni, zvySenou vztahovacnost az
paranoiu doprovazenou poruchy paméti, usudku, pozornosti. Vnimani reality a vlastniho ja se
misi, vyskytuji se jevy depersonalizace a derealizace, pocity ztraty citlivosti v ¢asti ¢i v celém

téle, ztrata pocitl (lasky, empatie), odcizeni vlastniho téla, intoxikovany prozivd sam sebe

1% Kalina, str.170, URL: http://www.erowid.org/chemicals/Isd/lsd_article3.shtml, Hidalgo, Eduardo, LSD
Samples Analysis, Amargord, Madrid, 2007.

17



jako ,divak®, ktery nezucastnéné pozoruje co se kolem dé¢je, jsou popisovany zazitky byti
mimo télo, vlastni ,,J4* se stdva nedllezité, osoby se silnou potifebou kontroly a sebekontroly
mohou tyto jevy vnimat velmi negativné. Velmi vysoké davky vyvolavaji stavy regrese do
nizsich vyvojovych stadii osobnosti.'® Pti niz§ich a stiednich davkach jsou pravidlem pocity
euforie, intenzivniho stavu mimofadného Sté€sti kombinovaného s ohromnym pocitem
psychické pohody mohou pietrvavat i vice nez den po skonéeni zkuSenosti. Casty smich,
bézné véci se jevi vnovém jakoby détském svétle, intenzivni pocity udivu, zvySena
emociondlni senzitivita, rychlé¢ a nahlé zmény emoci, manifestace riznych osobnostnich rysi
obvykle skrytych. Objevuji se zmény ve vnimani Casu a prostoru, rovnéz spojovani smysli
(synestesie, nejcastéji je popisovano vizudlni vnimani zvukil), které jsou intenzivnéjsi pri
vyssich davkach. Myslenky jsou nesouvislé, uplatiuji se volné asociace. Mezi pozitivné
hodnocené reakce patii prozitky jednoty s vesmirem, ptirodou, pocity vhledu do podstaty jeva
¢i filosofickych a naboZenskych myslenek, paradoxni pocit znamosti a normality zménénych
stavll védomi, stiizlivy stav se naopak jevi zamlzeny, podobny spanku. Obvykla je tendence
davat vécem a myslenkam novy, koneéné spravny vyznam. ,,Casta je mimofadna sdilnost,
subjektivné prozivané stavy jsou popisovany jako jiné, nesrovnatelné, zajimavéjsi a bohatsi,
tyto vypovédi jsou obvykle dopliiovany sdélenim, ze se pro popis velmi nesnadné hledaji a
voli slova a Ze tyto prozitky je nemozné verbalizovat.“'” Objevuji se oviem i negativni
(psychotické) reakce. Clovék mize propadnout depresim, paranoie, stavu zmatenosti a
dezorientace. Velmi nepiijemné byvaji stavy nespecifikovatelné tzkosti a strachu, jimz se
intoxikovany snazi za kazdou cenu zbavit, coz miZe v nejhorSim piipadé vést az
sebeposkozovani ¢i naopak k agresi vici okoli. Celkovy rdz a pribéh intoxikace je velmi
nepiedvidatelny, urcuje ho vliv latky, jeji mnozstvi, psychické nastaveni jedince (struktura
osobnosti, ocekavani, nalada, Unava, citlivost atp.), prostiedi v kterém se intoxikovany
nachazi a lidé s kterymi je ve styku. Velmi nebezpecné mohou byt néasledky neumysiné

intoxikace.

' Miovsky, str.45, O téchto experimentech je mozné se dodist u Stanislava Grofa (1992, 1993).
7 Miovsky, str.48.
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5. Etymologie

Piivod slova psychotropni musime hledat v fectiné. Tponn znamend obrat ¢i zména,
Tpomog je obrat, povaha, charakter ¢i zplisob chovani, pfenesené¢ také cesta, yoyn je duse ¢i
dech, to co odlisuje Zivé od mrtvého, dnes se Casto pieklada jako mysl, pravdépodobné proto,
ze jiz od starovéku bylo mysSleni chépana jako jeden z projevii duse. Dohromady tedy
dostavame vyznam ,,dusi ¢i mysl ménici* nebo také ,,charakterizujici dusi®. Jiny pojem casto
pouzivany v drogové subkultute je psychedelikum. Opét zde slySime slovo yoyn a k nému se
druzi ¢ast odvozena od slovesa oniovv — zjevit, ukazat, odhalit ¢i od adjektiva oniog —
zietelny, jasny, tedy ,,dusi odhalujici, zjasnujici®. Prvni kdo pouzil slovo psychedelicky byl
britsky psychiatr Humprey Osmond, aby tak naznacil mysticky a vizionatsky potencial LSD a
meskalinu. Slovo ho napadlo, kdyZ rozmlouval se spisovatelem Aldousem Huxleym o
zkuSenosti s meskalinem. ,,Huxley nabyl pfesvédceni, ze navozené stavy zmeénéné¢ho védomi

v

jsou vlastné mystické stavy a ze drogy vytvareji branu k Sir§Simu a pravdivéj§imu uchopeni

“!¥ Toto tvrzeni rozvedl v roce 1954 ve slavné knize Brdny vnimdni, jez se brzy stala

reality
bestsellerem a mezi mladou generaci hippies vyvolala nebyvaly zajem o psych.l. Nazev knihy
ptejal Huxley z pera mystika W.Blakea. Blake v Snoubeni nebe a pekla pise: ,,Kdyby byly
brany vnimani o€istény, vSechno by se ¢lovéku jevilo, jaké to skutecné je, nekonecné. Protoze
lovek uzaviel sam sebe a ted’ vidi viechny véci skrze omezené skviry své jeskyng*'’

Jako psychedelické stavy se dnes nejCastéji oznacuji ty vyvolané velmi vysokou
davkou ucinné latky. Zajimavé rozliSeni nazvi psychedelikum, entheogen a halucinogen
nalezneme u M.W.Balla. Ten tik4, Ze a¢ se jedna o alternativni ndzvy pro stejné latky, velmi
podstatné se lisi filosofie, ktera je za nimi. Pojem halucinogen oznacuje to, co vyvolava

halucinace, kter¢ jsou definovany jako klamné nebo chybné smyslové vjemy, ¢lovek je vnima

jako skutec¢né i kdyz skutecné nejsou, mezi vnimanim a skuteCnosti existuje zasadni rozpor.

'® Partridge, Christopher, Encyklopedie novych ndabozenstvi, Knizni klub, Praha, 2006, str.370.

19 If the doors of perception were cleansed every thing would appear to man as it is, infinite. For man has closed
himself up, till he sees all things through narrow chinks of his cavern. A opravdu jednim z pocitd popisovanych
po poziti psych.l. je stav, kdy se vSe jevi jakoby nekonecné ¢i pokryté fraktaly a jinymi slozitymi geometrickymi
strukturami, které sahaji od nejmensich rozmérd az po ty nejvétsi, vse je jimi zaplnéno at’ se podivame na
jakoukoliv ¢ast zorného pole.
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Timto se 1i8i od pseudohalucinace, pfi niz si je ¢lovek védom, Ze je klaman. To je i ptipad
psychotropnich latek, experimentétor si vétSinou uvédomuje, ze stav byl vyvolan drogou a
dokdze ho bez problémul rozliSit od skutecnosti. Pokud clov€ka nelze ani po odeznéni
halucinace piesvédgit, Ze §lo o klam, mize z halucinace vzniknout blud.”® Oviem Ball termin

povazuje za zavadgjici, jelikoz jsou nam pry v navozenych stavech ,.Casto odhalovany véci,

vvvvvvv 21

v

Psychedelika, podle jeho nazoru, odhaluji hlubsi a podstatnéj$i irovné vnimani, které byly
dosud skryté, jako kuptikladu obsahy nevédomi, ¢i prosté jen vjemy, které byli do té doby
natolik slabé, Ze jsme jim nevénovali pozornost. Pojem entheogen znamend vytvarejici,
zrozujici vnitfniho boha. Tento neologismus byl vytvofen skupinou etnobotanikli v 70.letech
20.stoleti, mezi nimiz byli lidé jako Gordon Wason, Jonathan Ott, Richard Evans Schultes a
dalsi**, s cilem mit presn&jsi termin vystihujici jedine¢né postaveni téchto latek v fadé kultur a
etnik na svété. Vyjadiuje piredevsim hlubokou az posvatnou tctu chovanou k témto latkdm,
z nichz mnohé hraly dualezitou roli v ndbozenském ritualu. Ball piSe, Ze ,,entheogen se stal
alternativnim pojmem pro ty, kdo s rostlinami a latkami ovliviiujicimi mysl pracuji za icelem
duchovniho ristu a rozvoje“, to se tyka i fyzické stranky zkuSenosti, toho jak se na ni
pfipravujeme, jak k ni pfistupujeme, jak ji hodnotime. Nakonec definuje entheogen jako
»latku, kterd je uzivana primarn€ pro duchovni, ritudlni, naboZenské nebo Samanské ucely
s cilem rozsifit védomi a navézat kontakt s §ir§i duchovni realitou.“” Slovo Ogoc vétsinou
neni chdpéano jako Blh v kiestanském smyslu, miize oznacovat kterékoliv domorodé boZstvo
¢i ducha, které si s litkou dana kultura spojuje. Casto jsou samotné psychotropni rostliny
chépany jako sidla bozské bytosti a jejich pozfenim se dostavdme do kontaktu s timto
bozstvem.

DalSimi zuzivanych nazvi jsou psychotogeny ¢i psychotomimetika, tedy latky
vytvarejici ¢i napodobujici psychézu. Uz francouzsky psychiatr Moreau de Tours v r. 1845 ve

svém pojednani o konopi a ha$iSi dochazi k zavéru, ze ucinky intoxikace jsou podobné

2 Hartl, Pavel; Hartlova, Helena, Psychologicky slovnik, Portal, Praha, 2000.
2! Ball, Martin, W., Duse Salvéje, dybbuk, Praha, 2009, str. 11-19.

2 URL: http://en.wikipedia.org/wiki/Entheogen, 10.6.2012

# Ball, str. 14.
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ptiznaklim né€kterych dusevnich poruch a navrhuje pouZivani latek k navozeni ,,modelovych
psych6z***, podobné nazory bylo mozno slyset o mnoho let pozd&ji pti vyzkumu LSD. Jak se
ale ukézalo, LSD zptsobuje mnohé jiné stavy védomi nez psychotické. Chwelos a Blewett ve
své studii o terapeutickém vyuziti LSD piSi, Ze pouze jeden z typt zaZitku na LSD se velmi
podobé schizofrennim a paranoidnim psych6zdm. Charakteristické je prozivani zmatenosti,
osoba nevi co se s ni déje, je zaplavovana proudem obrazli a myslenek do védomi a ztraci nad
nimi kontrolu. Zmény ve vniméni jsou naprosto pfemahajici a vétSinou désivé a nepiijemné.
Zaroven ale autofi podotykaji, ze zkuSenost s LSD zdaleka neni omezena jen na tyto
psychotické projevy. Naopak toto jsou spiSe nezadouci stavy, jimz by se m¢l zkuSeny terapeut
umet vyhnout. A to pfizplisobenim davky, prostfedi ¢i dobé v které se pacient citi dobfte.
Ovsem nakonec vzdy nejvice zdlezi na osobnosti intoxikovaného a na tom, jak bude
zakouSené stavy interpretovat, zda propadne strachu nebo se dokaze se vSemi zménami
vyrovnat a dojit lepSiho porozuméni sebe sama, vtom mu miZe byt terapeut pouze
napomocen.”

Dlvodem takového mnozstvi riznych nazvi pro psych.l. je pfedevs§im Siroka Skala
jejich uginki, které je velmi nesnadné charakterizovat jednim slovem. Zadny z piedlozenych
terminti neni dostatecné vystizny, pfesto je lze rozdé¢lit na dvé skupiny podle rozdilného
piistupu. Jeden pfistup hodnoti stavy zménéného védomi negativné, povazuje je za
halucinace a psychozy, faleSné prozitky, fantaskni, vétSinou désivé, depresivni, ¢loveék se
musi bat, aby se nezblaznil. Druhy, pozitivni pfistup, pouziva Casto pojmy entheogen a
psychedelikum, chova k zazitkiim 1 latkdm co je vyvolavaji respekt, Gctu, ¢asto az nekriticky
obdiv, interpretuje zazitky jako setkéni s bohem, s naprostou pravdou, nikoliv 1zi.

V této préaci jsou jednotlivé ndzvy pouzity podle kontextu, ale pro cely text jsem zvolil
hodnotové neutrdlni pojem psychotropni, jelikoZ postihuje hlavni G¢inek latek, tedy jejich

schopnost zménit normalni bdély stav védomi.

4 Schultes, str.101.
** Blewett D.B. Chwelos N., kapitola Psychotomimetic reactions.
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6. Co je to spiritualita?

Spiritualita je ¢asto zmiflovany pojem, ovSem jeho vyznam je zna¢né neurcity a mize
oznacovat Siroké spektrum fenoménd. Pro ucely tohoto textu pouzivdm vlastni definici
teoreticky vystihnout zkoumany fenomén uzivani psychotropnich latek.

Piivod slova spiritualita musime hledat v kiestanskych textech, v lat. spiritualitas,
které je odvozené od spiritus a ma puvod v tfec. mvevpa (duch, dech, vitr) a mvevpatikog
(duchovnost, duchovni, duchem vedeny c¢lovék). Tato slova se objevuji v Pavlovych listech.
Duch a duchovnost zde ovSem neni protikladem fyzického a materidlniho (fec. copa,
lat.corpus), ale téla a télesnosti (fec. cap&, lat. caro) ve smyslu vSeho protikladného Duchu
Bozimu. Toto rozd&leni najdeme kupiikladu v listu Rimantim ve smyslu duchovni Zivot proti
zivotu hiiSnému, tedy télesnému. Zamérem neni vystupiiovat protiklad ducha ¢i duse a téla,
ale ukéazat rozdil mezi dvéma pfistupy k Zivotu. Spiritudlni osobou je tedy ten, v kterém
ptebyva Bozi Duch nebo kdo Zije pod jeho vlivem. Ve stiedovéku termin spiritualita
nejcastéji odkazoval ke knézskému stavu, duchovenstvu. V teologii pak pojem nadlouho
zapadl a objevil se aZ ve Francii na pfelomu 19. a 20.st. s odkazem na ,,spiritudlni Zivot*,
odtud se s pieklady dostal do anglictiny. Teprve po 2.vatikanském koncilu byl pojem
postupné znovu zaveden do kiest'anské terminologie jako nahrada starSich pojmt mystické a
asketické teologie.*

AC se jedna pivodné o pojem kiestansky, Philip Sheldrake, teolog zabyvajici se
predevsim kiestanskou spiritualitou, o ni piSe toto: ,,nema vylucny charakter, neni spojena
vyluéné s urCitou kiestanskou tradici, a dokonce ani nutné nesouvisi s kiestanstvim jako
takovym, 1 kdyz je ve své minulosti spojena s teologii, neni jen aplikaci normativnich
dogmatickych zdsad na realny zivot, zabyva se vyvojem c¢loveéka v kontextu zivého vztahu
s absolutnem, snazi se o integraci vech stranek lidského Zivota a zkusenosti.**” A jinde pak

fika, ze spiritualita je ,,védoma odpovéd clovéka Bohu, jejiz podoba je jak osobni, tak

*% Sheldrake, Philip, 4 brief history of spirituality, Blackwell Publishing, 2007, str.3.
27 Sheldrake, Philip, Spiritualita a historie, Centrum pro studium demokracie a kultury, Brno, 2003, str. 60.
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cirkevni.“” V fimskokatolickém prostfedi se spiritualitou mini ,,bezprostiedni osobni

prozivani vztahu k transcendentni skutecnosti, v tomto pfipad¢ k Otci skrze Syna v Duchu
svatém, jakoz i konkrétni podminky, okolnosti, metody a etapy rozvoje tohoto vztahu.“*’
PovS§imnéme si, ze spiritualita je chdpana velmi prakticky, jako urcity zpiisob Zivota ve svéte,
jehoz vychozim podnétem je vnitini zazitek interpretovany jako setkani s ,,bozskou bytosti®.
Dnes je jiz obvyklé 1 v kiestanském prosttedi mluvit také o spiritualitich v plurdlu. Pak se
mini rdzné typy duchovniho Zivota charakteristické pro ,stavy* v cirkvi (mnisska, laicka),
duchovni $koly (frantiskdnskd) a dnes 1 nové proudy duchovniho Zzivota vlbec
(charismatick4).”® Postupny vyvoj pouzivani slova spiritualita v plurdlu nejdfive pro rtizné
sméry zboznosti uvnitt cirkve, pozdéji 1 pro jind naboZenstvi vedl nakonec az k tivaze o
nenaboZenské spiritualité.

Stampach uvazuje takto: spirit je duch nebo dech, ten je pokladan za projev Zivota. Co
dychéd je zivé, tedy vtomto smyslu je spiritudlni veskery zivot. Ale my se zde bavime
predeviim o ¢lovéku. Riké, Ze lidsky duch se vyznaduje intelektem, svobodou a tvorbou, aby
nakonec interpretoval nendbozenskou spiritualitu jako ,,pé¢i o ducha®. ,,Je to péce Clovéka o
sebe a jiné lidi majici za cil, aby se €lovek vracel z odcizeni k sobé a v této autenticité ze sebe
vystupoval. Je to péfe o to, abychom byli vice sebou a vice lidmi. Spiritualita jako
(sebe)transcendence clovéka neni jen ryze osobnim, v nitru probihajicim dénim. Neni
vytrZzena ze zivota, znamena cestu od ¢lovéka®, ktery se chova sobecky, s cilem pfezit bez
ohledu na nésledky, ,.k bytosti vy¢nivajici nad pfirodu a pe€ujici o ni. Spiritualita jako rozvoj
lidského potencialu, jako paradoxni sebenalezeni prostiednictvim sebepiekrodeni. !
Pozoruhodnou podobnost miizeme nalézt mezi nendbozenskou spiritualitou a psychoterapii.
Kuptikladu psychoterapie pomoci LSD mély za cil dosdhnout u pacientti vyssiho stupné sebe-
uvédoméni, sebe-akceptace a ziskani nového nahledu na svét.”> Podstatné je, Ze této zmény je

dosahovdno prostfednictvim zazitku prozivaném jako transcendence sebe sama, tedy

*% Sheldrake, Spiritualita a historie, str.46.

** Stampach, Ivan O., Nahradila spiritualita naboZenstvi? (uréeno pro sbornik o spiritualité pripravovany k
vydani Masarykovou univerzitou v Brn¢)-dostupny na www.sekty.cz, zalozka studie, 5.5.2012.

% ibid.

> ibid.

32 Blewett D.B. Chwelos N., kap.1.
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pfesazenim obvyklé smyslové zkuSenosti i rozumového mysleni, vystoupeni mimo obvyklé
hranice naseho védomi a setkdni s ,,né¢im naprosto jinym®, co transformuje osobnost a
ovlivni tak naSe dalsi jednani i proZivani.

Nyni uvadim charakteristiky spirit. jak je najdeme u Ri¢ana®: Emmons(1999) udava
jako znak spirituality ,hleddni smyslu, jednoty, propojenosti, transcendence a nejvyssiho
lidského potencialu®, Stoffos-Hanssen(1999) vidi jako hlavni charakteristiku spirit. ,,prozitek
nejvyssiho vyznamu®, Corveleyn a Luyten(2005) povazuji za spirit. ,,pfesvédceni o vyssi sile
pfesahujici Cloveéka®, Pargament(1999,2005) definuje spiritualitu jako hledani posvatna
(pojem najdeme u Otty i Eliadeho, povazuji ho za nevhodny, jelikoZ samotné posvatno se
velmi t&Zce vymezuje). Rian tika, e mystici i oby&ejni véfici popisuji ¢asto, vrcholné
spiritudlni prozitky jako ,,setkani s nécim, co se jich zmociiuje, co je oslovuje a proménuje,
cemu se Cloveék muze otevtit, ale co nemtze uchopit, naopak musi byt sam uchopen.
Spiritualni prozitek je také Casto velmi intenzivni, at’ uz oblazujici nebo désivy, predpoklada
se, ze by mél ¢loveka existencionalné proménovat, duchovné i psychicky posilovat, osvitit
novym poznanim.** Z podobnosti mystickych a jinych mimotadnych zazitki riznych kultur
miZeme soudit na universalitu spirituality. Tak je také chapana v psychologii jako obecna
lidské schopnost, vlastnost, spolecna vSem lidem at’ uz jakéhokoliv ndb. ¢i ptesvédceni, jen
v riizné mife rozvinuta.>> Hoodtv dotaznik spirituality(1975,2001,2003) pouZiva jako polozky
prozitky popisované mystiky celého svéta: ztrata pocitu prostoru a ¢asu, kontakt s posledni
realitou,védomi jednoty vsSech véci, cit ucty ¢i udivu, hlubokd radost atp., ojedinéle uziva
nab.vyrazy jako bozské, posvatné. Jini autofi povazuji za spiritudlni i paranormalni
presvédeeni (komunikace s mrtvymi, moZnost telepatie,v&stby atd.)*

Spiritualita je jadrem naboZenstvi, ale ziroven milZe zahrnovat i jevy mimo
nabozenstvi. NaboZenstvi chapu jako pojem spojeny s organizovanou virou, s institucemi,
dogmaty, hierarchii a svatymi texty, tedy spiSe s vnéj§i podobou viry. Naproti tomu

spiritualita je pojmem spojenym s vnitini zkuSenosti, s individualnim prozitkem svéta, ktery

3 Rican, Pavel, Psychologie nabozenstvi a spirituality, Portal, Praha, 2007, str.44.
% Rican, str.44.

3 Rican, str.54.

% Rigan, str.57-58.
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miZze naboZenstvi presahovat a pro ktery nabozenstvi nemusi mit dostate¢né pochopeni.
Vnitini Zivot nemtze nikdy existovat bez vnéjsiho, a tak ma kazda spiritualita i sviij kontext.
Po vétSinu lidskych déjin existovala pouze naboZenska spiritualita a vnitini prozitek byl
vysvétlovan pravé v naboZenském kontextu a zaroven slouzil k jeho upevnéni. Naopak formy
spirituality, které nedokazalo nabozenstvi zaclenit byly pronasledovany. OvSem v dnesni dob¢
ztratilo ndboZenstvi své vysadni postaveni a pro mnohé lidi jiz nepfedstavuje dostate¢né dobré
vysvétleni jejich prozitki svéta. Spiritualita se osvobodila a najdeme ji v mnoha novych
kontextech i mimo néboZenstvi.

Zapadni spole€nost prosla ve 20.stoleti ohromnymi zménami. 1. a 2. svétova valka,
urbanizace, dekolonizace, moderni technologie, komunikace a dalsi jevy vyvolaly velké
pfesuny obyvatelstva, vznikla novd ndboZensky a kulturné pluralitni spole¢nost. Dnes jiz
prakticky neni mozné vyhnout se kontaktu s jinou kulturou nez je ta nase vlastni, ,,provin¢ni®.
Lidé se uci ,,nejen vétsi toleranci a z4jmu o ostatni nab., ale v fadé ptipadl jsou jimi nova

¥ v 1w ’ et o I v . ’ ’ > 37
pfesvédéeni pfijimana spiSe, nez ta dominantni ve vlastni kultufe.“

Vznikaji nové
nabozenské sméry a hnuti a vznik4 také nenabozenskd spiritualita, Casto individualizovana.
Cit pro ,,posvatno® pretrvava, ale stale Cast&ji se nachazi v netradi¢nich formach, G.Davieova
fenomén popsala jako ,,véfit a nikam nepatfit”, argumentuje, Ze tato vira by méla byt
oznacena radgji jako spiritualita nez ndbozenstvi. Vidime posun od tradi¢ni
instutucionalizované viry k formam, které se soustfedi na vlastni Ja, pfirodu nebo jednoduse
zivot.® Staré naboZenstvi jiz mladym lidem neposkytuje dostatek volnosti, jedinec spotiebni
spolecnosti si chce svobodné volit svoji viru a chce svou viru autenticky prozivat. Podle
Partridge si takovy ¢lovék muze cenit nékterych tradi¢nich u€eni a praxi nebo dokonce patfit
do né¢které skupiny, ptesto nedivéiuje tradiénim autoritam, svatym textim, cirkvim a
mocenskym hierarchiim. Posun od ndbozenstvi zaméteného k vnéjsimu (Buh,Bible,cirkev) ke
spiritualité¢ zamétené na Ja, vnitini, osobni prozivani, neni svdzana s Zadnou nab. tradici i
kdyz z ni jednotlivci Easto Eerpaji inspiraci.’” Casté je prejimani prvkd buddhismu, hinduismu

okultismu nebo ,.Samanismu‘, nejcastéji se jednd o individualné¢ vybranou smésici. Asi

37 Partridge, str. 358.
** Partridge, str.17.
* ibid.
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nejvyrazngji se tento postoj projevil v USA. Jednim z ditvodi, pro€ uzivam slovo spiritualita a
nikoliv nébozenstvi, je respekt ke kontrakultufe 60.let, kterd pfisla sréenim ,] am not
religious am spiritual“a naznacovala tak radikalni rozchod se starou zboznosti. Kontrakultura
nebyla kritickd jen k nab. autoritdm, ale také k autoritdm spolecenskym, hnuti hippies
protestovalo proti moralce star$i generace, valce ve Vietnamu i proti drogovym zadkonim a
zrodilo také masové uzivani psychotropnich drog.

Ovsem také mnoha domoroda spolecenstvi a nové synkretické cirkve uZzivaji psych.l.
Na jedné stran¢ primyslova, urbanizovana zapadni kultura kde lidé trpi odcizenim jeden
druhému 1 ptirod¢ a zoufale potfebuji kultivovat prozitkovy aspekt svého duchovniho Zivota
se siln€é vzrlstajicim fenoménem nendboZenské spirituality. Na druhé strané¢ tu mame
domorodé spole€enstvi, zijici podle tradic svych ptedkl (i kdyZz samoziejmé 1 oni se museji
vyrovnavat se stale se ménicim svétem a jejich kultura neni Zadnym zakonzervovanym
artefaktem minulosti) takiikajic v pfimém kontaktu s pfirodou, odlehlé oblasti amazonského
pralesa, kde dosud trvaji kmenova nabozenstvi. Koncept spirituality by mél byt schopen

zahrnout oba poly. Resenim je definovat spiritualitu jako ,,prozitkové jadro nabozenstvi“*’

,Spiritualita je Ziva vnitini zkuenost, jeZ se odehrava mimo hranice dogmat a metafor.**'
Kdyz M.W.Ball piSe o uZzivani Salvéje divotvorné ztotoZiluje spiritualitu v podstaté se
spiritudlnim prozitkem. Takovéto spiritudlni prozitky se mohou objevit spontanné nebo byt
vyvolany uritymi podnéty at’ uz tancem, meditaci, modlitbou, pistem ¢i chemickymi
latkami. Prozitek jako centralni prvek spirituality je vZdy individudlni, ovSem také probiha
v né¢jakém vnéj$im kontextu, ktery je od n€j neoddélitelny. Proto si myslim ,ze proZitek mize
a nemusi byt interpretovan nabozensky, stejné tak se na n¢j muze aplikovat filosofie,
psychologie atp.

Povazuji spiritualitu za jakousi individudlni vnitini mapu ¢i popis, diky kterému jsme
schopni se orientovat ve svété¢ a pouzivdme ho pro porozuméni fyzikalnim i spolecenskym
jevam. Tento popis je zalozeny prevdzné na vnitini zkuSenosti a na emocich, proto postrada

raciondlni pojmy, a tak abychom ho mohli vyjadfit, musime je pfijmout z vnéjsiho prostiedi.

* URL: http://www.dingir.cz/spiritualita_jako_touha_po_prozitku.shtml, Dingir 3/2010.
*! Raban, M., Duchovni smysl cloveka dnes, VySehrad, Praha, 2008, str.269.
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Takové pojmy vétSinou piebirame z jiz existujici tradice, kterd nas obklopuje a kterou
vytvofili lidé pifed ndmi a jiz jsme od détstvi vyuCovani. Tradice pfedstavuje vnéjsi kontext
nasemu prozivani. OvSem stejné jako se neustdle meéni vnéjsi skuteCnost, méni se i vnitini
zkuSenost a pojmy, které pouzivame, abychom tyto dva svéty sladili dohromady, jiz nemusi
odpovidat, tehdy se dostavame do zmatku. Proto je tfeba svilij popis skutecnosti neustéale
aktualizovat, tak jako se méni svét, musime se ménit i my a nase nazory na n¢j!, musi tu
existovat jistd dynamika, jinak zaCne dochazet k rozpadu spolecnosti. Zaroven je pro
spiritualitu podstatna vira, divéra, Ze nas popis svéta je pravdivy. KdyZ méla mala Bernadette
vidéni v Lurdech, byl to bezpochyby velmi zvlastni zazitek, ktery interpretovala jako zjeveni
pany Marie a jelikoz zaroveil véfila, Ze jeji popis je pravdivy, vypravéla ho ostatnim, kdyby
ho byvala povazovala z §aleni smysld, nikomu by se nesvétila (pokud by se vsak svétila, ale
nikdo by ji nevéfil, ze vidéla panu Marii, pak by byl jeji popis svéta zastaraly).** Spiritualita
je vira vnéjakou ,skuteCnost existujici za svétem vnéjSich jevi, transcendentni viici
kazdodenni realité, jaksi ,,meta-fyzickd®, zjevujici se ndm skrze vnitini proZitek (nikoliv
Casto, je to spiS nevSedni udalost). Skrze takové nahlédnuti poznidvame normalné
nepoznatelné a zdlezi na nés, jak s tim nalozime, jak to interpretujeme. Ekologicka spiritualita
kuptikladu chépe Zemi jako zivou bytost, Gaiu, protoze ji tak citi a prozivd. Pro
materialisticky, vnéj$i pohled je to velmi emotivni vira, pro kterou neméme zadné ,,hmotné*
dikazy a proto je falesna.

Materialismus je nejvétSim nepfitelem spirituality, vnitini zkuSenost povazuje za
pouze subjektivni a jako jediny zplsob poznani svéta vidi zkouméani hmoty. Materialismus
zcela pomiji, Ze objektivni skute¢nost je pouze konstruktem nasi mysli a to co se miize jevit
jako samoziejmé je vyslednici vnéjSich a vnitfnich vlivli. Materialistické pfedporozuméni
svétu pokladd kategorie Casu a prostoru za neménné a odmitd existenci n¢jaké ,,jiné
skutecnosti®. Spiritualita vychéazi z pfedpokladu, Zze poznani je mozné i na zéklad€ vnitini

zkusenosti. Dokud je spiritualita napliujici, ddva naSemu zivotu smysl a fad. Avsak ve chvili,

* Dalsim piikladem mize byt presvédeeni, Ze se nehodi, aby mu ve spoleénosti projevoval své city placem, ten
je interpretovan jako slabost. Kdyz ale muz takové city chova, je nucen je potlacit, jelikoz véfi, Ze jsou sami o
sob¢ projevem slabosti, ve skutecnosti je to pouze interpretace. Miize samoziejmé existovat spolecnost, ktera
plac¢ vyklada zcela jinak.
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kdy zacneme povazovat nas popis svéta za jedinou a neménnou skutecnost, ve chvili kdy rad
zacne omezovat naSe prozivani, tehdy se ze spirituality stava rigidni dogma, které mize byt

¢asem pouhou skofapkou bez obsahu, slovy bez prozitku.

6.1 Psychedelicka spiritualita

Jako psychedelicka spiritualita byva oznacovana forma duchovnosti, v niz hlavni roli
hraji psychedelika.*® Jelikoz psychedelika neposkozuji pamétové funkce, jsou lidé schopni
sviyj zazitek detailné reflektovat. McKenna ptfedpoklada, Ze ,.existuje metafyzicka pravda,

kterou lze dosahnout skrze halucinogeny,“44

a dale tvrdi, ze lidé pozivali psilocybinové houby
Jiz v davné minulosti a vyvolany extaticky zazitek vedl k duchovnimu sebeuvédomeéni, coz
mohlo odstartovat vznik samotné lidské kultury.*® Toto piesvéd&eni ukazuje na hluboky
rozkol uvnitf zdpadni kultury. Na jedné strané jsou piiznivei halucinogenti, ti jsou
pfesvédceni, Ze tyto latky zostfuji a prohlubuji vnimani a dovoluji tak ¢lov€ku reagovat na
jevy normalné nasim smysliim skryté at’ uz hmotné nebo duchovni. Tito lidé se domnivaji, ze
jsou schopni skrze psych.l. pfesdhnout sebe sama a ziskat védéni jim do t¢ doby neznamé,
napojit se na duchovni svét (n€kdy nazyvany matrix), kde jsou vSechny tyto neobvyklé
védomosti obsazené. Na druhé strané¢ je hlavni spoleCensky proud, zalozeny na
materialisticko-védeckém ptesvédceni, ktery popird existenci takovychto duchovnich
,dimenzi“ a povazuje nase védomi sidlici v mozku za neschopné se dostat n€kam ,,jinam®,
vSe co halucinogeny zptisobuji je, ze ndhodné zkombinuji obsahy védomi neobvyklym
zpusobem, ,,v nejlepsim ptipad€ lze zazit poeticky zazitek, v nejhor§im psychotickou reakei,
v z4dném piipadé ale nelze ziskat empirické védomosti.«*°

Velké duchovni hledani zapadni civilizace, jehoz dusledkem byl nakonec i vznik

psychedelické spirituality, zapocalo jiz v 19.stoleti. Romantismus byl fascinovan minulosti

* Partridge, str. 370.

* Letcher, str.287.

> McKenna, Terence, Ndvrat archaismu, DharmaGaia; Mat’a, Praha 1998.
* Letcher, 287.
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vlastni kultury 1 Egyptem a dal§imi starovékymi civilizacemi orientu. Objev vychodnich
nabozenstvi a prvni preklady jejich posvatnych textti odhalily zdpadni kultufe do té doby
neznama druhy spirituality. V této dobé se rovnéz objevil zajem o vlastni nitro ¢loveéka a
vznikla psychologie. Touha po nezndmém a tajemném se paradoxné vynofila ve stejnou dobu,
kdy v Evropé i Americe vSeobecné vladly idealistické predstavy o lidskych schopnostech
ovladnout pfirodu a bezezbytku porozumét fungovani svéta. Pozitivistické presvédcent,
vychazejici z Comtova poselstvi viry v neomezené moznosti pokroku, fizeného racionalitou a
védou, mélo nesmirny vliv. Zdrojem poznani je jen to, co je pfistupné nasim smyslim,
neexistuje mimo smyslové poznani a co neni dano smyslové, neni racionalné¢ poznatelné a
tedy nemé smysl se tim zabyvat. Po katastrofach dvou svétovych valek ztratilo mnoho lidi
iluze o pokroku, ktery ndm pfinese lepSi sv€t a zaCalo hledat novy ,prostfedek spasy*.
Hledani se obratilo z vnéjSiho svéta k vnitinimu, dilezité se stalo vlastni Ja. Pro ,,stale vice
lidi je autorita chdpana jako to, co neni umisténo v hierarchii duchovnich (viz. apostolska
posloupnost) ani v instituci, dokonce ani v transcendentnim Bohu, ale v jedinci samotném.
Jestlize se chcete setkat s Bozskym, vejdéte do hloubi své duse.*’ Moderni, idajnd
racionalisticka spolecnost, zatouzila po znovuzakouzleni svéta. Rostouci védecké poznéni
postupné odplavovalo viru v nadpfirozené bytosti, démony, duchy a vily, dokonce i pfedstava
Boha se zdala ptekondna, vzdyt Bih je mrtev, vladne Clovek. Sekularizace a postupné
opusténi nabozenskych predstav jako povér se zdalo nevyhnutelné a zddouci. OvSem zaroven
stim jsme také zacali ztracet smysl Zivota, svét se zacal jevit deterministicky, vSe je
vysvétlitelné, ale jaky je pak smysl Zivota? Lidé pocituji nevyslovitelnou ztratu, touhu po
romantismu, proto je také tak velky uspéch sci-fi a fantasy literatury a vSech moznych
,hevysvétlitelnych zadhad“. Jsme snad jen mald kolecka ve velkém stroji vS§ehomira a nasim
jedinym ucelem je tocit se, jak nam piikazuji fyzikalni sily? To je dost ubohd predstava.
Lidsky duch touzi po né¢em vétsSim nez je on sam.

V 50.letech v USA to byla generace beatnikii, ktera se zaCala zajimat o zménéné stavy
védomi a byla siln€ ovlivnéna Indickym naboZenstvim a filosofii. S objevem LSD a dalSich

psych.l. se vynofili vizionafi jako Timothy Leary ¢i Richard Alpert, kteti prohlasovali, Ze

7 Partridge, str.359.
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Llidstvo je na kraji nového véku rozsiteného mysleni a podniceného drogami.“** Mnoho
mladych lidi jim uvéfilo, nebyli spokojeni s pfevladajicim svétonadzorem, citili se v ném
uvéznéni, ten jiz nekorespondoval s jejich vnitinim prozivanim svéta. Tato nova spiritualita
dala vzniknout vlivné a rozsahlé subkultufe hippies 60. a 70. let. Po krachu kalifornského
»léta lasky®, se alternativni nézory $ifi nepozorovang, ale mizeme je najit jak v spiritualité
hnuti New Age, tak v pfevazné hudebni subkultufe punku, rave a techna let 80. a 90., dnes je
to mimo alternativni spirituality ptedev§im hudebni styl psytrance, ktery nejen svymi
zkuSenost ustiedni ndzory buddhistické a hinduistické, souc¢asny proud je vice eklekticky a
rozhodné se vice obraci k pohanstvi a domorodému nab. a predev§im k Samanismu, ale vliv
mé i esoterika, magie nebo kabala.* Zvysend vnimavost k ekologickym problémiim svéta a
rostouci zdjem o pfirodu mize vysvétlovat ,,souc¢asnou ptitazlivost piivodnich kultur, o nichz
se lidé domnivaji, Ze jsou ve vétSim souladu se Zemi.* Inspirovani Samanskymi technikami
uzivani psych.l, snazi se je mnozi neo-Samané napodobit a ziskat tak osobni zkuSenost s
duchovnim svétem ptirody.

Za zékladni ptednost psych.l. se povazuje jejich schopnost vyvolat stavy zménéného
védomi a zazit mysticky zazitek okamzité, narozdil od meditace, jogy ¢i riznych jinych
technik, které obvykle vyzaduji dlouholetou ptipravu. Toto miize byt jeden z divodi, proc je
v dne$ni konzumni kultute psychedelicka spiritualita tolik piitazliva.”® Podle popisu osob,
které opakované pozily psych.l, je to nakonec naSe vlastni mysl, pfesvédCeni a zplsob
interpretace, co urcuje povahu zazitki zménéného veédomi. Tedy ten, kdo ocekava
fantasmagoricka zjeveni d’abld, je uvidi, kdo se obéava Silenstvi nebo svych vnitinich pocitt,
dostane co chtél. Zrovna tak ten, kdo ocekava mystické zazitky, jednotu s celym vesmirem a
uzasn¢ nové nahledy na skutecnost, lidské vztahy a sdm sebe, pofadné se na to pfipravi a

nebude psych.1 podcenovat, tak takovych zazitkti pravdépodobné doséhne.

* Partridge, str.371.
* Partridge, str.377.
>0 Partridge, str.377.
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7. Set a setting

Jak z jiz fe€eného vyplyva, zajimaji-li nds zménéné stavy védomi vyvolané psych.l. a
hodnocené jako spiritudlni, musime se zaméfit na vlivy, které je vyvolavaji a které jsou mimo
hranice pouhé chemie. To, co jsme nazvali vlivem osobnosti a prostiedi na zéazitek
zménéného védomi, oznacil Timothy Leary pojmem set a setting. Set v sobé zahrnuje celou
osobnost jedince, jeho mentalni stav, momentalni naladu a o¢ekavani. Setting oznacuje vnéjsi
prostiedi, denni dobu, pocasi, vybér mista, zii€astnéné osoby a jejich pocity jeden k druhému,
rovnéz prevladajici kulturni nizor na realitu.’' Ukazalo se, Ze na vyslednou zkusenost
s psych.l. ma velky vliv socidlni podpora okoli, kterd mlze zazitek védomé ¢i nevédomé
ovlivitovat. Stres, strach, nepratelské ¢i nezndmé prostiedi kde se necitime bezpecné miize
vést k negativnimu zazitku. Naopak uvolnéna nalada, zvédavost, vielé, pohodlné a bezpecné
prostiedi pravdépodobné vyvola pijjemny zaZitek.’> Prvni pokusy s LSD a meskalinem
probihaly ve sterilnim lékaiském prostiedi jeZ i za stfizliva nepisobi zrovna optimisticky,
navic byly intoxikované osoby Casto nuceny odpovidat na otdzky jez mély sledovat jejich
reakce. Prvni pokusna intoxikace Stanislava Grofa méla za cil zjistit ucinky stroboskopického
svétla na mozek, podobné pokusy byly provadény rovnéz se zvukem. O LSD se rovnéz
zajimala CIA a armada, jejich pokusy se snazili zjistit jakym zpisobem reaguje na latku
Cloveék, ktery nevi ze je intoxikovan, kuptikladu kdyz je vystaven intenzivnimu vyslechu.
Z téchto pokusti v ,,negativnim® prostiedi muselo logicky vyplynout, Ze se jednd o latky
zpuisobujici docasnou psychézu. OvSem ani to nemusi byt pravidlem jak dokazuje ptipad
Grofa, ktery ve chvili ozafovani stroboskopem prozil mimotélni zaZitek. Popisuje jak se ocitl
v ,.kosmickém dramatu, vid¢él Velky tfesk a vybuchujici hvézdy a jeho védomi se mohlo

s kterymkoliv z téchto kosmickych jevli ztotoznit. Nazval tento prozitek ,kosmickym

> Psychedelie: trilogie o halucinogenech, Levné knihy Kma, Praha, 2000, str.11.
>* Rosegrant, J., ,,The Impact of Set and Setting on Religious Experience in Nature" in Journal for the Scientific
Study of Religion, Vol. 15, No. 4, 1976, str. 301-310.
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védomim* a pfirovnal ho k tomu, co &etl v mystickych a svatych textech. Rik4, ze diky této
zkuSenosti nabyl pesvédéeni, ze mysticky prozitek je piirozenou lidskou schopnosti.™

Jeden z nejcastéjSich zplisobli pouzivanych k ovlivnéni zménéného stavu védomi je
hudba. U Huicolll a Tarahumant jsou to divoké peyotlové tance spojené s modlitbou, zpévem
a bubnovanim, jejich smyslem je pfedev§im vyjadiit diky bohiim a poprosit je o zajisténi
bohaté sklizné kukuftice a o zdravi a blahobyt kmene.

Saman pfi ayahuascovych sezenich pouziva své pisné icaros jako privodce celym
tripem, pii zavienych ocich vidime velmi komplexni a realistické vize, celé pfib&hy, které je
mozné zpévem usmeériiovat. Jako doprovod slouzi vétSinou chiestitko. Tyto pisné ziskava
Saman nejdiive pfi svém zasvéceni, a pak je postupné sbira cely Zivot, jsou darem ducht lesa,
ktery ziskal pti svych cestach zménénym stavem védomi.

Rovnéz 1 Maztatékové pii houbovém ritudlu zpivaji pisné seslané jim ve vidinach.
Pacient nejdiive drzi pist, pak se spolecné se Samanem ¢i 1éCitelem modli a nasledné oba
poziou houby. Pisn¢ jsou hodné ovlivnéné kiestanstvim a casto vzyvaji pannu Marii a rizné
svaté. RovnéZ pouzivaji tabdkového koufe, ktery ma podle nich ocistné ucinky. Také
ayahuasceros pouzivaji tabaku k ocisté, koufi velké smotky zvané mapachos a nasledné
foukaji kouf pacientovy do dlani, na hrud’, na vrchol hlavy a na mista kde sidli nemoc.

V Brazilské ayahuascové cirkvi Santo Daime se zpivaji pisné se silné¢ kiestanskym
obsahem oslavujicim ptichazejici nebeské kralovstvi, které se ve vizich zjevuje. Tyto pisné
jsou darem ducha ayahuascy, povazovanym za ducha panny Marie, matky pralesa, a jsou
shromazdovany do zpévnikd zvanych hinario, jsou povaZzovany za osobni kroniku
spiritudlnich cest svého majitele. Pisn¢€ byvaji zpivany hromadné v§emi ti€astniky bohosluzeb.

Jelikoz zvuk jsou ve své podstaté vibrace, povazuji za vhodné na tomto misté pfipojit
citat od zndmého amerického komika, muzikanta a socialniho kritika Billa Hickse, ktery ndm

osvétli, jak moc diilezita je hudba pro pochopeni psychedelického zazitku.

>3 Grof, Stanislav, Holotropni vedomi: tri urovné lidského vedomi, Gemma89, Praha, 1993 | str.21-22
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Pozitivni zprava o LSD:
,»loday a young man on acid realized that all matter is merely energy condensed to a slow
vibration, that we are all one consciousness experiencing itself subjectively, there is no such
thing as death, life is only a dream, and we are the imagination of ourselves*

(Dnes si mlady muz na tripu uvédomil, ze vSechna hmota je pouze energie
zkondenzovana do pomalych vibraci, ze jsme vSichni jedno védomi, které zaziva samo sebe
subjektivné, neni zde Zadna takova véc jako smrt, zivot je jen sen, a my jsme svou vlastni

pfedstavou.)
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8. Historie psychotropnich latek

Dnes se obecné predpoklada, ze jiz kultury lovcii-sbéract znali psych.l. a uzivali je
k n¢jakému druhu iniciace. Existuji teorie, které tvrdi, ze prozitky zménéného védomi staly na
pocatku veskerého ndboZenstvi a byly zdrojem skute¢né zjeveného poznani.* Samani
minulosti 1 soucasnosti pouzivaji psych.l jako jeden z prostiedkli navozeni stavu védomi,

ktery umozituje komunikaci s ,,hornimi a dolnimi svéty duchi.*

Mame dikazy o uzivani
psych.l. k naboZenskym uéelim mezi pivodnimi kulturami celého svéta®®, ale zda se, Ze
Evropa a Blizky vychod tvofi vyjimku a v historické dobé zde lidé Za4dné takové latky az
donedavna neznali a neuzivali. Je samozifejmé mozné, ze se nam o téchto znalostech
nedochovali Zadné dikazy. Andy Letcher uvadi tfi podminky, které musi byt splnény, aby
bylo v kterékoliv kultufe akceptovano zdmérné uZzivani psych.l 1) psychotropni rostlina ¢i
houba musi byt dostupné a to v dostate¢ném mnozstvi na uspokojeni poptavky, 2) spolecnost
musi védet, Ze poziti dané latky zplsobuje zmeény védomi, 3) tyto zmény védomi musi byt
chapany v celkovém kulturnim kontextu a musi byt psychologicky a socidlné zaclenitelné.
Jinak fedeno pro opakované uziti musi prevazit pozitivni téinky nad negativnimi.’’

Polozme si tedy otazku, jaké ptirodni zdroje psych.l. najdeme v Evropé? Pomineme-li
rostliny, které sice obsahuji psych.L, ale k jejich ziskani je tfeba chemicka extrakce, zjistime,
ze jedinymi skute¢nymi halucinogeny jsou druhy hub obsahujicich psilocybin (nejznamé;jsi je
Lysohlavka kopinatd) a houba palickovice nachova, jinak feceno ndmel, obsahujici latky
podobné LSD. Jiz od starovéku byly znamy drogy s omamnymi ucinky jako opium (Stava
z makovic), konopi, blin, rulik, mandragora atp., které sice mohou vyvolat vidiny, ale jsou

zaroven velmi toxické pro organismus a je snadné podat misto halucinogeni davky davku

34 Escohotado, str.7, Letcher, str. 36-60, rozebira riizné teorie o puvodnim houbovém nabozenstvi a dochazi

k zavéru ze jsou bud’ od zakladu mylné, nebo zaloZené na neovéfitelnych tvrzenich, a nebo se tykaji pouze
omezené oblasti.

> viz. Eliade, Samanismus a nejstari techniky extaze, Eliade povazuje uzivani drog za ipadek ptivodni praxe
zalozené na dosaZeni zménénych stavii védomi nedrogovymi prosttedky, jako je ptst, bubnovani, hyperventilace
apod. Opacny nazor zastava McKenna, Navrat archaismu, Podle néj je Samanska kultura uzivajici psych.l.
autenticka a ziva, padek tradice nastava az s ritualizaci a institucionalizaci role Samana, jeho ptivodni role je

v artikulaci a interpretaci prozitku pro tcely celého spolecenstvi.

*% viz. Schultes.

37 Letcher, str.39.
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smrtelnou, proto je nelze povazovat za prava psychedelika. Zadné p¥imé zpravy popisujici
ucinky natoz uzivani halucinogenti nemame. Nejcastéji se spekuluje o tom, ze ucastnici
Eleusinskych mystérii pozivali v posvatném napoji kykeon psych.l. Onou ucinnou substanci
bylo Gdajné obili nakaZené namelem a namacené ve vodé s dalsimi bylinami.”® Soudobi
spisovatelé mluvi o této zkuSenosti obezietné a s posvatnou Uctou, ovSem nezname zadné
detaily ritualu, protoZe prozrazeni toho, co se délo uvnitf chramu, se trestalo smrti. V obdobi
upadku fimské fiSe existovalo mnoho riznych ndbozenskych kultl véetné mystickych. Je
mozné Ze v n€kterém z nich uzivali k vyvolani ndbozenské extdze psych.l.? Pokud tomuto tak
bylo, nemame o tom Zadné zpravy, je ovSem mozné ze postupny rozmach kiestanstvi, ktery
vedl aZz k jeho naprosté hegemonii a ke konci 4.st k zakazani pohanskych kultl, rovnéz
zcenzuroval veskeré informace o extazi dosahované drogami. Miizeme se jen domnivat, ze
nabozenstvi zjevené pravdy, jediného Boha a pevné mocenské hierarchie nestrpélo vedle sebe
zadnou konkurenci. ,,Zjeveni dosazené skrze drogu je nezavislé na dogmatech, anarchistickeé,
je vzpourou proti Bohu, jakymsi pokusem nepravem se dostat do jeho blizkosti. Rovnéz
politicky boj v fimské tisi a spory uvniti samotné cirkve mohli vést k tvrdému potlacovani
jakékoliv opozice, ktera by zpochybiiovala jediné pravé ndbozenstvi.

DalSimi potenciondlnimi wuZzivateli psych.l. mohli byt druidové a stiedoveké
carodéjnice. BohuZel druidové byli negramotni a jediné zpravy o nich pochézeji od fimskych
a feckych autort a ti nepisi zhola nic o uzivani hub. Existence ¢arodéjnic je opfedena mnoha
myty, ,,podle soudobych zprdv a zaznamenanych doznéni, obvinéni Casto ptipoustéli, ze
pouzivali pekelné masti, kterymi se natirali, neZ se vydali na sabat.“ SloZeni téchto masti se
ve 20.stoleti stalo cilem mnoha spekulaci, populdrni se stalo tvrzeni, Ze masti obsahovali
rulik, blin a mandragoru, a tyto drogy zpiisobovaly pocity létani, mezi ptiznivci psychedelické
kultury se nicméné hovofilo i o obsahu psilocybinovych hub. OvSem neexistuje jedina

ovéfitelna zprava jez by to potvrzovala.>

> Wasson, G.; Hoffmann; Ruck, C., The Road to Eleusis: Unveiling the Secret of the Mysteries, North Atlantic
Books, 2008.
* Letcher, str.56-59.
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Jedli se tedy v Evropé psilocybinové houby pted ptichodem ,,psychedelické revoluce*
60.let? Letcher uvadi veskeré znamé historické zaznamy®™, které by mohly byt popisem
intoxikace houbami. A dochazi k zavéru, Ze lidé sice houby jedli, ale nedokédzali mezi sebou
rozliSovat jednotlivé druhy, intoxikace psilocybinem tak byla s nejvétsi pravdépodobnosti
otazkou nédhody. Diivodem bylo to, Ze sttedoveék prevzal vétsinu svych znalosti rostlinné fise
z antiky. Teprve v 15.stoleti zacal tzv.v€k herbaid, ale az do 16.st. se b&ézné pouzivala
Dioscoridova encyklopedie rostlinnych 1ékéi De Materia Medica z po¢atku letopo&tu.®’ Tato
kniha rozdéluje houby prosté na jedovaté a jedlé. OvSem co se tyc¢e hub, starovéci autofi se
nedokdzali shodnout, co vlastné houby jsou, jak se rozmnozuji ani jak urcit jedlé a jedovaté
druhy. Pokud tedy skute¢né doSlo k intoxikaci, byla interpretovdna jako otrava. V 18.stoleti
rozeznaval R. Pickering dva druhy otravy houbami, jeden zplsobuje silné zvraceni, prijem,
horecku, druhy zfetelné postihuje nervovy systém, dostavuji se kiece a nekontrolovatelny
smich. Doktofi podavaji jako protilék zpravidla davidla.® Teprve v 19.stoleti bylo zjisténo, ze
houby se rozmnozuji sporami a botanici zacali rozliSovat jednotlivé druhy, coz postupné
vedlo i k rozpoznani psychotropni lysohlavky. Jeden doktor popisuje muze, ktery snédl
houbovou smazenici, pak se mu ale udélalo Sero pfed o¢ima, pocitoval lehkost a tocila se mu
hlava. KdyZ vylezl na ulici zapomnél kdo je a kde se nachéazi, kdyz se nakonec dostal
k doktorovi vravoral jako opilec, pocitoval velkou tizkost a mluvil jen vahavé.”’ Protoze ale
neexistovaly zaddné znalosti, které by vyvolané zazitky dokazaly néjak pfiznivé vysvétlit,
domnivaly se samotné obéti, Ze byly otraveny a podobné zkuSenosti pravdépodobné nechtéli
znovu prozit. MizZeme tedy skoro s jistotou fici, Ze prvni imyslné poziti hub za ucelem
navozeni zméneéného stavu védomi ptinesla az psychedelicka revoluce.

S jistotou muzeme fici, Ze Evropané se poprvé seznamili uzivanim rostlin pro jejich
halucinogeni u¢inky az v Novém svété. S narlstajicimi zdmoiskymi koloniemi postupné
dochazeli k uvédoméni, ze rozli¢né rostlinné latky silné ovliviiujici psychiku jsou uzivany

k ndbozenskym, ritudlnim a lé¢ebnym ucelim. Jejich ucinky vSak vzdy interpretovali jako

% Letcher, str. 62-80.
81 Schultes, str.16.
62 Letcher, str. 63.
63 Letcher, str.66.
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plusobeni d’ébla a snazili se je vymitit. Mezi Aztéky bylo rozSitené uzivani peyotlu,
lysohlavek i dalSich rostlin, pfedevsim ve spojeni s oslavami nékterych bozstev (pfedevSim
ptfipada v tvahu bih Xochipilli, kvétinovy princ, bih kvétin, tance, hudby a uméni, na jehoz
soSe se naSla vyobrazeni odpovidajici rGznym psychotropnim rostlindm). Prvni Spanélsti
kronikéfi byli témito zvyky natolik Sokovani a fascinovani, ze o nich podali podrobné zpravy.
Houby byly uzivany hromadné pfi riznych slavnostech pievazné vyssi spoleenskou tiidou.
Diego Duran popisuje korunovaci krale, pifi které Slechtici pojedli houby a pak se vydali
tancovat. Jelikoz jsou houby hotké, pozivali se s medem nebo cokoladou. Asi nejpodrobnéjsi
popis podal frantiSkdn Bernardo Sahagtn, ktery byl k cizi kultufe velmi tolerantni, piSe, Ze po
vycerpavajicim tanci, méli Gcastnici vidiny, v nichZ se mohl zjevit jejich osud nebo to jak
zemiou, pak upadli do apatie, pozdé&ji se sesedli do kruhu a povidali si 0 vyznamu svych
vidin, coz je oblibena scéna souc¢asnych milovniki hub. Zde je tfeba dodat, ze mluvit o vlastni
psychedelické zkuSenosti neni mezi indiany pravidlem, kuptikladu dnedni uzivatelé peyotlu v
Severni Americe, odmitaji komukoliv sdélovat své mystické zkuSenosti, povazuji je za velmi
intimni a Fikaji, Ze peyotl uéi kazdého individualng.** V aztécké kultufe se houby uzivali jak
pro zébavu, tak pfi ndbozenskych udalostech a dokonce i u pfilezitosti diplomatickych jednani
za iGelem vidéni vysledkil budoucich valek a alianci.®® Dale pise Ze ,,Ci¢imekové pouZivaly
peyotl jako potravu, kterd je udrzi pii sile a dod4 jim odvahu jit do boje ¢i odolat hladu a
Zizni, tikaji, Ze je ochrafiuje pied viim nebezpe&im.“*® Jiny kronikai zaznamenal ritudl pii
kterém Zeny 1 muzi tancili v kruhu za zvuki rytmické hudby a zpévu a pfitom popijeli Stavu
zpeyotlu a to od velera az do rana druhého dne.®” Kiestané pokladali podivné stavy do
kterych domorodci upadali za d’abelské Silenstvi. VSechny ritudly at’ uz 1écebné ¢i ndbozenské
povazovali za pohanské povery nebo styk se zlymi duchy. A jelikoZ samotné houby byly
nazyvany teonanacatl, neboli maso bohi, bylo jejich uZivani povazovdno za modlaistvi a
rouhaéskou napodobu svatého pfijimani. Uzivani peyotlu (nazyvan Dabliv kofen) i hub bylo

brzy zakdzano a jakékoliv ptfekrocCeni zdkazu tvrdé potirdno inkvizici, zajimavé je, Ze

% Morgan, George, Recollections of the peyote road, in.:Grinspoon; Bakalar, Psychedelic reflections, Human
sciences press, New York, 1983, str.95.

63 Letcher, str.88.

6 Schultes, str.132.

7 Schultes, str. 134.
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k tomuto zdkazu doslo az mnoho let po samotném dobiti fiSe Aztékl. Jesté ke konci 18.stoleti
se snazi misionafi zjistit upfimnost novych konvertitli otdzkami na to, zda ndhodou nepozili
peyotl. Vyznavaci psych.l. se vSak stahli do hor a zde ptezili az do dnesSnich dnd. Evropané
ptes svij nepochybny technicky pokrok dokazali jen stézi ocenit bohaté ptirodni znalosti
indiand (kuptikladu kradl Montezuma 1. nechal postavit pravdépodobné prvni botanickou
zahradu na svéte), 1 kdyz je pravdou, ze mnozi ocenovali jejich 1ékaiské schopnosti, mnich
Motolinia piSe, jak byli indiansti 1€kati zbehli ve znalostech bylin a byli schopni vylécit i ty ze
Spanéli trpici chronickymi nemocemi. RovnéZ byla obecné uznana prevaha jejich valeénych
chirurgd, kterych vyuzival i Cortéz pro své vojsko.®®

Podobna situace se opakovala po dobiti fise Inkli. Zde se uzival kaktus San
Pedro (kolonidlni jméno, odkazuje na svatého Petra, strazce nebeské brany), v piivodnim
jazyce huachuma, byl povazovan za strazce Ctyi vétra, Ctyf svétovych stran, kaktus miize mit
rizny pocet zZeber, za nejmocnéjsi jsou povazovany ty se ¢tyimi zebry. Umoznoval kontakt
s duchy zvitat a bytostmi jeZ ovladaji nadptirozené sily. Indidniim se ve vizich zjevuji hlavné
jaguafi a hadi, rovnéz jim umoznuje cestovat na velké vzdalenosti a vidét co se tam d&je. Jak
dokladaji cetné archeologické ndlezy, je Andskd kultura spjata s timto kaktusem minimalné
po 3000 let.”” Misionafi oznaéili indianské vize za 1zi a povéry a stav opojeni za ztratu
rozumu, ale jelikoz kaktus roste vysoko v horach nebylo jednoduché jeho uzivani zastavit.
Kaktus je dnes pouzivan v mistnim 1é€itelstvi, jez je smésici pohanstvi a kiestanstvi.

Dutivody zakazu psych.l. mohly byt rizné, na jedné stran¢ bezpochyby nabozenské a
mocenské. Spanélé s oblibou uZivali kiestanstvi jako nastroj k podrobeni mistnich obyvatel,
rozbiti silné vazby indidni na halucinogeny se pravdépodobné jevilo jako idealni zptsob
potlaceni jakéhokoliv odporu. Dal§im diivodem byl strach z neznama, z toho, Ze indiani jsou
snad skute¢né schopni rozmlouvat s duchy a vidét budoucnost ¢i propadnout Silenému amoku
a pozabijet Evropany. A nakonec hral svou roli bezpochyby rasismus, piedstava, ze indiani

snad ani nejsou lidé nebo kdyz uz tak necivilizovani, primitivni barbafi. Zajimavé je, Ze latka

8 URL: http://www.mexicolore.co.uk/index.php?one=azt&two=hea, 20.6.2012.
% Schultes, str.154.
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jako tabdk, ktera je nepomérné vice toxickd pro organismus neZ peyotl ¢i houby, se velmi
brzy rozsitila nejen po Evropé, ale po celém svéte.

Zménu pfiistupu k psych.l. pfineslo osvicenstvi a racionalismus, G¢inky jiz nejsou
povazovany za d’abelské, ale za projev otravy organismu. Rozvoj botaniky a chemie v 18. a
19.stoleti vedl k tomu, Ze dnes zname stovky tisic rostlinnych druh a mezi nimi i hodn¢ druht
obsahujicich psychotropni latky. Mnohé z nich se jiz podatilo uméle syntetizovat v laboratofi,
mezi prvnimi byl meskalin, alkaloid obsazeny v peyotlu i San Pedro, byl izolovan a
identifikovan jako uc¢innd latka pfi autoexperimentu vroce 1897 dr. Heffterem a uméle
syntetizovan 1919. Prvni moderni klasifikaci drog navrhl vroce 1924 farmakolog Louis
Lewin. V Dile Phantastica piSe o latkadch schopnych pozménit fungovani mozku, pouzivanych
k vyvolani ptijemnych pocitd vzruSeni ¢ klidu mysli.”” Ale skuteény védecky zdjem o
psych.L a jejich vliv na psychiku zacal az v 50.letech spole¢né s vyzkumem LSD. Nadéjny
pocatek védeckého vyzkumu psych.l. byl bohuzel v disledku masového zneuzivani LSD od
70.1et zastaven. V dnesni dob¢ jiz vyzkum opét probihd, ale je znacné omezen.

Co je pfic¢inou toho, ze i pfes enormni mnozstvi novych znalosti o plisobeni psych.l. na
organismus, jsme tyto latky zakazali? Diskuse o drogich je dnes ve spolecnosti Casto
povazovana za tabu, pfipadné je fazena nékam po bok podivinskym tématim jako UFO ¢i
parapsychologie. Takzvana valka proti drogam zacala ve Spojenych statech, ale nikoliv za
prezidenta Nixona, ale o dobrych 100let dfive. Ke konci 19.stoleti zazivala Amerika mnoho
zmén, skoncila obCanskd valka a otéze moci drzi socialni reformatofi, ktefi jdou za svym
cilem az fanaticky. RovnéZz pfichazi dalSi vlna naboZenského obrozeni charakteristickou
pfedev§im socialni aktivitou (vznikla kuptikladu Armdéda spasy, objevuje se volani po
prohibici) a milenialnim ocekdvanim. Vedle toho pfichazi ohromné mnozstvi pfist€hovalct,
predevsim Cifiané a Mexi¢ani, rovnéz &ernosska populace neddvno osvobozena od otroctvi se
zacina spolecensky projevovat. Tento trend je trnem v oku vétSinové bilé populaci. Kdyz
ptisel hospodatsky utlum, stali se tito ,,druhofadi obyvatelé* ter¢em utoku, jsou obviilovani ze

zabirani pracovnich mist a jejich kulturni zvyky jsou vystaveny pranyfovani. Rasismus je

" Tora, G.; Thomas, B.; Drogy snéni, Volvox Globator, Praha, 2008, str.12-13.
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normou a tyto jiné etnické skupiny jsou povazovany za ménécenné. Ciané méli ve zvyku
koufit opium, Mexicané marihuanu a ¢ernoSska populace uziva kokain. Kdyz zacali ,,slusni*
lidé navstévovat opiova doupata, zdvihla se vlna mordlniho pohorSeni, které cerpalo energii
predevdim znaboZenstvi. Keith Evans ve své knize Vélka bez konce pise’’, jak skrze
demokraticky proces, ve kterém politik ignorujici vili lidu mize kdykoliv skoncit, byla
prosazena kriminalizace téchto latek. Natlakové skupiny tvofili predev§im cirkve. Takzvana
puritanska moralka veli bohabojnost, pracovitost a spofddany Zivot, z toho pak plyne Stésti
v zivoté. Zahdlet, pit alkohol a hledat Sté€sti v drogédch, neni jen nesprdvné, pomyleni, ale
dokonce hi'i$né a je tfeba proti tomu ze vSech sil bojovat. Pfedstava, Ze jina kultura by mohla
mit jiné piedstavy o zivot€ naprosto nepiichazela v uvahu. Bez ohledu nato, Ze by védéli co je
to opium ¢i marihuana a co zptsobuji, spofadany kiest'an je povazuje za amoralni az d’abelské
(opét!).

lidem lasku a mir a spasi Ameriku, miliony mladych lidi mu bezmezné véfili. Ale reakce na
sebe nenechala dlouho ¢ekat, zacala propaganda Zivend stejnou upnutou moralkou jako diive
a volala po zdkazu této hrozivé drogy, ktera dela zlidi Silence a vede k sebevrazdam a
vrazdam. Tato novéa kultura pobufovala starSi generace nejen svym uzivanim drog, ale také
uvolnénym piistupem k sexu, svym obleCenim, dlouhymi vlasy, zplsobem mluvy i
pacifistickym pfesvéd¢enim. Stavy zménéné¢ho védomi jsou povazovany za patologické a
volani po lasce a jednoté za ptiznak Silenstvi, mnoho lidi poklada hippies za odpad
spolecnosti. Neni tifeba zdlraziovat, Ze tato reakce byla vétSinou iraciondlni bez jakychkoliv
védeckych dikazii, nikdo zodplrct LSD a dalSich psych.l. je osobné nevyzkousel a
védomosti o nich ¢asto pochdzeli z bulvarnich novin. Objevitel LSD Albert Hofmann pise ve
své knize, Ze nikdy neptfedpokladal, Zze latka s tak nevyzpytatelnymi ucinky by mohla byt
zneuzita drogovou subkulturou jako snadno dostupnd rekreac¢ni droga. Teprve mnohem

pozdéji pii experimentech s menSimi ddvkami si uvédomil vyznamnou souvislost LSD a

! Evans, Keith,Vélka bez konce, Volvox Globator, Praha, 2003, str.13-32.
72 Stafford, str.13.
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svych ,,zazitkli spontanniho vizionafstvi.«"

(Hofmann mél evidentné na mysli stejné stavy
védomi, které Grof a Leary oznacili za mystické). V jednom rozhovoru pro britské noviny
The Independent Hofmann prohlasil: ,,LSD neni navykové ani toxické. Jeho nebezpeci
spocivd ve velmi hluboké zméné védomi: mize byt krdsna, mize byt désiva. Piijali jsme
alkohol a tabék, ale nepfijali jsme halucinogeny. Dal§im krokem by mélo byt, svéfit tuto 1atku
do rukou psychiatra.”

Miuzeme tedy usoudit, Ze pfi¢inou vSech nejasnosti ohledné psych.l. je naSe neznalost,
chybéjici systematicky védecky vyzkum a nestranné zhodnoceni ucinkii, rovnéz ndm schazi
dlouhodobé kulturni zkuSenost. Vratime-li se k tématu spirituality, musime konstatovat, Ze
nas popis svéta nedokdzal zaclenit stavy zménéného védomi a pfizplsobit se tak zméné
skuteCnosti. Cely problém byl interpretovdn schématem souboje dobra se zlem, ktery
povazuje za moralni povinnost podporovat dobro a odporovat zlu. Psych.l. samy o sob¢

nejsou dobré nebo zlé, dokonce ani nebezpetné, vzdy zalezi na naSem pfistupu k nim, jak

vidime na ptikladu kultur, které dovedly jejich uzivani ocenit jako vysoce pfinosné.

" Hofmann, Albert, LSD - mé nezvedené dité, Profess, Praha, 1997, str.20.
" URL: http://www.switzerland.isyours.com/e/guide/basel/lsd.html, rozhovor se uskute&nil v roce 1993,
2.7.2012.

41



9. Domoroda spiritualita psychotropnich latek

Co musime ucinit, aby se mohli psych.l a stavy zménéného védomi stat ptinosné i pro
nasi kulturu? Nejdiive prozkoumame spiritualitu, jejiz kulturni tradice s psych.l. pracuje jiz
mnoho staleti a poukdZeme na zpiisoby, kterymi jsou tyto latky vyuzivany. Pak se zamétim na
techniky a metody objevené zapadni civilizaci.

At uz se jedna o uzivani peyotlu, psilocybinovych hub, ayahuascy nebo LSD, vzdy je
dilezity respekt a ucta. Pokud chapeme psych.l. jako entheogeny, je tento respekt identicky
s respektem prokazovanym bozstviim. Pokud chdpeme psych.l. jako psychedelika, jedna se
pfedevsim o respekt sdm k sob¢, k vlastnimu védomi, k vlastnimu duchu. Pokud si nebudeme

vazit sami sebe, bude nase jednani vzdy destruktivni a psych.l latky tento postoj jen posili.

9.1 Peyotl

Nasledujici informace Cerpdm z osobnich zkuSenosti G.Morgana, ktery Zil dlouho
mezi indiany kmene Siouxt.”> Americkd domorodé cirkev (Native American Church, nebo
také Peyotlismus, oficidlni denominace v USA, mé zdkonem povoleno uzivani peyotlu pro
nab. Ucely) je bezpochyby tradi¢ni indidnské ndboZenstvi, obsahuje vSak nékteré kiest'anské
prvky, je uznavano desatero a cCasto je odiikavan otcena$, rovnéz je v pribéhu obiradi
vénovano misto modlitbam k Bohu a JeziSi. Rovnéz se o peyotlu hovoii jako osvatosti a
prostiedniku mezi lidmi a Bohem-JeZiSem. Peyotl je povazovan za posvatnou medicinu a
indiani k ni chovaji velky respekt, neni dovoleno pronést o kaktusu jediné Spatné slovo,
jelikoz by se mohl doty¢nému i celému spolecenstvi pomstit. Obtfady jsou kolektivni a konaji
se v noci v obfadnim typi kolem ohné. Ustiedni roli v ritudlu maji peyotlové pisné, které
zpivaji vSichni UCastnici, rovnéz ma kazdy vlastni chfestitko. O vlastnim naboZenstvi se

hovofi nejcastéji jako o ,,peyotlové cesté”, vrchni obfadnik se nazyva ,,privodce” (roadmen).

7 Morgan, str. 91-99.
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Poznamenejme, Ze rovnéz zazitky na LSD byvaji nazyvany trip, neboli cesta, vylet. Ten kdo
pozie psych.l. se jiz vydal na cestu a nemlze z ni uniknout jinak, nez ji projit az do konce.
Jaka ta cesta bude zalezi pfedevS§im na samotném uZivateli. Je to jeho mysl, kam se vydava na
cestu. I indiani si uvédomuji, Ze kdyz ve svych vizich putuji dalekymi svéty, jejich téla
zUstavaji na misté, je to tedy duch, ktery putuje. Je to Samandv duch, ktery komunikuje
v duchovni {i8i s duchy zvifat, zemé&, hor nebo s duchy zemtelych a ziskava od nich poznani.
Povaha tohoto poznani zalezi ptfedev§im na zaméru, s kterym do duchovni dimenze vstupuje,
at’ uz je jakykoliv.

Existuji dvé verze peyotlového obtadu, jedna vice kiestanska a druhd vice tradicni.
V té prvni je na oltafi vedle koSe s peyotlem poloZena Bible z které se obcas predcitd, v té
druhé se koufi modlitebni cigareta, ndhrada dymky miru. Pojidani peyotlu v ,kiestanské
verzi“ uruje obfadnik, povazovany za knéze, v tradi¢ni verzi putuje kos s peyotlem dokola
typi a kazdy si mliZze nabrat sam. Své naboZenstvi pfirovnavaji ke Skole, ¢im dal na peytlové
cest¢ dojdeme, tim vic se nauc¢ime, zpocatku to mozna bude bolet, ale pozd¢ji to pude snadno.
Vedle respektu se zdlrazituje pokora a umétenost. PozZiti peyotlu mize vyvolat stavy, kdy
mame pocit, Ze opoustime télo a umirdme, na druhou stranu pfinési i stavy nesmirné radosti a
mystického poznani. Jelikoz cely ritual trva mnoho hodin a zazitek mtze byt vycCerpavajici,
byva zvykem ke konci sezeni vtipkovat, obvyklé jsou rizné jazykové hiicky, které ale nikdy
nejsou nesmyslné ¢i agresivni, indidni se chovaji velmi umétené. Vypravi se také piibchy.
Zde je ptibeh o opici a vlaku: ,,.Byl jeden strojviidce a ten mél opici, ktera sledovala kazdy
jeho pohyb, kdyz tidil vlak. Jednou strojviidce zastavil vlak ve stanici a Sel si pro $alek kavy.
Opice mezitim pfevzala fizeni, mé¢la z toho velkou srandu a moc si zazitek z jizdy uzivala, ale
pak pfisla zatacka a vlak vykolejil, opice vyskocila z okna, ale ve vlaku se zabilo mnoho lidi.
Indiani fikaji ,,Zadné opi¢arny*‘(no monkey business) u posvatného ohné, kdyz nedavas pozor

«76

a ptehlédnes zataCku na peyotlové cesté, Spatné skoncis.“” Lehkovazny ptistup ke zménénym

staviim védomi miize vyustit v tragédii.

7 Morgan, str.96.
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9.2 Ayahuasca

Ayahuasca’’ je velmi zajimavou psych.l. Jedna se o napoj jehoz hlavni slozkou je
lidna Banisteriopsis caapi nazyvana ayahuasca, jako dal$i pfisada jsou Casto uzivany listy
Psychotria viridis, které zesiluji vize. Konkrétni sloZeni se lisi podle oblasti a podle zdméru
$amana, jeZ napoj piipravuje. Samotna lidna obsahuje alkaloid harmalin’®, ktery ptisobi nejen
jako halucinogen, ale také jako inhibitor nékterych télnich enzymi a umozinuje tak vstiebani
DMT obsazen¢ho v  Psychotria viridis. Mnozi védci se podivovali, jak je mozné, Ze
primitivni domorodci bez znalosti moderni biochemie mohli objevit takovouto funkéni
kombinaci rostlin, odpovédi jim bylo tvrzeni, Ze vSechny védomosti o pfipravé napoje byly
ziskany skrze ducha rostliny. Pfiprava ayahuascy vyzaduje velkou trpélivost a soustfedéni,
rostliny se vaii ve vodé az 24 hodin, dokud neni ndpoj velmi husty. V prubehu ptipravy je
zakazano o ayahuasce mluvit a v blizkosti by se nem¢li vyskytovat zadné cizi osoby. Pred
samotnym pozivanim je do kaliSka s napojem foukan tabakovy kouf a jsou pronaseny prosby,
které maji umocnit jeho silu a pfivolat ducha rostliny. PoZziti ndpoje obvykle vyvolava
7aludeéni nevolnost, zavrat’, zvraceni a silné poceni, druhy den je ¢asty silny prajem.”” Tyto
Gginky jsou nazyvany purga, neboli oista a jsou interpretovany jako lé¢ebné. Casto jsou
vypravény drastické historiky o lidech, kteti zneuZili halucinogenich drog, jako je ayahuasca.
Jejich Gcelem je zdlraznit nebezpeci hrozici v§em, kdo nejsou zasvéceni do jejich uzivani a
ptipravy.Domorodi znalci na tento fakt neustale upozoriuji.*

Pied samotnym poZivanim ayahuascy se cely den neji nebo jen velmi malo. Saman
Casto predepisuje dietu skladajici se pouze z ryZe a kufete bez soli ¢i jiného kofeni, nékdy se
dieta skladd pouze ze smazenych banant.®' Ivan Velisek pise ve svém deniku

z ayahuascovych sezeni, Ze zazitek ho donutil revidovat své pfedstavy mozného a nemozného

77 Je dost dobie mozné, e je nazev odvozen od slova huaca, které v inckém jazyce keGua znamena posvatny
objekt, v ptedkolonialni dob¢ to byla ¢asto posvatna navrsi na vrcholech kopcti, povazovana za sidla bohii nebo
duchti.

8 Rika se, e ayahuasca umoziiuje predpovidat budoucnost & komunikovat telepaticky s dalsimi Géastniky
sezeni, proto byla také uc¢inna latka lidny nejdfive nazvana telepatin.

” Schultes, str.123.

80 Vitebsky, Piers, Svét Samanii, magie, tradice,soucastnost, Knizni klub, Praha, 1996,str.68.

#1 Velisek, Ivan, Cesta s ayahuascou, Volvox Globator, Praha 2008, str.59.
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a povazuje ayahuascu za cestu k znovuobjeveni své identity.*” Popisuje prozitky
synchronicity, kdy vize a mySlenky v jeho hlavé odpovidaly vnéjSimu déni, tfeba slova pisné,
kterou pravé zpival, méla svou reakci ve vnéjSim svété, kdyz se pfihnala bouika, kdykoliv
fekl slovo blesk, zahfmélo se a blesk skute¢né uhodil.

Ayahuasca je povazovana za léCitele a inteligentni bytost se silnym duchem.
vegetalisté, Samani specializujici se na praci s rostlinami, véfi, ze od rostliny ziskavaji veskeré
své veédomosti a také své 1é¢ivé pisng, zvané icaros. Rovnéz malifi a hudebnici mohou od

rostlin ziskat své schopnosti a dovednosti.«®’

Ve vizich se ¢asto objevuje mnozstvi hadii a
clovék mize mit pocit, Zze celé¢ jeho télo je témito hady omotano. ,,Téméf kazdy Saman
v Amazonii vypravi o La Madre Serpiente, Matce hadovi, obfim, takika zkamenélém plazu,

«84 postavu velkého hada

ktery zije hluboko v pralese, fika se, Ze je to duSe ayahuascy.
mizZeme nalézt na mnohych kresbach Pabla Amaringa, své€toznamého malife ayahuascovych
vizi. Uzivatelé Casto hovoii o vlnach energie a mocnych vibracich, které prochdzeji jejich
télem jakoby to byli hadi.* T&chto vin pfichazi béhem zazitku nékolik a vzdy dokazi zménit
celkovy proud prozivani.

Domorodé pouzivani ayahuascy je velmi pragmatické. Primarné se uziva k léCeni
fyzickych 1 duSevnich nemoci (jelikoZ tyto jsou povazovany za dvé strany jedné mince).
N&kdy je lécba zaloZzena na Samanové interpretaci vidin pacienta (jakasi psychoanalyza),
ktery pod vlivem drog zkoumd své myslenky i city a dokéze kriticky zhodnotit dosavadni
prabeh svého Zivota. V dnesni dobé€ jsou obyvatelé Amazonského pralesa spiSe nez nemocemi
ohroZeni bujicim ropnym priimyslem. Saman ve svych vizich komunikuje s duchy ptirody a
radi se s nimi, jak nejlépe proti tomuto nebezpeci bojovat. Tvrdi, ze tézba ropy naruSuje
rovnovahu pfirody a ta podle toho reaguje, duch pralesa je velmi nastvany. Exploze

Ekvadorské sopky Tunguarahua byla ptedpovidanych Samany, byla to reakce na hlubinné

I ’ ;v v v 86
exploze provadéné v okoli za ucelem tézby.

*2 Velisek, str.23.

% Vitebsky, str.68.

¥ Kuchat, Jif, Ayahuasca aneb tanec s bohy, Eminent, Praha, 1998, str. 172.

%5 Kuchat, str.74.

8 Jeffers, Dean, Shamans of the Amazon, 2002, www.shamansoftheamazon.com , 5.5.2012, jedna se o film
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10. Zavér

Jaky je tedy zavér této prace, co zni vyplyva? Ukazali jsme si, ze spiritualita neni
zadna neménna veli¢ina, ale prochazi déjinnym vyvojem. Nyni na pocatku nového tisicileti se
nachdzime na rozcesti. V zdpadni kultufe, kterd dnes dominuje celému svétu, jesté stale
prevlada presvédceni o nadvladé hmoty nad duchem, ¢lovéka nad ptirodou a silnéjsiho nad
slabsim. Usilovn¢ ignorujeme nejriznéjsi signdly, jeZ ndm naznacuji, ze je tfeba zménit nas
postoj, jinak dojde ke katastrofé, at’ uz v podobé ekologické nebo valecné nebo Uplné jiné.
Existuje tu vSak novy nadéjny proud mysleni, ktery usiluje znovu nastolit rovnovahu mezi
lidmi a pfirodou i mezi lidmi navzajem. Jiz nikoliv vlada jednoho nad druhym, ¢lovek neni
pan tvorstva, ale jen jedna ze stvofenych bytosti mezi mnoha svymi bratry.

Tato nova spiritualita pouzivd mnohé prostfedky a jednim z jich jsou i psychotropni
latky. Psychotropni latky nejsou nebezpe¢né sami o sobé, nebezpecny mize byt jen zplsob,
kterym je pouzivame. Pokud je budeme pouzivat moudfe a s rozvahou, mohou ndm byt
cennymi pomocniky. Mizeme jejich prostfednictvim komunikovat s dlouho pozapomenutym
svétem duchli a naucit se mnohé nové véci. Pokud vSak budeme dale pokracovat ve svém
arogantnim majetnickém postupu, pokud je budeme vyuzivat jen ke svému pobaveni a
budeme se snaZzit skrze né¢ zapomenout na nase skutecné tkoly ve svété, pak jsme predem

odsouzeni k tvrdému padu.
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Summary

The thesis focuses on the evolution of spirituality in western culture especially with
respect to the origin of so called ,,psychedelic spirituality*. This kind of spirituality uses
psychotropic substances with the aim to reach altered states of consciousness, which are
understood as a gate to the profound comprehension of reality.

The opening chapter deals with the psychotropic substances, their chemical, somatic
and psychological aspects and problems that appear when we are struggle to understand their
full potential. Also we discuss various names given to these substances. The folowing chapter
is trying to describe all the meanings of the term spirituality and then create our own concept.

It describes how the term spirituality first appeared in Christianity where it signified the
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influence of the Holy Spirit and its later development so that now the meaning is much

broader and it is used also for non religious phenomena.

The central focus revolves around the problems of using such psychotropic substances
in native and western cultures. It describes the first encounter of Europeans and Native
Americans and the uneven match that broke out among these unknown methods of reachning

extended consciousness, emphasizing the contrast between their attitudes.

The work concludes with chapters discussing the importance of ,,;set and setting™ and
things that our western culture could learn from the natives, especially the respect to the
spiritual dimension of our lives. And finaly the importance of suitable methods of using

psychotropic substances for personal growth

The thesis draws mainly from extensive sources of literature dealing with psychotropic

substances and also from scholarly literature.
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