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UvoD

K tradicnim antropologickym metodam patzjistovani tlougky koznich fas
pomoci kaliperu. Metoda &eni podkozniho tuku kaliperem byla poprvé pouZiteee
1929 (Fialova 2001, s. 84). Jako jedina z metodnm¥ieni mnozstvi podkozniho tuku je
velmi dolie pouzitelna v terénu a hodi se proto pro rozssinggkumy zjigujici €lesné
sloZeni vybrané populace ale i pro kazdodenni klimickou praxi. Tlougka koznichras
podava informace nejen o mnozstvi podkozniho tute,také o mnoZstvi celkového
télesného tuku (Ré&Zkova 1973, s. 34).

V posledni dob vzniklo v celé sedni i zdpadni Evr@gomnoho studii, které se
zabyvaly stanovenim mnoZstvi tuku #tida dospivajicichiiznych populaci na zaklad
méieni tlougky koznichias. VCR zatim neexistuje zadnéa studie za posledni desgtil
kterd se danou problematikou v normativnim smyslbyzala Problematika hodnoceni
télesného slozeni je v stasné dob vysoce aktualni otadzka. Prevalence obezity
v poslednich desetiletich, zvI&st nekterych zemich, vyraznnarsta a to uz od astvi.
Tento jev je podmiin socioekonomickymi faktory, vathnim a zivotnim stylem jedince
i jeho rodiny a wtity podil maji i genetické faktory (Blaha et al.G2) s. 88-91).

Je Zejmé, Ze se jedna aigobeni celé Skaly faktbr ke kterym je i hodnoceni
télesného slozeni pieba ihlizet. Zivotni styl je do uiité miry ugen socioekonomickymi
podminkami, které ovlitiji rist digte a jejich kvantifikace je obtizna (Blaha et &108,
s.157 - 158).

Tato diplomova prace jeispivkem k moznosti hodnotitéiesné slozeni divek
ve Wku od 11 do 15 let &ku na prahu nového stoleti s vyuZitim recentnichemo
Skolitelka fredlozené diplomové prace zadala &mm tii diplomové prace se stejnym
nanttem (Dw prace na #F UK a jedna prace na 2.LF UK) s cilem provést samteské
divéi populace na vice mistec@iR, zjistit aktualni stav a porovnat ziskana data

s dosavadnimi normami.

Diky normam ziskanymipposlednich celostatnich antropologickych vyzkumec
vroce 1991 a v roce 2001, ¥padt tlou&’ky koznichfas na zaklatlinterniho vyzkumu
Ustavu sportovni mediciny v Praze z roku 1990 an®rdGA Mzd 1999, rizeme

hodnotit vyvoj zakladnichétesnych parameirv poslednich desetiletich.
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Soubor naSich datr@dstavuje sondu u stasné populace divek v peripubertalnim
obdobi, tedy u Zmk druhého stupn zakladnich 3kol ¥R. Kroms zjidtnych
antropometrickych dat se pdda neplanovaa udilat i sondu do postdj dneSnich
dospivajicich divek k dané problematice. Hov@m tom pdéet divek oslovenych
prostednictvim dodaného informovaného souhlasu proc¢eo@d konény paiet divek,
které posléze s é&henim ne/souhlasily. Divky, které se nepovazovalystiblé, ngreni
nepodstoupily. Z vysledknelze udlat jednoznany zawr, jde pouze o orientai data,

ktera vSak ve svém celku mohou poukazovat tigeutrendy.
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1 PREHLED POZNATK U

1.1 Détska a adolescentni obezita

Obezita a nadimna hmotnost udi a dospivajicich je aktualnim problémem &&m
po celém s#té, ktery neni stizen chudobou a hladomorem. Mnozstéznich jedinic po
celém s¥te stoupa.tak, Ze dosahuje t&npandemickych rozemi. Podle WHO (World
Health organisation) je na celéem¢gy 300 milibmi obéznich jedint V nekterych
oblastech dokonce dosahujeé¢pb obéznich jedinc témét 50% populace (Blaha et al.,
2002, s. 88).

Obezita je charakterizovana jako neptrent vysoka &esna hmotnost vzhledem
k télesné vySce. Adipozita oztie mnozstvi celkového tuku ¢, bud’ jako absolutni
mnozstvi v kilogramech (Cole, Rolland-Cachera, 26G02). V poslednich desetiletich se
pocet obéznich jediric a jediné s nadvahou zvysil i ué&ti Skolniho wku vCeské
republice. Vyskyt obezity pra¥godobr souvisi s etniky, jimZ je fjpisovany uéity
Zivotni styl. Svoiji roli hraji i genetick& predispoe, stravovaci navyky a fyzicka aktivita
(Blaha et al., 2002, s. 88-89).

Klasifikace hranic nadsmé hmotnosti a obezity se v posledni &agtotyka
s problémy p ziskavani referamich dat. Percentilové grafy, které jsou vyemy podle
vzorku populace, v niz se vyskytujétsi paet jediné@ s nadndrnou hmotnosti a jediric
obéznich, musi nuénukazovat na 90. a 97. percentilu vysSi hodnoty BBWdy mass
index) neZz u populace s niZzSim podilem jedirsc nadmdrnou hmotnosti. Pr@&eskou
populaci od dvou let se pouzivaji percentilové grMI, které byly zkonstruovany
na zaklad dat vysledk V. celostatniho antropologického vyzkumu z roku
1991 (Paizkova, Lisa, 2007, s. 33), kde je 90. percentienr jako hranice nadémé
hmotnosti a 97. percentil jako hranice pro obezikKonstrukce graf na zaklad
hranice nadvahy a obezity k vy§§im hodnotam, toneme, Ze by doSlo ke Zkteni dosud
pouzivanych referémich udaj (Blaha et al., 2005, s. 7).

V roce 2000 byly zkonstruovany percentilové grafparitené pro mezinarodni
pouziti (Cole et al., 2000). Podle této klasifikgeeve wku 18 let — uw¥eném jako
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dosglost - hodnota BMI nad 25 ozéena jako nad#rna hmotnost a hodnota nad 30 jako
obezita. Tato klasifikace si ziskala mnoho kritikyrotoZe hranice jsoufitiS vysoké

a skutény podil zejména obéznich jedindak neodpovida skuteosti. Hodnoty 97.
percentilu mezinarodgndoporwovanych norem odpovidaji 99. percentikskych hodnot
zroku 1991. R hodnoceniceské populace podle mezinarodnich tday tedy pdet
obéznich jedint v CR viibec nebyl zvysen.

Pres vSechny vyhrady se tato klasifikace pouZivatoge jind mezinarodni
referegni data neexistuji a pro porovnavani prevalencendat® hmotnosti a obezity
je nutné mit jednotnou mezinarodni normu (Blahalgt2006 s. 101-102). Dale je nutné
rozliSovat mezi vahovym néstem a skut@ou obezitou. Do celkové vah§ld se pdita
hmotnost vnitnich orgad, hmotnost nejen tukové, ale i svalové a kostnhdkaDite
s velkou €&lesnou hmotnosti jeStnemusi byt nuth obézni, protoze fize mit robustni
kostru, a velky podil svalové tk&anNaopak di s nizkou &lesnou hmotnosti, ale subtilni
kostrou a velkym podilem tukové tkamisto sval, bude v tomto fipad® hodnoceno jako
obézni (Blaha et al. 2002, s. 88).

1.2 Body Mass Index

Vznik indexu tlesné hmotnosti saha do let 1830-1850, kdy byl Zevr
Belgicanem Aldophem Queteletem. Proto také&dy byva body mass index ozfmwan
jako Quetelatv index.

Index télesné hmotnosti obvykle ozn&ovany zkratkolBMI (Body Mass Indéx
umoziuje statistické porovnavani populace nebo jedinéndex vypd@itdme jako podil
hmotnosti¢lovéka a druhé mocniny jeho vysky. Jeho hodnota se ipauiako jeden
z ukazatal obezity. V literatiie ujal i nazev adipozita. Adipozita oziige mnoZstvi

celkového tuku.

BMI piedevSim u é&ti a adolescefitvSak neni ideélnim ukazatelem, protoZe vztah
mezi €lesnou hmotnosti aélesnou vySkou nevystihuje fgsré miru adipozity.
Pro gresrejSi hodnoceni desného sloZeni nenitipS vhodny, protoZe nerozliSuje mezi
tukovou a jinou tkani. Vysledky rozsahlénmecké srovnavaci studie ukazaly, Z&eni

tlou&’ky koznichtas je o 40-50% spolehtijgi pi zjiStovani obezity u adolescénnez
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vypocet BMI. Autori proto doporduji jako metodu pro zjivani podilu glesného tuku
spiSe mifeni tlousky koZnichias nez vypeet BMI (Haas et.al., 2011).

Nejvétsi vyznam ma BMI pro statistické g@kumy velkych populaci a pouziva
se pro zkoumani vztéhmezi obezitou a nejen¢jSimi faktory. V dosplé populaci se
vyskytuji hodnoty BMI mezi zhruba 15 (kriticky z&rea podvyZziva) az ke 40 (morbidni
obezita). Nazory na &eni hranic mezi jednotlivymi kategoriemi se lide a&Seobech je
BMI pod 18,5 povazovano za podvahu, BMI nad 25 potta nadvahu, BMI nad 30 je
znakem obezity a BMI okolo 40 je povazovano za nawrbobezitu. BMI méa i sva
specifika pro i#izné rasy a populace. Snahy o vypracovani jednobnéativni hodnoty
BMI pro fadu subpopulaci musi nétrselhavat, protoZze jednotlivé etnické skupiny se
u obéznich &i vySeteni koznichtas pro utovani procentaétesného tuku nebyva
doporiovano, protoze u jediics BMI nad 95. percentil je vy§ehi koZnichfas zatizeno
chybou ngfeni, ktera stoupa se zvySujici se adipozitoucciito @ipadech autio

doporwuji orientovat se podle hodnot BMI a dalSich ukeldaKriemer et al., 2010).

Problematika utovani referetnich hodnot je v danych souvislostech vismmée
dobke velmi aktualni otdzkou. Normy by v idealnifigadt mely byt odebirany v populaci,
ktera sphuje pozadavky fyziologickych limit télesného sloZeni, ¢etné tuku. Takova
norma by tak vznikla spiSe na zaldadbporieni nez na skuteych cislech odebranych
z k¥Zné populace, kterou niag.ichota et.al. (2009) nepovazuje za vhodnou ps&avani

statistickych dat

Pro pediatrické potby sestavili Blaha et al. zdat CAV 1991(2001, 33)
percentilovy graf a tabulku s hodnotami BMI prétskou a adolescentni populaci,
kde 90.-97. percentil BMI znamena nagtnou hmotnost a BMI nad 97. percentil je
hodnocen jako obezita Tyto normy byly a jsou dopeny pro Bznou pediatrickou
i klinickou praxi, i [fes to, Ze v roce 2001 prédd dalSi antropologicky vyzkum (viz vySe

zdavodreni).
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Obrazek 1. Ontogeneze body mass indexieskych divek 0-18 let (CAV 1991) (Percentilové grafdéti.
In: Vyziva.cz)

Puberta je kliové obdobi Zivota pro mnohé zdsadni fyziologickgsychologickeé
zmeny. Z klinického hlediska je jedno z kritickych aiid ve vztahu k prevenci acldy
obezity pubertalni obdobi. Rizikové faktory spojen& nafistem obezity

a prav@podobnost, Ze jedinedigtane obézni i jako dodg jsou v tomto obdobi nejvyssi

V obdobi puberty se ditzatina osamostabvat a odtrhavat od rodiny, ta ztraci
dominantni formativni vliv. Do pdedi nastoupi vliv prostdi, v@mz se jedinec
pohybuje. Tendence Kit8i samostatnosti a vytrhavani se z rodinnych @oo¢lkova
nevyrovnanost, ktera toto obdobi provazi, séZen projevit mimo jiné i v rozvoji
nadnérné nebo pod@meérné hmotnosti (Frelut, Flodmark , 2002, s. 118-122)
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1.3 Distribuce télesného tuku

Dulezita charakteristikatkesného slozeni je rozlozeni tuku. K hodnocentitiste
tuku se pouziva napvypaiet pongra konkrétnich obvodovych &n (obvod pas/boky,
pas/paze, pas/stehno nebo pas/vySka), nebo sevapuididexy pomndiujici tlou¥’ku
vybranych kozZnichias trupu a katetin.

Nejcastji se pouziva tzv. index centrality. Indexy ceritsalslouZzi jako prosedek
ke stanoveni typu distribuce podkozniho tuku a ay€lze stanoveni tlotiy koznichias
na tiznychcastech dla. Negasgji pouzivany je index x1 (subskapularni/tricipitBkoZni
fasa), index x2 dokumentuje rozlozZeni tuku na trupbledem ke ko¥etindm a hlay
a index x3 por&uje pongr koznichias na trupu a na kéetinach bez ohledu na koZaisy
na tv& a pod bradou. Hodnoty ind&xx1l, x2, x3 < 1 informuji o fevaze tuku
na kortetindch vzhledem k trupu. Hodnota indexu x1 < lm@ad pevazujici tuk
na dorzalni stranpaze wc¢i dorzalni stra#é trupu. Jako rizikova distribuce tuku (relatévn
vice tuku na trupu nebo uvhibficha nez na kafetinach) byla zjigna jiz v obdobi istu
a vyvoje (P#&zkova, Lisa, 2007, s. 81).

Indexy vztahujici obvod pasu k vySce nebo k obvbdlai jsou pouzivany hlawn
pro hodnoceni nitraisniho tuku, a to zvlastv téch gripadech, kdy koznfasa na hSe
neni @ilis zwétSena. Vypoet pontru pas/boky koreluje s celkovynelésnym tukem
a ilustruje jeho rozloZeni. Pouziva se jako origmitandex a informuje o distribuci tuku
na lidském d&le. Podle indexu pas/boky WHR (Waist/Hip RatioXujeme, zda jde
o centripetalni nebo centrifugalni uloZzeni podkbprtiuku, resp. abdominalni typ obezity.
NitrobiiSni tuk je mozné hodnotit pomoci vyfmini tomografie (CT), ktera se ale
pro pediatrii pilis nehodi vzhledem k tité davce zéeni, nemlu¥ o jeji dostupnosti
a cert. Pro hodnoceni mnozZstvi tuku v organismu se p@uiliodnota plochy tukové
tkarg na pazi, ktera se pita vzorcem: obvod paze X tricipitalidsa/2 . Tento ukazatel se
pouzival jak pi hodnoceni stavu vyzivy uétd obéznich, tak udi podvyZivenych
(Rolland- Cachera et al., 1989).

Jako alternativni ukazatel pro z§igt stavu vyZivy se v s@asnosti pouziva idni
obvod levé paze, a to hlavw oblastech, kde neni mozné vygehmotnost a vysku i
¢i dokonce ani jejich &. V obvodu paze jsou obsazeny r@xynpazni kosti humeru

a okolnich mikkych tkani- jsou to z ventralni strany biceps,orzdini strany triceps
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a podkozni tuk po celém obvodu. Informace tohotamp@tru ma vyssi vypédni hodnotu

v populaci, kde fevaZzuje podvaha a je dokonce prediktorettsicé mortality (Blaha et
al., 2001, s. 24). Vrozvinutych oblastech je touze jedna zdkolika moznych
charakteristik, ktera doplije popis stavu vyzivy. 8dni obvod paZe je v stasnosti
nejuzivarjSim antropometrickym ukazatelem stavu vyZjegince. Na rozdil od celkové
télesné hmotnosti, ktera je mnohdy jen oriénfen, resp. hrubym numerickym ukazatelem
nutricniho stavu, je obvod paze ukazatelem, ktery nelwrasn nag. aktualnim stavem
gastro-intestinalniho traktu atd. Jeho monitorov@miuplaiuje u onemockni spojenych

s poruchou stavu vyzivy, tedy tam, kde je indikavd&ealimentace nebo reduk terapie.
Spolu s mdfenim tlousky koznitasy nad tricepsem je obvod paZe vybornym parametrem
pii hodnoceni dlesného slozeni konkrétniho jedince. Obvod pazgemmit stejnou
hodnotu u jedint se zcela odliSnymélesnym sloZzenim (nd@p u jedince s tukovou
nadvahou a svalovou hypotrofii Ize nalézt vysSSinwdd obvodu paze nez u jeho stejn
vysokého a aktivh sportujiciho vrstevnika s minimalni zasobou tukupwedkoZi

a eutrofickou svalovinou) - v takoventipact je se orientujeme podle alesppalpa&niho

posouzeni mnozstvi tuku na pazi (Kr&amova, Lesny, 2005).

1.4 Podkozni tuk béhem ontogeneze

Tukova tkd je specialni typ pojivove tkén kterd je bohatd na adipocyty a je
vysoce vaskularizovana. Je hopozmistna v oblastech kolem ledvin, fossa ischioanalis,
v omentu, subkutanni tkani a v mezenteriu. &%phu vyvoje embrya se ¥c¢hto
oblastech jegtpied uloZenim tuku vyvijeji sférické kapilarni plexyalok tukoveé tkams
roste v oblasti tohoto plexu $rem k sousednimu laloku a dostavaji se spolu dtakéun
I kdyz zZistanou odéleny fibroznimi septy. V podkozni tkani jsou tatepta nazyvana
podkozni ligamenta. Tyto laloky tukové tkéaslouzi k ukladani tukovych zasob a maji
funkci tzv. ,polstéka” tlumicich nadngrny tlak.

Existuji dva typy tukové pojivovée tkénbily a hredy tuk. V dosglosti se wloveka
nachazi hlavé bily tuk, u novorozenc prevazuje hada tukova tka (Paoletti, 2006,

s .156).
MnozZstvi podkozni tukové komponenty séhém ontogenetického vyvoje émi,
ale somatické zamy nejsou omezeny pouze na obdalstu. Hlavni &lesné parametry

jako je glesna hmotnost &lesna vyska rostou do 18 az 20 let, zatiifama dalSich znak
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se mize prongnovat az doietiho decennia (Piakova, 1973, s. 22-23Y. pribéhu zhruba
poloviny prenatalniho Zivota je hmotnost plodu fera pouze z 1% tukovou tkani.
Posledni tydny intrauterinniho Zivota jsou typickérmistem &esného tuku. Do doby
pied porodem stoupne mnozstvi tuku asi o 15%heB dalSich Sesti #aicil vystoupa
na 25% a v roce Zivota tkiotélesny tuk az 30%¢étesné hmotnosti (Bldha et al., 2002,
S. 38- 39).

Novorozenci maji maximum podkozniho tuku uloZemokartetinach a minimum
na trupu. Jiz &olik dni po porodu jsou patrné tendence k vySsSukladani podkozniho
tuku u divek. Pohlavni rozdilyustavaji patrné iipfyziologickém poklesu dlesné
hmotnosti mezi 3 — 5 dnem postnatgfRaizkova, 1973 s. 29).

i na kortetinach v porovnani s jedinci, kiese narodili wadném terminu (Breukhoven
et al. , 2012, Tappy 2006¥ikoumani kozZniclias u novorozericdoSla P&zkova (1973,
s. 27) k z&wru, Ze dti metabolicky nekompenzovanych diabetickych matekly
vyznammié zvySené mnozstvi podkozniho tuku. Kepivé podminky Bhem fetalniho
rastu maji souvislost s&t8§im mnozstvim podkozniho tuku i ve 24sitich postnatalniho
Zivota (Ayl et al., 2007). Vysledky epidemiologiat i experimentalnich studii vedly
k vysloveni hypotézy, Ze fetIni podvyzZiva vedeokvoji Setivého fenotypu (thrifty
phenotype), kteryietrvava cely Zivot jedince. Tento fenotyp, kteriend Setil energii a
Zivinami pro rozvoj mozku atdezitych orgad behem ghotenstvi, se bude chovat stejn
v situaci, kdy nedostatku uz davno vystaven nebtmte, i v pozdjSim zivot (Tappy,
2006). Nizka porodni hmotnost jako sekundarni wnééle matiny podvyzivy, je
v industrializovaném s malo ¢asty jev. Casgjsi pricinou je vaskularni porucha
placenty, nebo vystaveni plodu to&m jako je nap alkohol.

Za jeden z protektivnich faktbrozvoje dtské obezity je povazovano kojeni, dalsi
faktory ovliviujici tlesné sloZzeni vastvi nejsou dosud znadmy. KratSi doba kojeni
a drivejsi priikrmovani u dti v prvnich dvou letech Zivota ovlivje jejich €lesné slozZeni.
Déti kojené do ¥ku 6 nEsial maji ve srovnani s nekojenymi nméetuku uloZzeného
central (Durmu et al., 2012).

Vyrazny néfist mnozstvi podkozniho tuku je pozorovatelny héavmprvnim roce
Zivota. Rychly néist tukové tkadd je zpisobeny jednak buwinou hyperplazii,
ale i hypertrofii (Norgan, 1998). Sledovani expenmalnich z\iiat ukazalo, Ze na &atku

Zivota je mozné ovlivnit witym typem nadmrné vyzivy zmnoZzeni tukovych beik,
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a tim vytvdit predispozici pro rozvoj obezity vi{gschu ontogeneze (Flakova et al.,
2007, s. 81). Tlouka koznichras se Bhem celého Zivota prafiuje a s ¥kem se z#tSuji
rozdily mezi pohlavimi. (R&kova, 1973, s. 27).

V nasledujicich letech po dosazeni 1. roku se pogppostup& meéni, mnozstvi tuku
mirn¢ klesd a to zhruba az do Sesti l€kw ditte, kdy je podkoZni vrstva tuku nejnizsi.
V souvislosti se zvladnutim pohybu po dvou &stmach dochazi ke zmam proporci.
Dit¢ predSkolniho ¥ku je charakterizované pammé kratkymi kogetinami a pevahou
trupu a hlavy. Tukovy polStanadale obaluje svalstvo. Kégtiny maji vice nebo mén
cylindricky, malo se zuZzujici tvar. Trup neni jeBbzdileny na BisSni a hrudntést a bicho
je vyklenuto dopedu.

U ditéte predSkolniho ¥ku se v dsledku vyvinuté vrstvy podkozniho tukierelrs
rysuje takzvanaifna kisni cara, ktera se s postupnyistem vyhlazuje. U Stihlyched
mizi tatocara dive. Naproti tomu é&i s opozdnym vyvojem si uchovavaji tutorignou
¢aru velmi dlouho. Rstova rychlost i velikostifristki hmotnosti se &hem vyvoje nini,
to se projevuje jako obdobi plnosti (2.- 4. rokyydahlosti (5.-7.rok), (Pdzkova, 1973,
s. 22, Grim, 1961, s.26). Plny, ,baculaty’ typ ¢tBt predSkolniho wku se méni
Vv protaZzeny, ,dratovity” typ déte mladSiho Skolnihogku.

Okolo Sestého roku nastavéegtlové obdobi a mnozZstvi podkoZzniho tukwind zase
stoupat. Tento fenomén je ozoaan jako ,adipozity rebound” (AR). Potom uz tléka
koZnichtas plynule stoupa az do dékysti. (Blaha et al.,. 2006, s 39).

ZvétSujici se tlougka koznichias je v uzkém vztahu s iidtem adipozity. Bti
s vyS8Si hmotnosti mivajiétsi €lesnou vySku a svym vyvojem jsou tie@ ve srovnani
s détmi s nizSi hmotnosti. Nast adipozity niZe nastat mezi 4-8 rokem Zivota (Blaha
et al., 2006, s. 39 asrjsi nahst adipozity (AR) je spojen i masou tuku dhem
ukontovani histu. U dti, které budou pozgi obézni nastupuje AR veiku zhrubatt let.
Déti, u kterych se AR objevil az po Sestém roce, péopra¥podobnost, Zze obézni
nebudou (Rolland-Cachera et. al., 2006).

V pubert se tlesné slozeni obou pohlaviciaa vyznama lisit. Divky maji v celém
svém vyvoji vySSi procento hodnot podkozniho tukwez nchlapci. Souvisi
to s fyziologickou pipravou €la na budouci poslani €hotenstvi a kojeni, kdy maska
tukova tkd slouzi jako rezervoar energie pro plod (Ellislet¥98). U chlapt je nastup
puberty charakteristicky viastem svalové hmoty (Zsékai, Bodszar, 2003).
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Rozdily v €lesném slozeni najdeme i intrasex@alimezi premenarchealnimi
a postmenarchelanimi divkami. Postmenarchedlniydivéji signifikanti vySSi hodnoty
tlou&’ky trupovych i kowetinovych koZnichtas. Podob& je tomu i u hodnot BMI.
U divek, které z&aly menstruovat poz{l, byl zaznamenan postupny @at tuku,
az do pichodu menarché. To znamena, &m mensi tukova vrstva seslem vyvoje
zalozZi, tim pozdi piichdzi menarché. Postmenarchealni divky maji vickk@Zniho tuku,
ale také ¥tSi podil svalové a kostni tkarz celkové beztuké slozkyla. Menarché se
objevuje, kdyz #istovy @irastek (growth rate) klesa, zatimco u chiage na vzestupu,
kdyZz se obejvi spermarch®bdobré bylo u postspermarchealnich chlag@MI, svalova
a kostni slozka vyssi v porovnani s jejich prespechmealnimi vrstevniky.

Ze studii cel&ady etnik, vyplyva, Ze vSechny studované kohorop(pace severské
i jizni divky, ¢erné i bilé, z vySSich i nizSich ekonomickych wteeaguji shod&
na zvysovani BMI v &stvi, totiz snizovanim &u menarché a tedy nezadoucim
zkracovanim biologickéhogtstvi (Krasnéanova, Vesela, 2010).

Prespermarchealni chlapci, KtgeS€ nevstoupili do vrcholu fazeslesného istu,
maji tendence akumulovat tuk a ti StihlejSi dogpivatSinou pozdji. T¢lesné slozeni
a stupé zralosti jsou v imé zavislosti u obou pohlavi.&i8i obsah tuku v prepubért
(Zsakai, Bodszar, 2003).

Sedlak v roce 1993-1994 zkoumal vyvoj deseti kdzmés u chlapt ve wku od 7
do 13 let na prazskych zakladnich Skolach. Vysledksizaly, Ze v celém sledovaném
vékovém obdobi dochazelo k ii&tu procenta tuku o0 9% u 7 letych az na 12,4%koweé
skupiny 13,0 -13,49. Ve¢ku 13,5-13,99 let — v d@bpccinajici prepubertalnitstové
akcelerace, byl zaznamenan mirny pokles o 0,5%xkm centrality podle Piakové bylo
zdokumentovano rozlozeni tuku na trupu adatimach. Hodnoty tohoto indexu riataly,
coz potvrdilo stejé jako u jinych autar postupné fesouvani tukovych vrstev u muz
centrdl — na trup, pdinajic Sestym rokem Zivota. Vyragai zterteni kozZnichtas
na korgetinach je markantni aztippubertalni akceleraciustu. Prokazatelna tendence
k centripetalnimu ukladanlesného tuku u chlafge pozorovatelna okolo 15. roku Zivota
az do dosgosti, kdy se podkozni tuk Zma nejvice ukladat naddbenem kosti kyelni
(Sedlak, 2000). V mbe¢hu starnuti se rozloZzeni tuku relaivipromenuje. Zatimco

nejmladsi dti maji minimum podkozniho tuku na trupu a maximuma korgetinach,
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dosglé a hlavi starSi osoby maji maxima ulozena hkavra trupu (Pézkova, 1973,
S. 29).

1.5 Rozdily v distribuci podkozniho tuku

Sexudlni dimorfismus je ozéeni pro definovatelné rozdily mezi muzskou
a Zzenskou populaci. Jde tigad o variabilitu tykajici seétesnych rozndri, zpisobenou
faktory genetickymi, environmentalnimi nebo Zivetnstylem. U lidi jsou kozntasy
charakteristické vysokym stugm variability. To je dano mimo jinéédicnymi faktory,
i kdyZz v men3i nie neZ ostatni antropometrické komponenty. Zeny oizgcr hodnoty
tloug&’ky koZnichitas vysSi nez muzi a to vice na periferii. Tato rdifiee je patrna
uz rekolik dni po porodu, kdy ip zjiStovani tlougky koZnichtas u novorozericobou
pohlavi, byla patrna uéscatek tendence k vysSimu ukladani tuku v podkozhld®®mi
rozdily v mnoZzstvi podkozniho tukuistaly patrné i v obdobi fyziologického poporodniho
poklesu vahy mezi 3. -5. dnem Zivota. \lpfhu ristu a vyvoje se rozdily u obou pohlavi
vyrazre zvysuji. Nejetsi rozdily jsou patrné v obdobi vyvrcholeni pupekidy u chlapt
dochéazi k redukci podkozniho tuku perif&rY dosglosti a ve sté, kdy podkozni tuk
stdle pibyva u obou pohlavi, tstavaji sexualni rozdily pad vyznama patrné
(Paizkové, 1973, s. 29-30).

Studie (Marini et al., 2005) srovnavajici muze ayzeiznych populaci ukazala,
Ze tlou$ka koZnichras je u Zen obeé&rvétSi neZz u mui a to obzvlas periferré. Periferni
rozlozZeni tuku je typické pro gynoidni tvar postapyoto byly hodnoty tlouky koznich
fas vyrazg vySSi u Zen nez u mazpraw na periferii. Dalo by se protoc¢ekavat,
Ze variabilita tlougky koznich fas bude vysSi prévu Zen. Tento fedpoklad nebyl
potvrzen. Statisticky se prokazalo, Ze mnoheift$ivvariabilita tlougsky koZnichias je
charakteristickd pro muze. Vy&leni k tomuto faktu je poznatek, Zeépohlavi jsou
riazné senzibilni wiéi zevnimu prosedi. Zeny podle tohotoiedpokladu nereaguji tak
citivé jako muzi a nefizpasobuji se zevnim podminkam v takovéreniGynoidni tvar
postavy je evoléné spolehlivy znak zZenské plodnosti, nezavisle na thosdi
a prav@podobré jde napi¢ vSemi kulturami jako znak ZenskéitpZlivosti. Vzhledem
k tomu, Ze tento idedl plodnosti je jev, ktery sezmpopulacemi liSi jenom minimain
mohlo dojit k selekci preferovaniréchto znak a tim k jejich stabilizaci. Muzi orientovani

k t¢émto znakm — gynoidni tvar postavy, vyhledali pegatakovou partnerku. Cilena volba
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partnera tedy evolmé mohla ginést nizSi intrasexualni variabilitu mezi Zenami.
Variabilita tlou§’ky kozZnichtas je vySSi u muZza to hem celého Zivota u evropskych

i neevropskych populaci (Marini et al., 2005).

1.6 Metody stanoveni €lesného slozeni

Pro odhad dlesného sloZeni jsou se pouZzivaji metody laboratoabo metody
terénni. Vesrs vSichni autti se shoduji vtom, Ze &eni €lesného tuku by o byt
piesné, precizh od&tené, zdokumentované, snadno proveditelné a prachuye
zWastrené pijatelné. Vysledky mireni by ngly byt takové, aby nedavaly potty
k pochybnostem a byly zopakovatelné.

K dispozici mame vice metod, které nasly své uptdatmejen v diagnostice
obezity, ale naipklad i @i zjiStovani stupd vyzivy, zmeEn bshem starnuti,
nebo i sledovani d&lesného slozeni vrcholovych sport@vdPaizkova, Lisa, 2007,
S. 74-78). Sledovani stasného vyvojectesného slozeni za posledni desetileti ukazuje
nezadouci zrRny ve smyslu fibyvani depotniho tuku spadleé se znénami sérovych
lipidu. Pd&izkova (1998) varuje, Ze stasné pimérné hodnoty proto nelze vzdy brat
jako referetini hodnoty. Nejasgji pouzivané hodnoty jsou bioimpedan analyza, dual
energy x-ray absorptimetry, hydrodenzitometrie, neigka rezonance, nebo giacova
tomografie a mnoho dalSich. Vyhodou je jejich vy&apolehlivost a moznost validizace
antropometrickych zisohi méfeni. Pro BzZnou Klinickou praxi jsou vSak nepouZzitelné.
Vysledky jednotlivych metod spolu vyznamrkoreluji, ale zcela identické vysledky
nepodavaji. Proto nelze mezi sebou porovnavat hgdikteré nebyly zjigny stejnou
metodou. Z pochopitelnychadodi také nelze Zadnou z uvéych metod prosfit

se skuténosti i anatomickém nebo biochemickém rozborui{Beva, Lisé, 2007, s. 77)

1.7 Antropometrie

Metody @gimé antropometrie jsou jizZ povaZzovany za ttadia jejich pouzivani ma
nejdelSi historii. Jsou neinvazivni a bez vysokywikladi na provedeni. Umadiji

vySeteni velikosti, tvaru i sloZzeni lidskéhe@ld. Vysledky méteni odrazeji jak zdravi
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jedince, tak stav jeho vyzivy a dokazotegpowdét vykon, rizikové faktory nebo dobu
pieziti (De Onis, Habicht, 1996). Kdlduvadi, Ze:,U posturalnich funkci je mozné
diskutovat vlivy antropometrickych charakteristilkné kontitdnim typem. Neni vSak
znama zadna studie, ktera begpoklad vlivu somatotypu na posturu podtvrdilagpek
se jej nepodélo statisticky prokazat(Kolar et al. 2009, s. 36).

Kuze vytv&i souvisly pokryv &la s mnoha funkcemi, n#flad recepnimi,
metabolickymi a ochrannymi. Plosny rozsal¥d je asi 1,7-2,0 fn Jeji tlougka kolisa
mezi 0,5- 4,0 mm. Na zadech a na stehnectlie kejsilgjSi, nejslabsi na hornimakiu.
Hmotnost samotnéike je asi 3 kg, dohromady s tukovou tkanize vazit az 20 kg
(Dylevsky et al., 2000, s. 634). Podle RiegerovBlrichové (2006) se fite chyba
meteni tlougky koZnichias kaliperem pohybovat okolo 5 %, cozZ je hodnotegmtuelg
srovnatelna s jinymi metodami zjgvani €lesného slozeni. U extrémnich hodnot
se pravdpodobnost vyskytu chyby zvySuje (Kriemer et al.1@0

Pricinou vzniku chyb rafeni mize byt mechanicky Zgob ziskavani dat. Rozdily
v elasticit a tlou$ce kize u jednotlivych osob mohou vyslednou hodnotu ¢pod
zkreslit. Pokud je &Ze gilis tuha, nelze kozrfasu dostatan¢ vytahnout a sprawznerit.
Naopak pokud jeiZe extrémi poddajna, lehko se prowide i pod standardnim tlakem
a nangiené hodnoty jsou ve vysledku nizSi (Riegerova, 1995

Razni autdi pouZzivaji izné druhy kaliperu a jiny @et koznichias. Plati, Z&im
vicetfas bude zrteno, tim pesrgjSi vysledek ziskame. Pro vy celkovéhodesného
tuku miZzeme pouZzit rovnice podle #2kové, ¢i rovnice podle Matiegky. V uvedenych
piipadech se kozZnfasy néti Best kaliperem # meéteni Harpendenskym kaliperem
se pracuje s rovnicemi podle Durnina a Rahant@yiakozni fasy). Blaha et al. (2001,
S. 26) doporéuji pro odhad procentalésného tuku wieni dvou koZznichras (triceps
a subskapularrtasa) s vyuzitim regresnich rovnic podle Slaughte9&8).

Variabilita zpisoba méreni je velka a nazory na{gob néfeni a vyl¥r koznichias
se lisi. Rozdilné vysledkyipmeieni tlou§ky koznichifas mohou byt zisobeny pré&
ziskavanim dat z odliSnyctasti tla nebo rozdilnymi nazory na Kklasifikacié¢tenych
proband. Blaha (1982, s. 63-108) porovnava vysledkyeai procentaétesného tuku
podle Matiegky a podle Blakové. P#&zkova utuje procento tuku na zakladsoutu
tlou&’ky 10 koznichras podle #kolika regresnich rovnic s ohlede letm ngk \a pohlavi.
Pouziva d¥ rovnice pro 9-12leté chlapce a divky, jednu rovmpio 13-16leté chlapce

a divky (ol& pohlavi dohromady) a dwovnice pro 17-45leté (pro muze a Zeny z8)as
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Matiegka uguje procento tuku podle tlotiy 6 koznichias a podle velikosti povrchala.
Vypocet potom provede pouze pomoci jedné rovnice bezdohha ¥k a pohlavi. Blaha
(1982) i rozebirani vysledk obou autakr dochazi k zauu, ze rozdily ve vysledku byly
zpusobenycasténé odebiranim dat z rozdilnych kozniéhs, protoze Matiegka pouziva
dvé fasy na trupu — suprailiakdlni a ndiske, dale d¥ rasy na horni karetineé —
nad bicepsem a na volarni stapredlokti, d¥ fasy na dolni kotetiné — na steh&
nadctyihlavym svalem a na lytku. Hakova n&i dw¢ koznitasy na hlay — na tvéi
a na podbradku,gptas na trupu — hrudnik I., hrudnik II., suprailiak&hsa, subskapularni
fasa a nailiSe, jednuasu na horni kawetiné - nad tricepsem, @wasy na dolni koteting.
Blaha se fiklani k vybéru koznichtas podle Matiegky s @gstodnénim, Ze tukové
ponery, zvlast u Zen odpovidaji lépe mistwteni konkrétnicltas, jak je zvolil Matiegka.
M¢éreni koznichfas na oblieji dale nefi¢ita tu samou vypasdni hodnotu jako koznim
fasam nade, protoze se domniva, Ze vztakkkych ¢asti hlavy ke kosternimu podkladu
je odlisny nez nagte. Jako dalSi argument je podle Blahy problemgtkiotné regresni
rovnice pro ob pohlavi podle Rdzkové ve ¥ku 13-16 let, tedy bez fiplédnuti

na sexualni diferenciaci a pokrgici ristové znény.

V CR se pouzivaji regresni rovnice a tabulky na zé&kfagfeni 1959-1961 podle
Paizkové (1977), dale rovnice podle Matiegky i{kova, Lisa, 2007, s. 79-81)
nebo podle Durnina a Rahamana (1967). Tyto rovjsime populané specifické a vzdy je
nutné pouzivat rovnice pro danou populaci. U nesjiofch dti i dospivajicich jedinc
v soitasné dob tlou¥ka koznichtas odpovida &Simu mnoZstvi celkového tuku,
nez napiklad u sportujici mladeze. Riegrova (1995) uvadiu fyzicky aktivnich jedinc
vystihuje |épe zastoupenglésného tuku v organismu Matiegkova metoda, &inb
populace je vhodijSi metoda podle Pakové.

Podle Riegerové (1995) jsou n&f§i rozdily ve stanoveni tukové slozkglat
metodou podle Matiegky a Rakové napadné ipdevsim u Zen:\Jysledné procento
tukové frakce stanovené podle/R&ové je obvykle u Zen a obéan jeding: s vySSim
mnoZstvim tuku nizSi, nez stanoveni podle Matiegkyo skuténost je podmigna
predevsim rozdilnou lokalizaci koZnitks na dolni kotetiné vstupujicich do vyptu
(nad patellou u metodiky Piazkové a nad m.quadriceps femoris v poléwrzdalenosti
mezi trochanterion a tibiale u metodiky Matiegky)ostatnich lokalizaci nejsou rozdily

tak podstatngRiegerova, 1995, s. 20) Podle autorky téZz zdalezi na rozlozeni tukové
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tkarg, které je pra¥ u Zen ¥tSinou zn&né nerovnongrné a individuala rozdilné, svoji
roli hraje i &k.

V piipadt obéznich &i, které maji mnohem&si mnozstvi vniniho tuku nebo tuku
v oblasti hyzdi, neni #teni tlou§ky koznichtas vhodné pro nemoZznostimni €chto
tukovych lozisek kaliperem. Hakova, Lisa (2007, s. 81-82) proto navrhuji vzieled
k zhorSujicimu se stavélésného sloZeni aktualizovat sasna data také prastinictvim
pouZziti jinych metod nez pouzestenim koznictas.

Ve swité se nejastji pouziva Harpendensky kaliper a pro odvozeni gnta tuku se
meti pouzecdtyii kozni fasy. BZné se pouziva se téz tzv. Holtainsky kaliper, kterg m
obdobné parametry jako Harpendensky (tzn. stejay kentaktni plosky a tlak na koZzni
fasu). Kaliper Lange pouzivany v USA ma podobnéretey jako posledni dva uvedené
(Paizkova, 1998).
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2 CILE AHYPOTEZY

Cilem peedloZzené diplomové prace bylo uskini¢ sondu za¥enou na orientani
zhodnoceni stavu vyZivy alésného sloZeni u stasnéeské diei subpopulace

ve wkovém obdobi spojeném s pubertotaanou adolescenci (11.00 — 15.99 roku).

2.1 Cile prace

Zakladni cile prace

o Zjistit jaké jsou aktualni hodnoty tlotlsy koZznich fas (bicipitalni, tricipitalni,
subskapularni, a suprailiakalni) u &iypopulace od 11.00 do 15.99 let a porovnat je
s dosud uzivanymi normativy (Blaha et al.,2001).

o Zjistit jaké jsou hodnoty zakladnich antropometyick charakteristik é&chto divek
(télesnd hmotnostgkesné vysSka, s¢dni obvod paZze a BMI) a porovnat je reférémi
s hodnotami 5. celostatniho antropologického vyzku(®991) v pipadc télesné
hmotnosti a BMI a s hodnotami 6. celostatniho gulogického vyzkumu (2001)

v pripad télesné vysky a ggdniho obvodu paze.

2.2 Hypotezy

Do souvislosti s dlouhod@ékprobihajicimi zranami zivotniho stylu je davan i rigst
nadvahy a obezity vSechtkovych skupin. Vysledky 6. celostatniho antropotigho
vyzkumu 2001 prokézaly, Ze poditdls nadndrnou hmotnosti ve srovnani s rokem 1991
vzrostl, s nejutSi pravépodobnosti jde o nast vyskytu extrémni obezity (Blaha et al.
2001, s. 8).

Souasnéceskeé normy tlou¥ky koznichias byly vytvdeny z dat studii provedenych
v roce 1999 (Blaha et al., 2001, s. 9)

Hypotéza 1: Hodnoty tlou¥’ky koZnich ¥as se budou shodovat s normami z roku
1999.
Hypotéza 2: Hodnoty tlou®’ky koZnich fas se nebudou shodovat s normou z roku
1999
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3 METODIKA

3.1 Metodika sbéru dat

Antropometricka data byla ziskdnéhlem ngieni na vybranych zakladnich Skolach

CR. Pred mtenim v terénu prathlo zaskoleni na Pediatrické klinice 2. LF UK.

M¢éteni probihalo v inoru a dubnu roku 2012 v Liberetke Stedateskem kraji.
Dvé zakladni Skoly byly vesnické a jedna mateiska ve Sedaieském kraji,
v Libereckém kraji proghlo méfeni na dvou velkogstskych zakladnich Skolach.

Samotné nr&eni probihalo &em vywovani, ve vybranych vytopenych,
dostatén¢ prostornych a silych mistnostech (kuchika, studovna, kabinet). Divky se
podle gani chodily ngfit ve skupinkach nebo po jedneé.

Soubor tvei 184 divek, ptet divek zéazenych do jednotlivychékovych kategorii

ukazuje Tabulkal.

Vék Pocet divek
;
12,00-12,99 46
13,00-13,99 32
14,00-14,99 37

15,00-15,99 31

Tabulka 1. Pcéty divek v jednotlivych vékovych kategoriich

V¢eékove kategorie, které jsou uvedeny v tabulkach aikich ¢&lesnych
charakteristik, odpovidaji dopateni S¥tové zdravotnické organizace (Blaha et al., 2006,
s. 12-13, Cole 1991).

Z&kladni tlesné charakteristiky, byly ziskany od divek wwod 11 do 15,99 let.
Antropometrické nsteni bylo provedeno s pisemnym souhlasemétpdirostednictvim
piedem dodaného informovaného souhlasucePamslovenych divek a pet divek,

které s ndrenim souhlasily, ukazuje Tabulka 2.

27



Typ Skoly Pocet zméirenych Polet oslovenych divek
divek

velkomésto 109 195

malomésto 45 120

vesnice 30 88

Celkovy soultet [RZ: 403

Tabulka 2. Patet oslovenych a zré¢enych divek ve vSech lokalitach

200+
180+
160+
140+

120+
100 O vesnice

80- B malomésto

60- U velkomésto

N
<
\

pocet zméfenych  pocet oslovenych
divek divek

Graf 1. Patet zmétenych divek v jednotlivych, demograficky odliSnycHokalitadch

3.2 Metodika méreni télesnych charakteristik

U kazdé probandky byly zji&ovany: télesna hmotnost, &esna vyska, dale
stiedni obvod levé paze a tlou¥ka ¢tyi koznich Fas standardnimi antropometrickymi
metodami. M¢éteni probihalo anonyngn zjistovano bylo pouze datum narozeni. Divky
byly pii méreni obléeny do spodniho pradla.
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3.3 Charakteristika méricich nastroji a zpisob

provedeni

3.3.1Télesnéa vyska

Té¢lesna vyska je definovana jako celkova vysKa v poloze ve stoje (vzdalenost

vertexu od podlozky). Breni probihalo pomoci antropometru.

Divky byly pti méteni bosé nebo v ponoZzkach, v postaveni s nohamebe, s
s extendovanymi dolnimi kdéetinami a patamiésné u zdi, s hlavou orientovanou
ve frankfurtské horizontéle (spojnice dolniho o&rainice a zevniho zvukovodu).
Pohybliva sotast antropometru sefifpzila k vertexu a posléze byla adena hodnota

vySky s gresnosti na 1 mm.

3.3.2Télesna hmotnost

Télesnd hmotnost ipdstavuje hmotnost celéheéla jedince. Elesna hmotnost
probandek naseho souboru byl&ema s pesnosti na 0,1 kg na naslapné vaze Hyundai
OVET 101 B.

3.3.3TlousSt’ka koznich ras

Tlou&’ku kozni rasy zjifujeme tzv.kaliperem, kovovym nefidlem obvykle
s moznosti i¥eni v rozsahu 0 az 40 mm. Kaliper sestava z rukaejchované stupnice
advou branzi. Tlak, kterym je koZiasa sekena je diky pruzi& konstantni (tlak
pii rozeweni se udava 10g/mm”2).&&na koznirasa se drzi palcem a ukazovakem levé
ruky, dbame fitom, abychom ddasy nezavzali svalovinu. Toho se docili nejlépenah
potomiasu celou dobu &eni drzime tak, aby branze kaliperu byljlgZeny k vytazené
koZnitase. Kaliper je i mé&ieni orientovan kolmo na vytaZzendasu. Hodnotu tlouky
koZnitasy odéitdme do ccait sekund , tedyidve nez dojde k nezadouci kompresi tkéni.
Tlou&’ka koznichtas se @& v milimetrech, s fesnosti na 0,2 mm (Krasanova, Lesny,
2005).
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Pro poteby naSi prace byly &reny ¢tydi kozni fasy - bicipitalni, tricipitalni,
subskapularni a suprailiakalni.

Tricipitélni kozni Fasa se n#ii (podle mezinarodnich konvenci) nad tricepsem
v arovni poloviny relaxované levé paze.

Bicipitalni koZni Fasase n&ti nad bicepsem v Urovni poloviny relaxované levéepa

Subskapularni koznifasase n&ti pod dolnim Uhlem levé lopatky. BranzZe kaliperu
piitom orientujeme v Ghlu 45 stip k margo medialis.

Suprailakalni kozni Fasase ngii tésné nad spina iliaca anterior naige vievo.

3.3.4Stredni obvod paze

Obvod relaxované paZe seéitn ve stedni vzdalenosti mezi body akromiale
a olekranon levé ulny. K &eni se pouzivadina pasova mira.iPméteni proband stoji

s volre visici relaxovanou horni kdatinou.

3.3.5Statistické zpracovani

Statistické vypoty byly provedeny pomoci programu SPSS (Statistmalgram
in social science). Byly stanoveny zakladni statigt charakteristiky - fimérné hodnoty,
smerodatné odchylky a hodnoty 3., 10., 25., 50., 96., 97. percentil vSech sledovanych
télesnych charakteristik. Pro testovani roadijiSttnych a refertéinich hodnot byl pouzit
Leveniv test na shodu rozptylu a Stud@ntt-test. Testy byly provasy na hladig
spolehlivostia = 0,05..

Ziskané hodnoty byly porovnany s normativy 6. s&tniho antropologického
vyzkumu (2001) v fipadt telesné vysky a stdniho obvodu paZe.élEsna hmotnost
a BMI byly porovnany s daty V. CAV (1991).tDodem je skut&nost, Ze od roku 1991
do roku 2001 se zvysil get jeding@ s nadmirnou hmotnosti, fibylo zejména obéznich.
Prijeti vysledki CAV 2001 za normativy pro pediatrickou praxi byld znamenalo
nezadouci posun hranice nagtmé hmotnosti (90. percentil BMI) a obezity (97 rqamtil
BMI) k vysSim hodnotam, tedy ,z¢k¢eni norem*” (Blaha et al., 2006, s. 101). Podklady
pro normy tlousky koZnichias byly sestaveny z vysleilgrantu IGA MZdCR &. 3979-9
,Semilongitudinalni studiestesného iistu $kolni mladez€R“(Blaha et al., 1999), (Blaha
et al., 2001, s. 9)Grafické zpracovani zji&ych hodnot bylo provedeno pomoci
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programu ,Kompendia pediatrické auxologie 2005, -RDM. Novo Nordisk, 2005
(Krasnianova, Lesny)
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Hodnoty zakladnich étesnych charakteristik divek naSeho souboru (2042y
porovnany s normami CAV 1991 a CAV 2001.

Télesna vyska a obvod paZe divek jsou ve stedormami z roku 2001. Hodnoty
télesné hmotnosti a BMI odpovidaji normam z roku 198u&’ky vSech¢tyi koznichias
jsou ve shodl s normou roku 1999. Mirné numerické rozdily hodfednotlivych
télesnych charakteristik nasSeho souboru a norem wmejpg® statistického pohledu

vyznamne.

4.1 Télesna vysSka

Primérnéa télesna vyskadivek naseho souboru (2012) je ve shedeferetnimi udaji
6. celostatniho antropologického vyzkumu (CAV 20@laha et al.,, 2005, s.17,
viz Tabulka3.

Vék CAV2001 X SD Soubor 2012 X SD

11,00-11,99 1641 151,0 7,6 28 150,7 7,49
12,00-12,99 1644 157,6 7,34 46 156,4 7,81
13,00-13,99 1578 162,0 6,62 32 161,7 7,27

14,00-14,99 1495 164,6 6045 37 163,9 6,3

15,00-15,99 2536 166,2 6,17 31 167,2 6,6

Tabulka 3. Priméry a smérodatné odchylky télesné vysky (CAV 2001) a naseho souboru divek (2012

X= paimér, SD (Standard deviation) = smodatna odchylkaCAV 2001 — normy

celostatniho antropologického vyzkumu 20€dybor 2012—- data naSeho souboru.
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Tabulka 4 porovnava 3., 50., a 97. percestédné vysky normy (CAV 2001) a naSeho
souboru divek (2012).

Télesna Percentily

vySka

Vek 3.(2012) 3.norma 50.(20012) 50.norma 97.(2012) 97.norma
11,00-11,99 EEEMKYHS 142,6 159,8 159,8 171,7 165
ARV EN 133,45 133,5 159,3 159,3 169,3 170

139,0 139,0 162,1 162,1 179,1 174
14,00-14,99 YAV 147,1 164,0 164,0 176,4 177
NORERN 155,0 155,0 167,3 167,3 178,3 178

Tabulka 4. 3., 50. a 97. percentil hodnottesné vySky normy vs. soubor divek 2012

Hodnotytélesné vySkywe vSech vkovych kategoriich pro 3. az 97. percentil diveKet®
souboru (2012) ukazuje Tabulka 5.

Télesna vyska Percentily
Vek 3 10 25 50 75 90 97
11,00-11,99 137,5 142,6 1445 159,8 155,7 160,0 1717
12,00-12,99 133,45 1335 1519 1593 162,6 164,8 169,3
13,00-13,99 139,0 139,0 159,1 162,1 164,5 17,4 179,0

14,00-14,99 147,0 1471 159,8 164,0 168,7 172,6 176,44
15,00-15,99 155,0 155,0 161,4 167,3 173,0 177,24 178,3

Tabulka 5. Hodnoty télesné vysky podle ¥kovych kategorii v percentilech
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Télesna vyska (CAV 2001)
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Graf 2. Priabéh mediani a SD skare ¥lesnych vysek v jednotlivych ¥kovych kategoriich.

Praibéh mediari télesnych vySek divek naseho souboru (2012) v jethyoti vékovych
kategoriich kopiruje 50. percentil normy (VI. CAVO@L). SD skére se pohybuje

okolo nulovych hodnot.

Télesna vyska (CAV 2001)
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Graf 3. 3. a 97. percentil a SD skoresitesné vySky v jednotlivych ¥kovych kategoriich
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97. percentily gdlesné vySky souboru divek (2012) se wkowé kategoriich 12,00-12,99,
14,00 -14,99 a 15,00-15,99 shoduji s normouripgot veékové kategorie 11.00-11,99
a 13,00-13,99 jsou hodnoty 97. percéntdlesnych vysek mithnad hranici normy.

Télesna vySka Leveniv test Studentiv t- test
AV2:1% F P hodnota t P hodnota
MRV NENCRN 0,324 0,580 0,695 0,500
RO SRR 1,803 0,204 0,203 0,843
13,00-13,99 3,542 0,084 0,858 0,407

14,00-14,99 0,52 0,823 0,001 0,999
15,00-15,99 050 0827 0,379 0,712

Tabulka 6. Télesna vyska 2012 vs 2001 - vysledky Levenova a Statbva t-testu

Rozdily hodnotdlesnych vy3ek divek naseho souboru a notdnjsou ze statistického

pohledu nevyznan#&rozdilné.

4.2 Télesna hmotnost

Pramérnatélesna hmotnostivek naseho souboru (2012) je ve shedeferetinimi udaji
5. celostatniho natropologického vyzkumu( V.CAV1R9Blaha et al., 2005, s. 19).

Vék 50.P CAV 1991 50.P 2012 X 1991 X 2012

11,00-11,99 40.5 41,5 41,8 41,6

12,00-12,99 46,5 44,8 47,1 46,6

13,00-13,99 50,5 51,2 51,3 51,7
14,00-14,99 54,0 53,5 54,6 54,5

15,00-15,99 56,0 57,0 56,8 57,5

Tabulka 7. Hodnoty télesné hmotnosti divek naSeho souboru a jejich pora@ni s normami 5. CAV.

Pfi porovnani hodnotétesné hmotnosti CAV 1991 s hodnotami souboru dizek? je

patrné, Ze gmeérné hmotnosti divek naSeho souboru jsou&k®vé kategorii 11,00-11,99,
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12,00-12,99 a 14,00-14,99 niZSi nez norma. Rb&D. percentilydlesné hmotnosti divek
naseho souboru veé¢kové kategorii 13,00,-13,99 a 14,00-14,99 jsouSiniiez 50.
percentily normy. Tabulka 8 porovnava 3., 50., a [@&rcentil hodnotétesné hmotnosti
normy (CAV 2001) a naSeho souboru divek (2012).

Hmotnost Percentily
Vek 3.(2012) 3.norma 50.(20012) 50.norma 97.(2012) 97.norma
11,00-11,99 29,2 29,0 41,5 40,5 71,5 63,0
12,00-12,99 28,7 32,0 44,8 46,0 72,6 66,0
35,5 36,5 51,2 50,5 68,0 71,0
14,00-14,99 35,9 40,5 53,3 54,0 72,1 74,0
15,00-15,99 48,5 44,5 57 56,0 74,6 74,5

Tabulka 8.. 3., 50. a 97. percentil hodnotdlesné hmotnosti normy vs. soubor divek 2012

Hodnoty télesné hmotnostive vSech ¥kovych kategoriich pro 3. az 97. percentil divek

naseho souboru (2012) ukazuje Tabulka 9.

Télesna hmotnost Percentily
Vek 3 10 25 50 75 90 97
11,00-12,99 29,2 32,9 34,8 41,5 46,4 51,4 71,5
12,00-12,99 28,7 35,9 38,5 44.8 52,8 59,3 72,6
13,00-13,99 35,5 41,0 45,9 51,2 59,1 62,3 68,0

14,00-14,99 34,9 44,0 48,3 53,3 61,3 67,7 72,1
15,00-15,99 48,5 50,1 52,1 57,0 59,1 68,4 74,6

Tabulka 9. Hodnoty télesné hmotnosti divek souboru 2012 podlekovych kategorii v percentilech
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Télesna hmotnost Leveniav test Studentiiv t- test

Veék F P hodnota t P hodnota

11,00-11,99 0,384 0,547 0,777 0,452
12,00-12,99 0,478 0,503 0,515 0,616
13,00-13,99 0,001 0,978 0,403 0,694
14,00-14,99 0,374 0,142 0,889 0,889

15,00-15,99 0,126 0,465 0,650 0,650

Tabulka 10. Télesna hmotnost 2012 vs. 1991 - vysledky Levenov&tudentova t-testu

4.3 BMI

Vysledky vyp@tu BMI (Body mass indexu) divek naSeho soubarkazuji téndit ve vSech
vékovych kategoriich mirh vySSi hodnoty $ porovnani s normou z roku 1991 (Blaha
et al., 2005, s. 29). Tabulka 11 porovnava 3., &®7. percentil BMI normy (CAV 1991)
a naseho souboru divek (2012).

BMI Percentily

Vek 3.(2012) 3.norma 50.(20012) 50.norma 97.(2012) 97.norma
11,00-11,99 15,3 14,1 18,0 17,6 24,2 25,4
12,00-12,99 15,1 14,3 18,3 18,5 26,9 25,3
13,00-13,99 151 15,3 19,5 19,0 25,4 26,4

14,00-14,99 15,8 15,9 19,7 19,7 26,0 26,3
15,00-15,99 18,2 16,7 20,3 20,2 26,0 25,9

Tabulka 11. 3., 50. a 97. percentil hodnot BMI normy vs. soubodivek 2012
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Hodnoty 3. az 97. percentilu BMI pro vSechriékeové kategorie ukazuje Tabulka 12.

BMI Percentily

Vek 3 10 25 50 75 90 97
11,00-12,99 EESKE] 15,8 16,5 18,0 19,2 20,7 24,2
12,00-12,99 B S 15,4 155 18,3 20,5 24,1 26,9
13,00-13,99 tmi 16,7 18,0 19,5 21,0 228 254
14,00-14,99 EEESK:] 17,0 18,3 19,7 22,3 24,2 26,0
15,00-15,99 mitepi 18,4 19,2 20,3 21,1 23,0 26,0

Tabulka 12. Hodnoty percentiii BMI v jednotlivych v ékovych kategoriich

Body mass mdex ( de 1991 )

Bodu mass 1ndex (Kg/m“Z)

--------

g i ! H B 8 8 g 4 8 8 8 8 [ Kalendarn: vek (r b
Z.0 4.0 6.0 8.0 10.0 17.0 14.0 16.0 18.0

Graf 4. Prabéh mediani a SD skére BMI v jednotlivych wkovych kategoriich.

50. percentily BMI vSech &ovych kategorii naSeho souboru jsou zcela ve &hod
s normou CAV 1991.
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Body mass mdex (CAV 1991)

BudH mass :ndex (kgfn“Z)
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Graf 5. 3. a 97. percentil a SD skdre BMI souboru@L2 v jednotlivych ekovych kategoriich

97. percentily hodnot BMI naSeho souboru divéKL@) ve ¥kovych kategoriich 11,00 -
11,99 a 12,00 - 12,99 jsou nad 97. percentilermgonyto velmi vysoké hodnoty BMI
jsou v tychz kategoriich, kde ro¥h mediany byly vysSSi nez norma, viz Graf 4.
3.percentily nasSeho souboru divek (2012) nedosateijiiho percentilu normy (Blaha
et.al., 2005, s. 29) a&ki pro mensi zastoupeni hubenych divek oproti gorm

BMI Levenayv test Studentiv t- test

V ek F P hodnota t P hodnota

(MM NReIR 0,181 0,678 0,451 0,660
oo BiRcleR 3,267 0,096 1,0 0,334
RCNOORNRCRCISE 1,683 0,219 0,477 0,642
(RO RNl 4,797 0,149 0,997 0,338
15,00-15,99 eIy R s ¥y 0,990 0,342

Tabulka 13. BMI 2012 vs 1991 - vysledky Levenova$tudentova t-testu
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4.4 Stiredni obvod paze

Tabulka 14 porovnava 3., 50., a 97. percatitédniho obvodu pazeaSeho souboru divek
(2012) s normou CAV 2001.

Obvod paze Percentily

Vek 3.(2012) 3.norma 50.(20012) 50.norma 97.(2012) 97.norma
11,00-11,99 19,1 18,0 21,4 22,0 29,5 28,2
12,00-12,99 19,2 18,6 22,7 22,6 30,4 28,2
13,00-13,99 20,0 19,5 24,0 23,1 30,0 29,0

14,00-14,99 20,0 20,0 24,6 24,0 35,2 29,5
15,00-15,99 22,0 21,0 24,5 24,2 32,3 29,5

Tabulka 14. 3., 50, 97. percentil hodnot obvodu paZze normy vsoubor divek 2012

Obvod paze Percentily
Vek 3 10 25 50 75 90 97

11,00-12,99 19,1 19,6 20, 21,4 23,0 25,3 29,5

12,00-12,99 19,2 20,5 21,9 22,7 25,6 28,7 30,4
13,00-13,99 20,0 21,3 22,5 24,0 26,4 27,6 30,0

14,00-14,99 20,0 21,4 23,0 24,6 26,0 29,6 35,2
15,00-15,99 22,0 22,6 23,5 24,5 25,5 27,0 32,3

Tabulka 15. Hodnoty obvodu paze podle &ovych kategorii v percentilech
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Obvod paze Levenav test Studentiv t- test

V ek F P hodnota t P hodnota Rozdil ptiméru SD rozdilu

(MM A Rl 0,003 0960 0,297 0,771 0,557 1,941

oo fziclel 0,864 0,371 0,767 0,458 0,161 2,104

(RCHolofukeRclel 0,032 0,861 0,635 0,537 1,197 1,884
(ReeRiRelel 0,860 0,372 0,740 0,474 1,733 2,342
(RO RNESReIlel 0,022 0,885 0,477 0,642 0,866 1,813

Tabulka 16. Obvod paze 2012 vs. 1991 vysledky lenova a Studentova t-testu

Stredni obvod paZze (CAV 2001)

Stredni obwvod PaXe f(Ccml:

2,001 : ; i : ;
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Graf 6. Priabéh mediani a Sd skére stedniho obvodu paze v jednotlivych §kovych kategoriich.

Hodnoty obvod paZze naSeho souboru divek (2012) jsou v dobrééshomrmou 2001
(Blaha et al., 2006, s.81).
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Stiedni obvod paZe (CAV 2001)

Stredni obvod PazZe f{cm): H

Kajlejndjéiln ;j vjé](j ar.)

Z.0 4.0 6.0 g.0 10.0 12.0 14.0 16.0 18.0

Graf 7. 3. a 97. percentil a SD skére obvodu pazednotlivych vékovych kategorii

Obdobr¢ zvysené hodnoty jako u BMI &lésné hmotnosti jsou hodnoty 97.percentilu
sttedniho obvodu paze, kteryigsahuje normuCR ve v3ech &kovych kategoriich.
3.percentily obvodu paze podabjako u BMI nedosahuji hodnatetich percentil normy
(VI.CAV 2001).
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4.5 Tricipitalni kozni rasa

Hodnoty tlousky kozZnichtas protricipitalni kozni fasu v 3. — 97. percentilu naseho
souboru divek (2012) podle jednotlivyctékeovych kategorii ukazuje Tabulka 17.

Tricipitalni Fasa Percentily
Veék 3 10 25 50 75 90 97
11,00-12,99 7,75 9,19 9,60 11,00 12,32 14,28 23,31
12,00-12,99 6,00 6,97 8,10 16,54 14,00 19,37 21,26
13,00-13,99 500 7,46 9,85 12,00 14,1 20,50 23,10
14,00-14,99 591 7,84 9,15 11,00 14,55 19,06 23,23
15,00-15,99 500 8,88 ,11,1 12,2 13,1 14,76 20,00

Tabulka 17. Hodnoty tlou&’ky tricipitalni kozni ¥asy podle ¥kovych kategorii v percentilech

Tricipitalni koZni fasa (nad 3 roky; Bldha 2001)

Tloustka triciPitalni KoEni rasd {mml)

Z .00

-0

0.00

—1.00

—Z .00

Graf 8. Pribéh mediani a SD skore tricipitalni koznifasy v jednotlivych kovych kategoriich.
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Graf 9. 3. a 97. percentil a SD skére tricipitalhkozni Fasy jednotlivych w&kovych kategorii

97.percentil hodnot tlotiRy tricipitalni koznifasy divek naSeho souboru (2012) je zcela
ve shod s normou, jen udkove kategorie 12,00-12,99 je mérnizSi. Teti percentily
hodnot tlousky tricipitalni kozni fasy divek naSeho souboru (2012) jsou

ve vSechwkovych kategoriich nad 12,00 let nizSi neZz norma.

Tricipitélni Fasa Leveniyv test Studentiv t- test

F P hodnota t P hodnota
11,00-11,99 0,581 0,461 0,209 0,838
12,00-12,99 0,018 0,896 0,275 0,788
13,00-13,99 0,060 0,811 0,136 0,894

14,00-14,99 0,012 0,916 0,317 0,757
15,00-15,99 1,273 0,281 0,664 0,520

Tabulka 18. Tricipitélni kozni fasa 2012 vs. norma (Bldha et al. 1999) - vysledkevenova a

Studentova t-testu
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4.6 Subskapularni koznirasa

Hodnoty tlougky kozZnichtas prosubskapularni kozn¥asuv 3. — 97. percentilu naseho

souboru divek (2012) podle jednotlivycékevych kategorii ukazuje Tabulka 19.

Subskapularni fasa Percentily

Vek 3 10 25 50 75 90 97

417 599 6,83 7,70 8,83 1265 19,80
12,00-12,99 496 58 7,10 9,30 13,03 20,13 27,50
13,00-13,99 420 6,98 8,10 10,00 14,90 19,40 25,00
14,00-14,99 453 8,00 870 10,10 13,20 18,00 22,12
15,00-15,99 503 8,32 890 10,90 12,80 14,18 26,00

Tabulka 19. Hodnoty tlou&’ky subskapularni koZnifasy podle ¥kovych kategorii v percentilech.

Subskapularni kozZni fasa (nad 3 mk‘y’, Bfaha EDDI )

Tlnust}{a subskapularnl ann:_ras'_-l (Mm)

TloustKa subsKaPularni KoEni rasd (5D
b o B loo o dbcfomcficodbontoccfiondboroosfiocbootieacmodbordoodloodhocdbnct
1.00-4-

o .00
1
2

Mook
Mook g

0.0 z.0 4.0 6.0 8.0 10.0 1z .0 14.0 16.0 18.0

Graf 10. Pribéh mediani a SD skére subskapularni koznfasy v jednotlivych wkovych kategoriich.

45



Subskapularni kozZni rasa (nad 3 roky; Blaha 2001)

Tloustka subsKaPularni KoEni rasy (mmn)
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Graf 11. 3. a 97. percentil a SD skore subskapuldr kozni rasy jednotlivych \&kovych kategorii

97. percentil hodnot tlotiEy subskapularni kozniasy divek naseho souboru (2012) je
ve wkové kategorii 11,00-13,99 a 15,00 az 15,99 vy&i norma. Ze statistického
hlediska jsou vSak tyto odliSnosti nevyznamnéetil percentily hodnot tlotiKy
subskapularni kozniasy divek naSeho souboru (2012) jsou wkové kategorii
11,00-11,99 a 13,00-15,99 nizSi nez norma.

46



Subskapularni Levenav test Studentiv t-
rasa test

F P hodnota  t P hodnota

11,00-11,99 0,576 0,463 0,260 0,799
12,00-12,99

0,191 0,670 0,359 0,726

13,00-13,99 0,141 0,714 0,255 0,803

14,00-14,99 0,069 0,797 0,004 0,997
15,00-15,99

0,311 0,587 0,012 0,991
Tabulka 20. Subskapularni koZnifasa 2012 vs. norma (Blaha et al. 1999) - vyslgdkevenova a

Studentova t-testu

4.7 Suprailiakalni kozni rasa

Hodnoty tlougky koZnichtas prosuprailiakalni koZnirasuv 3. — 97. percentilu naSeho
souboru divek (2012) podle jednotlivyckkevych kategorii ukazuje Tabulka 21.

Suprailiakalni Fasa Percentily

Vek 3 10 25 50 75 90 97
11,00-12,99 42 568 598 7,40 10,18 13,20 19,47
12,00-12,99 369 494 590 8,15 12,18 19,61 22,60
13,00-13,99 210 593 7,30 9,60 12,28 14,94 20,30
14,00-14,99 3,07 6,04 7,10 8,70 12,60 17,40 20,03
15,00-15,99 6,00 7,20 8,80 10,10 12,60 14,08 21,00

Tabulka 21. Hodnoty tlou&’ky suprailiakalni koZni ¥asy podle ¥kovych kategorii v percentilech
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Suprailiakalni kozZni fasa (nad 3 mky, Blaha 2001)
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Graf 13. 3. a 97. percentil a SD skére suprailiakél kozni fasy jednotlivych wkovych kategorii

97. percentily hodnot tlotiky subskapularni kozrtasy divek naSeho souboru(2012) jsou
ve vSech wkovych kategoriich nizSi nez u normyeli percentily hodnot tlotigy
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suprailiakélni koznitasy divek naSeho souboru (2012) jsou wkové kategorii
12,00-15,99 nizZ8i nez norma.

Suprailiakalni rasa Leveniv test  Studentiv t- test

V ek F P hodnota T P hodnota
11,00-11,99 0,479 0,502 0,164 0,872
12,00-12,99 0,005 0,946 0,016 0,988

13,00-13,99 0,477 05503 0,385 0,707
14,00-14,99 0,094 0,764 0,374 0,715

15,00-15,99 1,175 0,300 0,145 0,887

Tabulka 22. Suprailiakélni kozni fasa 2012 vs. norma (Blaha et al. 1999) - vysledkgvenova a

Studentova t-testu
4.8 Bicipitalni kozni rasa

Hodnoty tlousky koznichias probicipitalni kozni Fasu v 3. — 97. percentilu naSeho
souboru divek (2012) podle jednotlivycékevych kategorii ukazuje Tabulka 23.

Bicipitalni kozni Percentily

rasa

Vek 3 10 25 50 75 90 97
11,00-12,99 4,80 4,89 5,27 6,15 7,70 9,51 14,96
12,00-12,99 4,08 4,94 6,17 7,45 9,60 12,95 16,07
13,00-13,99 4,90 5,16 6,12 8,00 9,17 13,59 15,00
14,00-14,99 3,45 5,18 6,00 7,00 9,20 11,56 17,27
15,00-15,99 5,00 5,70 6,20 6,70 7,10 9,90 12,10

Tabulka 23. Hodnoty tlou&’ky bicipitalni kozni fasy podle ¥kovych kategorii v percentilech
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Bicipitalni Percentily

kozni rasa

Vek 3.(2012) 3.norma 50.(20012) 50.norma 97.(2012) 97.norma
11,00-11,99 4,80 3.2 6,15 6,00 14,96 13,62
12,00-12,99 4.08 3,09 7,45 6,00 16,07 13,20
13,00-13,99 4,90 3,20 8,00 6,10 15,00 12,77
14,00-14,99 3,45 3,26 7,00 6,50 17,27 13,07
15,00-15,99 5,00 3,27 6,70 6,40 12,10 13,05

Tabulka 24. 3., 50. a 97. percentil hodnottesné hmotnosti normy vs. soubor divek 2012

Tlou&’ka bicipitalni koznitasy nasSeho souboru divek (2012) jgpact 3. i 97. percentilu
vySSi nez jsou hodnoty normy ve vSeckkavych kategoriich. RowZ 50. percentily

u naSeho souboru divek jsou oproti ndmirng vysSi, statisticky jsou vSak tyto rozdily

nevyznamne.

Bicipitalni kozni ¥. Levenav test Studentiv t- test
V ek F P hodnota T P hodnota
11,00-11,99 0,117 0,738 0,215 0,834
12,00-12,99 0,269 0,613 0,808 0,435
13,00-13,99 0,088 0,772 0,877 0,398
14,00-14,99 0,395 0,541 0,583 0,571

15,00-15,99 1,224 0,290 0,123 0,904

Tabulka 25. Bicipitalni kozni fasa 2012 vs. norma (Blaha et al. 1999) - vysledikevenova a

Studentova t-testu
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Divky druhych stupi zakladnich Skol (n=184,¢k 11.00 az 15.99 rak) byly
osloveny prosednictvim gedem dodanych informovanych soulilgsro jejich rodke.
Dobrovolnost k zéazeni do studie do z&@@ miry zcela jednozia¢ ovlivnila velikost
a charakter kortmého souboru. Je velmi praygbdobné, Ze vysledky nasi sondy by byly
odliSné, pokud by se nechaly &t vSechny oslovené divky (n=403). Vzhledem k tomu,
Ze antropometrické charakteristiky divek, kterézs@iit odmitly nemizeme posoudit,
zustava tento fakt v hypotetické rovinPredpokladame, Ze &eni na vSech Skolach
podstoupily spiSe divky, které se povaZzuji za J&tilh soubor tak vysoce praygbdobré
bohuZel neodrazi faktickou poptid variabilitu Refereéni normy jako jsou desna
hmotnost a dlesna vySka, by #hy videalnim pipac byt zji¥ovany v populaci,
ktera sphuje pozadavky ,fyziologickych limit* télesného sloZeni, tedy®tre mnozstvi
podkozniho tuku. Referéni normy by tak mly vzniknout spiSe na zaklad
doporwenych hodnot, nez na zaktaskut&nych cisel odebranych z&tiné populace, kterd
télesnymi charakteristikami nemusi pozadovanych #khite odpovidat (Lichota
et al. 2009). Vzhledem k prokazané sharhkladnich dlesnych charakteristik diesna
hmotnost, &glesna vySka, obvod paze) naSeho souboru divek Y20harmami V. a VI.
CAV muzeme nas soubor prohlasit za reprezentativni. Studo di¢i subpopulace
odpovida dosavadnim normam i figact tloug’ky vSechc¢tyi koznichias, tedy mnozstvi
podkozniho dlesného tuku. Zjighé mirné odlisSnosti danych paranietmebyly
statistickymi testy prokazany jako vyznamne.

Pro poteby klinické praxe nebo rozséhlejSi vyzkumy je poanoceni mnozstvi tuku
v podkoZi zji§ovani tlougky koZnichias nejvhod&si metodou. Pro tento fakt hato
nag. i rozsahla émecka srovnavaci studie (Haas2011), ktera porovadw@inoty BMI
s tlou¥kou koznichtas. Meteni tlou¥ky koZnichtas by podle této studie & byt
pouzivano pro odhad procenttesného tuku spiSe nez BMI.

Popul&ni nagGst hmotnosti u saiasnych populaci je jednozmg& zpisoben
namistem tukové tk&h Nepgiznivé znény za poslednichiitet let byly zaznamenany
i u norskych dti a adolescefit To mezi jinymi prokazala reprezentativni pogulastudie
spojena s rkrenim koznichras, ktera vznikla v Norsku v roce 2007, které je gijich
autofi svym vyskytem obezity a nadvahy porovnatelné redyev celé zapadni Evrép
Extrémni hodnoty tlou8k koZnichtas byly zaznamenany hlavru vysSich percentil
télesné hmotnost i(Juliusson et al 2007). V norskgufaxi tedy pibyva vice extrémnich

piipadi nadnérné hmotnosti a obezity, podabiako je tomu uceské populace (Blaha

51



et al. 2005, s..7) Autonorské studie seffpom potykali se stejnym problémem jaké p
naSem sfru dat, totiz s moznosti dobrovolného souhlasu¢keni, kdy jedinci s vysSi

télesnou hmotnosti #ileni nepodstoupili.
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ZAV ER

Cilem pgedlozené diplomové prace bylo uskiné sondu zamfenou na orientani
zhodnoceni stavu vyzivy aglésného slozeni u seasné ceské di¢i subpopulace
ve wkovém obdobi spojeném s pubertotaanou adolescenci.

V obdobi od unora 2012 do dubna 2012 bylaiino 184 divek vedku od 11,00
do 15.99 let. Seéeni prokshla na druhém stupni zakladnich Skol v demografiottysnych
lokalitdch (vesnice, malogsto, velkomdsto) Stedaieského a Libereckého kraje.
Z&kladnim ukolem prace bylo zjistit, jaké jsou @i hodnoty tloug&ky koZnichtas
(bicipitalni, tricipitalni, subskapularni, a supi@kalni) u dané &ové kategorie Zenské
populace a porovnat je s dosud u nas uzivanymiatoryn(Blaha et al 2001).

Souasré byly hodnoceny zékladni antropometrické charagtiési téchto divek (Elesna
hmotnost, dlesna vyska, sedni obvod paze a BMI).

Porovnanim s referénimi hodnotami 5. a 6. celostatniho antropologickéfizkumu
(1991, 2001) jsme prokazali, Ze naSe sorig@dgiavuje reprezentativégskou subpopulaci
-resp. — hodnoty z&kladnich antropometrickych dttarestik divek naSi studie se
od uvedenych norem staticky vyznaimrelisi.

Uvedené zjiSEni piredbézné opraviiuje k dalSimu pouzivani dosud uzivanych norem

pro tloust’ky koznich ras (Blaha et al. 2001), tedy na gatku 21 stoleti.

Soul#zné s nasi studii probihaji dosud neukemé obdobné sondy u prazské populace.
Jejich vysledky budou dalSimfigpivkem kieSeni medicinsky i celospotnsky zasadni

otazky,zda a jak se néni télesné slozeni u saiasnéeceské pediatrické populace.
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