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Diplomová práce má rozsah 63 stran, vcetne príloh. Informace byly získávány z ceské i

zahranicní literatury, a to predevším z anglicky psaných publikací.
Cílem práce bylo dle autorky provést sondu zamerenou na orientacní zhodnocení stavu výživy
a telesného složení u soucasné dívcí subpopulace ve vekovém období spojeném s pubertou a
casnouadolescencí( 11- 15.99roku).
Základní cíle: aktuální hodnoty tlouštky kožních ras u dívcí populace a porovnat je s dosud

užívanými normativy . Hodnoty základních antropometrických charakteristik techto dívek a

porovnat je s hodnotami z 5. a 6. celostátního antropologického výzkumu.
Práce po formální a grafické stránce splnuje požadavky na úpravu diplomové práce.

Stylisticky i graficky je plne v mezích norem. Referencní seznam je obsáhlý a citace v textu
j sou po formální stránce správné.

Práce je clenena do 5 kapitol, vcetne referencního seznamu.Rozdelení do kapitol je prehledné.

První kapitola obsahuje prehled teoretických poznatku ke zvolenému tématu.
Druhá kapitola rozebírá cíle a hypotézy výzkumné cásti práce. Autorka si stanovila dve

hypotézy, které se týkají tlouštky kožních ras.
Tretí kapitola - metodika - zvolená metodika výzkumu prokazuje velkou píli autorky a
nemalé osobní nasazení venované získání potrebných dat. Metodologie je oprena o odbornou

literaturu týkající se sberu a analýzu dat.

Merení probíhalo v únoru a dubnu 2012. Soubor tvorilo 184 dívek. Celkový pocet oslovených
dívek bylo 403 na peti školách.
Vše bylo zaznamenáno do tabulek a grafu.Autorka zde popisuje sber dat a využité hodnotící a

merící prostredky.
Kapitola ctvrtá - výsledky a diskuze - lze velmi kladne hodnotit zejména prehlednost

grafického zpracování.
Hodnoty základních charakteristik dívek souboru byly porovnány s normami CAV 2001.
Hodnoty telesné hmotnosti a BMI porovnány s normami z roku 1991 a tlouštky všech ctyr
kožních ras s normou z roku 1999.

Autorka velmi správne kon&ontuje výsledky s dostupnou literaturou. Diskuze je psána dobre

a ukazuje na dobrému porozumení vybranému tématu.
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Záver: soubor dat predstavuje prurez soucasné populace dívek v peripubertálním období, tedy

žákyne druhého stupne základních škol v CR.

Uvedená zjištení a výsledky opravnují k dalšímu používání dosud platných norem pro

tlouštky kožních ras. Toto je predpokládámjejí potvrzení hypotézy.
Autorka prokázala podle mého schopnost samostatného zpracování tématu, práce je
s ohledem na rostoucí obezitu v detském a adolescencním veku velice aktuální. Obsahove i

formálne splnuje požadavky diplomové práce. Jednotlivé kapitoly na sebe navazují,

prehlednost v textu je usnadnena grafy a tabulkami.

Práce splnuje požadavky diplomové práce a doporucuji ji k obhajobe.
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