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Diplomovéa prace mé rozsah 63 stran, véetné pfiloh. Informace byly ziskavany z Ceské i
zahrani¢ni literatury, a to predevsim z anglicky psanych publikaci.

Cilem prace bylo dle autorky provést sondu zaméfenou na orientacni zhodnoceni stavu vyzivy
a télesného slozeni u soucasné divéi subpopulace ve vékovém obdobi spojeném s pubertou a
¢asnou adolescenci ( 11 — 15.99 roku).

Zé&kladni cile : aktualni hodnoty tloustky koznich fas u divéi populace a porovnat je s dosud
uzivanymi normativy . Hodnoty zakladnich antropometrickych charakteristik téchto divek a
porovnat je s hodnotami z 5. a 6. celostatniho antropologického vyzkumu.

Prace po formélni a grafické strance spliiuje poZadavky na tupravu diplomové prace.
Stylisticky i graficky je pln€ v mezich norem. Referenéni seznam je obsahly a citace v textu
jsou po formalni strance spravné.

Prace je ¢lenéna do 5 kapitol, véetné referencniho seznamu.Rozdé€leni do kapitol je piehledné.
Prvni kapitola obsahuje prehled teoretickych poznatki ke zvolenému tématu.

Druha kapitola rozebira cile a hypotézy vyzkumné ¢asti prace. Autorka si stanovila dveé
hypotézy, které se tykaji tlouStky koznich fas.

Tteti kapitola — metodika — zvolend metodika vyzkumu prokazuje velkou pili autorky a
nemalé osobni nasazeni vénované ziskani potfebnych dat. Metodologie je opfena o odbornou
literaturu tykajici se sbéru a analyzu dat.

Meéfeni probihalo v tinoru a dubnu 2012. Soubor tvofilo 184 divek. Celkovy pocet oslovenych
divek bylo 403 na péti Skolach .

Vse bylo zaznamenano do tabulek a grafu.Autorka zde popisuje sbér dat a vyuZité hodnotici a
méfici prostiedky.

Kapitola étvrtda — vysledky a diskuze — lze velmi kladné¢ hodnotit zejména ptehlednost
grafického zpracovani.

Hodnoty zékladnich charakteristik divek souboru byly porovnany s normami CAV 2001.
Hodnoty télesné hmotnosti a BMI porovnany s normami z roku 1991 a tloustky vsech ctyt
koznich fas s normou z roku 1999.

Autorka velmi spravné konfrontuje vysledky s dostupnou literaturou. Diskuze je psdna dobie

a ukazuje na dobrému porozumeéni vybranému tématu.




Zavér: soubor dat pfedstavuje priifez soucasné populace divek v peripubertalnim obdobi, tedy
74kyn& druhého stupné zakladnich 8kol v CR.

Uvedena zjisténi a vysledky opraviiyji k dalSimu pouzivani dosud platnych norem pro
tloustky koznich fas. Toto je pfedpokladam jeji potvrzeni hypotézy.

Autorka prokazala podle mého schopnost samostatného zpracovani tématu, prace je
s ohledem na rostouci obezitu v détském a adolescencnim v€ku velice aktudlni. Obsahovée i
formélné spliiuje pozadavky diplomové prace. Jednotlivé kapitoly na sebe navazuji,
prehlednost v textu je usnadnéna grafy a tabulkami.

Prace spliiuje poZadavky diplomové prace a doporucuyji ji k obhajobe.

Dopliujici otazky:
Co z vaseho vyzkumu vyplyva pro rehabilitaci?
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