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PredloZzend bakalaiska prace obsahuje celkem 72 stran, z toho 63 stran tvofi psany text a 9
stran tvofi pfilohy a referentni seznam. V pfehledu literatury je uvedeno celkem 29 poufZitych
literdrnich zdrojh, z toho 20 tituld je cizojazynych. Strukturou a formdini dUrovni plné odpovida
poZadavkim na Upravu bakaldfské prace. Prace je vhodné doplnéna 8 obrazkovymi ilustracemi a
vysledky prace jsou prehledné shrnuty v 21 grafech.

Hlavnim tématem této prace bylo zjistit, jakd zranéni kolenniho kloubu se vyskytuji nej¢astéji
u hrach klasického a plazového volejbalu. V Gvodu autorka uvadi argumentaci pro vybér tématu této
prace. Patii sem zejména vysoka Cetnost poranéni kolenniho kloubu ve viech sportovnich odvétvich
a zejména pak tato souvislost s hranim volejbalu, ktery je celosvétové nejoblibenéjsi a nejhranéjsi
sport.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. Jako cil teoretické Casti si autorka
stanovila seznamit tendfe se zakladnimi anatomickymi, kineziologickymi a biomechanickymi
poznatky o kolennim kloubu. Dale je zde zahrnuta kapitola pojedndvajici o pohlavnich rozdilech ve
stavbé a funkci kolenniho kloubu u muzl a Zen. Samostatnou kapitolu pak tvofi biomechanika
kolenniho kloubu u volejbalist(i, kde autorka popisuje rozdily v biomechanice téla u hract klasického
a plazového volejbalu. V zdvéru teoretické ¢asti jsou pak struéné shrnuty nejéastéjsi poranéni, se
kterymi se mGZeme u oblasti kolenniho kloubu setkat.

Vice neZ polovinu préce tvofi prakticka ¢ast. V této ¢asti si autorka dala za cil zjistit, jak ¢asté
je zranéni kolenniho kloubu ve volejbalu a jaké poranéni kolenniho kloubu se u volejbalu vyskytuje
nejcastéji. Dalsim cilem bylo zjistit, zda se budou lisit vysledky u hra¢d klasického a plaZzového
volejbalu a porovnat ¢etnost a charakter poranni kolenniho kloubu u muzl a Zen a nasledné tyto
vysledky porovnat sdostupnymi literarnimi zdroji. Ktomu ulelu autorka zvolila dotaznikovou
metodu.

V uvodu praktické &asti si autorka stanovila celkem 5 hypotéz, které maji byt potvrzeny i
vyvraceny na 5% hladiné statistické vyznamnosti. V kapitole Metodika vyzkumu je popsdn vzhled
dotazniku, postup pfi jeho distribuci a dale pak kritéria vybéru proband(l. Autorce se podafilo ziskat
celkem 235 kompletné vyplnénych dotaznikd, z toho bylo vybrano celkem 111 dotaznik(, které byly
zahrnuty do konec¢ného zpracovéni. Vysledy jsou potom piehledné shrnuty v samostatné kapitole a
pro pfehlednost je vétSina vysledk( zndzornéna graficky.

Velmi bohata je kapitola Diskuze, kde se autorka v teoretické ¢asti vénuje zejména literdrnim
nazordim na mechanismus poranéni kolenniho kloubu u Zen a déle pak na rozdilnost zatéZe kolenniho
kloubu mezi hraci klasického a plazového volejbalu.

V diskuzi k praktické ¢asti se autorka zmiriuje nékteré problémy, jeZ se vyskytovaly b&hem
vyzkumu. Uvadi zde skutecnost, Ze retrospektivni studie, které zde byla pouZita miZe pfinést
zkreslené vysledky, jelikoZz zde probandi popisuji udélosti, které probéhly v minulosti. Dale zde
autorka diskutuje o problematice vyplfiovani dotaznik( elektronickou cestou, ktera je sice v dne3ni
dobé populdrni a nejlépe dostupna a s jeji pomoci Ize ziskat velké mnoZstvi vyplnénych dotaznik, ale
ma i své negativni stranky. V dal$im oddilu se zde autorka vyjadfuje k ziskanym vysledkim, snai se




ziskané vysledky porovnat s dostupnymi literarnimi zdroji a uvadi zde i divody, pro¢ se nepodafilo
vyhodnotit v8echny hypotézy. Zejména zde pak uvadi dlvod, pro nemoinost porovnani hraca
klasického a plaZzového volejbalu, jelikoZ vétsina se vénuje obéma druhlim tohoto sportu v zavislosti
na ro¢nim obdobi.

Autorka pfi tvoFeni bakalafské prace prokazala své schopnosti ve vyhleddvani a zpracovani
dileZitych informaci o tématu. Na zakladé téchto teoretickych podkladii pak samostatné vypracovala
dotaznik a peclivé se vénovala jeho nadslednému vyhodnoceni. Autorka byla schopna samostatné se
vyjadfit k ziskanym vysledkim a tyto vysledky uméla porovnat s dalSimi provedenymi studiemi.

Vzhledem k tomu, Ze v praci neshleddavam zadné zavainé nedostany a prace svym obsahem i
rozsahem odpovida ndrokdm, ale téZ presahuje naroky, na bakaldfskou praci, doporuéuji praci
v obhajobé.

Ladby, Ohrmbrra’”

V Praze dne 30.dubna 2012 Mgr. Radka Crhonkova
Vedouci bakalarské prace




