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Posouzeni vécného obsahu:

Hlavnim cilem bakalaiské prace Katetiny Pfadové bylo zjistit nejéast&jsi typy zranéni
kolenniho kloubu u volejbalistli a porovnat v tomto smyslu rozdily mezi muZi a Zenami a také
mezi klasickym a pldzovym volejbalem. K ziskani vstupnich dat byla zvolena retrospektivni
dotaznikova metoda s vyuzitim specifického webového rozhrani.

V teoretické Casti se mi jako nadbyte¢ny jevi prepis anatomie struktur kolenniho kloubu,
ktery zabira 7 stran. Stru¢ny pfehled kineziologie a patokineziologie kolene je vzhledem k cili
prace naopak namisté, stejné jako pojednani o hormondlnich vlivech na odolnost mékkych
tkani. Déle autorka v teoretické Casti rozebira biomechaniku kolene u volejbalu s rozdily mezi
pléZzovym a klasickym volejbalem a nejéastéj$i typy zranéni tohoto kloubu. Do teoretické
Casti bych povazoval za vhodné doplnit informace o reakci a adaptaci mékkych tkani na
zatiZeni, nebot’ dilezitym faktorem pfetizeni mékkych tkani byva nedostate¢ny prostor pro
regeneraci a adaptaci za¢astnénych struktur.

Polovinu obsahu prace zaujima praktickd ¢ast. Nutno ocenit velikost zkoumaného souboru,
kdy dotaznik vyplnilo 235 osob. Diplomantka stanovila zejména vékova a tréninkova kritéria,
podle kterych z jiZ vyplnénych dotaznikt vybrala 111 (tj. 47%, kde 2/3 tvofili muzi). Ty poté
podle jednotlivych otazek zpracovala. U vétSiny otazek byly vyhodnoceny Cetnosti odpovédi
v souboru. Pomoci Fischerova testu bylo statisticky hodnoceno 5 hypotéz, které predpokladali
zejména Casté€jsi vyskyt poranéni kolene u Zen a horsi dopady klasického oproti plaZzovému
volejbalu. Z vysledkli vyplyva, Ze ani jedna z hypotéz nebyla potvrzena. Studie nenalezla
statisticky vyznamny rozdil v Cetnosti zranéni kolenniho kloubu u Zen oproti muzim, ani v
incidenci poSkozeni piedniho zkfiZzeného vazu u Zen oproti muzim. Rozdily ve vlivu
plazového vs. klasického volejbalu zkoumany soubor neumoznil.

Z literatury i praktickych zkuSenosti vyplyva, Ze u volejbalisti jsou poranéni mékkych tkani
z pretizeni v oblasti kolene velmi asté. VétSina dostupnych praci fe$i biomechanické,
kineziologické, popf. i hormondlni faktory, které zvySuji riziko takovych poranéni. Naopak
prace, které by se zabyvaly stanovenim optimalni frekvence a pomeéru zatizeni a regenerace
véetné zpusobi jeji podpory, byvaji spiSe raritou. Je pfitom nesporné, ze "overuse injuries"
vznikaji pravé sumaci mikrotraumat meékkych tkani, které by pfi optimalni regeneraci byly
nejen reparovany, ale také nasledovany adaptaci tkan€ na dané zatiZeni. Pro piipadné
pokracovani prace bych proto doporucil zaméfit pozornost i na tyto aspekty.

Posouzeni technického provedeni a upravy textu:

Po formalni strance je prace pfehlednd, ¢lenénd do jednotlivych kapitol, podle kterych se da
v praci logicky orientovat. Pomér teoretické a praktické Casti je proporéni. Velikost




zkoumaného souboru je odpovidajici. Metodika vyzkumu a statistické metody jsou adekvatni.
Pro lepsi pfehlednost by bylo vhodné doplnit diagram naboru a selekce proband.

Celkov¢ diplomantka prokézala schopnost nastudovat dostupné udaje z literatury, stanovit si
vyzkumné otdzky, pomoci jednoduché metodiky na n& odpovédét a data odpovidajicim
zpusobem interpretovat. Prace spliiuje kritéria stanovené pro bakaldfskou praci a proto
doporucuji prijeti prace k obhajobé.

Dotazy na diplomanta:
e Co mate v otazce 10 na mysli odpovédi "$patny pohyb"?

e Lze v souboru najit vztah mezi po¢tem hodin tréninku tydné a &etnosti vyskytu

vvvvvv

e Jaky zpUsob regenerace po zat€Zi vami zkoumani probandi obvykle voli?
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