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prfedevsim se jednd o onemocnéni mékkych tkani z pretizeni a akutni poranéni predniho zkfizeného
vazu. Tato prace ve své teoretické Casti poskytuje zakladni prehled anatomie a biomechaniky kolenniho
kloubu, zabyva se pohlavnimi rozdily ve struktufe a Fizeni pohybu kolene a zahrnuta je i kapitola
pojednavajici o biomechanice kolenniho kloubu pfi volejbalu. Prakticka ¢ast si dala za cil dotaznikovou
metodou zjistit nejcastéjSi zranéni tohoto kloubu pfi volejbalu, porovnat rozdily mezi muzi a Zenami a
porovnat rozdily mezi plazovym a klasickym volejbalem. NejpoCetnéji uvadénym zranénim kolenniho
kloubu bylo poskozeni vazll, jako nejzavaznéjsi zranéni vsak hraci nejCastéji hodnotili onemocnéni
mékkych tkani z pretiZzeni. Pro nedostatek dat se nepodafilo porovnat charakter a Cetnost zranéni u
klasickych a plaZzovych volejbalistl. Nase studie nenalezla vyznamny rozdil v charakteru a cetnosti

zranéni kolenniho kloubu mezi muzi a Zenami.



