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Uvod

Oblast porodnictvi v sobé skryva mnoho otaznikli, které na prvni pohled nejsou
snad ani pfili§ patrné. S otevienim naSich statnich hranic svétu a predevsim zapadni
Evrop¢ k ndm zacaly prichdzet nové myslenky, nové inspirace, ataké jiny pohled
na zabéhnutou praxi v porodnictvi. VEétsi dlraz se klade také na dodrzovani lidskych
prav a zodpoveédnost kazdého Cloveéka za svij vlastni zivot. V této atmosféfe muselo
nutné dojit i ke zméndm v porodnictvi, nebot’ pravé tato oblast se velmi uzce dotyka
lidského Zivota a jeho diistojnosti.

Ve své praci snazvem ,Porod doma - nezodpovédnost, nebo navrat
k pfirozenosti?* se zabyvam problematikou domacich porodi, kterd vyvolava
v poslednich letech Casté diskuze mezi zastanci a odptrci tohoto fenoménu v oblasti
porodnictvi. Problematika domécich porodii a porodnictvi vibec je velmi Siroka
anetykd se zdaleka jen zdravotnictvi. Zasahuje do mnoha dalSich oblasti Zivota
spolecnosti, a to i do oblasti socidlni. Myslim si tedy, Ze k této problematice ma co fici
1 socidlni pracovnik.

V soucasné dob¢ jiz neni velky problém sehnat literaturu, zahrani¢ni i tuzemskou,
kterd se otazkou pfirozenych porodii a porodi doma zabyva. Také existuje fada
organizaci zalozenych na ob&anské iniciativé', které sesnazi §ifit informovanost
a zasazuji se o zmény Vv Ceském porodnictvi. SoucCasné se také casto setkdvame
s vyjadfenim k této problematice ze strany jejich kritiki nebo odpiircii, nejcastéji 1ékart.
Nézory téchto dvou stran jsou €asto protichidné a v situaci vymezené jejich stietdvanim
je tézké se bez blizsich znalosti problematiky zorientovat.

Cilem mé prace je zmapovani situace kolem domécich porodii v Ceské republice
s diirazem na potencidlni konflikty s okolim, které mohou pro pary rodici doma nastat.
Snazila jsem se zjistit, co vede nékteré matky a otce k rozhodnuti ptfivést své dité
na svét doma. Ptala jsem se, jaké jsou v Ceském prosttedi podminky pro porod doma

a jak okoli pohlizi a reaguje na toto rozhodnuti rodicu.

' Viz ptiloha ¢. 1



Metodou prace je analyza literatury a pramend a také rozhovory, které jsem pouzila
ve vlastnim Setfeni pifi sbéru konkrétnich zkuSenosti rodict, kterym se dité narodilo
doma.

Zdlraziuji, ze porodem doma mam na mysli porod, ktery rodice doma planovali,
piipravovali se na n¢j, z riznych divoda ho vidéli jako nejlepSi moznost pro pfivitani
svého ditéte na svét a zaroven zvazili vSechna pro a proti. Nejde tedy o ptipady, kdy
se dit¢ narodilo doma z dlivodu, Ze se jednalo naptiklad o pfekotny porod, tedy ze rodici
zena nestihla dojet do porodnice, nebo jiné piipady, kdy porod doma nebyl planovany.

K tomuto tématu mé ptivedla kniha o domacich porodech, kterd se mi ndhodou
dostala do rukou. N¢kolik Zen v ni popisovalo svou zkusenost s porodem doma. Nejvice
m¢e oslovilo, ze tyto Zeny dokéazaly o porodu mluvit jako o krasném prozitku, na ktery
rady vzpominaji. Dokazaly popsat kazdy detail a délaly to s radosti. To se neshodovalo
s nazorem na porod, jak byl obvykle prezentovan v mém okoli. Porod byl vniman jako
néco, co je nepiijemné, bolestivé, je dobré, aby se na n¢j zapomnélo. Byl také chapéan
jako situace velmi ohrozujici zdravi a Zivot matky a jejiho ditéte, popft. zalezitost, kterou
zena musi zkratka n&jak vydrzet. AZ pak se miize radovat ze svého narozené¢ho détatka.
V knize o domacich porodech Zeny popisovaly radostné i proces porodu, nejen samotny
okamzik narozeni ditéte. To me vedlo k tomu, ze jsem chtéla poznat Zeny, které ptivedly
sveé dit¢ na svét doma, chtéla jsem zjistit, jaké jsou, a chtéla jsem také ziskat dostatek
informaci, abych se na tuto problematiku mohla podivat i z jiného thlu.

Zakladni literaturou a prameny byly knihy MozZnost volby od Ceské porodni
asistentky Zuzany Stromerové®, Porod doma od Jany Dolezalové’, Piirucka svétové
zdravotnické organizace (WHO): Péce v prithéhu normdlniho porodu * a rozhovory,
které jsem pouzila pro praktickou cast.

Predkladam tedy praci, jejimz cilem je popsat situaci kolem doméacich porodii
v Ceskych podminkéch a také problémy, které se zde vyskytuji. Prace je ¢lenéna do 4
kapitol. Prvni tfi kapitoly teoreticky vymezuji pfirozeny porod — piedevs§im z pohledu
Svétové zdravotnické organizace, samotny porod doma a dalsi aspekty, které snim

souviseji. Veetné potencialnich konflikti, které s rozhodnutim rodit doma muiZou pfijit.

* STROMEROVA, Z. Moznost volby. Praha: Argo, 2005.

> DOLEZALOVA, J. Porod doma. 1. vyd. Praha: Format, 2004

*WHO: Péce  vpribéhu  normdlniho  porodu:  praktickd — prirucka.  1999.  Dostupné
z: http://iham.cz/old/prirucka_who




Posledni kapitola - praktickd cast shrnuje konkrétni osobni zkuSenosti rodicu, ktefi
porod doma absolvovali.

Tato prace neni ndvodem k alternativdm ani pfesvédCovanim, snazi se jen ukazat
jiny pohled, nez byva obvykle prezentovan, a snazi se poukdzat na to, ze porod neni jen

zalezitost zdravotnicka, ale Zze ma mnohem hlubsi vyznam, na ktery se ¢asto zapomina.



1 Prirozeny porod

V prvni kapitole stru¢né popisuji, jakym zptiisobem porod probiha, jaké jsou jeho
faze a co se pfinich odehrava. PredevSim se zaméfuji na prubéh piirozeného porodu,
vysvétluji vyznam tohoto terminu a srovndvam pfirozeny porod s porodem, ktery je
veden l¢karsky a zasahuje se do n¢ho rutinnimi tkony provadénymi bez opodstatnéni a
v rozporu s doporucenimi Svétové zdravotnické organizace. S dlirazem na tato
doporuceni kapitola popisuje nekteré (zdaleka ne vSechny) nejcastéji rutinné pouzivané
zasahy do pribéhu normalniho porodu ajejich pfirozené alternativy, které jsou
Svétovou zdravotnickou organizaci doporucovany.

Chtéla bych na zacatku této kapitoly a celé prace zdlraznit, Ze se v této praci mluvi
o normalné probihajicim porodu. Svétova zdravotnickd organizace (dale jen WHO)
normalni porod definuje ,jako spontdnné vyvolany, s nizkym rizikem na pocatku 1. doby
porodni, které je nemeénne behem celé 1. i Il. doby porodni. Dite se narodi spontanné
v pozici hlavou napred, v obdobi mezi ukoncenym 37. a42. tydnem téhotenstvi.

»

Po porodu jsou matka idité v dobrém stavu.”” Normalni porod je také zakladnim

pfedpokladem pro porod doma. Nejde tedy o piipady, kdy se moznost rizika pfirozené
zpusobenych komplikaci (tedy ne v disledku I€kaiskych zé4sahli do normalné
probihajictho porodu) vyskytuje uz v t€hotenstvi, na zacatku I. doby porodni nebo
v prabéhu dalsich dob.

Nejedna se také o odmitani pokroku mediciny a postupti, které v opodstatnénych
pfipadech jsou potfebné anezbytné. V zddném piipad€é nelze snizovat odbornost
a profesionalitu 1¢kaft - porodnikd, jejichz role je v ptipadé vyskytu patologii nesmirné
dilezita. Poukazuji na jiny pohled na porod, nez je ten ,,klasicky* a snazim se rozliSovat

mezi opodstatnénymi a rutinnimi zasahy do pribéhu porodu.

1.1 Priibéh porodu

Porod se rozdéluje na tii, eventudlné na 4 doby porodni:
I. doba porodni je nazyvana také dobou oteviraci, nebot’ piini dochazi
k otevirani porodnich cest. Zacind v dob& nastupu pravidelnych déloZnich kontrakci

(porodnich bolesti), dochdzi ke zkracovani Cipku azZk jeho vymizeni a k otevirani

> WHO: Péce v prithéhu normdlniho porodu: praktickd prirucka. 1.4 Definice normalniho porodu.

Zeneva, 1999. Dostupné z: http://iham.cz/old/prirucka_who




(dilataci) d&lozni branky, az nakonec i ta zanikne.® Prvni doba porodni je nejdelsi fazi a
pro rodici Zenu také nejnamdhavé§jsi Casti porodu. Délka této faze je individudlni,
u prvorodicek trva vétsSinou déle, primérné se mluvi o 10 az 12 hodinéch, u vicerodi¢ek
to uz byva méné. V prabéhu mize samovolnd dojit k prasknuti plodové vody.” Dit&
sestupuje do porodnich cest a béhem této doby hlavicka détatka rotuje a umozni tak
ditéti ziskat vhodnou polohu, aby mohlo porodnimi cestami projit.® Mezi 1. a II. dobou
porodni se jesté mluvi o pfechodném obdobi. Porodni cesty jesté nejsou zcela oteviené,
ale télo je uz jakoby pfipraveno vytlacit miminko na svét. V této fazi hlavicka ditéte
opousti délohu a zaCind prostupovat porodnimi cestami. Stahy byvaji velmi silné
a Casté. Tato faze trva vétSinou po dobu nékolika kontrakci, nez dojde k uplnému
otevieni porodnich cest. Pro rodici zenu byva tato pfechodna faze vétSinou po fyzické
i psychické strance nejnaro¢ngjsi.”

II. doba porodni, doba vypuzovaci. Zacind v dobé, kdyz je délozni hrdlo
dokonale oteviené. Dité je sestouplé hluboko do panve a stale silicimi stahy délohy je
posunovano porodnimi cestami. Jeho postup je vétSinou nerovhomérny a preruSovany.
KdyZ matka tlaci, dit€ postupuje cestami, kdyz tlacit pfestane, détatko se zase o kousek
vrati. Diky tomu dochazi k postupnému rozsifovani porodnich cest a ony i dét’atko jsou
tak vice chranéni.'” Rodici Zena miize poméhat svému détatku na svét tladenim v dobé
kontrakce. Pomaha ji spravné dychani a také relaxace mezi stahy, stejné jako v prvni
dobé& porodni. Pti obvyklé poloze dét’atka se jako prvni rodi hlavicka a za ni pak télicko.
Stejné jako tomu je u prvni doby, tak iu druhé se délka trvani lisi. Mlze trvat ijen
nékolik minut, obvykle ale netrva déle nez 2 hodiny."'

I11. doba porodni je doba mezi narozenim dét’atka, odloucenim a porozenim
placenty. Délka této doby zavisi na tom, zda je urychlena uméle nebo zda se ¢eka na jeji
prirozené odlouceni. Porod placenty je také spojen s mensSi bolesti, v porovnani
s predchozi zkuSenosti je vSak lehce snesitelnd. Této fazi je nutné vénovat zvySenou
pozornost, je nutné zamezit zbyteCnym krevnim ztratdm, porozend placenta se musi
zkontrolovat, zda se odloucila opravdu celd. Porod placenty, ktera prochéazi rodidly,

byva po predchozim porodu détatka vnimén jako teplé a mékké pohlazeni.'?

% Srov. KUDELA, M. akol. Zdklady gynekologie a porodnictvi. Olomouc: Vydavatelstvi univerzity
Palackého, 1993, s. 122

7 Srov. Kolektiv autort. Privodce porodnicemi Ceské republiky. 2. aktualiz. vyd. Praha: Argo, 2004,
s. 57

¥ Srov. Tamtéz, s. 51

? Srov. Tamtéz, s. 65-66

% Srov. Tamtéz, s. 71

' Srov. Kolektiv autorti. Priivodce porodnicemi Ceské republiky. s. 59

12 Srov. TamtéZ, s. 58-59



Nékdy se jesté jako IV. doba porodni uvadi obdobi dvou hodin po vypuzeni
placenty. V ni ma byt Zena po porodu sledovana, zda nedochazi ke krvaceni nebo jinym

komplikacim. "’

1.2 Prirozeny prubéh porodu

Pfirozeny porod je chapan jako fyziologicky projev Zenského organismu,
do které¢ho neni nutno (pfi jeho fyziologickém prib€hu) ani radno zasahovat. Je tu
kladen dliraz na vlastni schopnost a ptedpoklady Zeny piivést na svét dité. Aktivni role
pfiporodu je ponechana na Zené. Porod neni vniméan ptfedevSim z biologické stranky,
ale velky diraz je kladen na psychiku matky, jeji prozivani, emoce. Podporovano je,
aby irodici Zzena nebyla pfirozbehnutém porodnim procesu vyruSovana a mohla
se na n¢j zcela soustiedit. Spontanné rodici zena se v idedlnim piipad€ ocitd ve zcela
mimofadném a oproti normalu posunutém stavu védomi. To je zplsobeno Utlumem
¢innosti mozkové kiry, ktera je zodpovédnd za specificky lidské funkce, jako jsou
védomi, logické mysleni, atd., které jinak béZzné¢ funguje. Diky tomuto Utlumu dochazi
naopak krozvoji cinnosti podkorovych center, které zajistuji tvorbu hormont
potiebnych pro priibéh porodu.'

Hormony pfivadéjici matku do zvlaStniho stavu védomi jsou endorfiny, které jsou
nazyvany hormony S§tésti a rozkoSe, ale také bolest tlumici. Endorfiny se vyplavuji také
béhem pohlavniho styku (porod je také ¢asto povazovan za hluboky a krasny sexudlni
zazitek astavy pfiném podobné orgasmu). Abyse béhem porodu hladina
vyplavovanych endorfinti mohla zvysovat, je tfeba, aby Zena nebyla rusena. Zeny, které
se dostanou do tohoto zvlastniho stavu, jsou jakoby v jiném svété. Jejich vnimani mista,
Casu a bolesti je jiné. Endogenni systém pro pfekonavani bolesti je zdroven endogennim
systémem, diky némuz ¢lovek zakousi slast a rozkos. Tyto dvé slozky nelze oddé¢lovat,
protoze jsou funkéné propojeny. Neustdlou snahou co nejvice odbouravat porodni
bolesti umélymi zasahy je ovliviiovana i dal$i slozka prozivani zeny, ktera ma pozitivni
vyznam navozovani pocitu blaha."” Pokud maji do porodu vstoupit piirozené sily téla,
museji byt ponechany samy sob&. Umélymi zésahy do porodu, vyrusovanim rodici Zeny
a podédvanim syntetickych hormonii se narusi hormondlni rovnovéaha, na které zavisi

spontanni pribéh porodu.'®

" Srov. KUDELA, M. a kol. Zdklady gynekologie a porodnictvi. s. 126

' Srov. Kolektiv autorti. Privodce porodnicemi Ceské republiky. s. 13

' Srov. GEISEL, E. Slzy po porodu. Praha: One woman press, 2004, s. 58
' ODENT. M. Znovuzrozeny porod. Praha: Argo, 1995, s. 38-39
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Zakladnim ptredpokladem pro pfirozeny porod je tedy co nejvétsi omezeni
jakychkoliv rusivych vlivi, které by rodici Zenu mohly vytrhovat z jejiho soustfedéni
na probihajici proces porodu. Diiraz je kladen na potfebu neruSené¢ho klidu, intimity
a bezpeCi. ,, Hlasité vykriky, nervozita ¢i spéch spiSe matku podrazdi, nez aby ji néjak
pomohly. Ztisené hlasy, klid a ticho ji naopak pomohou se uvolnit a spolupracovat. "’

Dalsim pifedpokladem pfirozeného pribéhu porodu je eliminace nebo uplné
vylouceni podavani chemickych a uméle vyrobenych latek, které jsou jinak vyuzivany
k urychlovani nebo naopak zpomalovani porodu, k tlumeni porodnich bolesti nebo také
k urychleni porodu placenty. Upfednostiiovany jsou naopak metody, které nezasahuji
rusivé do piirozené¢ho prostfedi matcina téla. Patii mezi né¢ svobodnd volba pohybu
v prvni dobé porodni, volba polohy v prvni idruhé dobé porodni, vyuzivani tepla
nebo chladu pro mirnéni bolesti, spravné dychani, pouziti 1é¢ebnych vlastnosti vody,
masaze, doteky, hudba, aromaterapie a dalsi. Po samotném porodu také vcasny kontakt
s narozenym détatkem. Diulezité je také piijjemné prostiedi, ve kterém nastavajici
maminka trdvi porod a predevsim také ptistup lidi, ktefi ji obklopuji. Samoziejmosti by
mél byt individudlni a citlivy pfistup jak k mamince, tak ik jejimu doprovodu a také
k jejimu détatku.'® |, Vsimli jsme si, Ze at Zena dospéje k jakékoliv poloze, je pro ni

néznost stejné diilezitd jako technika porodu "’

1.3 NejcastéjSi rutinni medicinské zasahy do porodu

a prirozena alternativa

S rozvojem moderniho porodnictvi sei do procesu fyziologicky anormalné
probihajicitho porodu zaalo Casto neopodstatnéné zasahovat, mnohé zdkroky se staly
rutinnimi a podle mnoha vyzkum@ pro matky i déti spise Skodlivymi. , Zenino télo
instinktivné vi, jak rodit, jaké delat pohyby, aby pomohly, ajaké zvuky vydavat, aby
se ji ulevilo. Moderni porodnictvi vsak ustupuje od prirozené podpory rodicky, které
umoznovalo jejimu telu prirozené reagovat a uchyluje se k dominantnim a casto
invazivnim praktikam. NaSe kulturni vybava nam veli svérit se do péce odbornikii, takze
vétSina z nds ztratila kontakt s piirozenou znalosti a moci porodu. “*’

Nasledujici  vysvétleni nekterych rutinné provadénych postupli a jejich
pfirozenych alternativ jsou cerpany z praktické pfirucky Svétové zdravotnické

17 LEBOYER, F. Porod bez nasili. Praha: Stratos, 1995, s. 22

'8 Srov. Kolektiv autorti. Privodce porodnicemi Ceské republiky. s. 13, 33-34

' ODENT, M. Znovuzrozeny porod. s. 14-75

* NORTHRUPOVA, CH. Zena-télo a duse. Praha: Columbus, s.r.0., 2004, s. 425
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organizace (WHO) s nazvem ,,Péce v priibéhu normalniho porodu®, kterd byla vydana

v roce 1999.%!

1.3.1 Umélé vyvolavani a urychlovani porodu

Castymi prostiedky jsou protrhnuti vaku blan (dirupce) a podavani syntetického
hormonu oxytocinu.

Dirupce se pouziva k urychleni nebo vyvolani porodu, umoziuje zhodnotit
kvalitu plodové vody (da se podle toho zjistit, jak se dafi ditéti v déloze), umoznuje
zavedeni sondy vnitinitho monitoru. Odbornici se neshoduji v nazorech, kdy je vhodné
vak blan protrhnout. Néktetfi ho povazuji za neskodny, a proto ho pouzivaji rutinné, jini
ho nechavaji pouze pro opodstatnéné situace a nevyhody protrzeni zdiraziluji oproti
vyhoddm. Mezi nevyhody patii moZnost, ze se porod ani po protrZzeni neurychli. Pokud
je vak porusen dlouhou dobu pted porodem, zvysuje se riziko infekce jak pro matku, tak
pro plod. Zvysuje se riziko stlaceni pupecni $iiiry béhem stahli a moZnost nedostatku
kysliku pro miminko. Vak blan aplodovd voda vném chrani hlavicku ditéte
pfiprichodu porodnimi cestami, pfijeho odstranéni vznikne vétsi tlak na hlavicku
a mize dojit k jejimu vétsimu stladeni. Dal$im nebezpe&im je vyhiez pupeéniku.?

Synteticky oxytocin se poddva nitroziln¢ a ma za kol vyvolat nebo posilit
intenzitu deloznich stahii. Podavani syntetického oxytocinu vyvoldva v organismu
matky hormonalni nerovnovdhu. Ta se liSi od normalniho stavu, kdy je oxytocin
produkovan ptirozené v téle matky. Uméle davkovany oxytocin nerespektuje rytmus
matcina téla, kontrakce pfichdzeji nahle bez toho, aby sina né télo postupné zvykalo
a dokézalo se jim pfizpusobit. To vede k intenzivngj§imu vniméni bolesti u matky
a Castgji potom také k pouziti prostfedkli proti bolesti. NitroZiln¢ podavany oxytocin
s sebou piinaSi také pohybové omezeni, které navic ovliviiuje jeSté elektronické
monitorovani kontrakci iditéte. Setrvavani v jedné poloze, navic vleZze na zadech
s sebou mize pfinést daldi komplikace, o kterych se zminim dile.” Navic umély
oxytocin nepusobi na chovani matek tak jako pfirodni. Oxytocin je nazyvan také
hormonem lasky. Po porodu bez podavani umélého oxytocinu je hladina tohoto
ptirozen¢ho hormonu v téle matky nejvyssi a zpisobuje jeji silné matetské chovani, coz
je podstatné pro navazani kontaktu s ditétem ihned po porodu. Oxytocin podporuje také

lakta¢ni reflex.”*

' Srov. WHO: Péce vpribéhu normdlniho porodu: praktickd — prirucka.  Dostupné

z: http://iham.cz/old/prirucka_who
*2 Srov. SIMKIN, P. Partner u porodu. s. 141-143
2 Srov. Tamtéz, s. 145

** Srov. GEISEL, E. Slzy po porodu. s. 56-57
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Alternativou k témto zasahim muzou byt pfirozené metody. Prvni znich je
ponechat porodu ¢as a trpélivé ¢ekat, pokud je maminka i dit¢ v potfadku. Dulezité je
také prijemné aklidné prostfedi, ve kterém se rodici maminka nachdzi, a omezeni
rusivych vlivi. Stava se, ze porod, ktery se rozbéhl doma, se po pfichodu do porodnice
jakoby zastavi nebo zpomali. Byva to zpiisobeno pravé rusivymi vlivy vnéjsiho okoli,
stresem z nezndmého, nemocni¢niho prostiedi, atd. S timto je tfeba pracovat. Mezi dalsi
metody patii drazdéni prsnich bradavek, coz zvySuje v téle hladinu oxytocinu. Chiize
a zmény polohy, akupresura, sexudlni stimulace (uvoliiuje oxytocin), vyprazdiiovani
(¢asto pouzivané klyzma neni doporuc¢ovano, dalSim podplirnym prostiedkem je
ricinovy olej). K posileni nebo vyvolani stahti mohou pomoci irizné ¢aje a tinktury,

které je dobré uzivat podle odborné rady.*

1.3.2 Holeni pubického ochlupeni

Predpokladalo se, Ze snizuje riziko infekce a usnadiiuje seSiti piipadnych
porodnich poranéni. Pro toto vSak nebyly podany dikazy, naopak rutinni uzivani mtze
zvysit riziko pro prenos infekce virem HIV nebo hepatitidou (zloutenkou) jak na matku,

« o 26
tak na pecujici osobu.

1.3.3 Klystyr

Rutinn¢ se uzival kvtli ptedpokladané stimulaci déloznich stahid. Prazdna stfeva
také méla umoznovat sestup hlavicky. M¢l chranit pfed moznym znecisténim a rizikem
infekce pro matku a dité. Uginky na zrychleni porodu nebyly prokazany, ani moZnost
preneseni infekce. Klystyr pfedstavuje urcité riziko poSkozeni stfev, zne€isténi bez jeho
pouziti byvd malé (mensSi nezpo uziti klystyru), navic je klystyr pro matku

Nt ;2
nepiijemny.”’

** Srov. SIMKIN, P. Partner u porodu. s. 115-119
%% Srov. WHO: Péce v pritbéhu normdlniho porodu: praktickd prirucka. 2.2 Rutinni postupy. Dostupné

z: http://iham.cz/old/prirucka who

27 Srov. Tamté.
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1.3.4 Omezovani jidla a piti

Vyziva je dilezitym aspektem porodu, ndzory nani jsou vSak hodné odlisné.
Predpokladem pro zdkaz jidla apiti béhem porodu vychazi zobavy, Ze by Zena
pfipodani celkové anestézie mohla obsah Zzaludku vdechnout. Tato obava je
opodstatnénd, ale podle vyzkumu ani zdkaz pfijimani potravy b&hem porodu nezaruci
prazdny Zaludek. Pro vétSinu Zen neni nemoznost se v prubéhu porodu najist velkym
problémem, protoze na jidlo vétSinou stejné nemaji chut. Kdyz uz, tak spisSe voli lehka
a rychle stravitelna jidla a intuitivné se vyvarovavaji t€Zkym jidlim. Naopak velmi silné
je béhem porodu pocitovana potieba se napit. Porod si vyzaduje velké mnozstvi energie
a vzhledem k tézko odhadnutelné délce 1. a II. doby porodni je nutné energii obnovovat.
V zdravotnickych zatizenich se to fesi ¢asto nitrozilni infizi glukdzy a tekutiny. Rutinni
podavani infuze alessebou mulze pfinést jiné komplikace apodle WHO zasahuji
do ptirozeného procesu. Podle WHO tedy u normalniho porodu s nizkym rizikem neni
potieba jidlo omezovat v kterémkoliv prostfedi. K tomuto omezeni by mél existovat

opodstatnény divod. **

1.3.5 Farmakologické a nefarmakologické mirnéni porodnich bolesti

Bolest k porodu patii a ma pfi ném sviij vyznam. Kazda Zena bolest vnima jinak.
Je dilezité siuvédomit, Ze bolest béhem porodu se podstatné 1isi od bolesti, ktera je
vazana tieba na nemoc. Na bolest pii porodu je tfeba pohliZet z pozitivni stranky. Kazdy
stah d€lohy, ktery je doprovazen bolesti, ptiblizuje dit¢ k matce a naopak. Diky stahtim
se oteviraji porodni cesty a vytvaii se tak prostor, kterym dité pfijde na svét. Pokud
matka s obavami ¢ekd na dal$i a dalsi stahy a boji se, kolik jich jest¢ bude, je pro ni
mnohem t€z8i se s bolesti vyrovnat. Pokud ale kazdy zvladnuty stah vniméa jako
pfibliZeni se k cili a ¢as mezi stahy vyuZije k odpoc¢inku namisto k obavam, je schopna
bolest ptijimat daleko lehcéeji. Navic zvladnuti bolesti u porodu vlastnimi silami pfinési
zendm uspokojeni a dobry pocit ze sebe sama.

Zavadéni farmakologickych prostiedkl k mirnéni porodnich bolesti mélo Zendm
pomoci od utrpeni. NejrozsifenéjSim prosttedkem je epidurdlni analgezie (EA). Neni
pochyb, Ze pti komplikovanych porodech je pouziti EA uzite¢né. Piiporodu, ktery ma

* Srov. WHO: Péce v pribéhu normdlniho porodu: praktickd prirucka. 2.3 Vyziva. Dostupné
z: http://iham.cz/old/prirucka_who
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pfedpoklady pro normalni pribéh je vSak pouzivani EA diskutabilni. MliZe s sebou totiz
pfinést mnoho dalsich rizik. *

Pfi pouziti epidurdlni analgezie se pon¢kud prodluzuje II. doba porodni
a synteticky oxytocin se pouziva Castéji. MiiZze zvysit pocet vagindlnich operativnich
zakrokl piiporodu (pouziti klesti, vakuum extrakce, nasttih hraze), zejména pokud
se analgeticky uc¢inek udrzoval do II. doby, ¢imz se potlacil reflexni posun dold.

V neddvném americkém vyzkumu se po pouziti epidurdlni analgezie zvysil
pocet cisarskych fezli, zejména pokud byla provedena pted tim, nez se délozni hrdlo
otevielo na 5 cm. Mohou nastat také problémy s krevnim tlakem, ten je tfeba pti podani
EA peclivé sledovat.®® | Léky na odstranéni bolesti pronikaji i do placenty a mohou
ovlivnit dité. " Krom& moznych rizik je pro aplikaci EA potfeba dobfe technicky
vybavena nemocnice s vyskolenym persondlem (EA provadi anesteziolog). Tato metoda
je také velmi finan¢né nakladna.

Mezi nefarmakologické metody zvladéani bolesti patii citlivy a empaticky ptistup
k Zené, vytvofeni piijemného a uklidiiujiciho prostfedi a vnimadni bolesti v jejim
pozitivnim smyslu. Dal§i pfirozené metody jsou popsany v kapitole 1.2.
., Farmakologické metody by nikdy nemély nahradit osobni pozornost a laskyplnou péci

r v 33
o rodici zenu. “

1.3.6 Episiotomie (nastiih hraze)

Rutinni nastfih hraze (perinea) se obhajuje mens$im nebezpecim rozsahlého
poranéni (trhliny III. stupné - podle WHO asi u 0,4% ptipadil), snadnéjSim napravenim
rany ajejim lepSim hojenim, nez by tomu bylo u natrZzeni. Podle vyzkumi tyto
argumenty nebyly potvrzeny. Rutinni uzivani episiotomie je spojeno s vy$$i mirou
perinedlnich traumat a niz§im poctem Zen s neposkozenym perineem. VéEt§i poranéni
také vznikaji jako pokraovani nastiihu. Pfiznivé G€inky rutinniho provadéni
episiotomie nebyly prokdzany, naopak byla prokdzana jejich Skodlivost. PouZivani
episiotomie by mélo byt pouzivano opét pouze v oditvodnénych piipadech. Mezi jiné

metody ochrany hréze, jejichz G¢innost vSak neni zcela prokazana, patii ochrana perinea

% Srov. WHO: Péce v pribéhu normdlniho porodu: prakticka prirucka. 2.6.2 Farmakologické mirnéni

porodnich bolesti. Dostupné z: http://iham.cz/old/prirucka who

%% Srov. Tamtéz.
*' NORTHRUPOVA, CH. Zena-télo a duse. s. 441
32 Srov. WHO: Péce v pritbéhu normdlniho porodu: praktickd prirucka. 2.6.2 Farmakologické mirnéni

porodnich bolesti. Dostupné z: http://iham.cz/old/prirucka who

3 Tamtéz.
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rukama porodnika piiporodu hlavicky, masaz hrdze uz v te¢hotenstvi, jind poloha

neZ vleze na zadech. **

1.3.7 Rizené tlaeni

Poskytovatelé¢ ¢asto rozhoduji o po¢atku druhé doby porodni tak, Ze povzbuzuji
Zenu, aby tlacila, a to bud’ kdyz je diagnostikovana uplna dilatace (otevieni délozniho
hrdla) nebo 1 diive. Fyziologicky postup spocivéd ve vyckavani, dokud Zena sama neciti
potiebu tlacit, tj. dokud se reflex tlaceni neobjevi spontanné. Tento postup je pro Zenu
snazsi, nemd ani zaddné nebezpecné nésledky pro plod nebo vysledek porodu a celkovou
dobu tlageni zkracuje. *°

1.3.8 Poloha matky v II. dobé porodni

Vyzkumy ukazuji, Ze vertikalni (vzpfimené) polohy ve II. dobé porodni maji
vétsi vyhody neZ rutinn€ uzivana poloha vleze na zadech. Vzpiimena poloha neni tak
nepohodlnd  asndze setladi, Dbolest je mirngjsi, vyskytuje se méné
perinedlnich/vaginalnich traumat a infekce v ranach. U Zeny, kterd rodi v jiné poloze
nez na zadech, se ptirozené zvétsi vehod do pochvy, rozsiti se pramér kosténé panve, to
usnadni priichod hlavicky ditéte. Déloha navic netlaci na hlavni zasobovaci cévy, ¢imz
se zlepsuje zasobovani ditéte okysliGenou krvi a pfedchazi se tak tisni ditéte. Zena v jiné
poloze nez vleze si miize piirozeni sdhnout na rodici se hlavicku a navaze tak rychleji
kontakt s ditétem, coz miize pozitivn¢ piisobit na jeji psychiku. Pfi jednom pokuse bylo
zpozorovano ikratsi trvani II. doby porodni ve vzpiimené poloze. Matky by mély byt
povzbuzovany, aby si samy vyzkouSely, ktera poloha jim je nejpfijemnéj$i a mely by
byt vtomto podpofeny. Nedoporuc€uje se travit delsi dobu vleze na zéddech. Proto se
ukazuje jako zadouci, aby porodni asistentky a porodnici uméli vést porod i v jinych
polohéach.*

* Srov. WHO: Péce v pribéhu normdlniho porodu: prakticka prirucka. 4.7.2 Perinealni trhlina

a episiotomie. Dostupné z: http://itham.cz/old/prirucka_who

%% Srov. WHO: Péce v prithéhu normalniho porodu: praktickd prirucka. 4.3 Zahajeni tlageni v druhé dobé
porodni. Dostupné z: http://iham.cz/old/prirucka who
* NORTHRUPOVA, CH. Zena-télo a duse. s. 447-448
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1.3.9 PierusSovany kontakt matky a ditéte

Kontakt matky s ditétem se ¢asto nevhodné prerusSuje z diivodii odnéseni ditéte
na riznd vysetfeni a zékroky. Podle WHO by dit¢ mélo byt bezprostiedné po porodu
poloZeno matce na bticho, nutna kontrola jeho stavu by se méla provést na téle matky,
pokud je dit¢ v poradku. T¢lesny kontakt s matkou je chdpéan jako nejlepsi prostiedek
slouZzici k udrZeni télesné teploty ditéte. Je také lepsi, kdyZ se dit¢ sezndmi s pokoZkou
své matky a s jejimi bakteriemi, nez aby pfiSlo do styku s bakteriemi personalu.
Vcasny kontakt ditéte s matkou ma velky vyznam z psychologického hlediska, a to jak
pro matku, tak i pro dité. Také brzké ptilozeni ditéte k prsu je dobrym ptedpokladem
uspésné¢ho zacatku kojeni, a navic se diky produkci pfirozeného oxytocinu urychluje
porod placenty. Dalsi vyhodou je pozitivni dopad na poporodni krvaceni. Pokud mozno
neptferusovany kontakt ditéte s matkou by mél byt po prestiizeni pupecniku i v dalSich

hodinach a dnech po porodu samoziejmy. >’

1.4 Momenty porodu podle Ani GorSiny, ruské porodni

asistentky’®

., Stahy jsou pasivnim odpracovanim aspektu bolesti. Dokud se docela neoteviou
porodni cesty, nemiizes vytlacit dite. Porodni cesty se oteviraji s kazdym stahem delohy.
Ty musis v této fazi umét cekat a pracovat s porodni bolesti. Pamatuj si, Ze na tebe
priroda nenaloZi vice, nez vydrzis. Pristazich je diilezita pritomnost blizkych lidi.
Budou s tebou sdilet bolest. Pri otevirani délej vse, co je ti prijemné: zpivej, pohybuj se,
jez, na co mds chut, projdi se venku, tieba i bosky. Pokud té stahy prilis namahaji, polij
se studenou vodou. Je také dobré zatancovat si tanec Zivota. Vse ale vykonavej pomalu
a plynule. Bolest p7i stazich se chova jako viny na mori. Kazdy stah je jiny, nelze se mu
vyhnout, ale dalsi stah té priblizuje k cili. Dlouhy stah je znamenim, Ze se porodni cesta
otevira. Miminko se pohybuje dal v porodnich cestach. A pritom mu je velice tézko.

Prvni hlavni konflikt dité - matka muze vzniknout uz béhem porodnich stahi,
pokud Zena nepochopi, Ze dité se citi stokrat hiire nez ona. Dité netusi, co se deje. Deveét
meésicu bylo Stastné a chranéné v brise matky a najednou jej odtud zacina jakasi sila
wtahovat a tlacit ven. Je mu zle a zakousi pocity viny - vzdyt zpiisobuje matce bolest.

V této dobé proto hodné mysli na dité. (...) Pokud bolest zesili, napust si do vany teplou

7 Srov. WHO: Péce v pribéhu normdlniho porodu: prakticka prirucka. 5.6 Poporodni péce
o novorozence. Dostupné z: http://iham.cz/old/prirucka_who

¥ DOLEZALOVA, J. Porod doma. Praha: Format, 2004, s. 131-135
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vodu, ne vsak vice nez 33-34 °C. Neékdy zeny pociti chlad a zacnou se trast. V této fazi
miizes také zvracet. Je to znamka, Ze porodni cesty jsou dobie oteviené. Neni tieba
se bat. Nevolnost je dobrym ukazatelem ocisty. Kdyz prichazeji stahy po minuté, brzy
se dostavi nutkani k tlaceni. Sama tento okamzik poznas. Dité v tu chvili vika: ,, To je
vSe, vice nevydrzim! Ted musim bojovat, hybat se kupredu, i presto, Ze nevim kudy."
Dité zakousi velky tlak. Zena vtu chvili zpracovava strach z bolesti iz priblizeni
se energetické smrti, kterda konci narozenim. Maximum vypéti vznika pri objeveni
se hlavicky ditete, tlacici se do hraze. Muzes si pritom na teminko hlavy sahnout rukou,
doda ti sily. (...) Zena v tomto okamZiku umird psychicky a soucasné se znovu zrodi.
Protoze od této chvile je navidy uplné jind. Jen porody doma, nebo ve velice klidném
a privétivém prostiedi umozni matce takovy prozitek. K takovému porodu potrebujes
svobodu — je diilezité rodit svobodné tak, jako byly déti pocaty. (...) Potiebujes pozitivni
okoli — veétsina komplikaci prichdzi s péci v porodnicich, kde prevazZuje energetickd
necistota, pocit stisnenosti, bezbrannosti.

Tlaceni smeruj tam, odkud prichdzi nejvetsi bolest, odkud seti chce utéct.
Nesvirej nohy a veskerou energii nasmeéruj dolu. Oblicej maximalné uvolni a Siji také.
Muzes se pritom drzet svého muze. (...) Tlaceni je aktivnim odpracovanim aspektu
bolesti. Jeho prubéh zavisi na tom, jak jsi silna a aktivni. Narozeni ditéte na svet netrva
vétsinou déle nez deset sekund. Poté je treba vytahnout je z vody (pokud rodis ve vané),
polibit je a zkontrolovat, zdali nezaplnily usta hleny. Ty popripadeé vysaj pusou. Priloz
si detatko na hrud’ a zkus mu nabidnout prs. Pokud neni prili§ unavené, zacne pit.
Vyckej, samo si urci okamczik, kdy zacne sat.

(...) Placentu miizes rodit od deseti minut do nekolika hodin. V porodnicich
vetsinou necekaji. Co je vsak diilezite: neprestiihuj pupecni stiuru drive, nez se placenta
narodi. Zabranis tak dalsim problémiim miminka. Pokud se vsak jiz néjaké problémy
vyskytly, je treba prestiihnout pupecnik hned. (...) Jak se placenta narodi, musis zjistit,
zdali je celd. Pokud ne anestard-li se o tebe porodni asistentka, musis odjet
do porodnice. (...) Lehni si na postel a dej si na tricet minut na bricho led. Dité miizes
polozZit na hrud’ nebo vedle sebe. Ja odstrihavam pupecnik za ctyFiadvacet hodin

po narozeni ditete. Tento zpiisob porodu nazyvame v Rusku ,,lotosovy porod .
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2 Porody doma

Porod doma je v na$i spolecnosti velmi citlivou otdzkou, ktera vyvolavd mnoho
debat. S touto problematikou je spojeno mnoho piedsudkii a mytd. Tyto Ccasto
nepodlozené ptedsudky se dotykaji mnoha oblasti, nejcastéji pravnické i zdravotnické.
Velmi casto je spredsudky pohlizeno také narodice, ktefi se protuto moznost
rozhodnou. V této kapitole popisuji legislativu, ktera se této problematiky dotyka. Déle
se vénuji zdravotnické strance, zejména podminkdm, pfikterych je porod doma
realizovatelny a kdy je naopak vhodné ho vyloucit. Prostor je vénovan také nejcastéjSim
moznym komplikacim, které vSak nejsou tak zavazné a nefeSitelné, jak je mnozi
odptrci domacich porodi popisuji. Popisuji také samotny pribéh porodu doma
pfedevSim na jeho psychické a emocni roviné, kterd sehrava v rozhodovani se o misté

porodu dulezitou roli.

2.1 Legislativa

V debatach o porodech doma nékdy miize zaznit i nazor, ze porod doma v Ceské
republice je zak4zdn zakonem, je nelegalni arodiCe, ktefi porodi doma, se tak
dopoustéji trestného Cinu. MiiZze jim byt vyhroZovdno policii, pfipadné¢ zasahem
socialnich pracovnikii. VSechna tato tvrzeni jsou zdkonem nepodloZend, a tudiz
nepravdiva. Legdlnost porodu doma se dd vyvodit ze zdkona a dalSich pravnich
predpist. Ve vyhlédsce ¢. 424/2004 Sb. je stanoveno, které ¢innosti zdravotni pracovnik
(tedy 1iporodni asistentka) vrozsahu své odborné zplsobilosti mize vykonavat
bez odborného dohledu a bez indikace. V § 5 této vyhlasky je specificky vycet ¢innosti
porodnich asistentek. Kromé jiného je v kompetenci porodni asistentky:

- sledovat stav plodu v dé€loze vSemi vhodnymi klinickymi i technickymi prostfedky,
rozpozndvat u matky, plodu nebo novorozence piiznaky patologii, které¢ vyzaduji zasah
I¢kate, a pomdha mu v ptipad¢ zasahu, piinepfitomnosti Iékate provadi neodkladna
opatteni

- ptipravuje rodicky k porodu, pecuje oné¢ ve vSech dobach porodnich a vede
fyziologické porody, vcetné ptipadného nastiihu hraze, v neodkladnych ptipadech vede
iporody v poloze koncem panevnim, neodkladnym piipadem se rozumi vySetfovaci

nebo lé&ebny vykon nezbytny k zachrang Zivota nebo zdravi.*

3% Srov. brozura Rovné Sance. Praha: Porodni diim u ¢apa, o.p.s., 2007, s. 4-9
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Dile je v§ 5 této vyhlasky uvedeno, zZeporodni asistentka poskytuje
bez odborného  dohledu  abez indikace oSetfovatelskou péci  fyziologickym
novorozencim prostfednictvim oSetfovatelského procesu a provadi jejich prvni oSetfent,
véetné piipadného zahdjeni okamzité resuscitace. Tato vyhlaska byla pfevzata témét
doslova z pravni upravy Evropské smérnice, konkrétné Smérnice Rady ¢. 80/155/EHS.
V procesu piistoupeni Ceské republiky k Evropské unii bylo povinnosti ¢eského statu
sladit své pravni predpisy s acquis communautaire, tedy platnym pravem ve ,,starych*
Clenskych statech. Kdyby toto Ceska republika nedodrzela, byl by jeji vstup do EU
ohrozen. Tlak narychlé¢ dokonceni harmonizace pravniho fadu ma ale za nasledek,
ze nekteré pravni predpisy byly pfijimany pfekotné bez dostatecné vetejné diskuze
a Casto v nizké legislativni kvalité. TakZe ackoliv je samostatnd c¢innost porodnich
asistentek upravena Zakonem ¢. 96/2004 Sb. a vyhlaskou ¢. 424/2004 Sb., nepromitla
se jiz do ostatnich souvisejicich zdkond. Coz pak casto vede ke komplikacim
a zbyteénym problémiim.*

Dutlezité ovSem je, ze kompetenci porodni asistentky je vedeni fyziologického
porodu, pfi¢emz zdkon nestanovi mistni omezeni této kompetence. Pokud rodicka tedy
souhlasi s poskytnutim péce doma, neni pravni divod, pro¢ by ji porodni asistentka
nemohla poskytnout zdravotni péci i tam.

Legalitu porodli doma lze nepfimo dovodit z pacientskych prav. Podle zakona
€. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu se vySetfovaci a 1é¢ebné vykony provadéji zasadné
se souhlasem nemocného. Odmitéd-li nemocny pies nalezité vysvétleni potiebnou péci,
vyzada sioSetfujici 1ékaf o tom pisemné prohlaSeni (revers). RodiCka tedy milze
odmitnout jakykoliv zakrok ve zdravotnickém zafizeni a setrvat doma. *' Je dilezité
si soucasn¢ uvédomit, ze rodici zena neni automaticky pacient. Fyziologicky porod je
pfece pfirozeny proces, neni nemoci. ,,Neni mozné a priori povazovat kazdy porod
za patologicky.  Za patologicky ho Ilze povazovat teprve od chvile, jsou-li
diagnostikovany objektivni skutecnosti, které nasveédcuji tomu, Ze se porodni proces
vwiji nebo bude vyvijet s komplikacemi. Pri absenci takovychto skutecnosti nelze
vytvaret jakysi predpoklad ¢i pravni domnénku existence patologie, ktera by
se povazovala za danou, dokud nebyl prokazan opak. Lidé jsou primarné zdravi, nikoliv
primdrné nemocni “.*

Spornou oblasti se mohou stat rodicovskd prava. Pokud se napiiklad rodice
rozhodnou po porodu doma nechat dit¢ prohlédnout v zdravotnickém zatizeni, miize
se stat, Ze personal nebude chtit dit€ propustit zpét do domaci péce. Toto byva také

Castym sporem u tzv. ambulantnich porodi. Nej€astéji byva uvadéno, Ze dit€¢ nemulize

40 Srov. TamtéZ, s. 9-10
41 Srov. Tamtéz, s. 19

2 Tamtéz, s. 11
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byt propusténo diive, nez uplyne 72 hodin od porodu anejsou provedena urcita
vySetfeni. Tento postup je ale ve velké vétSin€ piipadll protipravni a byva zpiisoben
nejasnostmi v metodickém opatfeni Ministerstva zdravotnictvi. Podle Listiny
zakladnich lidskych prav a svobod v ¢lanku 8 je osobni svoboda zaru€ena a nikdo nesmi
byt této svobody zbaven z divodl jinych a zplsobem jinym, nez stanovi zékon.
V ¢lanku 8, odst. 6 Listiny je stanoveno pravidlo, podle kterého zékon stanovi,
ve kterych ptipadech mize byt osoba pfevzata nebo drzena v Gstavni zdravotnické péci
bez svého souhlasu. Takovato opatfeni musi byt do 24 hodin ohlaSena soudu, ktery
o tomto umisténi do 7 dnli rozhodne. Podle Zakona ¢. 20/1966 Sb. o péci a zdravi lidu
ma pravn¢ zpusobily pacient pravo po ndlezitém pouceni kdykoliv odmitnout
navrhovany zakrok, popfipadé ukoncit svlij pobyt vnemocnici. Pokud jde
o novorozence (osobu nezletilou), pravni tkony zangj &ini podle ¢l. 6 Umluvy
o lidskych pravech a biomedicing®, Obc&anského zikoniku (Zakon & 47/1992 Sb.)
a Zékona o rodin¢ (Zakon ¢. 210/1998 Sb.), zdkonny zdstupce — rodi€. Jménem
novorozence tedy matka (rodi¢) mize rozhodnout o odmitnuti zdkroku ¢i pokracujici
hospitalizaci. Je stanovena vyjimka z tohoto pravidla, kdy Iékat mlze ziskat pravomoc
rozhodovat o ditéti namisto rodica (§ 23 odst. 3). Musi pfitom ale soucasné platit, ze:

- vySetfovaci nebo 1é¢ebny vykon je nezbytny k zachrané Zivota a zdravi ditéte

- tento vykon musi byt proveden neodkladné

- rodi¢e odpiraji souhlas.

Je tedy moZzno shrnout, Ze:

- pravné zpusobild rodi¢ka je sama zasebe opravnéna odmitnout zdravotni péci
kdykoliv

- jako zdkonny zastupce ditéte ma rodicka pravo odmitnout jeho dal$i hospitalizaci
tehdy, neni-li dit¢ akutné ohroZeno na zdravi, 1ékai je povinen rodi¢ku fadné poucit
a pokud rodi¢ka inadéle trva na svém, musi byt jeji pisemné vyjadieny projev vile
respektovan

- pokud je dit¢ akutné ohroZeno na zdravi, je l1ékaf povinen provést nutné a neodkladné
vykony. Na odmitnuti takové péce ze strany zdkonnych zdstupcti neni opravnén brat
zietel. Zda jde o akutni ohrozeni zivota, musi byt zjiSténo s vyuzitim dostupnych
poznatkli medicinské v€dy a zaznamenano do zdravotnické dokumentace. Diagndzy
nezaloZené na fadném zjisténi objektivniho stavu ¢i dokonce stanovené ucelové nejsou

4 44
v souladu s pravem.

* Dostupné z: http:/iham.cz/old/umluva_zneni.php

* Srov. Rovné Sance. s. 31-33
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2.2 Nejcéastéjsi diivody pro rozhodnuti rodit doma

Mezi nejcastéjsi divody, pro¢ se Zeny rozhodnou pfivést své dité na svét prave

doma, lze pocitat tyto:

- touha prozit dobry porod

- mnoho Zzen vnima porod jako pfirozeny proces, ktery nezavdava divod pro pobyt
v nemocnici jen proto, ,.kdyby néco®, a maji diveéru ve své télo a ve vlastni schopnost
pfivést na svét dité

- mnoho Zen se doma citi bezpecnéji

- pro n¢které zeny byl piedchozi porod v nemocnici tak posilujicim a pozitivnim
zazitkem, ze dosly k z&véru, Ze doma to zvladnou také

- pro nékteré Zeny mohl byt naopak dfivéjsi porod v nemocnici nepiijemnym
az traumatickym zazitkem, ktery uz nechtéji znovu zazit

- jiné Zeny jen nemaji rady nemocni¢ni prostiedi

- maminky, které cekaji prvni dité, se boji, Ze pobyt v nemocnici miiZze negativné
ovlivnit prvni dobu porodni

- zeny chtéji prozit piirozeny porod a boji se medicinskych zasahi, které by ho mohly
narusit

- strach z infekce (nosokomidlni - nemocnic¢ni)

- Zeny nechtéji opustit své dalsi (Casto jeSté malé) déti

- chtéji mit u sebe vice nez jednu doprovazejici osobu

- Zeny chtéji béhem porodu pobyvat ve vodé nebo irodit do vody, coZ jim v nemocnici
nemusi byt umoznéno

- touha po soukromi béhem porodu

- nechtéji ztratit vladu nad vécmi (doma jsou ony panem a zdravotnik pouze hostem)
davéru.

Obecné lze tici, ze Zeny, které se rozhodnou rodit doma, jsou piesvédceny,
i jejich miminku. Citi, Ze jejich t&lo je stvofeno k tomu, aby na svét piivedlo dit&.*’

., PFi  rozhodovani o misté, potazmo o priubéhu porodu bychom se méely
spolehnout na vlastni cit a osvobodit se od vnéjsiho natlaku. (...) Diky téhotenstvi
a porodu jsem se velmi intenzivné vyrovnavala s rozporem mezi tim, co chci ja sama
a co po mné pozaduje vnéjsi svét, a jsem §tastnd, (...) Ze jsem Sla svou viastni cestou. “*’
,,Porod, podobné jako smrt, predstavuje univerzalni zkusenost. Miize byt tim

nejmocnéjsim tvircim zazitkem v zivotée mnoha Zen. Miize byt zlomkem v proudu lidské

* Srov. STROMEROVA, Z. Moznost volby. Praha: Argo, 2005, s. 17-18
* GEISEL, E. Slzy po porodu. s. 184
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existence, fragmentem, ktery nema nic nebo jen mdalo spolecného s vasnivou touhou, jez
vytvorila toto dite. Anebo je mozné prozZivat ho krasné a s dustojnosti a porod sam miize
byt oslavou radosti. Porod je néco, co Zena sdili intenzivne a ditvérné s cinskou
venkovankou, s Eskymackou, se Zenou Zijici v jihoamerickych favelach, ve stanu
kocovniki, v africké kolonii.”’

Porod doma byva Casto ze strany Iékait a také velké ¢asti spolecnosti povazovan
za velkou nezodpovédnost Zeny, ktera svou sobeckosti ohrozuje Zivot a zdravi své
iditéte. Tyto Zeny jsou Casto oznacovany za sobecké a nepremyslejici. Opak ale byva
pravdou. Zeny, které serozhodnou piivést své dité nasvét v domécim prostiedi,
se pro tento krok obvykle velmi dlouho rozhoduji a hluboce o ném ptemysleji. Na porod
se také velmi intenzivné pfipravuji. Nebyvaji vici svému ditéti sobecké. Chtéji, aby
se jejich miminko narodilo do klidu doméciho prostiedi, aby jeho pfichod na tento svét
byl pokud mozno néZzny, aby nemusely byt od svého ditéte ani na chvilku oddéleny.
Podle studii provadénych v mnoha statech svéta je porod doma pro zdravé Zeny
prozivajici zdravé téhotenstvi prinejmensim stejné bezpecny jako porod v nemocnici.
Nebezpedim, které v Ceské republice doprovazi porody doma, je $patnd komunikace
zdravotnikd mezi sebou a neochota spolupracovat. Stejné tak neochota pfijmout vlastni

r o~ . v r r 48
rozhodnuti Zeny jako rovnocennou volbu zabéhnutému systému.

2.2.1 Co je tieba védét p¥i rozhodovani pro porod doma®

1. Je tfeba znat svlij zdravotni stav. Porod sam o sob¢ neni nemoc, ale diky
pfidruZenym chorobam se nemoci muize stat. Neni vhodné, aby doma rodily Zeny, které
trpi chorobami srdce, neurologickymi obtiZemi, maji silnou cukrovku, trpi n&jakou
krevni chorobou nebo vysokym krevnim tlakem. Také dvojcata by se rad¢ji méla
narodit v porodnici (i kdyz v zahrani¢i se idvojcata rodi doma), podobné to plati
u porodu koncem panevnim.

2. Je tieba védét co nejvice o svém tchotenstvi. Je dulezité v&dét, jak miminko
roste a prospiva a kolik miminek zena vlastné ¢ekd. Prvnim zdrojem téchto informaci
jsou zdravotnici, ktefi o maminku v dobé te¢hotenstvi pecuji. Ti tyto informace zjist'uji
pomoci mnoha vySetieni, které jsou stale dokonalejsi, ale ne vzdy na 100%. Druhym
zdrojem informaci je miminko samo. Je dobré, aby se maminka se svym miminkem
naucila komunikovat a brat ho jako partnera v budoucim porodnim procesu. Cim je
miminko starsi, tim mé vyraznéjsi prostiedky k tomu, aby vyjadtilo, co se mu libi a co

ne. Nejlepsi je tyto dva zdroje informaci propojit.

*" ODENT, M. Znovuzrozeny porod. s. 20-21
* Srov. STROMEROVA, Z. Moznost volby. s. 18-19
* Srov. STROMEROVA, Z. Moznost volby. s. 29-34
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3. Je dobré védét, Ze porod doma neni v CR nelegalni. PfestoZe to &asto n&kteii
zdravotnici tvrdi. Ani neni zak4zdno porodnim asistentkdm asistovat u domacich
porodil. Problém ale je, Ze zddnd pravni norma nevyslovuje porodim doma podporu.
Prosté se s nimi nepocita. (vice v kapitole 1.1 Legislativa)

4. Dulezité je védeét, zda je vlastni domov pro porod vhodny. V tomto ohledu
pro domaci porod je, aby se doma maminka citila pohodlné a bezpecné. Je dobré
probrat s porodni asistentkou, jak dlouho by trval pfipadny pfevoz do nemocnice
nebo zda sanitka misto bydlisté snadno nalezne.

5. Je potieba zjistit, kdo se o vas bc¢hem porodu doma postard. Porodnich
asistentek, které jsou ochotné maminkam pfi porodech doma pomahat, je velmi malo.
Na internetovych strankach Ceské asociace porodnich asistentek by mély maminky
ziskat kontakt. Problémem je, Ze vinou vytésnéni porodid z domdaciho prostfedi byla
rovnéz ze Skol vytésnéna vyuka piistupu k takovymto porodim doma. Co asistentky
neznaji, u nich pak mize vzbuzovat obavy. Jsou vedeny k tomu, aby hlavné zvladaly
krizové situace v nemocnicich, ovladaly pfistroje, hodnotily vysledky vySetfeni.
Podpora ptirozeného porodu se Casto zucebni naplné vytraci. JeSté vétsi problém
nez sehnat k porodu doma porodni asistentku je sehnat lékafe-porodnika. Ti mayji
vétSinou obavy z ndhlych komplikaci béhem porodu, ke kterym v nemocnicich bézné
dochazi, v domécim prostiedi pfi pfirozené probihajicim porodu je to vSak jiné. Tam
k necekané kritické situace nenastavaji. Na rozdil od mnoha statii zdpadni Evropy u nas
zdravotni pojistovny neproplaceji pééi porodni asistentky b&hem porodu doma. Uhrada
za jeji péci tedy probiha piimou platbou matky asistentce.

6. Kdo se postara o miminko: D¢ti, které se narodi doma, by mély mit svého
oSettujiciho lékate. Je dobré ho znat uz pted narozenim miminka a zjistit také, jaky je
jeho nazor narozhodnuti rodit doma. Nejlepsi je, aby se lékaf pfiSel na miminko
po porodu podivat. 4. az 5. den by mél détsky I€kat odebrat vzorek krve z paticky ditéte
na vySetfeni fenylketonurie a §titné zlazy. Po porodu v nemocnici se provadi tento tikon
provadi tamtéz. Stejné tak prvni ockovani proti tuberkuldze si musi rodice ditéte, které
se narodilo doma, zajistit sami. Provadi se na kalmetizacni stanici podle mista bydlisté
a mélo by byt provedeno do 6 tydnli po narozeni miminka.

7. Pokud jde o porod prvniho miminka v domécim prostiedi, neni to v zemich
zapadni Evropy nic neobvyklého. Odbornici povazuji prvni porod za vhodny
pro domaci prostfedi, protoZze prvni doba porodni trvd obvykle déle a pfi vyskytu
ptipadnych komplikaci je tedy dost €asu na presun do porodnice.

8. Je dobré zjistit, jak probihalo narozeni samotné matky ocekavaného ditéte,

ptipadné jak probihaly porody u ostatnich Zen v rodiné.
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9. Pfi rozhodovéni, zda zvolit jako misto porodu pravé domov, si sepiste vSechna
pro a proti a porovnejte je. Také je dulezité zjistit postoj rodiny, popiipad€ uvazit, jak se
vyrovnat s jejim negativnim postojem. Neni dobré, aby maminku takovy nevstiicny
ptistup jejiho okoli zatéZoval pravé v dobé porodu. Je proto tieba vyfesit tento problém
pfedem.

2.2.2 Myty o porodech doma™

1. Dlouhy porod je doma nebezpecny
Tak jako se zena od Zeny lisi, zcela jedinecny je 1 kazdy porod, tedy i jeho délka. Kazdy
porod bézi svym vlastnim tempem. Je pravdou, Ze pokud se porodnick4 branka otevira
pomalu, je to uUnavné, ale pokud senepfidd Z4dnd komplikace, nejde o nic
nebezpecného. V nemocnici jsou dlouhotrvajici porody popohanény oxytocinem,
aby doslo k zesileni stahti. Casto pak takové dlouhé porody konéi zasahem klestémi,
vakuovou extrakci nebo cisaiskym fezem. VSechny tyto zakroky s sebou nesou riziko.
V domécim prostiedi se zena citi volngji, a pokud je maminka i miminko v potradku,
neni otdzka Casu tak dilezitd. Pokud porod ale postupuje velmi pomalu a je evidentni,
7e miminko ma s prichodem porodnimi cestami potize (tfeba z divodu malé intenzity
stahtl, které se nedafi doma posilit), je vzdy dost ¢asu na pfesun do nemocnice. Nejedna
se tedy o zadnou nahlou udaélost.

2. Je-1i Zena stars$i, neméla by rodit doma
Zeny, které ¢ekaji prvni dité a je jim vice neZ 35 let, byvaji ¢asto oznatovany za staré
prvorodicky. Perinatalni statistika nevykazuje u téchto Zen horsi vysledky nezZ je bézné,
pfesto jejich porody probihaji ¢astéji s medicinskymi zasahy. Tyto maminky jsou Castéji
kontinualné¢ monitorovany a obavy porodnikii z pomalého porodu mohou Casto vést
v agresivngji vedeny porod, nejCastéji cisafskym fezem. Stejné jako v ostatnich
piipadech plati, Ze pokud je Zena zdrava a t¢hotenstvi probihd normalng, nemél by byt
problém alespont vétsi ¢ast prvni doby porodni prozit doma, a teprve az budou stahy
dobfte rozbéhnuté, pfesunout se do nemocnice nebo i zlistat na samotny porod doma.

3. Pupecnik omotany kolem krku miminka je pro porod doma obrovské riziko
Nékdy se mize dité narodit s pupecnikem omotanym kolem krku a zjisti se to
az po porodu. Pupecnik se prosté béhem porodu neutdhne ani nikde netlaci, takze zadny
problém nenastane. Miize ale na sebe upozornit uz pii prvnich stazich, kdy poklesne
frekvence srde¢nich ozev miminka. Zjisti se to podle monitorovaciho zidznamu
nebo opakovanym naslouchanim srdicku miminka. Porodni asistentka tyto zmény

pozna. Pupecnik omotany kolem krku ditéte nepatii k ndhlym porodnickym piihodam.

> Srov. STROMEROVA, Z. Moznost volby. s. 19-23
25



apokud zacne d¢€lat piidomacim porodu problémy, je dost Casu presunout
se do nemocnice.

4. Nahly nedostatek kysliku mize dit€ vazné poskodit
Nedostatek kysliku, tzv. hypoxie je skute¢né¢ véazny problém, ale opét neni ndhlou
ptihodou béhem porodu. M4 své divody a vyvoj. V porodnici ¢asto maminky dostavaji
léky pro urychleni porodu a miminko se pak nestihne ,,pfizptsobit* rychlosti postupu,
na kterou neni pfipravené. Doma se porod ni¢im neurychluje. Pokud Zena nedostala
zadné prostiedky na posileni a urychleni déloznich stahti, a miminko pfesto zacind mit
problém, reaguje déloha automaticky nastav miminka asvou cinnost ztlumi
nebo dokonce zastavi, aby mélo dit¢ ¢as k odpocinku. Porucha rytmu srde¢ni ¢innosti
ditéte a zarovenl zeslabnuti nebo zastaveni délozni Cinnosti je signalem pro porodni
asistentku, aby pfevezla Zenu do porodnice, protoze bude pravdépodobné zapotiebi
I¢katského zakroku. Vyhodou porodu doma je vtomto piipadé individualni péce
o maminku a miminko, porodni asistentka tak miize sledovat vyvoj situace a vcas
reagovat.

5. Pokud ma dité po porodu problémy s dychanim, neda se s tim nic délat.
Tyto problémy ale mivaji nejcastéji déti, jejichz maminky dostaly béhem porodu léky
tlumici bolest. Doma se takové léky neuzivaji. Pokud ma dité¢ problémy s dychanim,
pak mnohdy sta¢i jen vycistit dychaci cesty (otfenim nosu a tst nebo odsatim)
a stimulovat miminko maséazi (pevnym protfenim zad anozek ditéte, predevSim
od kotnikt dolu).

6. Krvaceni
Pokud je zena zdrava a netrpi Zaddnou krevni chorobou, neni nebezpeci velkého krvaceni
ptilis vazné. Velké poporodni krvaceni se objevuje nejcastéji po n¢jakém medicinském
zakroku, napft. uziti 1¢kd na uvolnéni porodnické branky, nebo pokud se porodnik snazi
vybavit placentu dfive, nez se zcela sama odlouci od délozni stény. Pokud je krvéaceni
zpusobeno pomalym stahovanim délohy, je dobré pftilozit k prsu miminko, nebo vlastni
rukou stimulovat bradavku, masirovat délohu, pfilozit na délohu ledovy obklad, popf.
pouzit v ptipad¢€ nutnosti oxytocin, ktery stahovani délohy podpoti. Divodem vétSiho
krvaceni miize byt také uzivani magnesia béhem té€hotenstvi, déloha se pak hiife stahuje.
Magnesium ptisobi i potom, co ho Zena pfestane uzivat. VEtsi krvaceni hrozi i tam, kde
se rodi paté a dalsi miminko nebo byl-li porod hodné dlouhy a d€loha je unavena. Prvni
pomoci je oxytocin.

,,Dokud se do rozbihajiciho porodu chemicky nezasahuje, kazda pripadna
komplikace da o sobé védet dostatecnée dlouho dopredu. Napiiklad plodovd voda je
zelené zkalena, Zena zacala krvacet, zasekl se dosud postupujici porod (...)Takové
a dalsi ukazatele predznamenavaji moznost komplikaci. Ve vsech takovych pripadech je

ale vzdy cas odjet do porodnice. A staci vlastnim autem. V nemocnicich, kde do porodu
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Zeny zasahuji chemicky, télo uz spravné nereaguje a nelze se jeho projevy Fidit,
a prirozeny proces se stava nekontrolovatelnym jevem. Lékari i matky se pak domnivayji,
Ze kazdy porod je nepredvidatelny déj, a proto je nutné vsecky rodicky zavrit

«51

do porodnice. “”" (porodni asistentka s tficetiletou porodni zkusenosti)

2.3 Vyhody a nevyhody porodu doma™

V Ceské republice dosud neexistuje statistika, kterd by prokdzala, zda je
Zahranicni studie neprokazuji, Ze by byly perinatalni vysledky porodi doma horsi nez
v porodnicich. Nékteré studie zaméfené na porovnani pribéhu porodu u zen, které by
bylo mozno zatadit do stejné rizikové skupiny, zjistily tato fakta:

Zeny ze skupiny domécich porodt mély
- ptiblizn¢ o polovinu mensi riziko cisatského fezu
- ptiblizn€ o polovinu niz8i riziko vagindlniho operativniho porodu (klesté, vakuum
extrakce)
Déti ze skupiny domécich porodi
- byly celkové v lepsim stavu po porodu
- nemivaly porodni poranéni
- mén¢ Casto potiebovaly resuscitaci
K témto objektivnim vyhodam patii i vyhody subjektivni:
- matka a dité nejsou oddé€leny
- rodina zastava pfti tak dilezité udalosti narozeni nového ¢lena rodiny stale pohromadé
- pro mnohé Zeny domaci prostfedi navozuje pocit bezpeci, dobrého zazemi a podpory
- mens$i riziko infekce pro matku 1 dité
- soukromi
- vlastni kontrola nad dénim.
Nevyhody porodu doma jsou relativni, mnozi je mohou povazovat za vyhody.
D4 se také fici, ze urcitd nevyhoda porodu doma je vlastné bezpecnostnim faktorem.
Mezi nevyhody mizeme fadit tyto:
- vylouceni Zen, jejichz téhotenstvi je spojeno s chorobou, kterd by mohla zptlisobit
komplikace béhem porodu (Zeny s onemocnénim srdce, nervovym onemocnénim,
diabeticky uzivajici inzulin, atd.)
- nutnost pfesunu do nemocnice v piipadé komplikace k 1ékarskému zakroku a ne vzdy

vstiicny piistup personalu

* DOLEZALOVA, J. Porod doma. s. 143
>2 Srov. STROMEROVA, Z. Moznost volby. s. 23-24
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- péci béhem domaciho porodu nehradi zdravotni pojiStovna

- rodi¢e musi obstarat nckteré zalezitosti, které jinak obstard porodnice (ohlaseni
narozeného ditéte na matrice atd.)

- rodi¢e se musi hned po porodu starat o domacnost, v porodnici je v tomto ohledu
o zenu v prvnich dnech po porodu postarano.

2.4 Kdy neni dobré uvaZovat o porodu doma™

Jsou situace souvisejici predevSim se zdravotnim stavem, které pro porod doma
nejsou vhodné. Vsechny jsou vSak znamy jiz pted zacatkem porodu, nejsou tedy nadhlou
udalosti. Patfi mezi n¢ tyto:

- zjisti-li 1¢kaf stav, kdy placenta pIné piekryva porodnickou branku®*

- je-1i miminko v pfi¢né poloze a tuto polohu neopousti

- nastane-li porod pied 37. tydnem t€hotenstvi

- trpi-li Zena nebo miminko pfed porodem zavaznymi zdravotnimi problémy

- pokud Zena ¢eké dvé a vice déti

- pokud miminko setrvavad v poloze koncem panevnim (tedy zadeckem napied)

1 na zacatku prvni doby porodni, tedy v dobé, kdy se porod rozbiha.

2.4.1 Situace, které porod doma nevyluéuji, ale je dobré je zvazit>

V nésledujicich situacich je dobré ziskat ndzory vice odbornikli a pfidat k nim
vlastni intuici:
- ptedchozi tézky, komplikovany porod nebo velmi silné kraceni po porodu
- pfedchazejici cisafsky fez
- t€hotenstvi, které presahlo 42. tydni
- mirn¢ zvySeny krevni tlak

- porod patého a dal§itho miminka

Kromé zdravotnich aspekti je ale velmi dilezita také psychickd stranka véci.

Pokud se Zena rozhodne pro porod doma, musi véfit ve vlastni schopnost porodit dité.

>3 Srov. STROMEROVA, Z. Moznost volby. s. 25

54 .
Tzv. placenta praevia

55 Srov. TamtéZ. s. 35
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Musi vétit v to, Ze jeji télo je uzplisobeno k tomu, aby bylo schopno pfivést dit€ na svét,
a nepotiebuje k tomu pfitom l€katské zasahy zvenci. Musi se nechat vést predevsim
svou intuici a umét ji naslouchat, coZ neni ve svété zaméfeném na logické uvazovani
uplnd samoziejmost. Toto mysleni by se mélo u porodu odbourat a na jeho misto by
mélo pfijit instinktivni a pudové jedndni. Zaroven simusi uvédomit, Ze veSkera
zodpovédnost lezi na ni. V nemocnici, pokud se odevzd4d do rukou zdravotnického
persondlu, jsou za prubéh porodu z velké ¢asti zodpoveédni praveé zdravotnici. Doma je
to ale jiné. Prestoze i doma muze u jejiho porodu asistovat zdravotni pracovnik, je zde
pfedevSim v roli pozorovatele a aktivni roli pfenechavd na rodi¢ce. Pfi piipadnych
komplikacich je pak mnohem t&€z8i si své rozhodnuti rodit doma obh4jit. V nemocnici
za komplikace zodpovidaji 1ékafi, a proto je otazka zodpovédnosti velmi citliva. Casto
se uvadi, ze rodice, ktefi se rozhodnou pro porod doma, jsou nezodpovédni. Neni to tak.
Rodice, ktefi chtéji porodit doma, veSkerou odpovédnost piebiraji na sebe a nemaji
potiebu ji predavat na nékoho jiného. K tomuto rozhodnuti neni jednoduché dospét

a rodiCe se na tento svilj krok dlouho a intenzivné pfipravuji.

2.5 Osoby u porodu56

Prostiedi porodnice neni zatizeno k tomu, aby u porodu mohlo byt vice c¢lenil
rodiny. Doma zélezi jen na rodici Zen¢, koho chce u svého porodu mit. Je to jen jeji
volba a neni omezovana vnéj$Sim okolim. M¢lo by zalezet pfedevsim na jejim pocitu
a aktualni potiebé.

Matka:

Ma hlavni roli pfi porodu, at’ uz porod probihd kdekoliv. Bohuzel se v porodnicich tato
aktivni role vytraci v nemocni¢nich postupech, protokolech, administrativé. Doma je
rodici Zena hostitelkou pro zdravotnicky personal nebo dulu, stale ziistava domaci pani.
Ona ma béhem porodniho procesu hlavni slovo v rodin€, hlavni jsou pravé jeji city,
pocity a pfani. Jen ona vi, co se s ni d&je a co se v ni odehrava. Ona je tou, ktera dité
pfivede na svét a pfiroda ji na tuto roli skvéle pfipravila.

Doprovod u porodu:

Zalezi pouze na zené¢, kolik doprovézejicich osob u porodu bude chtit, aby to pro ni bylo
pfijemné. M¢li by ji byt oporou, respektovat jeji pocity a pfani a hlavné by ji béhem
porodu neméli rusit. Zena mize béhem porodu pocitit touhu po klidu a soukromi a

v tom by ji mélo byt vyhovéno. Doprovazejici lidé by to méli pochopit a respektovat to.

%% Srov. STROMEROVA, Z. Moznost volby. s. 39-41
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Je dulezité, aby i partnefi u porodu byli v klidu, aby nebyli netrpélivi ¢i aby je dokonce
neovladla uzkost nebo strach. Hlavné pokud je partnerem u porodu otec ditéte, matka
rodici zeny nebo jina blizka osoba, miiZze k tomuto dojit. Tyto osoby jsou do déni velmi
silné emo¢né vtaZeny. V takovém piipad€é uz partnefi piestavaji byt oporou a jejich
neklid mize negativné ovlivnit jak rodici zenu, tak isamotny pribéh porodu. Pokud
partner, ktery méd Zenu doprovazet k porodu, neni zajedno s jejim rozhodnutim rodit
doma, je dobré se zamyslet nad jinym citové nezavislym, ale zkuSeném partnerovi. Tim
muze byt dula.

Dula:

Dula je Zena, ktera prosla specidlnim vycvikem a ktera by méla byt budouci mamince
a také jejimu partnerovi psychickou oporou ataké praktickou radkyni v té¢hotenstvi,
pfiporodu a v Sestinedéli. Dula neni zdravotnickym pracovnikem. Dula by m¢éla
navazat ptatelsky vztah s budoucimi rodici, protoze je bude provéazet ve velmi intimnich
chvilich, kterymi obdobi kolem porodu je. >’ B&hem porodu dula maminku nenecha
o samoté, je ji stale nablizku a vychézi vstiic mamin¢inym pfanim a potfebam. Zaroven
podporuje iroli otce ditéte piiporodu a vzajemny vztah rodi¢a.”® V anglicky psané
literatufe se zmifiuje pojem, ktery oznaduje roli duly jako ,mothering the mother*.”
Porodni asistentka:

Porodni asistentka v domacim prostfedi je také jen hostem. Ona neni hlavni osobou.
Situaci jen ,jisti“. V pozadi hlid4, zda je vSe v potfadku. Navrhuje, ale nenafizuje.
Pozoruje a pomahd. Do porodniho procesu zasahuje jen tehdy, pokud zjisti néjakou
nepravidelnost nebo bliZici se komplikaci. Kazdy navrhovany zasah konzultuje s rodici.
Po porodu porodni asistentka vyplni potfebné tiskopisy a napiSe zpravu o narozeni
miminka.

Starsi déti u porodu:

Doma by méla prave rodici Zena rozhodnout, zda star$i déti budou u porodu. Pokud by
ji ale u porodu rusily nebo se nemohla v jejich pfitomnosti dostatecné uvolnit, bylo by
lepsi je nacas porodu né€komu ,pljcit“. Zalezi na kazdé rodiné, jak se k pfichodu
nového Clovicka do rodiny postavi. Pokud je jakykoliv otevieny hovor o porodu tabu
a déti do rodiny ,,pfinasi ¢ap®, pak by mohl porod u starSich sourozenct vyvolat Sok.
Pokud ale ocekédvani miminka proziva rodina spolecné€, spoleéné pozoruje jeho rist
v biisku, pak den porodu bude slavnostnim dnem, kdy se narodi braska nebo sestficka.

Své déti mize rodici maminka vnimat jako pifijemné rozptyleni, které odvedou jeji

3" Srov. DOLEZALOVA, J. Porod doma. s. 45-46
% Srov. KLAUS, H.M. KENNEL, H.J. KLAUS, H.P. Porod s dulou. Praha: One woman press, 2004.
s. 27

>% Preklada se - matetskou pééi o matku.
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pozornost od porodnich bolesti. Jindy ale mohou byt velmi rusivym faktorem. ZaleZi to
jak na rozpoloZeni Zeny, tak na chovani déti. Pfesto by mél vzdy byt nablizku nékdo,
kdo by se o starsi dit€ postaral, popiipadé¢ ho odvedl, naptiklad kdyZz se rodi placenta,
coz byva ptece jen obvykle spojeno s vétsSim krvacenim a u déti by to mohlo vzbudit
strach. Pokud détem bude porod vysvétlen jako ptirozeny proces, budou ho tak brat uz
provzdy. Navic chvile, kdy star$i sourozenci vitaji toho nejmladSiho do rodiny, mize

byt velmi hlubokym a obohacujicim zazitkem.

2.6 Priibéh porodu doma

Pfirozeny porod mulze probihat v podstaté v jakémkoliv prostfedi, doméaci
prostfedi jen podtrhuje ptirozenost celého déje. Atmosféra doma je Uplné jind nez
v jakémkoliv jiném prostiedi, ,,doma je doma®. Je dobré si uvédomit, ze témef vSechny
porody se rozbihaji doma. Az po néjaké dobé, kdyz uz porod bézi, zacina vétSina zen
fesit, kdy se odebrat do porodnice. Tak aby to nebylo pfili§ pozdé¢, ale ani pfili§ brzy. To
miZe ubudouci maminky vyvolat pocit nervozity atizkosti. Téchto strachli jsou
uSetfeny Zeny, které jsou pfipraveny na vSechno. Jejich rozhodovani tak probiha
klidné€ji. Do porodnice prosté odjedou v dobé, kdy se pfestanou citit doma pohodIné,
kdyz na né padne uzkost nebo kdyz se jim zda doba, po kterou probiha porod doma, jiz
prilis dlouhd. Samoziejmé je dobré byt v kontaktu s porodni asistentkou. Je tfeba ji
informovat o zacatku stahli, odtoku plodové vody, o pocitech, které v mamince mohou
vzbuzovat uzkost. ZkuSena porodni asistentka si podle téchto a dalSich informaci udéla
predstavu, v jaké fazi porod je, jak postupuje, jak se zena citi a kdy bude potiebovat jeji
ptfitomnost. Je tfeba mit na pamé&ti, Ze porodni asistentka neni vSespasna. To velké dilo
lezi na zené, porodni asistentka je tu proto, aby ji v tomto dile pomohla a podpofila ji. Je
ale predev§im pozorovatelem, a pokud vSe probihd, jak ma, neni dvod, aby
se do rozeni a viibec do rodinného Zivota vmésovala. Bylo by naivni si myslet, Ze porod
doma s porodni asistentkou je stejny jako v nemocnici a lisi se jen prvkem soukromi.
Rozhodnuti pro porod doma musi byt spojené s virou ve vlastni schopnost porodit,
ve vlastni silu, s ochotou naslouchat vnitinimu hlasu. Doméci prostiedi ma velkou
vyhodu v tom, Ze maminka miiZze po celou dobu hledat takovou pozici, kterd je ji
nejpiijemnéj$i, mize meénit polohy ataké sivybrat koutek, ve kterém pro ni bude
nejprijemnéjsi privést své dit¢ na svét. Je mozné, Ze porod bude postupovat pfilis
pomalu. Hlavni je maminku pfili§ neruSit a miminku nebrdnit. Ono svou ulohu zna
a vétsinou ji dobtfe ovlada. To, Ze porod postupuje piili§ pomalu, miize mit spoustu
diivodii. Mlze to byt rodova zélezitost, pomaleji pfichazeji na svét obvykle také prvni
déti. Dit¢ také mliZze potfebovat vice ¢asu k spravnému natoceni v déloze tak, aby i tvar

a rozmér hlavicky ,,padl do tvaru a rozméru panve. Mize mit problém s nasoukénim
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se do panve z diivodu vétsiho obvodu hlavicky. V panvi mohou byt také tvarové
nepravidelnosti, které miminku ztéZuji rotaci, nemusi mu v ni brénit, ale dobu priichodu
miminka panvi prodlouzi. Dal$im divodem milZe byt nizk4 intenzita staht, jejich
nepravidelny rytmus. Castou pfi¢inou pomalu postupujiciho porodu miize byt psychicky
blok u matky. Dlvodu k tomuto bloku miize byt nespocet (napt. strach, Ze maminka
nezvladne svou roli apod.). Casto byvaji ukryty hluboko v dusi matky anékdy je
maminky ani nedokdZou pojmenovat. Kazdopadné pokud se porod vlece, neni dobré
zlstat bez porodni asistentky, bez jeji pravidelné kontroly. Také neni dobré zlstat
bez konzultace s porodni asistentkou az do uplné¢ho vycerpani. Pokud neni v takové
situaci kontrola asistentky mozna, pak je rozumné vypravit se do nemocnice. Totéz plati
1 tehdy, pokud maminka za¢ne trpét pocitem nejistoty a tizkosti. VySetfeni odbornikem
pak vnese do véci jasno.®’

Béhem prvni doby porodni méd maminka doma neomezenou moznost pohybu.
Miuze délat, co chce, co ji vyhovuje aco je ji pfijemné. Maminka se mlze také
zaméstnat n¢jakou Cinnosti, ktera mize pomoci odvést jeji pozornost od bolesti, a ¢as ji
tak utikd rychleji. Také sisama vytvoii doma takové podminky, které jsou pro ni
pfijemné. Pro né¢které maminky je pfijemnéjsi ticho, jiné miiZze pomahat jeji oblibena
hudba. Néktera travi hodn€ casu ve vodé, jind muize dat pfednost prochdzkdm
na Cerstvém vzduchu. Nékomu mizou pomahat rizné ving, aromatické lampy, nékomu
ale mohou vadit. Pro maminku miZe byt pfijemny tanec, miZe se uvolfiovat zpévem.
Tak jako je kazda Zena jedinecnd, tak je jedineCny i prib&h kazdého porodu a jen sama
rodici Zena je schopna sama rozpoznat, co je pro ni v tu chvili nejlepsi. Zalezi zcela
na zen¢, jak serozhodne prvni dobu porodni prozit. Neni omezena prostorem
nemocni¢niho pokoje, nemusi zaujimat polohy, ve kterych se neciti dobte a které ji
omezuji v pohybu (pfi monitorovani v porodnici je omezeni hybnosti na néjaky Cas
nutné¢). Muze se soustfedit sama nasebe a nato, co sevni odehrava. Nemusi
rozptylovat svou pozornost uvazovanim nad tim, kdy je nejlepsi cas odjet do porodnice,
aby nebylo pfili§ brzo nebo zase pfili§ pozd¢. NenaruSuje rozbéhnuty porod presunem
do porodnice. Nemusi vypliiovat zZadnou dokumentaci. Pfiporodu je dulezité, aby
se Zzena zaméfila na sebe, na své télo a na to, co se v ni odehrava. Pokud je Zena neustéle
vytrhovana okolnim svétem a nemé klid na ponofeni se do porodniho procesu, mize
se porod zbyte¢né zastavovat a prodluzovat. To pak muize vést k zbytecnym lékaiskym
zasahtim. Proto je také doma dilezité, aby lidé v okoli rodici Zzeny respektovali jeji
aktualni potieby a zbytecné ji nevyruSovali. Mé€lo by zaleZet hlavné na Zené&, koho chce
mit v obdobi porodu u sebe. Sama podle své intuice pozna, jak na ni pfitomnost jinych
osob u porodu plsobi. Doprovazejici osoby by mély plné respektovat zeniny pocity

a pfani a vychazet jim vstfic.

% Srov. STROMEROVA, Z. Moznost volby. s. 49-50
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Stejné jako v prvni, tak i v druhé dobé porodni si miize zena sama zvolit, v jaké
poloze se rozhodne pfivést své détdtko na svét. Pro nékterou Zenu je piijemna poloha
v podfepu nebo v kleku, pro nékterou na vSech ctytech, néktera vyuzije porodni stolicku
nebo porodi ve van€ s vodou. Moznych poloh je velké mnozstvi a opét zéalezi zcela
na pocitu Zeny, kterd je pro ni nejpiijemnéjsi. Stejn¢ tak ma svobodu v tom, jaké misto
ve svém domové si pro samotny porod vybere.

Po porozeni miminka zalezi jen na rodi€ich, jak chtéji prvni minuty a hodiny
se svym ditétem prozit. Miminko jim nikdo neodnaSi. Prvni kontakt je tak velmi
intenzivni a libovolné¢ dlouhy. Rodi¢e maji dostatek casu se s novym clovickem
sezndmit a toto seznameni probihd v naprostém klidu. Dulezity je ptfedevSim prvni
kontakt matky s ditétem. Pokud neni hned po porodu pfestfizena pupecni $iiira, jsou
matka a dit¢ stale spojeni. Ma to svllj vyznam. Dité patii po porodu do naru¢i matky.
To v tuto chvili dité nejvice potiebuje. Devét mésict stravilo v téle své matky, které je
mu divérné znamo. Délka pupecniku umoziuje, aby miminko spocinulo v naruc¢i
matky. MiZe tak vnimat tlukot mat€ina srdce, jeji télesné viné, jeji pokozku. MiZe
si samo intuitivné najit prs a zacit sat. VEasné prilozeni ditéte k prsu je predpokladem
dobrého kojeni. Zarovenl se diky stimulaci prsni bradavky uvoliluje ptirozeny hormon
oxytocin, a podporuje tak odlouceni aporod placenty. Pokud je s maminkou
a miminkem vSe v pofddku, miZe porodni asistentka, pokud je u porodu piitomna,
nechat rodinu v klidu a dat ji ¢as, aby svého nového c¢lena uvitala. Stejné jako po celou
dobu porodu by ited méla porodni asistentka zistat v pozadi a nechat aktivni roli
na rodic¢ich a jejich ditéti.

2.7 Co je tieba pro porod doma p¥ipravit?®!

Je to zvlastni, ale k porodu vlastné staci velmi malo véci, které se téméi v kazdé
domacnosti najdou. Neni také problém sehnat nckteré dalsi doporucované pomticky,
napiiklad v obchodech se zdravotnickymi potiebami. Uvadim seznam doporucenych
véci k porodu doma podle porodni asistentky Ivany Konigsmarkové:

- igelity (na misto, kde se Zena rozhodne rodit)

- savé podlozky pro nemocné, zespodu pogumované
- odsévacka na hleny pro dité

- kalhotky na jedno pouziti

- buni¢ina

- porodnické vlozky

- plena na otfeni ditéte

1 Srov. DOLEZALOVA, J. Porod doma. s. 144
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- froté rucnik na zabaleni ditéte

- miska na placentu

- pfenosna lampa (pro posviceni pii kontrole porodnich poranéni)
- dtlezita telefonni ¢isla (1€kat, pediatr, nejblizsi nemocnice,...)

Mezi dals$i véci, které se mizou u porodu hodit, patii provazek na podvéazani
pupecniku, nlizky najeho prestiizeni, desinfekce. Zalezi na domluvé s konkrétni
porodni asistentkou, co by méli rodi¢e pfipravit sami a co obstara porodni asistentka.

Pro maminku se doporucuje mit po ruce ¢okoladu a ¢ervené vino nebo coca -
colu, vSe pro posileni a dodani energie béhem porodu, pokud zena pociti takovou
potiebu. Doporucuji se také rGzné aromaolejicky, které se mohou pouzivat
na masirovani.

Pro vSechny pfipady je dobré mit sbalenou tasku do porodnice.
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3 Konflikty a jejich socialni aspekt

Ceské porodnictvi se za nékolik poslednich let, které uplynuly od padu totalitniho
rezimu, v mnohém zmeénilo anutno fict, Ze k lepSimu. Jak ve prospéch matek, tak
i ve prospéch déti. Postupné dochazi k humanizaci porodnictvi, péce o matku 1o dité.
Ptesto v mnoha oblastech porodnictvi stale prevlada medicinsky zpisob vedeni porodu.
Porod je v rukou 1ékait, v jejich rezii. Zena - roditka je Gasto tladena do pasivni role
pacienta, ktery by se mél odevzdat do péce ,,odbornikli* na porod. Pfitom se zapomina,
Ze Zena uz svou podstatou a pfirozenosti a hlavné svym télem je na porod ten nejveétsi
odbornik. Pfirozeny proces porodu je potlaovan nebo se Uplné ztraci v umélych
zasazich do jeho pribéhu a je otazkou, komu tyto zasahy opravdu prospivaji. Kazdy
porod je jiny a jen Zena, ktera ho proziva, vi, co se v jejim téle odehrava. Zdravotnici by
méli respektovat skutecnost, Ze jen zena je reZisérem svého porodu. V Zadném piipadé
nelze snizovat odbornost, schopnosti a dulezitost prace zdravotnikli. V piipadé
komplikaci maji diileZitou a nezastupitelnou tlohu. MZou nékterym Zendm poskytnout
Jiz svou piitomnosti pocit jistoty a bezpeci. Primarné by ale m¢li pfistupovat k porodu
jako k pfirozenému procesu, do kterého by se mélo zasahovat, jen pokud je to nezbytné
nutné, k procesu, ktery potfebuje sviij ¢as a jehoz uspéchani mize vést k zbytecnym
komplikacim. Porod je velmi intimnim, diistojnym a hlubokym zézitkem jak pro rodice,
tak 1 pro samotné dité. Nekteré rutinni nemocnicni zakroky a bézna praxe mohou tyto
aspekty porodu odsouvat do pozadi nebo je tplné potlacit. Pro mnoho Zen se porod stal
traumatem, na které se snazi co nejdiive zapomenout a vytésnit ho ze svého védomi.
Pfitom se porod muze stat krdsnym a hlubokym zazitkem, na ktery bude Zena s radosti
vzpominat. Je to mozné, pokud se k porodu bude pfistupovat s ictou a nebude chapan
jako potencialni problém, ktery je nutné co nejrychleji odstranit.

Takovy pfistup k porodu je vSak ipies vesSkerd zlepSeni stdle spiSe vyjimkou.
Systém zab&hnuty po celd desetileti je t€zké za nckolik let zménit. Zdravotnici jsou
béhem svého vzdélavani uceni zvladat hlavné problémové situace, ale na podporu
ptirozen¢ho pribéhu porodu se zapomina. Informovanost vefejnosti o piirozené povaze
porodu je velmi omezend aani nastdvajici maminky nemohou od zdravotnikl
pozadovat jiny pfistup, protoze o ném samy nic nevédi. Zmény je v takovém prostiedi
velmi tézké prosazovat ati, ktefi se o né snazi, byvaji Casto odsuzovani a pohlizi
se na n¢ s predsudky. Stejné tak i porod doma je spojovan s mnoha piedsudky a rodice,
kteti se pro n€ho rozhodnou, musi ¢asto ptekonavat mnoho piekazek, aby si svou volbu

obhdjili. Jejich svobodné volba nebyva respektovana a nékdy byva i napadéana.
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3.1 Konflikty s odbornou verejnosti

Mezi odbornou vetejnost zafazuji piedev$im lékate — gynekology, porodniky
a porodni asistentky. Nazory zdravotnického personalu maji ve spole¢nosti Casto velkou
véhu, aproto ivelky vliv na minéni vefejnosti. V otdzce domacich porodl to plati

dvojnésob.

3.1.1 Postoj lékaia

Postoj Ceské spolecnosti k porodim doma ovlivituji nejvétsi mérou predevsim
l1ékati — gynekologové a porodnici. Souvisi to s rozdilnosti pohledu na porod u lékait
a dalSich odbornik na jedné stran¢ a u zastancii ,,ptirozené¢ho porodu‘ na strané druhé.

Zastanci lékatfsky vedeného porodu mluvi predevSim o obecné rizikovosti
porodniho procesu, obraci svou pozornost na mozné komplikace a patologické
porody.®* |, Komplikace, které mohou pii porodu nastat, nelze predpovidat v porodnic-
kém zarizeni, natoz v domdcnosti. Pritom je nikdy nelze vyloucit, dokonce ani
v pripadech, kdy celé téhotenstvi probihalo bez rizika a komplikaci. Pocet
neocekavanych prihod pri porodu, kdy je nutné akutné ukoncit porod cisarskym rezem,
klestemi nebo chirurgickym vybavenim placenty, postihne kazdou 8. az 10. puvodné
zeela zdravou maminku. “* (doc. MUDr. Antonin Paiizek, CSc.)

,, PFiznivci soupericich koncepci porodu se viici sobé navzdjem vymezuji tim, jak
konstruuji porod a jeho rizika. Zastdanci aktivné lékarsky vedeného porodu jej chapou
jako nevypocitatelnou, a proto vysoce rizikovou zaleZitost, naproti tomu priznivci
., prirozeného “ porodu konstruuji rizika ve smyslu vedlejsich efektii lékarskych zdasahii

‘“/ Hlasi se ke koncepci nezasahovani

behem aktivne lékarsky vedeného porodu. "
do porodu, neznamena to ale odmitani pfitomnosti jakychkoliv odbornych lékaiskych
postupi. Jde vSak o minimalizaci invazivnich 1ékatskych zésaht a jejich pouZivani jen
v opodstatnénych ptipadech.®

Vypada to tedy, Ze na jedné stran¢ stoji lékafi - odbornici na porod a na druhé
strané laici (Casto n¢kolikandsobné matky, tedy zeny majici s rozenim své zkuSenosti),

ktefi se fidi spiSe intuici a zkuSenostmi. Mezi zastanci ptirozeného porodu a také

%2 HASKOVA, H. Ndzorové diferenciace k soucasnym zméndm v éeském porodnictvi. Sociologicky tistav

AV CR, 2001, s. 22

% Dostupné z: http://www.porodnice.cz/node/3783
% HASKOVA, H. Ndzorové diferenciace k soucasnym zméndm v ceském porodnictvi. s. 44

% HASKOVA,H. Nézorové diferenciace k soucasnym zméndm v ceském porodnictvi. s. 22
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moznosti volby porodu doma je ale mnoho porodnich asistentek, a dokonce i néktefi
1ékati. TakZe 1 odbornici, je jich oviem menSina. VEtsi vliv na vefejné minéni pak mayji
jednoznaéné 1€kati, protoze od nich se ocekava, ze svému oboru rozumi. ,, Vzhledem
k tomu, Ze zdravotnici maji moc, ktera spociva v autorité mediciny, kterou reprezentuji,
chovaji k nim laici v odbornych otdazkach duveru, kterd jiz sama o sobé predstavuje
pomoc pri zvladani obtiznych situaci. “%°

Co setyCe ndzoru lékari naporod doma (mimo zdravotnické zafizeni), je
povazovan konkrétnd Ceskou gynekologicko-porodnickou spoleénosti (CGPS)
za postup non lege artis.’” To znamena ne podle zikona, pravidel védy (Iékaistvi).*®
Tento postoj se neshoduje s pravnimi podminkami pro samostatnou ¢innost porodnich
asistentek a pravy rodi¢i (viz kapitola 2.1 Legislativa). Nazor CGPS mé viak velkou
véahu u lékait z oboru gynekologie a porodnictvi. Velka vétSina pak zastava stejny
nazor, najdou se vsak i vyjimky. Jsou lékafti, kteti porody doma neodsuzuji, mizou jim
dokonce 1 fandit (podle zkuSenosti maminek), ale strach z tlaku vefejnosti a kolegti je
odrazuje od asistence u doméacich porodd.

ZkuSenost s dvéma typy ptistupt u l€kait: ,,Zacali jsme patrat, kdo by néco
takového mohl ovladat (proces porodu), kdo by byl schopen se mnou doma odrodit.
Od sveho lékare jsem takovou sluzbu ani radu, na koho se obratit, samozrejmé cekat
nemohla. Sam mél problém uz jenom s tim, Ze jsem v 16. tydnu odmitla podrobit
se genetickému vysetieni. Ani jsem mu o svém rozhodnuti rodit doma nerikala. Zbytecné
bych se vystavovala natlaku a k nicemu by to stejné nevedlo. Asi ve dvou tretinach
tehotenstvi jsem lékare vyménila za lékarku, ktera byla takovému pristupu
naklonénd. %

,Porod doma vétsinou ldika Zeny, které maji obavy z »prehnané techniky«
u porodniho lizka a prilis nemocnicniho vzhledu porodnic. Tyto Zeny chtéji privitat dité
doma, spolu s otcem, v intimnéjsi a vielejsi atmosfére. Protoze vsak domdaci porod neni
pro matku a dité bezpecny, jsou v Ceské republice proti nejen témér vsichni porodnici,
ale i naprosta vétsina porodnich asistentek. Vyvoj porodnictvi nelze zastavit a porody
se domu jiz nevrati. Byl by to krok zpét. Je treba vsak mit stale na mysli zvelebovani
a vybaveni porodnickych zarizeni, ktera by semeéla cim dale tim vice podobat
domadcimu klidnému prostiedi, ovSem s mozZnosti véasného reseni akutné vzniklé situace

ohrozujici Zivot maminky nebo ditéte. “(doc. MUDr. Antonin Patizek, CSc.)"

% HASKOVA,H. Nézorové diferenciace k soucasnym zméndm v ceském porodnictvi. s.30
%7 Dostupné z: http://www.cgps.cz/zpravy/2007/zprava-01.php

% Srov. KLIMES, L. Slovnik cizich slov. 6. vyd. Praha: SPN, 1998, s. 432

% DOLEZALOVA, J. Porod doma. s. 49

7 Dostupné z: http://www.porodnice.cz/node/3783
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Domnivam se, Ze velkym problémem pro porodniky v otdzce domacich porodu je
otazka zodpovédnosti. V nemocnici je zodpovédnost lékaiti automatickd a v ptipadé
néjakého problému je moznost se obhdjit velka, coz setykd také podpory kolegii.
V pfipadé problému (a¢ tieba malého ane nebezpeéného) piiporodu doma by
se na porodnika v ¢eském prosttedi, které porodiim doma neni pfili§ naklonéno, vyvinul
velky tlak nejen ze strany vetejnosti, ale také od jeho kolegt 1¢katti. Ackoliv jsou lékafi,
kteti porody doma nezavrhuji anebo jim dokonce i fandi, neni divu, Ze k porodim doma
chodit nechtéji. Eventualni natlak by bylo asi tézké ustat. Dal§im problémem je ziejmé
také nedostatek zkuSenosti s takovym typem porodu. Lékafi se s nim béhem svého
vzdélavani nesetkaji, ajak zndmo, lidé maji strach znezndmého. Zvlasté¢ pokud
informace byvaji zkreslené a zavadéjici. V neposledni fadé je pro Iékate problémem
zaujmout u piirozené probihajiciho porodu pasivni a vyckdvaci postoj: nezasahovat,
ned¢lat nic, pokud to neni opravdu potteba. Domnivam se, Ze to je velky problém vsech
odbornikl (tedy nejen 1€kaiti). Lékati jsou vedeni k feSeni vzniklych situaci, a ma to své
opodstatnéni — ovSem pouze v ptipadech, kdy si situace opravdu feseni vyzaduji. To je
zasadni rozdil vpohledu zastdnci I€kaisky vedeného porodu najedné strané
a pfirozen¢ho porodu na stran¢ druhé.

Paradoxni situace nastavd v okamziku, kdy maminka, kterd chtéla rodit doma,
se pi1 komplikacich dostavi do porodnice a setkd se s pfistupem, ktery se tézko da
oznalit za pfijemny. Paradox vidim hlavné v tom, Ze namisto uznani za to, Ze doma
neriskovala a pfivyskytu komplikace vyhledala lékafskou pomoc, seji dostane
negativni reakce. Vyvstava otadzka, pro¢ tomu tak je, kdyz ukolem lékaiské pomoci je
fesit pravé problémové situace, a ne pfirozeny stav. Jak je to tedy se Zenou, ktera sice
chtéla rodit doma, alevokamziku, kdy to pfestala povazovat ona nebo porodni
asistentka za bezpecné, se dostavila do porodnice, kde pravem ocekava odbornou
pomoc? Je nezodpovédna? Nebo naopak uvazlivé, protoze se nesnazila zlstat doma
za kazdou cenu a vyhledala pomoc, kdyz ji potfebovala? V tomto se ndzory lisi. Kazdy
chépe zodpovédnost jinak.

Toto je zkuSenost jedné maminky, ktera ptredem kontaktovala porodnici, do které
chtéla v ptipadé komplikaci odjet: ,, Uvazuji o porodu doma a chtéla bych se vas zeptat,
jestli kvam miizu prijet, kdyby byly néjaké komplikace.” Reakce porodnice: ,, Porod
doma? Nechceme s vami mit nic spolecného. Zarid'te si to nékde jinde. "’

Po porodu je potfeba, aby rodice zajistili prohlédnuti miminka pediatrem. Také
tady se mohou potykat s problémem sehnat pediatra, ktery bude ochotny po domacim
porodu dité pfijit prohlédnout. Ani toto neni samoziejmost. Podle zkuSenosti rodict to
neni takovy problém, jako by bylo zajistit silékare-porodnika k porodu, ale ani tak

nemusi byt hledani pediatra jednoduché.

! Aperio, kol. autorek a autort. Porodni pribéhy. Praha: Smart Press 2006, s. 154
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3.1.2 Postoj porodnich asistentek

Velmi dilezitou roli v diskuzi o porodech doma hraji porodni asistentky. Mezi
porodnimi asistentkami je situace narozdil od lékaftt zna¢né odlisnd. Pravé ony jsou
spojovany se zménami v ceském porodnictvi ve smyslu ,,pfirozenych porodi‘ i porodi
doma. Je to déno jejich omezenou moznosti medikace a pravomoci pii vedeni porodu,
coz vede k odvraceni pozornosti jen od somatické stranky porodu a vnimani jeho
psychologické a socialni stranky, coz je typické pro zastance ,piirozenych porodi.”?
Opét seto netykd vSech porodnich asistentek, zejména pokud jde o porod doma.
V tomto ohledu se regiony v Cesku lidi. V nékterych oblastech (napf. Praha) si mohou
maminky, které chtéji rodit doma, porodni asistentku vybirat. V jinych ¢astech zemé
(podle zkuSenosti maminek napf. na Olomoucku) je porodni asistentka, kterd by byla
ochotnd pfijit k porodu doma, k nesehnani. Ackoliv pravni prostiedi umoZiluje
porodnim asistentkdm vést samostatné a bez I¢kaiského dohledu fyziologicky
probihajici porod (viz kapitola 2.1. Legislativa) nejen ve zdravotnickém zatizeni
a porodni asistentky mohou svou c¢innost vykonavat jakou soukromou praxi, neni
mnoho porodnich asistentek, které by takto pracovaly.

Né&které pfi¢iny mohou byt podobné jako u lékaii. NezkuSenost stakovymto
vedeni porodu, strach ze zodpovédnosti, tlak okoli nebo kolegyi. Souvisi s tim také
profesni autonomie porodnich asistentek. Na zacatku 60. let byl obor porodni asistentka
zruSen a doslo k pfejmenovani asistentek na Zenské sestry, coz s sebou pfineslo 1 zmény
v jejich kompetencich. Porodni asistentky se tak staly spiSe asistentkami Iékait
nez rodicek.”

Po roce 1990 byla teoreticky autonomie porodnim asistentkdm vracena, prakticky
roz$ifeni kompetenci a s tim souvisejicim pfijetim zodpovédnosti za svou préci, druha
Gast o rozsifeni kompetenci ani zodpovédnost neusiluje.”* S timto riznym pohledem

na vlastni profesi souvisi i riznost pohledii na porody doma.

2 Srov. HASKOVA,H. Ndzorové diferenciace k soucasnym zméndm v ceském porodnictvi. s. 36-37
3 Srov. Tamtéz, s. 37

™ Srov. HASKOVA H. Ndzorové diferenciace k soucasnym zméndam v ceském porodnictvi. s. 39-40
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3.1.3 Diisledky pro rodice

Co tedy z téchto ndzorovych neshod plyne pro rodice, kteti se rozhodnou privést
své détatko nasvét v domacim prostfedi? Pokud narazi v pribchu t&hotenstvi
na zdravotniky, ktefi jejich rozhodnuti toleruji nebo ho dokonce podporuji, pak
se mohou na pfichod miminka pfipravovat vklidu. Domluvi se s porodni
asistentkou (nebo si ji dokonce vyberou) a doptedu si zajisti ndslednou poporodni péci
o miminko a o maminku (kontrolu pediatra, gynekologa).

Pokud toto Stésti nemaji, musi prekondvat mnoho piekazek, zejména
psychologického rdzu, a nemohou tak soustfedit veskerou svou energii na piipravu
narozeni ditéte. Maminky si béhem t¢hotenstvi naptiklad hledaji nového gynekologa,
ktery nebude jejich rozhodnuti odsuzovat, slozité shanéji pediatra, ktery by byl ochotny
se na miminko po porodu pfijit podivat, nebo se potykaji s problémem, kde najit
porodni asistentku, kterd by je pfiporodu doma doprovodila. VSechny tyto a dalsi
problémy pfili§ nepodporuji duSevni pohodu nastavajicich rodi¢t. Je nutné si uvédomit,
ze tu vzdy byly, jsou a budou Zeny, které chtéji rodit doma, at’ uz z jakéhokoliv ditvodu.
Je otdzkou, zda je spravné, aby jim byla odepiena péce, na kterou maji pravo. Jak
z pozice platcti zdravotniho pojisténi, tak z pozice svobodnych obcanli zemé¢, ktera

jejich rozhodnuti svym pravnim systémem nezakazuje.

3.2 Konflikty s nejbliz§im okolim

Pokud rodic¢e ptekonaji prekdzky, které jim klade zdravotnicky systém, mohou
se jesté setkat s nepochopenim svého nejblizsiho okoli. MiiZe se stat, Ze pro porod doma
se rozhodne maminka, ale otec ditéte s jejim rozhodnutim nesouhlasi. Castgji se stava,
ze serodiCe setkaji s negativnimi ohlasy v $irSi roding, nejcastéji od svych vlastnich
rodicii, sourozencl. Pokud se rodice svym rozhodnutim netaji, setkavaji se s riznymi
reakcemi i ze strany ptatel a znamych.

Negativni reakce ze strany rodiny nebo nejblizSiho okoli nemaji vétSinou
az takovy vliv, Ze by to rodi¢e od jejich rozhodnuti odradilo, mohou vSak negativné
pusobit a ovlivnit psychiku maminky pted porodu a béhem n¢j. Pravé duSevni klid,
vyrovnanost a absence konfliktd je jeden ze zékladnich ptedpokladli pro ptfirozeny

prabéh porodu.
40



3.2.1 Nazor otce ditéte

Rozhodnuti rodit doma vychazi vétSinou nejprve od budoucich maminek. I tady
existuji vyjimky. S navrhem na porod doma miize piijit i sam tatinek.” Castéjsi viak
pfece jen byva iniciativa od maminek. V reakcich na toto ozndmeni se budouci otcové
mohou velmi lisit.

Idealni pro dusevni pohodu maminky je, kdyZ ji partner v jejim rozhodnuti
podpofi, souhlasi s nim, véfi ji a sdm se se svou Zenou na porod doma pfipravuje.

Dalsim ptipadem muze byt sice nepochopeni nebo nesouhlas budouciho tatinka,
kone¢né rozhodnuti je vSak ponechano na zené&. ,, Manzel si nebyl tak docela jisty, ze je
to dobry ndpad (rodit doma). Ale byl ochoten mé podporit. Ja ho navic kjeho velké
radosti wjistila, Ze pokud budu mit jakékoliv pochybnosti, odjedeme do porodnice.”®
Setkala jsem se s maminkou, jejiz manzel porodu doma vibec naklonény nebyl,
ale protoze byl pfitomen u ptfedchozich dvou porodi v porodnici, které maminka
prozivala velmi bolestné, jeji rozhodnuti akceptoval. Nej€astéjSim divodem, pro¢ muzi
nejsou nadSeni rozhodnutim svych Zen rodit doma, je pravé strach z moZnych
komplikaci a problému. Je proto dobré, aby zeny o diivodech svého rozhodnuti s muzi
mluvily, a muzi tak ziskali vice pravdivych informaci, nez kolik je jich bézné¢ k
dispozici. Raciondlni ndhled muzi mize byt uzitecny a pravé on mize béhem porodu
dodavat zenam pocit jistoty. Naopak presvédCeni budouciho tatinka o nerozumnosti
nazoru jeho partnerky klade na té¢hotnou zenu velké psychologické naroky a nemusi
vzdy prispét k jejimu dobrému psychickému stavu.
vysvétlovani ho nepfesvédéi. Pak mé Zena dvé moznosti: bud’ porodit doma proti vili
svého muze, nebo od porodu doma upustit. Prvni varianta by byla pro psychiku rodici
zeny patrné hodné naro¢nd a navic by naprosto popiela divody, pro¢ chce Zena rodit
pravé doma.

KaZzdopadné podpora partnera v rozhodnuti rodit doma je pro Zenu asi to

vvvvvv

3 Srov. DOLEZALOVA, J. Porod doma. s. 48

" Tamtéz, s.29
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3.2.2 Sirsi rodina a pratelé

Obvykle se rodice pravé z obavy z negativnich reakci snazi o svém rozhodnuti pfili$
nesitit. Pokud to n€komu feknou, vétSinou je to jen nejuzsi rodina. Reakce jsou opét
riizné. Okoli nemusi byt piili§ nadSeno, ale rozhodnuti je ponechéano na rodigich.”’
Stejn¢ jako v piipadé partnera, ktery neni s rozhodnutim ztotoznén, je dobré isvému
je o zajisténi bezpeci pii porodu. MlZe se to podafit, nebo také nemusi.

Jedna maminka popisuje, Ze jeji otec byl proti jejimu rozhodnuti rodit doma.
Problém byl, Ze s manzelem bydlela vdomé svych rodi¢i. Podvédomé védéla,
ze nemuze rodit, kdyz jeji otec bude doma. Porodila den poté, kdy jeji otec odjel
na nékolik dni z domova pry&. Psychika u porodu funguje.’

Jina maminka se dokonce setkala s velmi pozitivni reakci svého otce: ,, Nakonec
byl pysny, ze jsem rodila doma. Vsechny rodicky hekaj a skuhraj, ale jeho dcera ne!*”’

Nékteii ptibuzni jsou vSak rozhodnutim rodict zdéseni, at’ uz se o jejich umyslu
rodit doma dozvi pied porodem nebo po ném.

Podobné je to iu znamych: ,, Védelo to pét Sest znamych (o timyslu rodit doma).
(...)Po porodu uz mi to bylo jedno. Okoli se nakonec rozdélilo na dva tabory. Jedni byli

. v . ’ v . ’ 7 80
striktné proti a druzi povazovali porod doma za naprosto normalni. *

3.3 Konflikty se spolecnosti

Obecné v Ceské vetejnosti panuje velké mnozstvi predsudkl viici porodim doma.
Ma to své divody. Porody z domova byly po nékolik desetileti piesunuty do nemocnic,
a pfestoze vzdy nékolik Zen doma porodilo, bylo to jen zanedbatelné procento
anevédélo se o ném. Jedinym modelem pro porod, ktery se povaZuje za normalni

a mozny, se tedy stal porod v nemocnici a vtomto pfesvédceni vyrostlo jiz nckolik

" Srov. DOLEZALOVA, J. Porod doma. s. 53
8 Srov. Tamtéz, s. 90
7 Tamtéz, s. 125

8 Tamtéz, s. 125
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generaci lidi. Takova je tedy tradice. Druhym divodem je neinformovanost vefejnosti.
Pokud uZ se budouci maminka na sviij porod pfipravuje, je vétSinou pfipravovana
na porod v nemocnici. O moznosti rodit doma se Zeny Casto ani nedozvi. V dnes$ni dobé
diky otevienym hranicim uz unéas neni tézké sehnat literaturu, kterd se zabyva
problematikou ,,ptirozenych porodi“ a dokonce iporodi doma. Objevuji se i knihy
eskych autorek a autorti. Rekla bych ale, Ze informovanost o moZnostech je stale jesté

mala. Tretim hlavnim divodem je vySe zmitiovany vliv zdravotnikii na vefejné minéni.

3.3.1 Zdravotni pojistovny

V otazce porodit doma hraje velkou roli i stranka finan¢ni. Pokud se rodi¢e rozhodnou
k porodu doma pfizvat soukromou porodni asistentku, jeji sluzby si musi uhradit sami,
ackoliv jsou fadnymi platci zdravotniho pojisténi. To je jeden z diivodli, pro¢ neni
mnoho soukromych porodnich asistentek. Na venkové nebo v mensich méstech by
se neuzivily, protoze by neschnaly dostatedny pocet klientek.*'

Ackoliv porodni asistentky mohou podle ¢eské legislativy vykonavat samostatnou
¢innost, nejsou jejich vykony uvedené v seznamu vykonii dané vyhlaSkou, ktera
vyjmenovava seznam zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, a tudiz nejsou a ani
nemohou byt proplaceny zdravotnimi pojiStovnami. Jedinym ukonem hrazenym
z vetejného zdravotniho pojisténi je ,,Navstéva téhotné nebo matky v Sestinedé€li
zenskou sestrou® (porodni asistentkou). Dochazi tedy k paradoxni situaci, Ze porodni
asistentky mohou samostatné vykonavat tkony, ale pojiStovna jim je nezaplati. Pokud
by vSak stejné vykony vykonaval lékaf, pojiStovna je zaplati. Porodni asistentky
pusobici v plném rozsahu svych kompetenci jsou tak ekonomicky vyrazné
znevyhodnény. Disledkem je nejen znevyhodnéni asistentek, ale také samotnych Zen,
protoZe setak z finan¢nich divodi omezuje jejich moznost volby. Zaroven se tim
zvySuji naklady zdravotnického systému, protoZe se vytvaii tlak na Gstavni péci itam,

kde by postatovala mnohem méné nakladna pé¢e ambulantni (v doméacnostech).*

1 Srov. KONIGSMARKOVA, 1. Porodni asistentka v primarni pé&i. In: Normdlni porod. Praha: Unipa,
2007, s.28

82 Srov. Rovné Sance, s. 20-21
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3.3.2 DalSi verejné instituce, matri¢ni urad

Pokud rodice pfivedou na svét své miminko doma, musi po porodu vytidit nékteré
povinnosti, které by za n¢ jinak vyfidila pfimo porodnice. Tyka se to jak zajiSténi péce
o miminko, povinné ockovani apod., ale také nahldSeni miminka na matrice, které
se jinak provadi ptes porodnici. To mize pfinést rodicim dalsi komplikace, protoze
néktefi matricni Gfednici nejsou natento postup zvykli, neznaji ho, aje pak
individudlni, jak na z4dost rodi¢l zareaguji. Reakce nemusi byt vzdy nejlepsi a mohou

rodi¢tim znepijemnit jejich prozity okamzik porodu.®

3.4 Role socialniho pracovnika

Nabizi se otazka, co ma vlastn€ porod doma a porodnictvi spole¢ného se socidlni
praci? Jakou roli by mohl vtéto problematice hrat socidlni pracovnik? Je pravda,
ze pii vzdélavani socidlnich pracovnikii se o porodech mluvi jen ve zdravotnich
naukach, ato jen velmi strucné aspiSe z pohledu ,klasického®. Ptesto si myslim,
ze 1socialni pracovnik ma svou profesi k problematice porodii co fict. ,,Porod je
vyznamnou udalosti Zivotniho a rodinného cyklu. Neni tedy Ccisteé fyziologickou

“8¢ " Diskuze

zalezitosti, ale lze na néj nahlizet také z hlediska socialniho ramce.
o porodech doma je specificka tim, ze se dotykd mnoha oblasti spolecenského Zivota
a také mnoha védeckych disciplin (zdravotnictvi, prava, psychologie, filosofie, etiky,
atd.). Stejn¢ tak je socialni pracovnik vzdélavan k tomu, aby se dokéazal orientovat v co
klienty.

Meli bychom vychazet z toho, co viibec je socidlni prace a jaké jsou jeji cile.
Podle definice Mezinarodni federace socidlnich pracovnikl ,,socidlni prdace podporuje
socialni zménu, reSeni probléemu v mezilidskych vztazich a posileni a osvobozeni lidi
za ucelem naplneni jejich osobniho blaha. Uzivaje teorii lidského chovani a socialnich
systemii, socialni prace zasahuje tam, kde se lidé dostavaji do kontaktu se svym
prostredim. Pro socialni praci jsou klicové principy lidskych prav a spolecenské

- 85
spravedlnosti.

% Srov. STROMEROVA, Z. Moznost volby. s. 77
¥ HASKOVA, H. Ndzorové diferenciace k soucasnym zméndm v éeském porodnictvi. s. 12

% Dostupné z: http:/socialnirevue.cz/item/definice-socialni-prace
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Mezi cile socidlni prace patii:

- podpofit schopnost klienta fesit problém

- zprostfedkovat klientovi kontakt s agenturami, které mu mohou poskytnout zdroje,
sluzby a pottebné ptilezitosti

- napomahat tomu, aby systémy na podporu klientii pracovaly humanné a efektivng®®

Pokud bych tyto definice aplikovala na problematiku domacich porodf, mohl by
socialni pracovnik pomdhat svym klientkam a klientim v téchto aspektech:

- podporovat je, pokud se snazi ozménu ve spoleCnosti podle svych prav (pravo
na svobodné rozhodnuti, kde pfivést své dité na svét, rodiCovska prava)

- poméhat jim v situacich, kdy se dostanou do konfliktu s prostiedim, s institucemi
nebo spolecnosti

- chrénit prava svych klientl (rodiCe Casto citi, Ze jejich prava jsou poruSovana)

- pomahat klientim se ziskavanim informaci

- snazit se, aby systémy (instituce-nemocnice, ufady,...) neomezovaly prava klientl
a zachdzely s nimi dobrym zplisobem

Dalsim vychodiskem mulZou byt iparadigmata socialni prace. Patii mezi né
paradigma reformni. To mluvi mimo jiné o piedstavé, ze podporou spoluprice
a solidarity vramci urcité spoleCenské skupiny se pomiize utlacovanym ziskat vliv
na vlastni Zivoty. Socidlni prace se zamé&fuje na zmociiovani jednotliveld a skupin,
usiluje o zvySeni podilu klientl na tvorbé a zménach spolecenskych instituci. Paradigma
poradenské  pojedndvd o pomoci  prostiednictvim  poskytovdni  informaci,
kvalifikovanym poradenstvim, zpfistupfiovanim zdroji a mediaci. Soucasti tohoto pojeti
socialni prace je snaha o zménu spolecnosti a jejich instituci, aby ilépe odpovidaly
potfebam obgand.®’

Socialni pracovnik by tedy mohl podporovat své klienty ataké obcanskou
iniciativu, kterd se snazi o zménu spolecenskych instituci tak, aby vyhovovaly nejen
potfebam vétSinové verejnosti, ale ilidem, ktefi sice nepatii k vétSin€, ale snazi
se uplatnit sva prava. K tomu by se mélo také ptispivat zprostiedkovanim objektivnich
informaci.

Také v Etickém kodexu socialnich pracovnikii CR je mezi etickymi zdsadami
na prvnim misté jmenovana povinnost socidlnich pracovniki, aby dbali na dodrzovani
lidskych prav u skupin a jednotlivcl tak, jak jsou vyjadfeny v Charté lidskych prav

Spojenych narodt a v Umluvé o pravech ditéte. Dale se ma fidit zakony tohoto statu,

% Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a iizeni socidlni préce. Praha: Portal, s.r.o. 2003,
s. 13-14
%7 Srov. MATOUSEK, O. Zaklady socialni prdce. Praha: Portal, s.r.o., 2001, s. 188

45



r v o re +r 88 S v ror ’ r sv w7
které se od téchto kodext odvijeji.”” Pravé na potlacovani svych prav rodice, ktefi

se rozhodnou rodit doma, ¢asto upozoriiuji.

8 Srov. Socidlni prace, prirucka socidlniho pracovnika. 1.vyd. Praha: Ministerstvo prace a socialnich
véci CR, 1996, s. 5-7
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4 Prakticka cast — vlastni Setireni

Jak jsem jiz uvedla v ivodu, chtéla jsem se osobné setkat se zenami, které mély
vlastni zkuSenost s domacim porodem, a chtéla jsem ziskat konkrétni zkuSenosti téchto
zen a jejich rodin. Snazila jsem se pfirozhovorech snimi zmapovat obdobi
pfed porodem, béhem ného ipo ném a kromé& popsani fyzické a emociondlni stranky
porodu jsem se snazila zjistit, zda se tyto Zeny a jejich partneti potykali v obdobi kolem
porodu snéjakymi problémy ze strany okoli, které se odvijely pravé od jejich

rozhodnuti rodit doma, a jak okoli na jejich rozhodnuti reagovalo.

4.1 Zpusob a prubéh Setieni

Hlavnim cilem mého Setfeni bylo sebrat konkrétni zkuSenosti rodicl, ktefi
se rozhodli pro porod doma, a zjistit, co hrdlo béhem obdobi kolem porodu roli a zda
jsou si zkusSenosti v né¢em podobné.

Hlavni otdzka Setfeni je: ,,Pfijimé okoli rodict, kteti chtéji privést/ptivedli své dité
na svét doma, jejich rozhodnuti jako svobodnou moznost volby?*

Béhem svého Setfeni jsem se setkala s 5 Zenami, které porodily alesponi jedno dité
doma. Z toho dv€ zeny byly z Prahy a dalsi tfi byly z Olomoucka. Informace jsem
ziskala také odjedné Zeny ze Sumperska, ktera mi odpovédi poskytla pisemné
a doplnila telefonickym rozhovorem. VSichni rodi¢e se na porod doma pfipravovali, §lo
tedy vzdy o porod pldnovany. Vybérem zen zvice regionii jsem také zjistila, Ze
jednotlivé regiony se ve vztahu k moznostem domécich porodii velmi lisi, pfedevsim co
se tyce moznosti zajistit si k porodu zdravotnicky personal.

K vybéru zen, se kterymi jsem vedla rozhovor, jsem pouzila techniku ,,snowball
technique® — tzv. techniku sné¢hové koule — tedy vybér jedinct, pii kterém nds néjaky
piivodni informator vede k jinym &lentim nasi cilové skupiny.®

Jako metodu Setfeni jsem zvolila rozhovor. Rozhovor je ,, ucelena soustava ustniho

jednani mezi dotazovatelem a dotazovanym, v némz vyzkumnik ziskdava informace

% Srov. DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Karolinum, 1993, s. 114
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prostrednictvim otazek, smérujicich ke zjisténi skutecnosti vztahujicich se ke zkoumané
spolecenské realité.

Jako typ rozhovoru jsem pouzila nestandardizovany rozhovor. Pfitom ,,okruh
informaci, které maji byt zjistéeny, byvd veétsinou definovan vyctem otazek, jejichz

v o ) , . 91
konecna formulace je ponechana tazateli.*

Nestandardizovany rozhovor se znacné
pfiblizuje pfirozené interakci osob. UmozZiiuje obvykle lepsi navazani kontaktu mezi
tazatelem a dotazovanym, to mtize vést k upfimnéjSimu a spontdnnéjSimu projevu
dotazovaného. Tazatel se mize volné vracet k nejasnym nebo zajimavym bodim
ve vypovédi klienta.””

V rozhovorech jsem pouzivala oteviené otazky. Otevienou otazkou jsou minény
otazky, piikterych ,, dotazovany zcela volné odpovida viastimi slovy k problému.
Volné otdzka pocitd s tim, ze bude pro dotazovaného podnétem k zamysleni. Méla by
urovat pfedmét, o kterém mé byt jednano.”* Témito dil¢imi otazkami jsem se snazila
zjistit co nejvice informaci o konkrétni situaci konkrétnich rodici, ktefi meli s domacim
porodem zkusSenost.

Rozhovory probihaly obvykle v domacnostech zen, tedy v jejich intimnim

prostiedi. Z rozhovorl jsem pofizovala zvukové zaznamy, které jsem pak prevadéla

do pisemné podoby.

4.2 Interpretace zjisténi

Informace, které jsem pfirozhovorech ziskala, shrnuji v nasledujicich
podkapitolach. V rozhovorech jsem pouzila vétSinou vice otazek, nez interpretuji
v nasledujicich podkapitolach, abych tak ziskala ucelenéjsi a podrobné&jsi obraz situace
konkrétnich ptibehi lidi. Celé rozhovory jsou uvedeny v ptiloze préce.

V interpretaci pouzivam induktivniho pfistupu, ktery se v sesbiranych datech

(informacich) snazi nalézt struktury a pravidelnosti.”

% SCHNEIDER, M. KOUDELKA, F. Uvod do zdikladii sociologickych vyzkumii. Olomouc: vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1993, s. 44

’! Tamtéz, s. 45

2 srov. Tamtéz, s. 46

** Tamtéz, s. 38

% Srov. Tamtéz, s. 38

%% Srov. DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Karolinum, 1993, s. 287
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4.2.1 Hlavni divod pro rozhodnuti rodit doma

Setkala jsem se v podstaté se ¢tyfmi riiznymi dGvody pro rozhodnuti rodit doma.
Dv€ maminky tuto variantu zvolily z dlivodu velmi negativnich zazitkdi z porodnice.
., Kdyz jsem zjistila, Ze jsem tehotna, tak to bylo prekvapeni, ne Ze by nebylo mile, bylo
milé, aleja jsem byla strasné deprimovand predstavou, ze bych musela zase vstoupit
do kontaktu se zdravotnickym systémem, ze bych musela zase do porodnice, zase détsti
lékari. Ja jsem sividy, kdyz jsem byla v porodnici, pripadala naprosto bezpravna.*
(maminka z Olomoucka)

Dal§i dvé maminky (ob&é zPrahy) mély pozitivni zkuSenost s porodem
v porodnici ve Vrchlabi (porodnice je naklonéna pfirozenému pribéhu porodu) a tato
zkuSenost je utvrdila v tom, Ze zvladnou své dité porodit doma.

,, Ve Vrchlabi byli mili, bylo to prima, ale ja jsem si v sobé utvrdila ten pocit,
Ze uz to neni néco nového neznamého. Je to moje zalezitost, ja musim ze sebe to dité
dostat, ja ho musim vytlacit a tim porodem projit. Ja to zvldadnu. Kdyz jsem podruhé
otehotnéla, tak to nebylo jasny, Ze doma a nikde jinde, ale jestlize to piijde, pokud
nebude zadny problém, tak chci rodit doma. “ (maminka z Prahy)

Patdi maminka ze Sumperska neméla naporod vnemocnici negativni
vzpominky, ale chtéla prozit porod jako zazitek bez cizich (Iékatskych) zasahtl. Sesta
zena rodila doma ob¢ své déti, protoZze v Zzadné porodnici nenasla podminky a pftistup,

které vyzadovala.

4.2.2 Srovnani porodu doma s porodem v porodnici

P& maminek, které mély zkuSenost jak s porodem v porodnici, tak idoma,
prozilo porod doma lépe. VétSinou jak po fyzické strance (bez medikace, bez néstiihu,
bez $iti poporodnich poranéni atd.), tak ipo strdnce psychické. Dulezité pro né bylo
soukromi, neomezena moznost pohybu, svobodna volba polohy v I. i II. dobé porodni,
klid, intimita, okamzity kontakt s détatkem po porodu.

., V porodnici ten spéch vSechno hrozné narusi. Doma dité vyjde, vSechno je
pozvolné, je to velkolepy zdzitek. Clovek z toho nadosmrti miize cerpat. Vidycky, kdyz
Si na to vzpomenu, tak mam husi kuzi, jak to bylo uzasné. Ve Vrchlabi to bylo téemer jako

doma, ale doma je doma. “ (maminka z Prahy)
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Jako negativum hodnotily méné odpocinku po porodu. Doma brzy po porodu zacaly
opét fungovat v domacnosti jako ptredtim, v nemocnici mély oproti tomu nékolik dni
na odpocinek. Jedna maminka vidéla negativum také v omezeni socidlniho kontaktu.
V porodnici, narozdil od domova, ma novope¢ena maminka moznost setkat se Zenami
ve stejné situaci.

., Clovek v porodnici nemd co délat, tak lezi a odpocivd, a to je dobre, ten tyden.
Ja jsem ctyri dny leZela, a pak uz jsem chtéla vstavat a chtéla jsem byt zase vice clenem
domdcnosti. Pak jsem ale zacala trochu vic krvdcet, tak jsem rekla, Ze to urcité neni

dobre, takze jsem si zase lehla. “ (maminka z Prahy)

4.2.3 Doprovod u porodu doma

Ve dvou piipadech mély maminky u svého porodu dulu, tfeti maminka ji méla
k porodu domluvenou, ale dula nestihla na samotny porod pfijet, dorazila aZ po ném.
VSechny tfi Zeny jsou z Olomoucka, kde neni porodni asistentka, ktera by byla ochotna
chodit k domacim porodim. Maminky by moZznost mit u porodu porodni asistentku
vétSinou uvitaly, ackoliv jim u porodu nechybéla.

., Ted po téech dvou porodech vidim, zZe (pozn. porodni asistentka) neni nutnd. No
ono je vidycky dobre, kdyz tam je. Ale méla jsem v dulu velkou duvéru. Je to
kamaradka, umi se vcitit, umi vystihnout situaci a vi, co ma délat. TakZze mi porodni
asistentka neschazela. Ale samoziejmé si myslim, ze by bylo dobré, kdyby tam byla.
(maminka z Olomoucka)

Obé maminky zPrahy mély domluvenou porodni asistentku. V Praze neni
problém porodni asistentku k porodu doma sehnat. U jednoho porodu porodni asistentka
nestihla dorazit, takZe dojela t€sn¢ po ném. Maminka porodila uplné¢ sama (manzel spal
ve vedlejSim pokoji). V ptipadé druhé maminky byla u porodu porodni asistentka,
manzel a mald dcera. Porodni asistentka nestihla dojet ani k porodu maminky
na Sumpersku, piijela aZ po porodu. Tuto Zenu doprovéazel partner, kamaradka-
homeopatka a 14-letd dcera. Jinak byl u vSech porodi kromé jednoho ptitomen

manzel/partner maminky.
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4.2.4 Komu se Zeny svérily se svym umyslem rodit doma

Budouci maminky se vzdy svéfily nejdiive svému manzelovi — otci ditéte. Siri roding
(prarodice ditéte atd.) fekli o svém umyslu jesté pred porodem v péti ptipadech. Stejné
tak 1svému gynekologovi fekly o svém umyslu ¢tyfi maminky. Pfed SirSim okolim
(ptatelé, znami atd.) se o svém Umyslu viibec netajily dvé maminky. ,, Viibec jsem
se s tim netajila (porodem doma), jsem zvykla byt hodné oteviend, jak sis tim kdo
poradi, je jeho problém. Mné by délalo daleko vetsi probléem predstirat, zZe se chystam
do porodnice, to by ve mné vytvadrelo napéti.* (maminka z Olomoucka)

Ve ctyfech ptipadech se az po narozeni ditéte SirSi okoli dozvédélo, ze matky
rodily doma. Pediatra k prohlidce narozeného miminka mély jesté pired porodem
domluveného tfi maminky. Dvé€ ho zavolaly aZ po porodu. Jedna maminka $la s ditétem
druhy den po porodu na kontrolu do nemocnice.

Neékolik maminek uvedlo, Ze pied porodem svlj umysl radé&ji pfilis
nerozSifovaly. Chtély se vyhnout negativnim reakcim ze strany okoli a nechtély,
aby ityto reakce nepuUsobily nepfiznivé na jejich psychiku. , A7na (pozn.porodni
asistentka) me podporovala, at to radéji lidem nerikam. Treba s tim vnitiné nesouhlasi
amohli by vysilat negativni energii, kterd porodu nepomaha.” (maminka

se Sumperska)

4.2.5 Reakce, se kterymi se Zeny/rodice setkali

Manzel/otec ditéte:
V péti ptipadech manzel maminky s jejim navrhem souhlasil a podporoval ho.
V jednom pfipadé manzel rozhodnuti své Zeny naklonény nebyl, ale nakonec ho

respektoval.

Sirdi rodina:

Co se tyce reakci $irsi rodiny, setkali se rodice zpravidla se tfemi pfistupy. Bud’
jejich rodina rozhodnuti akceptovala, ackoliv ji, nebyla nadSend, ale véd¢€la, ze s tim
stejné nic nenadéld a rodiCe se rozhodnou, jak sami budou chtit. S pozitivnim piistupem
se setkala jedna maminka, konkrétn€ od své tchyné, kterd je porodni asistentka a je
oteviend pro ,alternativy”. Stejna maminka se ve své rodin¢ setkala is vyslovené
negativnim a odsuzujicim pfistupem ze strany svého nevlastniho dédecka. S velmi
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pozitivni reakci se setkala maminka ze Sumperska, konkrétné od svého otce, ktery byl
na jeji schopnost porodit dit¢ doma pysny. ,, O mém umyslu védel muj tata, byl na moji
schiizce s Anou a vidél taky video s domdcimi porody, které jsme si pousteli. Nakonec

byl pysny, Ze jsem porodila doma* (maminka ze Sumperska)

Okoli:

Pouze dv€é maminky nemély problém o svém rozhodnuti mluvit jesté
pted porodem i ve svém S$ir§im okoli. Ostatni maminky z obavy z moznych negativnich
reakci osvém umyslu rad€ji nemluvily, okoli seoném dozvédélo obvykle
az po porodu. Reakce byly rizné — néktefi porod doma striktné odmitali, nékteti
rozhodnuti respektovali, jini tuto mozZnost brali jako normalni véc a nékteré maminky
se dokonce setkaly s obdivnymi reakcemi. V ptipadé negativnich reakci okoli mluvilo
o porodu doma jako o nezodpovédnosti a hazardu. ,, Okoli se nakonec rozdelilo na dva
tabory. Jedni byli striktné proti a druzi povazovali porod doma za naprosto normdlni.

Jedna moje kamardadka se s tim vithec nemohla vyrovnat. “ (maminka ze Sumperska)

Gynekolog:

VétSina Zen o svém umyslu rodit doma fekla své gynekoloZce/gynekologovi
jesté pred porodem. Reakce byly rizné. Ve dvou ptipadech maminky uvadéji, ze jejich
gynekolog je otevieny jinym ndzorim, aac¢ vobou piipadech sporodem doma
nesouhlasil, pfesto Zenino rozhodnuti respektoval.

Jednu maminku jeji lékatka velmi zrazovala od porodu doma a snazila se ji
pfesvédcCit, aby rodila v porodnici. Maminka uvedla, Ze to ale bylo velmi mirnou
formou.

Dal$i maminka diskutovala tuto otdzku dokonce s tfemi gynekology. Dva ji
jasné tekli, ze s porody doma nesouhlasi a nechtéji s nimi nic mit. Tfeti ji sice podpofil,
ale jako diivod, pro¢ by k porodu doma nesel, uvedl strach z tlaku kolegii — 1ékatt:
., [Teti, priznivé naklonény alternativnim pristupum, by byl ochoten prijit k porodu doma
nekde mimo své piisobiste, protoze ale potrebuje s kolegy vydrzet, nemiize si to dovolit. *
(maminka z Olomouce). Zena byla také upozornéna, Ze v piipadé vyhledani odborné
pomoci v nemocnici ma pocitat s moznosti nepfijemného chovani ze strany personalu.

Maminka ze Sumperska $la druhy den po porodu na kontrolu do nemocnice.

Gynekolog ji pfijal, ackoliv sporody doma nesouhlasil. S negativni reakci se
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vSak maminka setkala od stani¢ni sestry na gynekologii. Ta na ni kficela a byla velmi
nepiijemnd. Lékat se maminky zastal. ,, Nakonec mé chranil pred stanicni sestrou
z gynekologie, ktera z toho byla hodné zmatena. Kricela na mé, Ze v mém véku nevim,
Ze po odteceni plodové vody mdam jet do porodnice.* (maminka ze Sumperska)

Zadny gynekolog tedy k samotnému porodu nesel a ani nepfisel na poporodni

kontrolu maminky domtl.

Pediatr:

Vsechny maminky se snazily zabezpecit poporodni kontrolu novorozeného dité
pediatrem. Tfi maminky nemély se zajisténim pediatra problém a jeho pfistup vnimaly
jako velmi vstiicny.

,,Po nejaké chvili jsme zavolali nasi doktorce domu. Ta nevédéla, Ze budeme
rodit doma, ale ona je takova alternativni. Po pul hodiné dorazila, zkontrolovala
miminko. Ja jsem se pak osprchovala a vlezla sis miminkem do postele a s pani
doktorkou jsme si jesté asi 2 hodiny povidali. Bylo na ni videt, Ze to byl pro ni zdZitek.
Pred druhym porodem uz to brala jako samozrejmost, Ze by se prisla podivat
na miminko domii. “ (maminka z Olomoucka)

Maminka z Olomoucka, kterd poprosila pediatryni o kontrolu az po porodu,
uvadi, ze pani doktorka z toho byla v Soku, ale pfesto zkontrolovat miminko pfisla. Dvé
maminky se setkaly s nepfijemnym pfistupem piihledani pediatra. Maminka
z Olomouce popisuje chovani détské lékarky jako velmi hrubé a nepiijemné a zménila
z tohoto diivodu pediatra. Maminka ze Sumperska, kterd §la s ditétem na kontrolu
do nemocnice, popisuje, ze senajeji dit¢ pediatii ,,vrhli“, chtéli ho ockovat,
monitorovat, pficemz maminka pozadovala jen prohlidku. Nakonec bylo dit¢ jen
prohlédnuto a shleddno zdravym. ,,Jeden pediatr na mé kricel, ze jsme chtéli ohrozit
dité a zZe mala jesté neni naockovana proti tuberkuloze. Ja jsem ale védela, ze ockovani
staci do 6 tydmii. Ustdla jsem si to, ale jen diky tomu, Ze jsem védéla informace. Bylo to

ale hodné neprijemné. “ (maminka ze Sumperska)

Matrika:
S nepifijemnym piistupem se rodice na matrice nesetkali. Ve dvou piipadech

uvadéji, Ze Gifednice si na matrice nebyly jisté, jak postupovat pii vypliovani nékterych
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udajl, protoZe obvykle tyto tidaje vypliluje porodnice. Nakonec se ale vzdy nahlaseni

narozeného ditéte a pridéleni rodného cCisla povedlo, 1 kdyz trvalo tfeba delSi dobu.

4.2.6 Pripravak porodu doma

Obecné se rodi¢e shoduji, Ze k porodu doma nejsou tifeba zadné specidlni
pomucky. M¢li rtiznd doporuceni, co je dobré mit doma. VétSina véci ale v bézné
domacnosti je nebo neni problém je sehnat. ,, Pokud jde o veci k porodu, tak to je jen
par malickosti, které jsou levné a bézné dostupné, a i kdybych je neméla, tak by se nic
nestalo.“ (maminka z Olomoucka) ,, Pripravit se na porod doma je treba predevsim

v hlave. “ (maminka z Olomoucka)

4.2.7 Kdo nebo co ovliviiuje veiejné minéni

Maminky se shoduji, Ze nejvétsi vliv maji 1ékafi, odbornd vetejnost a mala
informovanost Siroké vetejnosti, popf. neobjektivni informace.

. Ta informovanost je lepsi, aletreba velkou vahu ma slovo Ceské
gynekologicko-porodnické sekce, ktera nepodporuje porody doma. Ja si myslim,
Ze kdyby ty ndzory nebyly tak agresivni a dalo by se to néjak prakticky spojit, tak by to
riziko bylo mnohem mensi. Kdyz chce Zena rodit doma, tak nemd byt hazardér,
ale prave kdyz systém bude pratelsky a lidi to budou prijimat jako moznost volby, tak by

to bylo jednodussi. “ (maminka z Prahy)

4.2.8 Zodpovédnost

Otazka zodpovédnosti je v diskuzich o domacich porodech velmi citlivéa a ¢asto
byva jednim zargumentl lidi, ktefi s doméacimi porody nesouhlasi. Rodice, ktefi
se pro tuto cestu rozhodli, jsou povazovani za nezodpovédné, predevSim ve vztahu
k svému ditéti, jeho Zivotu a zdravi. S rozhovorl se Zenami vyplynulo, Ze tyto Zeny
se svymi manzely/partnery se naopak zodpovédni citi. Vidi zodpovédnost v tom, ze ji
prebrali sami na sebe a nepfedali ji na nékoho jiného. ,, Clovek si musi uvédomit, Ze je to
jeho zodpovédnost, Ze jako rodic je jediny zodpovedny za svoje dité. Neni pravda, co
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Fikaji doktori, Ze oni jsou zodpovédni za to dité. Pravné jsou rodice zodpovédni za dité.
(maminka z Olomouce)

Také v obdobi rozhodovani o moznosti pfivést dit¢ na svét doma nejednali
zkratovité, ale toto své rozhodnuti, jeho pro a proti dlouho zvazovali. V neposledni fadé
ani jedni rodi¢e nezamysleli své dité pfivést na svét doma za kazdou cenu. VSichni byli
pfipraveni v piipadé potteby vyhledat lékaiskou péci. ,,Nejsem hazardér, bezpeci
miminka je pro mé na prvaim miste. Kdybych védéla, ze bezpecnost miminka je lépe
zajisténa v porodnici, tak bych Sla do porodnice, urcite. Ja jsem méla kompletné
nachystanou tasku do porodnice, méla jsem ji u dveri asi mésic pred terminem. Kdyby

prisly komplikace, tak bych do porodnice rozhodné jela.*“ (maminka z Olomoucka)

4.2.9 Moznost znovu rodit doma

Maminky, které na tuto otazku odpovidaly, se shodly, Ze by pfisté opét rodit
doma chtély, ovSem za podminky, Zze by to povazovaly z jejich pohledu a pohledu
porodni asistentky (popf. jiné doprovazejici osoby) za bezpecné.

., Clovék si nesmi rikat, Ze doma a nikde Jinde. Clovék musi prijmout, Ze to miiZe
byt i jinak. Ale znovu bych to udélala takhle a moc se na to tésim. To je néco, co je tak
silné. Znam mnoho Zen, a ony takovy zadzitek nikdy nemély. Viibec nevi, co miizou proZzit,
ten dar.* (maminka z Prahy)

, Kdybych meéla jeste 5 deti, tak bych 5Skrat rodila doma. (...) Myslim,
Ze porodnice je hlavné pro komplikované pripady. Porod doma neni mozny pro kazdou

a neni mozny vzdycky. “ (maminka z Olomoucka)

4.3 Shrnuti

Na zéklad¢ rozhovort jsem si vS§imla nekolika prvki, které by se daly oznacit jako
spolecné pro vétSinu rodici:
- Zeny, které mohly srovnavat, vnimaly porod doma po strance fyzické i psychické 1épe
nez v porodnici
- porod doma vnimaly jako krasny a posilujici zaZitek

- k porodu se rodice vzdy snazili zajistit odborny doprovod
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- moznost sehnat porodni asistentku k porodu se li§i podle regiont

- zadny gynekolog nebyl ochoten pfijit k doméacimu porodu ani na poporodni kontrolu
zeny

- vSechny déti byly po porodu zkontrolovany pediatrem, ackoliv ne vzdy bylo
pro rodice jednoduché ochotného pediatra najit

- vSichni rodice se setkali s né¢jakymi méné ¢i vice negativnimi reakcemi od svého okoli
- rodice neciti nezodpovédnost kvuli svému rozhodnuti, vnimaji ale zodpovédnost
z jiného thlu pohledu nez lid¢, ktefi s domacimi porody nesouhlasi.

Na zavér lze fici, ze vSichni rodice, s jejichZz piibéhy jsem se seznamila, se béhem
obdobi kolem porodu setkdvali s vétSimi nebo menSimi problémy a nepiijemnostmi,
které se odvijely od jejich rozhodnuti rodit doma. Je pravdépodobné, Ze kdyby zvolili
,klasickou® cestu a rozhodli se své dité¢ ptivést na svét v porodnici, tyto problémy by
feSit nemuseli. Na otdzku: ,,Pfijiméd okoli rodicl, ktefi chtéji privést/ptivedli své dité
na svét doma, jejich rozhodnuti jako svobodnou moznost volby?* se podle zkuSenosti
téchto 6 rodin d4 odpovédét spiSe ne. Kazdd rodina se setkala s nékym, kdo jejich
rozhodnuti nechépal jako naplnéni prava na svobodnou volbu atoto rozhodnuti
nerespektoval. ZkuSenosti tak malého poctu rodin se nedaji zobeciiovat, kazdopadné

jsou to konkrétni zkuSenosti konkrétnich lidi, které se v mnohém podobaji.
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Z.avér

Tato prace pojednava o fenoménu domacich porodu, ktery se v poslednich letech
stale vice stavd pfedmétem mnoha diskuzi a nese s sebou fadu otazniki. Ma mnoho
zastancll a mnoho odptrct. Neni jen otdzkou zdravotni, ale i pravni, psychologickou,
etickou a v neposledni fad¢ i socialni.

Ve své praci jsem se snazila podivat na toto téma z vice uhli pohledu, tedy nejen
z pohledu stranky zdravotni. Domnivam se, Ze v Ceské spolecnosti je pfece jen vice
vidét a slySet ndzor kritiki domdcich porodl, coz je vétSinou odbornd lékaiska
vetfejnost, a proto jsem se snazila ukdzat tuto problematiku také zdruhé strany,
z pohledu lidi, ktefi maji s porodem doma vlastni zkuSenost a vnimaji ji jako svou
moznost volby.

Pti psani bakalaiské prace jsem se setkala s velkym mnozZstvim lidi, ktefi maji
k této problematice co fict. Vedla jsem mnoZzstvi neformalnich rozhovort jak
se zastanci, tak s kritiky a odptrci porodiit doma. Byly to rozhovory velmi podnétné
a zajimavé a diky nim jsem ziskala velké mnozstvi informaci, které nejsou b&zné
dostupné, naptiklad je nezprostredkuji média.

Zjistila jsem, ze mnoho konflikti prameni ze samotného nepochopeni
zakladniho pojmu, kterym je pravé porod doma. Tim, Ze v Ceské republice neexistuji
oficidlni statistiky, které by ukazovaly, kolik déti se narodi doma a hlavné kolik
takovych porodli je planovanych, dochdzi k mnoha zkreslenim a informace jsou
neobjektivni. Dal§im problémem je Spatnd komunikace a neochota zdravotnikl vést se
zastanci pfirozené¢ho porodu diskuzi jako s rovnocennym partnerem. Dochazi pak
k Sifeni zkreslenych informaci a argumenty druhé strany jsou Smahem shazovany se
stolu.

Tyto komunikacni problémy se pak nejvice dotykaji rodict, kteti hledaji nejlepsi
misto pro narozeni svého ditéte. Pokud se rozhodnou pro vlastni domov, setkdvaji
se vnasi spolecnosti s postoji, které toto jejich rozhodnuti nepovazuji za spravné
a nerespektuji ho jako svobodnou volbu. Nejcastéji se pak diskutuje o zodpovédnosti,
totiz zda je zodpovédné vici ditéti, aby se narodilo doma, a ne v porodnici. Znovu
se dostaivam k uz zminénému problému rozdilného chépani pojml. K pochopeni
rozhodnuti rodi¢t pro porod doma je nutné také pochopit jejich zplisob chapani pojmu
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,»zodpovédnost®“. Otazku zodpovédnosti z pohledu rodicl, ktefi rodili doma, jsem
popsala ve 4. kapitole. Pochopeni smyslu slova zodpovédnost tedy vilbec neni
jednoduché a zplisobuje mnoho nejasnosti a nedorozumeni.

V této souvislosti se dostavam k odpovédi na otdzku, kterd je vlastné nazvem
celé mé prace: Je porod doma nezodpovédnosti, nebo navratem k pfirozenosti?
Chapeme-li porod jako pfirozeny proces, ktery je schopen za normdlnich podminek
probéhnout bez zasahl zvenci, je porod doma podporou ptirozenosti. Doma totiz neni
mozné zasahovat do porodu tak, jak je to mozné v porodnici. Doma je porodu ponechdn
jeho ptirozeny pritbéh.

Zodpovédnost souvisi pravé s pochopenim jejiho vyznamu. Rodice, ktefi
se rozhodli pro porod doma a planovali ho, se zodpovédni citi, a maji pro to své divody.
Kritici a odptirci porodu naopak tyto rodi¢e povazuji asto za nezodpovédné a uvadeji
diivody své. Odpovéd’ na tuto otdzku si musi dat kazdy sam podle toho, které pojeti
vyznamu slova zodpovédnost je mu blizsi.

Na Uplny zavér je tieba fici, Ze podle zkuSenosti porodnich asistentek, dul
a organizaci’® planovanych porodi doma Ceské republice pfibyva. Patrné tedy bude
pfibyvat idiskuzi natoto téma aje potieba, aby 1itato problematika byla feSena
anebyla odsouvdna do pozadi. Zaroven je také tfeba, aby vefejnost byla pravdivé
informovana, protoze skute¢na svoboda volby je mozna jen v prostfedi, kde maji lidé
ptistup k objektivnim, nezkreslenym informacim.

o zkvalitiovani porodni péce, at uz sejedna o jakoukoliv jeji formu, protoze
porodnictvi se dotyka té nejcennéjsi véci — lidského Zivota a jeho distojnosti.

Byla bych rada, kdyby tato prace pomohla ¢tenafi ziskat objektivnéjsi pohled
na porod doma a ukazala samotny porod jako proces, ktery je mozné projit radostné, na
ktery l1ze vzpominat jako na mimofadné krasnou udalost a vnimat ho jako dar, kterého

si musime vazit.

9 Napt. Hnuti za aktivni matefstvi, o.s., www.iham.cz.
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Piiloha ¢. 1: Kontakty na organizace, které se zabyvaji otizkou téhotenstvi,

prirozenych porodi.

Aperio — spole¢nost pro zdravé rodicovstvi: www.aperio.cz

Hnuti za aktivni materstvi: www.iham.cz
Ceska asociace dul: www.duly.cz

A- centrum: www.materstvi.cz

Porodni diim U ¢apa: www.pdcap.cz
Unipa — unie porodnich asistentek: www.unipa.cz, aj.
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Priloha €. 2: Seznam zakladnich otazek k rozhovorum

Otazky:

Co Vas vedlo k rozhodnuti rodit doma?

Pokud muizete, srovnejte porod doma a porod v porodnici — po fyzické i emocni strance.

Jaké vidite hlavni vyhody/nevyhody porodu doma/v porodnici?

Kdo Vés u porodu doma doprovazel? (manzel, porodni asistentka, dula,...) Kdybyste

si mohla zvolit, koho byste chtéla u porodu doma?

Jaké byly reakce okoli (oSetfujici 1€kaf, rodina, pratelé,...) na VaSe rozhodnuti rodit

doma?

v Vv

ptipravit?

Kdo nebo co podle Vias nejvice ovliviiuje vefejné minéni ohledné domacich porodi

a jak by se to dalo zménit?

Rozhodli byste se ptipadné pro porod doma znovu?

Pozn.: Rozhovory jsou pfepsany v téméi doslovném znéni, objevuji se v nich tudiz

1 nespisovné vyrazy a slang.
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Ptiloha €. 3: Rozhovor — porodni piibéh z Prahy

Porod doma — Praha, rodina se 2 détmi, jedno narozené ve Vrchlabi, druhé doma
Co Vas vedlo k rozhodnuti rodit doma?

J& jsem se o pfirozené porody zajimala uz léta pred tim. Kdyz jsem porodila
prvni dité¢ ve Vrchlabi, tak jsem si tim porodem potvrdila, Ze uz nenalézdm smysl, pro¢
jit do porodnice. Clovék musi porodit, nikdo mu v tom nepomtize. Ve Vrchlabi byli
mili, bylo to prima, ale ja jsem si v sobé& utvrdila ten pocit, ze uz to neni néco nového
neznamého. U prvniho porodu jsem si nebyla jista s tim doma, méla jsem domluvenou
porodni asistentku, dulu, kdyby to zaclo doma, z Prahy je do Vrchlabi daleko. Ale nic
se nestalo, my jsme jeli v pohod¢ do Vrchlabi, tam jsme n€kolik dni pockali. A kdyz
se naSe prvorozena hol¢icka narodila, tak jsem si potvrdila, pro¢ jsem tam vlastné byla?
Je to moje zalezitost, j4 musim ze sebe to dit¢ dostat, j& ho musim vytlacit a tim
porodem projit. J& to zvladnu. Kdyz jsem podruhé otchotnéla, tak to nebylo jasny,
ze doma a nikde jinde, ale jestlize to pajde, pokud nebude zadny problém, tak chci rodit
doma. Obesla jsem vSechny porodnice, abych kdyz tak védéla, kam se ubrat, ale méla
jsem to oteviené. Chtéla jsem doma, ale dala bych na nazor porodni asistentky.

Pro mé je porod néco tak ptirozen¢ho, Ze to Clovek dokéaze. Naopak ztoho
porodniho procesu né¢jaké prejizdéni do ciziho prostfedi clovéka z toho vytrhne a ten
porod pak tfeba nepostupuje, tak, jakoby tohle nebylo. Samoziejmée jsou typy lidi, ktefi
maji doma strach a v porodnici se neboji, tak pro né je to urcité lepsi. Ale pro mé byl
domov bezpecna véc, kde to znam a ja jsem tim porodnim procesem mohla postupovat
tak, jak byl. V porodnici je to t€zké, jsou tam cizi lidi, je tam persondl, zalezi na tom,
kdo bude mit sluzbu, jak se bude chovat, jak budou otevieni vasim pozadavkim.
Ale 1 kdyby bylo vSechno dokonalé, jako v tom Vrchlabi, tak jsem nenasla diivod proc¢
tam jit.

Ve Vrchlabi porod probihal prirozené? Byl rozdil po fyzické strance mezi porodem
ve Vrchlabi a doma?

I Vrchlabi ma své limity, narazila jsem tam na par véci, ale byla jsem uz tak
zabotend do toho porodniho procesu, Ze ¢lovék uz neni v té chvili schopen néco délat.
Takze mi udélali dirupci, kdyz uz byla zasla branka a podle mé to bylo uplné zbyte¢né.
V tu chvili jsem viibec nebyla schopna argumentovat. A dalsi véc, na kterou jsem pftisla

az mnoho mésicli po porodu, ze ive Vrchlabi praktikuji fizené tlaeni. Byla zasla
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branka, pro mé to bylo prvni dité, tak je Clovek trochu zblbly a nezné to. A oni fekli,
jdeme na to. Bavila jsem se o tom s pfitelkyni, kterd rodila ve Vrchlabi kratce ptrede
mnou a ta se me ptala: Hele, méla jsi pocit, Ze chces tlacit? Mné doslo, Ze jsem to viibec
necitila a Ze to pro mé pfi tom porodu byl stra§né naro¢ny okamzik, kdy jsem hodinu ze
vSech sil tlacila, a Ze to nebylo produktivni. Byla to stra§né dfina, bylo to vyCerpavajici
a nikam to nespé¢lo. Pak jsem se o to zajimala a zjistila jsem, ze mezi prvni a druhou
dobou porodni mize byt nékolik desitek minut. Jedna maminka mezitim dokonce
usnula, méla velké kontrakce a najednou usnula. A pak se najednou probudila, zacala
tlacit a dit¢ bylo do minuty venku. Doma vam nikdo netika — tlacte nebo netlacte.
Kazda Zena to ma jinak, nékdy porodi dité, aniz by méla pocit, Ze viibec tlaci. Nekdo
ten tlak citi, kazdy to ma jinak. V porodnici fikaji, co mate a nemate délat. Takze i kdyz
porodni asistentka tam byla GZasna a j& byla hrozné spokojena, tak kdyz potom opadne
ta euforie, tak jsem vidéla nékteré véci, které nebyly uplné super. Taky tieti doba
porodni, kterd je hrozné dilezitd, abyste to miminko méla u sebe, mate Cas si ho
,ocuchat, ¢ekate, nez vyjde placenta. To nikde neni. VSude je to - placentu rychle ven,
odstiithnout dité, otfit, vySupati vas ze salu, at’ se jim to tam uz uvolni. Kdyz jste na
pokoji, tak uz vas v pohod¢ nechaji. Nase prvorozenou jsme méli asi 20 minut, pak
dotepal pupecnik, tak se prestfihnul, oni ji otfeli, j& jsem porodila placentu a §li jsme na
pokoj. A ona béhem kratké chvile, kdy nebylo nic, co by ji stimulovalo, tak usnula.
Takze my jsme ji nestacili ani pfiloZit poprvé, ona spala asi 8§ hodin a pak se teprve
pfilozila. KdyZ se narodil syn, tak nebyl Zadny spéch, délali jsme, co jsme chtéli, hodinu
a pul jsme ¢ekali na placentu. Chovali jsme ho, ja ho kojila, byli jsme vSichni spolu a on
byl hrozn¢ dlouho vzhtru. J& jsem pak porodila tu placentu. A on byl pofad velmi
bdély, usnul az po 2 nebo 2,5 hodinach. To u hol¢i¢ky nebylo. V porodnici ten spéch
vSechno hrozné narus$i. Doma dité vyjde, vSechno je pozvolné, je to velkolepy zazitek.
Clovék z toho nadosmrti miize Eerpat. Vzdycky, kdyZ si na to vzpomenu, tak mam husi
kazi, jak to bylo uzasné. Ve Vrchlabi to bylo témét jako doma, ale doma je doma.

Kdo Vias u porodu doma doprovazel?

M¢la jsem slibenou porodni asistentku, chodila jsem k ni i do poradny. Takze
jsem méla ji, pak tam byl mij muz a nase dcera, které byl rok. Porod zacal brzo rano,
zacal pomalu, pak se intervaly mezi stahy zkracovaly. Zacalo to asi ve dvé, ve tfi rano
aon se narodil veCer v osm. Rano jsme S§li jeSt¢ do kostela na msi, pak jsme jeli

na kratky vylet. Stahy se zhuStovaly, zkracovalo se to. Volala jsem porodni asistentce,
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ze to dnes bude, at’ si udéla volno. Miij muz jel jeSt¢ nakoupit, j4 jsem byla rada,
ze jsem méla klid, nikdo mi tam nechybél. Pak jsem si fikala, Ze uzZ bych porodni
asistentku méla zavolat, tak pro ni jeli. A m¢ najednou praskla plodova voda a citila
jsem, jak seto vSechno dere ven. Tak jsem si fikala, Ze oni to nemulzou stihnout.
Ale bylo mi to uplné€ jedno. Zistala jsem v pfedsini, vzala jsem si velky ru¢nik, abych
dit¢ méla do ¢eho dat. aoni to stihli, najednou jsem slySela klic¢e, jak pfichazeji, no
a syn se narodil do 10-15 minut. Porodni asistentka si ke mné¢ klekla, on se narodil, ona
ho vzala a dala mi ho.

Je problém v Praze sehnat porodni asistentku?

V Praze ne, ale jinde je. Na porodni asistentku rodina musi finan¢né mit, coz je
hrozna diskriminace. Zena je platce zdravotniho pojisténi, ptijde do porodnice, dostane
epidural, bude tam lezet — a v§echno ma zadarmo. J4 jsem na nejniz8im stupni zdravotni
péce, na tom nejlevnéjSim a jesté si to musim zaplatit (pfi porodu doma). V Praze je
takovych porodnich asistentek, co ptijdou k porodu doma, asi osm.

Komu jste Fikala, Ze chcete rodit doma?

J4 jsem to ftikala upIn€ vSem. J4 se v oblasti ptirozenych porodi pohybuju uz
hodné dlouho a vim, Ze hodn¢ lidem, kteii taky chtéli rodit doma, do toho ostatni vnesli
hodné negativniho. Ja jsem védéla, Ze z toho lidi nebudou skakat nadSenim, ale védéla
jsem, Ze z toho lidi nebudou u nas tak piekvapeni. Ja jsem je ujistila, ze kdyz nebude
néco v poradku, ze pojedu do porodnice.A méla jsem itzasného doktora, on unese jiny
nazor. On mi sice fekl, ze nesouhlasi s porody doma a pro¢, ale respektoval moje
rozhodnuti a déle jsem k nému chodila.

Setkala jste se i s néjakym negativnim ndzorem?

Asi ne, ja se pohybuju v takovém okruhu lidi, kde se to nebere jako néco hrozné
zvlastniho. Hodné fungovalo, kdyZ jsem fekla, Ze mam porodni asistentku a v pfipadé
potieby bych jela do porodnice.

Meli jste domluveného pediatra na poporodni kontrolu miminka?

Na pediatra jsme méli $tésti, m¢li jsme ho na doporuceni uz po narozeni
hol¢icky. On je velmi pfemyslivy a myslim, ze je rdd, ze ma n€koho, kdo mysli. Jsou
doktofi, ktefi jsou radi, ze maji ty ovce, které nic nefes$i. On byl nadSeny, ze jsem ho
pozadala, aby se pfiSel po porodu doma na miminko podivat, ale zrovna v tu dobu
odletél do Ameriky. Ale my jsme méli domluveného jesté jiného pana doktora. Ale je

malo pediatrl, ktefi jsou ochotni pfijit po porodu doma, protoZe to neznaji. Ten nas
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doktor, kdyZ se vratil, tak se na nés pfiSel podivat, nastudoval si, co méa udélat za
vySetfeni, odbér krve z paticky, atd. Nebyl problém.
Jak probihal zapis na matrice?

Byli jsme uz hodné pouceni, protoze takové véci v HAM (pozn. Hnuti za aktivni
matefstvi) feSime. Jedné znamé d¢lali na matrice hrozné peklo, aniZ by na to méli pravo.
My jsme veédéli, na co mame prava. Mlj muz tam pfiSel, mél vSechny dokumenty, které
maji byt. Trvalo to asi hodinu a pal, matrikatka zavolala svoji nadfizenou. Méli problém
sjednim dokumentem, ktery vzdycky vypliiuje porodnice, aoni to v zZivoté
nevyplitovali, ale zvladli to. Stésti pfeje pFipravenym. My jsme na viecko mysleli a pak
to vSecko krasn¢ probehlo.

Co by podle Vaseho ndazoru zmenilo ndzor spolecnosti na porody doma?

To je otazka. Zalezi na tom, v jakém Zena Zije prostfedi, pro mé to nebyl zZadny
problém. Velky problém jsou pro nékteré Zeny reakce okoli, a pak je to slozité v tom,
7ze nemate ndslednou péci. Pediatfi nechtéji chodit po porodu doma, porodnich
asistentek je hrozné malo. VSecko si to musite zaplatit, takze ten systém tomu viibec
neni naklonény. Ta informovanost je lepsi, ale tieba velkou vdhu ma slovo Ceské
gynekologicko-porodnické sekce, kterd nepodporuje porody doma. Ja si myslim,
ze kdyby ty nazory nebyly tak agresivni a dalo by se to néjak prakticky spojit, tak by to
riziko bylo mnohem mensi. Protoze kdyz Zena chce rodit doma, a pak se odebere
do porodnice, tak oni si tam na ni tak ,zgustnou“. Misto toho, aby ji ocenili,
ze nehazarduje, tak si st€Zujou, Ze jim pak vozi problémy. Doktor je pfece od toho,
aby tesil patologické jevy, ne to, zese détatko dere na svét. Ktomu ho nikdo
nepotiebuje, to zvladne porodni asistentka. Nebo jsou Zeny, které rodily uplné¢ samy
doma, protoze nemaji nikoho, ale do porodnice prosté nechtéji. Ato si myslim
zapticinuje to okoli. KdyZz chce Zena rodit doma, tak nemé byt hazardér, ale praveé
kdyz systém bude ptatelsky a lidi to budou pfijimat jako moZnost volby, tak by to bylo
jednodussi. Je to technicko-medicinsky problém, nevim kolik hodin maji 1ékati
na mediciné vénovéano piirozenému porodu. Myslim, Ze zddnou. Byla jsem jednou
na prednasSce ato byla Cistd technika. Jak se dit¢ nato¢i a tak. Ale nic o tom celém
mechanismu, jakou roli hraji hormony, co ta Zena. Jde o ten pohled. V Americe, kde
pfirozené porody nebuji, je vSem jedno, kde Zena chce rodit. V Holandsku se tika,

ze kazdy porod zac¢ind doma a konéi tam, kde je to pro Zenu a dité¢ nejpiijemné&jsi

wewr
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Pribyva porodii doma?
Je jich hodné a pfibyva jich ¢im dal tim vic.
Jaky ma na to nazor Vas manzel?

On je andél, proziva to Uplné stejné. Citime to stejné, on je podpora.
Kdybyste se méla rozhodovat znovu, chtéla byste byt zase doma?

Clovek si nesmi fikat, Ze doma a nikde jinde. Clovék musi pfijmout, Ze to miize
byt ijinak. Ale znovu bych to udélala takhle a moc se na to tésim. To je néco, co je tak
silné. Znam mnoho Zen, a ony takovy zazitek nikdy nemély. Vlbec nevi, co mizou
prozit, ten dar. VSichni jsou $t’astni z ditéte, to ano, ale Ze by si nékdo vzpomnél na sviij
porod amél ztoho euforicky pocit, to ne. Pozndte zenu, kterd to zazila. Ze mé

se po porodu stala lvice, nikdy jsem pted porodem tak sebevédoma nebyla.
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Ptiloha ¢. 4: Rozhovor — porodni pribéh z Prahy

Rozhovor — porod doma, Praha, rodina s dvéma détmi — holcicka se narodila
ve Vrchlabi, chlapec¢ek doma
Obé déti se narodily doma?

Ne, hol¢icka se narodila ve Vrchlabi a ted’ to rozhodovéni bylo v takovém 8. - 9.
mésici, kdy uz je docela pozdé. My jsme chtéli jet do Vrchlabi, tam mizeme byt jako
rodina spolu ubytovani pfimo v porodnici. Ale zrovna na muj druhy porod Vrchlabi
zavreli. Takze jsem zacala shanét jiné porodnice, chtéla jsem védét, jak napliuji nékteré
véci. Mné ani tak neslo o pfirozené prostiedi. Hol¢icka se narodila ve vané do vody a ja
jsem tak rtzné shdnéla porodnice kolem Prahy a opravdu jsem nenaSla Zadnou, kde
bychom mohli byt spolu. Té&Sili jsme se, Ze je to takovy rodinny zazitek, ne Ze ja
maminka budu v porodnici a oni tam za mnou piijdou na navstévu. U hol¢icky jsme
méli svllj pokoj, celou dobu jsme tam byli spolu a starali jsme se o ni, coz bylo strasné
kréasné.

Porod doma byl tedy dusledek toho, Ze jste nenasla porodnici podle Vasich predstav?

Ano, ale taky moje tchyné je porodni asistentka, takze jsem méla dostupnou
literaturu, védéla jsem, o co jde a divala jsem se i na videa s domacimi porody. a jesté
znam tfi roky jednu porodni asistentku, ktera bydli kousek od nas, tak to v§e dohromady
zapadlo. Taky musim fict, Ze nemam rada intervenci doktorli, nerada jsem v nemocnici,
neni to doma zkratka.

Jak byste srovnala porod v nemocnici a porod doma?

No tplné jiny to bylo. Druhy byl kratsi, jak to byva. Srovnala bych to z riznych
hledisek. Po té psychické strance — ted’ doma jsem chtéla byt i sama, nepotiebovala
jsem tak manzela. V nemocnici jsem chtéla, aby byl se mnou, drzel mé za ruku.
U druhého porodu jsem védéla uz i sama co a jak a nepotfebovala jsem nikoho. Priibéh
porodu, to bylo zajimavé. Kdyz uz jsem méla fazi na tlaceni, tak jsem volala porodni
asistentce, ze muze piijet. UZ jsem dychala hlasitéji. U holCi¢ky vypuzovaci faze trvala
hodinu a ptl a ted’ tak 10-15 minut, takZe porodni asistentka nestihla pfijet. A manzel
uspaval hol¢icku a usnul u ni. TakZe jsem si to uzila krasné sama. Chlapecek se narodil
a zacal trosku plakat, manzel ptiSel, ze ho probudil plac, myslel, Ze je to od sousedi.
Koukal na mé. Ale bylo to hrozn¢ pékny. VSichni mé litovali, Ze jsem rodila sama,

ale j& nevim...asi bych to takhle nenapldnovala, ale bylo to Uplné€ ...(pozitivni).
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Za minutu pfiSla porodni asistentka. J& jsem meéla dit¢ vnaru¢i. Ona jen pfisla
a pozorovala nds, ne Ze by hned prohliZela. J& jsem sed¢la na zemi, mé¢la jsem tam
plachtu, prostéradlo. Ona si lehla naproti ndm, divala se na mé&, ptala se mé, jak mi je,
ale bylo to stragné piijemny. Nepiipadalo mi, ze nékdo pfisel, n&jaky narusitel. Uplné
jiné to bylo.

A jesté¢ musim fict, Ze je to hrozné klidné miminko. Nebylo to viibec miminko,
které by potad plakalo. On je hrozné klidny, cely den se na nds smé&je. Myslim, Ze je to
1 diky tomu porodu. To dité prozije klidny porod a je hned u maminky
A jaké to bylo v nemocnici?

No kdyz mé pftijali, tak jsem neméla prasklou vodu a primar pfi vySetieni, i kdyz
je to Vrchlabi, tak mi aniz by mé upozornil nebo se zeptal, praskl tu vodu. Ta voda
cachla na zem. Tehdy mé to zarazilo, a kdyZ se na to ¢lovék diva zpétné, tak to nebylo
moc piijemné. No a mné v tu chvili pfestalo nuceni na tlaceni. TakZe ja jsem to pak celé
odtlacila, jak to byva ta klasika. Nebylo to, Ze by mi diktoval, ale musela jsem to
miminko opravdu vytlacit ja svou silou. Ted’ka u chlapecka jsem viibec netlacila. Ja
jsem tu fazi spis prostala, ja jsem byla v koupelné, pak jsem ptesla do pokoje a uz jsem
citila, Ze to miminko jde dold. J& jsem se pfedklonila, abych to jesté pozdrzela trosku,
bylo to hodné rychle. Pak jsem si klekla a on vyklouznul Uplné sam, takze jsem ho
zachytila. Voda $la s nim, s hlavi¢kou. Ja jsem vibec nemusela tlacit. V tomhle to bylo
uplné jiné, nez prvni porod.

Jak jste vnimala po porodu doma regeneraci svého téla?

Myslim, ze to bylo stejné. Akorat ¢loveék v porodnici nema co délat, tak lezi
a odpocivé a to je dobie, ten tyden. a ja jsem byla doma a uz jsem se nudila a moji vasni
je vyrabét koralky. Ja jsem ctyii dny lezela a pak uz jsem chtéla vstavat a chtéla jsem
byt zase vice ¢lenem domacnosti. Pak jsem ale zacala trochu vic krvécet, tak jsem fekla,
ze to ur€ité neni dobfte, takZe jsem si zase lehla. TakZe ta rekonvalescence se tim trosku
prodlouzila, ale myslim, Ze je to tim, ze jsem méla vic odpoc¢ivat. Doma to laka néco
délat, aniz bych musela, manzel byl doma a staral se 0 mé.

Jak byste to srovnala po emocni strance?

Druhy porod byl lepsi, ale pfi tom prvnim jsem taky byla $tastna, Ze jsme tam
vsichni byli spolu. VSichni na nas byli mili, i sestry, cely personal. Nepfipadala jsem si
jak vnemocnici. Vzdycky zaklepali, kdyz chtéli dal, viibec tam nebylo, Ze by tam

prochézeli potrdd. Byla to spi§ takovd dovolend. Pro néas to bylo hrozné fajn a ted’ka
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taky. Netroufla bych si na prvni porod byt doma, ted” to tak vSechno k tomu dospélo.
Tam mi vadilo, Ze mi praskli tu vodu, miminko uz chtélo ven, a kdyZ mi praskli tu
vodu, tak zadné stahy. To je tak jediné véc.
Rodila jste doma teda sama, ale méla jste domluvenou porodni asistentku?

Ano, za par minut pfiSel manzel a pak porodni asistentka.
Jak se v Praze shani porodni asistentka? Je to probléem?

J& jsem ji znala uz dlouho, takze pro mé to nebyl problém. Ona chodi k porodim
doma a mé s nimi velkou zkuSenost. Ona mé velmi klidny hlas, pfijemné vystupovani,
pomalé, jasné.

Nechybéla Vam porodni asistentka, kdyz prisla vlastné az po porodu?

Ne, nechyb¢la.

Rikal jste, Ze na prvni porod byste si sama netroufla, pro¢?

J& mam vystudovanou zdravotni Skolu, obor fyzioterapeutka. Na zdravotni Skole
se uc¢i samé patologie, takze je ¢lov€k takovy vyjukany ze vSeho, takze asi i proto. On to
musi mit clovek v povaze. Asi tam byl i strach u prvniho miminka.

Co musi mit ¢lovek v povaze, aby se rozhodnul pro porod doma?

Je dobré o porodu hodné veédét, protoze je to neznadmé. Kdyz se fekne porod, tak
si ¢lovék hned predstavi doktora, si myslim ja. Chce to, aby si Zena piedstavila pod tim
porodem Ja a Dité, Ze ona to zvladne. Hodné¢ mi poméahalo, abych zvladla rodit sama,
chépat bolest jako néco, co otevira cestu ditéti. Neni to jako bolest zubu, které se clovek
chce co nejrychleji zbavit. Bolest u porodu je k néfemu uplné jinému. Je tieba
se uvolnovat, tu bolest pfijimat. Snazim seto fict nastdvajicim maminkam. Vim,
ze nekteré maminky se rozhodly rodit doma, ale pak kdyz pfisla ta bolest, tak zistaly
v kieci, porod nepostupoval a musely do porodnice a porod se vyvolaval oxytocinem.
Jaké byly reakce tech, kdo vedéli o vasem rozhodnuti?

S manzelem jsme se rozhodli, ze nejlep$i je nikomu nic nefikat. Vé&déla to
nejblizsi rodina. Babicky a dédecci to neveédéli a ani doktorovi jsem to nefikala, ze to
planuju, spis$ jsem to nechala na tom, ze uvidime, jestli to pijde, nepijde, ze bychom
kdyz tak Sli do porodnice. SpiSe jsem se vyhnula néjakym debatdm Moje tchyné, ktera
je porodni asistentka, byla rdda. Moje mamka myslim Ze se nebéla, ale kdyZ jsme jim
pak po porodu napsali, Ze se maly narodil doma, tak to byla reakce ve smyslu — co to

zase provadime? Jinak ale byly reakce vesmés obdivné.

71



Néjakou negativni reakci jste nezaznamenala?

Jedna takové reakce byla, ne pfimo na mé, ale pii rozhovoru s moji mamou. Byl
to nevlastni dédecek, a ten byl vyslovené proti. J& ale na jeho ndzory neddm, ma je jiné
nez ja. Nebrala jsem to jako optimalni kritiku.

Vasemu lékari jste nic nerekla?

Ne, viibec. Pak jsem jenom volala do porodnice, Ze miminko se uz narodilo.
Sestfika se ptala kde, tak jsem fikala, Ze doma, tak si jen tak povzdychla, ale zapsala si
to.

A détskou doktorku jste méla domluvenou predem?

Doptedu ne, ale vten den hned pfiSla, ato bylo v pohodé. J& jsem tusila,
ze nebude problém. PfiSla, malého prohlidla, fikala, ze jsem Sikovnd maminka.
Nekomentovala, Ze jsme rodili doma, jen se zeptala, jestli jsme to planovali. Pak jesté
jedna sestfiCka se ptala, jestli jsme to jenom nestihli nebo pldnovali. Manzel tekl,
ze planovali, tak uz se dale neptala. Lidi maji spi$ strach. Muj soused je gynekolog, jeho
zena taky, tak ti z toho byli upIné v Soku, hlavné ten muz, zZe jsme nic nefekli, a ze jsme
je nezavolali, k tomu porodu. Sice mame dobré vztahy, ale tohohle pana doktora bych
k porodu nechtéla.

Bylo pro Vas tézkeé néco sehnat, zaridit k porodu doma?

Ne, ono neni tfeba nic specidlniho. Kapicky do oci, ale to jsem viibec nepouzila.
KdyZ to miminko nema nic v o€i¢kach, tak jsem mu nekapala. Porod vypada jako velka
operace, ale ono to tak neni. Je tam krev a voda, ale kdyz se to pak uklidilo, tak tady byl
pokoj, jaky byl predtim.

Cetla jste néjaké knizky?

Jo, to uz u prvniho miminka, i videa rizné. VE&déla jsem, Ze kdyz to neptjde, tak
pojedeme do porodnice. V pribéhu porodu mé ale viilbec nenapadlo nékam jezdit, ja
jsem se pofad soustfedila na to, abych prodychala, abych se otvirala, abych byla
uvolnéna, a to mé tak zaméstnavalo, Ze uz jsem neméla na nic jiného myslenky. Hlavné
mé napadlo, Ze uz musim zavolat porodni asistentku. Telefonovat uz bylo nad moje sily,
ale kdyZ jsem musela, tak jsem zavolala.

Rikal Jjste si, Ze za kaZdou cenu se narodi miminko doma?
Ne, samoziejmé&. To i porodni asistentky, kdyZ se bavi s tou maminkou, tak ona

to musi fict, jinak by asi porodni asistentka nechtéla u porodu byt. Ja bych nesvalovala
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na porodni asistentku to, Ze chci rodit doma. KdyZ porodni asistentka maminku jeste
v t€hotenstvi navstévuje, tak musi zjistit, jak na tom je. Ke mné taky chodila, protoze
v poslednim mésici uz se ma chodit na kontrolu pomalu kazdy tyden, ato uz bylo
nad moje sily nékam se Strachat. Tti hodiny ¢ekéani na prohlidku pro mé bylo naro¢né
v devatém mésici. Tak jsem doktorovi fekla, Ze pfijde za mnou porodni asistentka,
ze vSechno zkontroluje. Byl to mlady doktor, byl z toho nestastny, ale tak Ze teda jo,
at’ pfijdu az zadva tydny, do karty napsal, ze za mnou byla porodni asistentka.
V tomhle bylo trochu te€Zké si to prosadit, ale védéla jsem, ze kdyz si budu stat za svym,
tak to bude. Ono uz to spélo ktomu porodu, protoze mné uz se nechtélo chodit
na prohlidky, na testy. TakZe u syna jsem neméla zadné testy, jeden ultrazvuk a uplné
obycejny, odmitla jsem specialni. Nékdo mi fikal, Ze na to normaln¢ chodi, nékdo Ze ne.
Tam jde vidét celé miminko. Ja jsem si fikala, Ze stejné musim byt pfipravena
na vSechno. TakZe to bylo spojeno istim, Ze j& doktory nemdm moc rada. Protoze
nejsou piistupni néjakym vasim myslenkam, ndpadiim, oni maji zajety postup, a kdyz
se ozvete, Ze néco nechcete, tak je to trosku problém. Kvili tomu jsem izmeénila
doktorku. Ta druhd se mé ptala, pro¢ jsem prestoupila. Tak jsem ji to vysvétlila a ona
fikala, Ze mé¢ do ni¢eho nutit nebude, ale Ze musim v&dét ty disledky. Tak jsem ji fikala,
ze vim, a potom netlacila. Ta prvni mé nutila. Trochu to bylo i mnou, Ze jsem §la k ni
v pozdéjsim stadiu té¢hotenstvi a ona za to bylo strasné nastvana. Na prvni navstéve byla
nastvana. TroSku jsem to ptepiskla, pfisté uz bych si dala pozor. Ale ona jako na to chce
pfijit sama, Ze jsem t&hotna. A ja, kdyz piijdu, Ze jsem t¢hotnd, tak ona jak to vim?
A kdyz jsem odmitla jit na ultrazvuk, tak mi fekla, at’ si najdu jiného doktora. Tak jsem
se rozhodla, Ze pljdu. J& jsem jeSt¢ chtéla prikazku, abych neSla kté nové
bez prikazky. Dostala jsem ji, ale nefekla jsem doktorce, Ze odchazim, vyhnula jsem
se tim n&jakym hadkam.
Vyhovovalo by mi, kdybych nemusela na kontroly chodit pry¢, ale porodni asistentka
by chodila za mnou domi. Pak v tom devatém mésici uz je to narocné a jesté s détmi.
To by hodné pomohlo a zpfijemnilo to t¢hotenstvi.
Porodni asistentku jste si museli zaplatit sami?

PojiStovna ji neplati. Ja jsem tak zhruba véd¢la, ze je to kolem téch péti tisic. To
je tak optimalni. Porodni asistentka za nami pfisla jesté¢ druhy den po porodu. Chtéla po
nas jen tisicovku, ale my jsme ji dali téch pét. Ono nékde je to pfesné stanovené, ale

nékde je to na dohod€. Pro mé ty penize nemély Zadnou roli. Kdybychom byli ve
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finan¢ni tisni, coz tfeba u prvniho miminka bych véhala, ale ted’ka jsme normalné

zab&hnutd rodina. Kdo na tom usetfi, tak to je pojistovna.

Rozhodla byste se znovu rodit doma?

Ono je to tézké, ja to beru jako dar, ne Ze jsem si néco vydobyla, ale Ze to bylo
vSecko v potradku. A neberu to, Ze to tak musi byt pokazdé. Rada bych, aby to pfisté
bylo doma. Aby to dobie dopadlo, ale co kdyz to pfisté bude jinak.

Nebala byste se ten dar prijmout znovu?

Rozhodné ne, to bych byla hrozné S$tastna. Ja to taky neprezentuji maminkdm
tak, ze by mély zkusit rodit doma, to se takhle nedd nabizet. J4 jim nefikdm piimo,
ze jsem rodila doma a bylo to super, ale kdyz se mé zeptaji, tak jim to feknu.

Co by se mélo udélat, aby se zménil pohled spolecnosti na porody doma?

Myslim, Ze nejde jenom o porodnictvi, ale celé zdravotnictvi. Souvisi to
se vztahem pacient — lékaf. Vibec chovéani. Ja jsem byla s hol¢ickou par dnii na
rizikovém oddéleni, protoZe jsem méla vysoky tlak a doktor se o mé strasné bal. A ja
jsem tikala, Ze kdyZ mé zaviou do nemocnice, tak se mi ten tlak nesnizi. Ale byla jsem
tam par dnd, a byla to sice moje jedina zkuSenost, ale méla jsem strasn€ malo informaci.
Musela jsem se na vSecko doptat. A bylo to takové, aby tam s vami méli co nejmin
starosti. Doktofi vam nic nefeknou, co vas ¢eka. Nebo mate prasky, aco je to za
prasky? Nebo se fekne, ze porodnik odrodil to dité...Je to o tom, Ze nejsou pristupni
tomu, ze se pacient ozve. UrCit¢ jsou idoktofi dobii, ktefi se s vami bavi. Tieba
gynekolog od mé maminky, on vSe fekne, vysvétli, pred operaci piijde na pokoj,
uklidiiuje. Kdyby takovi byli vSichni, tfeba by ani nebylo tolik porodti doma. Nebo
kdyby ty podminky byly. Jedna maminka chtéla rodit doma, debatovala to s doktorem,
co nabizi porodnice. Nakonec do porodnice jela a chtéla néjakou podlozku, nechtéla
rodit na té vysoké koze a on to byl strasny problém, jenom toto. Je to nemozny né&jaky
normalni porod. Ve Vrchlabi je porodni sél, ale pak je tam pokoj, kde mate koberec,
velkou postel, jsou tam Zebfiny, vana a tam muzZzete rodit, jak chcete. Porodnice se toho

boji, je to ndkladné, je to vic prace s rodi¢kou.
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Piiloha ¢. 5: Rozhovor — porodni pribéh z Olomoucka

Rozhovor - porod doma, rodina z Olomoucka, dvé déti, druhé dité se narodilo
doma
Jak jste prisla (prisli s manzelem) na to, Ze byste chteli rodit doma?

Byla to v podstaté reakce na zkuSenost s pfedchozim porodem v nemocnici
a také reflexe vSech dostupnych zazitki a zkuSenosti, které jsme od doby uplynulé
od prvniho porodu mé&li moznost posbirat. Ovlivnilo to uréité absolvovani Skoly
védomého rodicovstvi vedené Mgr. Janou Hasplovou. Jednotlivé seminare se konaly
v Praze na Barrandové a vystoupilo tam kolem dvou desitek lektord. Hodné¢ mi dal
seminaf s dulou Evou Markovou a porodni asistentkou Vérou Novakovou. Dale na mé
siln€ zapusobily zahrani¢ni knihy v Cesting, které jsem méla moznost si zaptjcit a které
porovnavaly porody doma a v porodnici, oteviené informovaly o vSech rizicich
a nechavaly Ctenare, aby si sdm vytvofil svlij vlastni ndzor. Bylo to také pfesvédceni,
ze porod je néco ptirozeného a lze jej zvladnout i bez chemickych preparati a umélych
procedur vymyslenych ¢lovékem moderni civilizace.

Pfed druhym porodem jsme uvazovali nad tim, co je nejlepSi moznost. Prvni
porod v porodnici nebyl Gpln€ idealni. Syn mé¢l potom dalsi zdravotni potize, které, jak
jsme zjistili, se mohly odvijet uz od té porodnice. Napt. to, ze zaklan¢€l hlavicku. Pokud
se uz pii porodu chyti miminko za krcek, tak to pak miize mit souvislost. Netikam, Ze to
tak muselo byt. Prvni chlapecek mél velké problémy s biiskem, nikdo nevi pro€. Sestry
mé v porodnici presvédcCily, at’ si dit¢ nenechavdm u sebe, ze bych ho zalehla. Ja uz
jsem byla ve tfi hodiny tak unavend, Ze jsem si to prosté nechtéla vzit na zodpovédnost
a je mozné, ze mi ho pak dokrmily atim mu vlastné oZivily stfevni mikrofloru a on
na zakladé toho pak mél bolesti biiska...Téch véci bylo vic, které nds k rozhodnuti
pro porod doma navedly. Porod doma byla pro nas nejlepsi cesta. Vnimala jsem to tak,
ze pro m¢ ipro miminko je to nejmiit ohrozujici. Ale zase za urCitych podminek.
Neftekli jsme si, ze se miminko musi za kazdou cenu narodit doma. Nikdo nevime, co
se stane a co se nestane. Ta odpovédnost je velkd a znamena to piijmout ji. Nenecham
ji na panu doktorovi nebo na sestfe, ale ja to prosté beru na sebe. A neni to jen o tom,
Ze ja to beru na sebe, ale musim byt schopna unést tlak spole¢nosti, kterd se na mé bude

wewr

Kdyby se néco stalo v porodnici, tak doktofi se navzajem miZzou kryt, prosté na to maji
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stanovené procedury a je to v pohod¢. Stane se to doma, a uz je to podezielé, takze ten
tlak tam je podstatné vétsi.

Druhy porod byl pfekotny. Nevim, jestli to bylo podvédomim. Druhému
miminku se dafi podstatné¢ 1épe a nemame potize, jaké jsme méli u prvniho ditéte. Je
sice pravda, ze kazdé dité je jiné, ale prosté to je takova skladanka a citim, Ze to chci
délat podle svého nejlepsiho védomi a svédomi ato se prosté vyvinulo za tu dobu.
Citim, ze tu cestu hledam jinak.

Kdybyste se méla pristé rozhodovat, znovu byste se rozhodla pro domdci porod?

Nejde to tak jednoznaéné fici. J4 jsem byla rozhodnuta pro porod doma
za splnéni urc¢itych podminek - dozrani dychaciho systému malého — tj. nejdiive 14 dnli
pfed terminem, vhodné polohy détatka — tj. hlavickou doli a dalsich. Méla jsem
pfipravenou tasku do porodnice abyla jsem ochotna pfi objeveni komplikaci
nebo piipadné pocitu, Ze néco neni, jak ma byt, do porodnice okamzité vyrazit. J& jsem
se vtomto piipadé vlastné pro porod doma az tak nerozhodla. Jednalo se o pfekotny
porod — netuSila jsem, Ze bude postupovat tak rychle. I kdyz jsem byla nachystana
na porod doma, cekala jsem, ze moZnost odjeti do nemocnice proberu az s dulou
po jejim ptichodu k ndm domd.

KdyZz na mé pfiisly silné vypuzovaci kontrakce, nemé¢la jsem nejmensi chut
ani silu nékam se pfemistovat, a pfedstava, ze bych si zavolala sanitku a nechala sebou
néjak manipulovat, mi byla velmi nepiijemna. Dula stihla dojet az na porod placenty,
takZze se dd viceméné fici, ze ptiroda rozhodla za nas a nebyl diivod do porodnice jezdit.
Znova k Vasi otazce: Kdyby bylo na mné volit, protoze jsem méla ze vSeho dobry pocit,
rozhodla bych se znova zistat doma — pokud by se ale néco zménilo, nebo by se dule
néco nelibilo, byla bych ochotna pfijmout zménu situace a do porodnice se vydat.

Kdo Vas u porodu doma doprovazel? Kdybyste si mohla zvolit, koho byste chtéla
u porodu doma?

Pied porodem bych fekla:

Citila bych se jesté lépe s porodni asistentkou, ktera ma u sebe také dychaci pftistroj
(nevim, jaky je jeho pfesny nazev) — ale miize pomoci novorozenci s dychanim, pokud
ma potiZe a nastroje na $iti rany.

Po porodu: pfitomnost porodni asistentky bych asi pfivitala, protoze by mi
mohla pomoci rozlisit vypuzovaci kontrakce od oteviracich a mozné poradit vhodnéjsi

polohu na porod. KdyZ se porod rozbéhnul, prekvapivé jsem téméf neméla obavy
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nebo pochybnosti, jak dopadne. Byla jsem jim plné zaméstnana a vdécénd, Ze me€ nikdo
nevyruSuje dotazy nebo pozadavky.

Po Sestinedéli gynekolog shledal, vSe v potfddku. Porodni cesty se ibez Siti
velice pékné zhojily — pokud obcas néco citim jako bolest — je to cukani v jizveé
po epiziotomii z prvniho porodu. A i to je slabsi nez v obdobi t€hotenstvi.

Byla jste tedy sama s manzelem, nikdo jiny uz u toho nebyl?

Ano, ty dv¢ hodiny, co manzel odvazel naseho star§iho syna k jeho prarodi¢lim, jsem
byla sama. Manzel pfijel asi 25 minut pfed tim, nez vykoukla hlavi¢ka. AZ potom pfisla
dula, na porod placenty.

Takze jste az do posledni chvile nebyla rozhodnuta, jestli rodit doma nebo v porodnici,
nechali jste to, jak prijde...?

Nechali jsme to volng. Ono je to strasné tézky fict, za kazdou cenu budu rodit
doma. Ve Skole védomého rodiCovstvi, coz je v Praze, tak tam dost Zen chtélo rodit
doma a nakonec tim, Ze fikaly, Ze za kazdou cenu chtéji rodit doma, tak nakonec se jim
to nepovedlo. Byt rozhodnuty rodit doma a nijak jinak, to se nedd takhle brat. To je
komplex vSech véci. J& uznavam, ze véda néco dokéazala, v mnoha vécech je dobra
a také lékaii hodné¢ dokdzou. Maji ale rtizné smeérnice, naptiklad nastiih musi byt.
Velice tézko obhgjite to, zenebyl. Vlastné¢ tim, Zejsem byla doma, jsem
se vzpamatovala fyzicky podstatné rychleji. Pro mé télo to nebylo tak traumatizujici. To
§iti, co jsem zazila pfi prvnim porodu, bylo obrovské, a jenom proto, Ze me nutili tlacit
pfedem, ne na vypuzovaci dobu — bylo to zbyte¢né. I ta ztrita krve byla ted’ mensi.
Citila jsem se jako po narocném fyzickém vykonu. Jako kdyz Slapete dlouho na horéach.
Samoziejmé, télo se musi dat do potadku. Stahovani délohy je bolestivé, ale je to takové
smyslupIné a neni tam to trauma. A navic délam to, co chci. Ne, Ze do m¢ vzdycky néco
pichnou a feknou, ze takhle to méa byt. Takovy oxytocin, na néco je fajn, ale tfeba
potom se z toho naliji prsa a jsou zbytecné zatvrdla. Je to spousta takovych malych véci,
které se skladaji.

Takze i po emocni i po fyzické strance jste ten druhy porod prozivala lépe?
I sur¢itym odstupem mizu jednoznacn€ potvrdit, Ze jsem ho prozivala lépe

po vSech strankéch a ted’, Sest tydnili po porodu mizu fici, ze i celé Sestinedéli.
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Kdyz jste byla pri prvnim porodu v porodnici, byl porod s medikaci, se zasahy?

Pfi prvnim porodu jsem absolvovala klystyr, ¢astecné oholeni a po opétovném
naléhani personalu také kapacku s oxytocinem. A¢ byla provedena epiziotomie, pieci
jen jsem se roztrhla az k déloznimu ¢ipku. Poté mé asi hodinu $ili — to byl pro mé asi
nejhorsi zazitek.

J& jsem chtéla taky tehdy pfirozeny porod, vuvozovkach. VySetfovani
se provadi, tak jsem souhlasila s tim vnitinim vySetfenim. Jinak jsem ani nebyla béhem
t¢hotenstvi vySetfovana vniting. Ja jsem to citila tak, ze déloha uvniti potiebuje klid. Ja
jsem me¢la sklon se otvirat a pak jsem u prvniho ditéte lezela jeden mésic. Uvazovali
o tom, Ze m¢ budou zaSivat a Ze pijdu do nemocnice. Ale zase nechodit k lékafi je
obrovsky tlak, protoze ja jsem zodpovédnd za to, co délam, ja se musim sledovat
anikdo jiny mé to nefekne. Je fakt, ze jsem hodné lezela, polehdvala, protoze jsem
citila, Ze to potfebuju. Ale nez aby mé n€kdo vySetioval a ja pak z toho méla stahy. Ja
vim, Ze mné pak na to daji léky, ale proc? Tak zlstanu v klidu a mam to taky. Jinak
se dava taky vitamin K na srazlivost, je tam téch véci vic. No ale zvladli jsme to,
bez vSech tady téch véci. To je jedna véc na rozproudéni krve, pak zas na zastaveni.
Nemusi to byt.

A co se tyce polohy u porodu v porodnici, byla to klasicka?

Klasickd na polohovacim kiesle. A doma jsem byla na vSech ¢tyiech, ato uz
bylo rozhodné lepsi. Ja jsem taky chtéla zpomalit ten porod, protoze mi pfiislo, Ze to
postupuje piili§ rychle, ale ty vypuzovaci kontrakce, to nejde zastavit, to prosté jede.
Pocitala jste s néjakou porodni asistentkou, kdyz jste sepro domdci porod
rozhodovala?

Potiz je vtom, Zetady Zadnd neni, kterd by byla ochotnad jit doma. Lékar
v podstaté taky ne, takze tady nedavaji na vybér. Tteba v Praze je ta moznost, ale zase
se muze stat, Ze tfeba nedojede.

Takze jste to, Ze budete rodit doma, vzala v podstaté jen na sebe?

Zpocatku mi hodné€ pomohlo védomi, ze se mnou bude dula, a Ze se mi mozna
podafi sehnat 1lékate. Jak té¢hotenstvi postupovalo, pochopila jsem, ze lékaf nepiijde
a Ze by doma byl i viceméné zbytecny bez ptistroji. Jeden pan doktor fikal, Ze se neciti
na to, aby byl u porodu doma, Ze kdyZ tam nema ty pftistroje, takze by stejné byl
bezradny. A druhy, ktery fikal, Ze nam fandi, Ze byl Sel, ale Ze by nevydrZzel ten tlak

vetejnosti. Treba kdyby byl na dovolené na Slovensku a tam bychom si ho zavolali, tak
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ze bez problému pljde. Ale stejné jsem si fikala, Ze ti I€kati jsou fajn, udélal se izasny
pokrok, ale nemaji tu zkuSenost jako porodni baby. Nemaji stim ,alternativnim®
pfistupem moc zkuSenosti. Takze jsou potfdd zvykli na ten klasicky postup.
Kdyz se porod rozbéhl, méla jsem v krvi tolik hormonti a byla natolik zaneprazdnéna
praci k porodu, Ze m& ani nenapadlo mit strach, Ze jsem sama. Naopak jsem se doma
citila velmi bezpetné a v klidu. Domnivam se, Ze také proto porod postupoval tak
rychle.

Lékari Vas tedy odmitli, kdyz jste je poZadala o doprovod k domdcimu porodu?

Rekla bych, ze m& odmitli vSichni tfi, na které jsem se obrétila, i kdyz vzdy to
fekli velice elegantné. Mij ptivodni oSetfujici 1ékat, kdyZ uslySel, co mu sdé€luji, prestal
psat, zaviel kartu a s usmévem mi laskavym hlasem sd¢lil, Ze s takovymi vécmi miiZou
byt potize a Ze on se v zddném piipadé nebude do néceho takového zapojovat. Pokud
bych chtéla néco klasického, mam se pry piijit. Dal§i — porodnik, kamarad od manZzela
po nasich nesmélych dotazech tekl, Ze by nikdy k porodu doma nesel, protoze tam nema
své pristroje avlastné by tam nemohl nijak pomoci. Tteti, pfiznivé naklonény
alternativnim pfistupiim, by byl ochoten pfijit k porodu doma nékde mimo své
pusobisté, protoze ale potiebuje s kolegy vydrzet, nemtiZe si to dovolit.

Zrazovali Vas od Vaseho umyslu?

Prvni ne, protoZe se diskuze viibec nerozvinula, druhy néas predev§im upozornil,
ze nekdy rozhoduji jen minuty o tom, zda dit¢ bude chodit do zvlastni Skoly nebo ne
a Ze on by to rozhodné nikdy neriskoval. Ten tfeti doporucil, abychom se domluvili
pfedem se stanicni sestrou o naSich poZadavcich a v pfipad€, Ze se ndm nebude néco
pozdavat, abychom se neprodlené do nemocnice vydali. Pak se mé snazil jemné
presvedcit, ze je mozné v klidu rodit v porodnici, Ze kdyz porod probiha v potfadku, tak
lékat nemusi vilbec zasahovat. Poté co jsem na to zminila pfipad maminky, kterou
sluzbu majici porodnik pfi posledni kontrakci nasilim povalil z polohy na ctyfech
na zada stim, Ze zachraiiuje zivot ditéte a pak pani hodinu a pil zasival, mé uz
nepiesvédcoval.

A s napadem rodit doma jste prisla Vy nebo manzel?

Domnivam se, Ze je to nezpochybnitelné pravo Zeny, rozhodnout se, kde by

si prala rodit. Tak to bylo i u nés, nicméné manzel m¢ v mém rozhodovani bezvyhradné

podporoval.
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Védéli jsme, jak je to vté porodnici a védéli jsme, ze takhle to nechcem. Tak jsme
hledali, jak jinak. ZjiStovali jsme moznosti v porodnici v Olomouci, pfedtim jsme byli
ve Sternberku. Zjistovali jsme i jinde a méli jsme uréité pozadavky. V porodnici je to
o tom, dohadovat se s personalem, ustat si to. Dokéazat byt asertivni. Oni jsou schopni
fict na zac¢atku na vaSe pozadavky, Ze moznd néco by Slo, ale potom ustat si to vté
situaci, to je hodné ndrocné. J4 vim o sobé&, ze jsem dosti empatickd a ovlivnitelna
anaten porod potfebuje zena klid, ane vypliiovat dotazniky akazdou pil hodinu
odréazet personal, zZe na tom jsme se nedomluvili, a tak tedy opravdu ne.

Manzel: Byl to asi navrh manzelky, m¢ nenapadlo to iniciovat. A bylo to
na zakladé zkusenosti ze Sternberka, seznameni se s dulou, debatou v Kratochvili. Bylo
to vSecko dohromady. J4 jsem s tim navrhem souhlasil, bral jsem to tak, Ze je to nejlepsi
moznost.

Mluvili jste o pripadném porodu doma i s $irsi rodinou, napr. s rodici?

Ano, ale velmi opatrn€. SpiSe jsme naznacovali, Ze o takové moznosti
uvazujeme, a jeste¢ jen s prarodiCi. Ostatni se to dozveédéli az poté. Nechtéli jsme
se vystavit tomu, Ze do nds budou ,klavirovat®, takze jsme nadnesli, Ze je vice riznych
moznosti. Ale nefikali jsme, Ze chcem v kazdém ptipad¢ rodit doma. CoZ by ani nebyla
pravda. Ani jsme moc nefikali, Ze se o to pokousime. Sirsi piizni jsme to viibec nefikali.
Pripravovala jste se na pripadny porod doma néjak specialné, shanéla jste néjaké veci?

Po konzultaci s dulou jsme pfipravili ostré niizky na pfestfizeni pupe¢ni $itry,
promysleli, na ¢em bych piipadné klecela, a to bylo vSe. Pfipravit se na porod doma je
treba predevsim v hlavé. Na samotny porod jsem skoncila v koupelné, ani tu matraci
jsem tam neméla. UZ jsem na to neméla sily a manzel tam nebyl. Potom na tu posledni
fazi mi tam tu matracku dotéhl, abych nebyla na zemi. Je to zajimavé, ale ono téch véci
k porodu neni moc potieba.

Shanéli jste si dopredu pediatra, ktery je pak ochotny se prijit podivat na miminko?

Ano, dalo to docela préci, ale nasli jsme pani doktorku. ProtoZe se nam ji
nakonec v den porodu nepodatilo na mobilu zastihnout, kontaktovali jsme jinou, o které
jsme piedtim také uvazovali. Pani doktorka znds byla docela v Soku, kdyZ zjistila,
ze jsme rodili doma. Tak fikala, Ze jsme museli byt pfipraveni, Ze jsme na to museli mit
véci. Nefikdm, Ze jsme na to nebyli pfipraveni, ale je to spi§ o pfipravé v hlavé. Ano,
chce to mit trochu Cisto, potadek, ale stejn¢ se byt vysterilizovat nedd. A v nemocnici

jsou mnohem horSi kmeny bakterii, agresivnéj$i. Ale na miminko se pani doktorka
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pfisla podivat. Pak mi volala jeSté vecer, jestli jsme v pofadku, jestli jsme neumfeli,
7e nemiize spat. Jestli opravdu nechci do té porodnice. Rikala jsme ji, Ze by mi tam
akorat vynadali, co jsme si to dovolila, madm to zapotiebi? Ja budu radsi doma. Nebojte
se 0 nas, je nam dobfe, prospivame.

Nesetkali jste se s tim, ze by Vam nékdo primo vynadal, Ze jste nezodpovedni, atd.?

Ne, ale tfeba mij gynekolog mé& upozornoval, at’ necekame, Ze se k nam budou
chovat néjak hezky v nemocnici, kdyz tam plijdeme. At pocitdme s tim, Ze na nas
mohou kficet, miizou byt hodné nepfijemni. Jinak jsme chtéli jit na ultrazvuk, abychom
védeli polohu plodu, v jaké poloze je placenta, a podle toho jsme se taky rozhodovali,
jestli doma nebo ne. Dité se miize do posledniho okamziku oto€it, je to hodné€ o pocitu
zeny. Takze jsme to nenechévali jen na ,,d¢ se ville Bozi®, ale snazili jsme se k tomu
ptidat taky védomy pfistup, aby to bylo v potradku.

Clovék tedy musi prijmout tu odpovédnost na sebe a nehdzet to na nékoho jiného...

Je to pfedevsim diivéra ve vlastni Zenstvi, v to, Ze porod je néco ptirozeného, co
k Zivotu patii a Ze v€tSina Zen je schopna ho sama zvladnout. Védomi toho, Ze to miize
jit, Ze ma smysl to zkusit. Stalo se jiz témét vzitym, Ze rodit Ize jen v porodnici, Ze jinak
to nejde. To je ale zdsadni omyl. VétsSina dilezitych véci je jednoducha. Mize to jit i
bez slozitych ukoni, ptistrojil — jak b&hem t&hotenstvi tak i poté. Zivot lze Zit jednoduse
a prost€ a pfitom smysluplnéji, nez by kdo pomyslel. Nékdy méné¢ je vice. TakZe ted jen
najit tu cestu, aby to fungovalo a nebyt zabednény a nedivat se, ze jenom takhle a jinak
ne. UrCité je to taky o naladéni. Kdo hleda chyby a potiZe, tak si je vytvofi. VSichni
mizeme vytvaret situace, které potiebujeme. Tak pokud nékdo potiebuje tu
komplikovanou situaci, tak si to pfitdhne. MiZe to byt zplisobeno itim, Ze se boji
néceho. Nebat se toho, ale zaroven si uvédomovat to riziko a umét s nim zachazet. To je
velice komplikované. Je dilezité véfit sam sob& a potom okoli. Clovék, ktery nema
dostatek sebediivéry, si to miize t&zko ustat. Clovék, ktery si nevé, do toho nemiize jit.
Vibec bych mu to nedoporucovala. Pak pfijde ten okamzik pravdy, ldmani chleba —
ustojis to — neustojis to. Pak pfi porodu uz si nejde na cokoliv hrét.

Kdyz jste o porodu doma zacala uvazovat, cetla jste i néjaké knizky...?

M¢la jsem knizky o pfirozeném porodu. Ty kniZky popisovaly riizné procedury,
jaky to ma efekt, jak se to déla v porodnici, jak se to d4 délat doma. Byly to knizky
ptelozené z némciny (jedna), ze zahrani¢i. Tam ta praxe je jind a ty porody doma tam

jsou. Dévalo to zené pravé na vybér. Toto mé jeSté vice nastartovalo, Ze to opravdu
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doma jde. Mam kamarady cizince a jeden ten kamarad mi tikal: ,,Co je s vami, ¢eskymi
7enami, Ze vy nejste schopny porodit norméalné doma? Zevy prosté musite jet
do porodnice?* On je z Danska. ,, U nds se to tak nedéla, vy Zeny jste tak slabé?* Je tam
jina tradice.

Po porodu doma musi dité prihlasit na matrice sami rodice. Jak to probéhlo?

Na matrice byli ochotni, dali nam tiskopisy, které jsme vyplnili.

Co by se mélo podle Vaseho nazoru udélat, aby se pohled nasi spolecnosti na porody
doma zmenil?

Asi zména pohledu Siroké vefejnosti na véc, lepsi informovanost v médiich na
celou problematiku. Pfesto jsem nesmirn¢ vdécnd za to, ze informace, které jsem
k rozhodovani pottebovala, se ke mné dostaly, 1 kdyz to nebylo ani z novin a Casopist
ani z televize €i rozhlasu. Velice mi pomohla podpora mé dlouholeté kamaradky, ktera
mné podpofila asi tyden pied porodem, kdy mé najednou ptrepadly velké pochybnosti o
tom, zda je dét’atko v biisku v potfadku a strach z toho, co budu d¢lat, kdyz nebude a jak
m¢é bude spolecnost odsuzovat. Kamaradka mi pomohla pochopit, Ze je pfirozené¢ mit
obavy, kdyz se termin porodu blizi a také rozpoznat, Ze mnoho z téch obav a tragickych
scénait, které se mi zaCaly odehrdvat v hlavé, mélo ptivod pravé vtom, co jsem si
vyslechla od lidi, ktefi se mé snazili od porodu doma odradit, nebo co jsem si o dané
problematice pfecetla na internetu. Na zac¢atku druhého téhotenstvi jsem vSe probirala
s kamarady 1ékafi, se kterymi se jinak ve spousté nazor shodujeme. Je to manzelsky
par a hlavné pani mi mluvila do duSe, at’ si velmi dobfe rozmyslim, neZ na sebe takovou
odpovédnost vezmu — Ze pii porodu doma je vetsi pravdépodobnost, ze se miize néco
stat. Na internetu jsem cCetla diskuzi o pravu na ukonceni zivota. Jaky je rozdil v tom,
kdyz Zena jde v raném téhotenstvi na potrat, a nebo kdyz i s védomim toho, ze dité
mize zit pouze kratkou dobu, mu tuto dobu dovoli spole¢né prozit. Necitim se
opravnénd rozhodnout, nebo dovolit nékomu jinému za mé rozhodnout ukoncit Zivot
embrya — jakoby mu fict ,,Vi§, bylo bys se mnou pfili§ kratkou dobu a pro mé by to bylo
tuze bolestné se pak s tebou loucit nebo snaset to, Ze jsi jiné, nez vétSina.” Kdyz dité po
porodu neni v pofadku, tak doma bych ho radda nechala v klidu dozit. Uvédomuyji si ale,
ze je to velice t€zké rozhodnuti a nesmirné naro¢né situace V nemocnici ho napoji na
ptistroje, uméle ho udrzuji pfi zivot€ a ono se trapi. Nevim, jestli bych si to v porodnici
dokdzala ustat. Potom by paradoxné¢ mohla nastat situace, ze tzv. ,,v zajmu zachrany

zivota® by mi dét’atko vzali, zacali do néj strkat hadi¢ky a fezat a fezat (velmi na mé
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zapusobil piipad siamskych dvojcat v Bratislave). Brala jsem to tak, Ze doma by bylo
pro mé jednodussi si tuto situaci ustat. Psychicky jsem se ptfipravovala i na to, kdyby se
miminko nenarodilo zdravé.

Jakou byste uvitala pomoc pri porodu doma?

Jednoznacné vice socidlniho kontaktu. Tim, Ze jsem rodila doma a jeSté bylo
zimni obdobi, jsem se pfedevSim po narozeni malého citila dost izolovand. V porodnici
se maminky pfeci jen setkavaji a vyménuji zkuSenosti, je tam i odborny personal, ktery
poradi, ikdyz tim, Ze jsem 1ipfed porodem potfebovala hodné polehavat a nebyla
schopna nikam chodit, ani do pfipravnych kurzl, bych uvitala, kdyby mé po narozeni
malého mohl castéji chodit nékdo navstévovat — nejlépe Zena, porodni asistentka
nebo matka vice déti a pomohla mi 1épe se vpravit do matei'ské role. Spoustu véci jsem
jiz zapomnéla a potiebovala si je znova osvézit. UrCit€ by ty nadvstévy nemély byt

dlouhé, spiSe kratsi a Castéjsi.
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Ptiloha €. 6: Rozhovor — porodni pribéh z Olomoucka

Rozhovor — porod doma, Olomouc, rodina s 3 détmi, 3.hol¢i¢ka se narodila doma
Co Vas vedlo k rozhodnuti rodit doma?

Rozhodla jsem se ja, manzel tomu naklonény nebyl, ackoliv jsem mu béhem
celého téhotenstvi vysvétlovala své divody a vykladala jsem mu vSechno, co jsem nasla
na internetu nebo Cetla, poradd v ném ale setrvaval ten konzervativni postoj — v porodnici
je to bezpecné. Coz neni pravda samoziejmé, to je takovy konvencni pohled. Kdyz jsem
zjistila, Ze jsem téhotna, tak to bylo ptekvapeni, ne ze by nebylo milé, bylo milé, ale ja
jsem byla straSn¢ deprimovana ptedstavou, ze bych musela zase vstoupit do kontaktu
se zdravotnickym systémem, ze bych musela zase do porodnice, zase détsti 1ékari. Ja
jsem si vzdy, kdyz jsem byla v porodnici, pfipadala naprosto bezpravnd, jako n¢kdo,
kdo je vydan jejich zvilli, jako v kriminale. Clovék nema prava, respektive nezna je.
Nikdo vam o nich nefekne nebo zalze a s ditétem je ¢lovek uz naprosto bezpravny. To
je, jako by to dité& bylo rukojmi a oni pfes n¢ho dosahnou naprosto ¢ehokoliv. Clovék
nema zadného pravniho nebo zdravotniho konzultanta, aby mohl posoudit, na co maji
pravo a na co nemaji. Jde o to, aby vas hospitalizovali co nejdéle, aby z toho méli vice
penéz. Védéla jsem, Ze ty pobyty v nemocnici nebyly né&jak zvIast' piijemné, nebo ity
porody samotné. Z raznych divodu.

V prvnim pfipadé to bylo kvili personalu. O materialnich podminkach nebudu
mluvit — to neni tak podstatné, ta nemocnice byla na odstiel. Personal byl uplné otfesny,
nebo jeho polovina, ale to uplné stac¢i. V druhém piipadé byl ten porod zbytecné
bolestivy, na miij vkus. Prvni porod byl velice rychly a pohodovy, ten druhy mi pfipadal
uplné pfiSerny a ja jsem si tikala, Ze to neni mozné, aby kterdkoliv samicka b&hem
porodu tak hrozné trpéla. Ze neni mozné, aby to bylo normalni. Musi byt mozné to néjak
zptijemnit. Takze ja jsem prosté nechtéla do porodnice, to byl hlavni diivod.

Kde jste nasla informace o tom, ze lze rodit i doma?

J& jsem nehledala, védéla jsem, Ze existuji domaci porody, uz pfi prvnim ditéti,
ale tenkrat jsem nebyla informovand, nevédéla jsem o tom nic a brala jsem to taky tak,
ze porod doma je nebezpecny a je to nezodpoveédné. A kdyz jsem potieti otéhotnéla, tak
jsem tu svou depresi li¢ila kamarddce, a ta mi fekla, Ze mé musi seznamit s jednou
dulou. Pak uz to §lo samo. Ptes dulu jsem ziskala n¢jaké informace, uvédomila jsem si,

ze existuje n¢jaka literatura, na vzdélavani jsem méla dost ¢asu a zjistila jsem, Ze porod
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doma je bezpecny, piinejmens$im tak bezpecny jako porod v porodnici a Ze je
piirozenéjsi, ohleduplnéjsi, pfijemnéjsi. M4 oproti porodnici v§echna plus.

Jak byste srovnala porody v porodnici a porod doma po fyzické strance, délce
rekonvalescence...?

Je to jedina nevyhoda, ale zalezi taky na tom, jak si to matka
zafidi...v nemocnici bych jen lezela. Doma jsem od porodu fungovala tak, jako predtim.
Jen to prvni odpoledne po porodu jsem lezela a pak uz jsem vafrila, uklizela, délala
naprosto viechno. Rada lidi mi nabizela, Ze mi p¥ijdou pomoct, maminka, sestfenice.
Védéla jsem, ze by pfijely, ale pro mé by ptitomnost ¢lovéka navic v téhle domacnosti
znamenala vétsi stres nez pomoc. Védéla jsem, Ze to neni ono, ze si trochu Skodim,
ale stalo mi to za to.

Porody v porodnici probihaly prirozené, nebo s néjakou medikaci?

Pfi tom prvnim porodu, tam mi provedli vSechno, co se obvykle provadi.
Nastésti ten porod byl velice rychly, tehdy mé nestihli ani doholit a zjistili, Ze uZ mam
ty tlaky, které vedou k porodu, tak volali pani doktorku, ktera deset minut pied porodem
nezjistila, Ze uz budu rodit, ale nékdy jsou ty porody takové piekotné. Nestihli mi dat
klystyr. Nastfihli m& a musim ftict, Ze to Siti bolelo vic nez porod. Oxytocin tam byl,
tehdy jsem nebyla tak informovand, abych se proti tomu brénila, abych méla odvahu
se branit a abych véd¢la pro¢. U druhého porodu mé neholili, néstfih tam byl, Siti bylo,
ten porod byl fyziologicky, ikdyz bolel. Analgetika mi pichli, i kdyz jsem to strasné
nechtéla, tak jsem byla v straSném stavu a nakonec jsem o to sama Zadala, to bylo
nelidské utrpeni, to mi bylo vSecko jedno.

Jak to probihalo po fyzické strance doma?

Tak holeni nepfipadd v uvahu (j4 si myslim, ze kdyby to bylo uzitecné
pro porod, tak by v pfirodé¢ kazdé samicce ty chlupy vypadaly), klystyr je zbytecny,
protoZze kdyZ zena od téch prvnich znamek porodu neji, tak to té€lo se samo vycisti
takovym prijjmem, jakoby kolikou. J& jsem rodila a nevyslo ze mé viibec nic, kromé
ditéte. To seud¢la samo. Nastiih byl zbyte¢ny - k natrzeni nedoS$lo. Rodila jsem
na vSech Ctyfech, par mésicli jsem si olejickem masirovala hraz, takze vSecko bylo
takové elastické. Pokud jde o bolest, tak to byla pohoda ve srovnani s porodnici.
A celkovy dojem z porodu je pofad takovy pozitivni. Pro mé je to, jako kdyz vidite

duhu na nebi nebo kdyz pfijde krasny letni desticek. Byl to takovy ptirodni tkaz, ktery
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miminko nikdo nevzal a neodnesl mi ho ani na chvilku. To bylo pro mé& v porodnici asi
to nejhorsi.
Jaké to bylo po emocni strance, miminko bylo u Vas...vnimala jste to jinak?

To uz souvisi s témi pravy a bezpravnosti v porodnici, tam mizete fikat, co
chcete, stejné nevite, co mizete prosazovat ana zdkladé¢ ceho, ajestli se Vam to
nevymsti néjakym zpiisobem na ditéti. Jsou to cizi lidi a dobrym iimysliim se vétit neda.
To nejsou Zadni humanisti, oni se tim prosté Zivi.

Koho jste méla u porodu doma?

Dulu.

Shanéla jste néjakou porodni asistentku?

Ne, ja jsem védéla, zZe tato dula je dostatecné kvalifikovand, méla jsem k ni
naprostou divéru od za¢atku, protoze mi byla doporuc¢ena kamaradkou. Plsobila na mé
dobfe, i1z naseho hovoru mi bylo jasné, Ze tomu rozumi. Ani m¢ nenapadlo hledat
n¢koho jiného.

Manzel a deti byli u porodu?

Neptipadalo mi to nejvhodnéjsi, tak jsem je poslala na prochazku.
Jaké byly reakce okoli?

Kazdy reagoval jinak. Mijj gynekolog je mily a jemny ¢lovék. Vedla jsem s nim
diskuze na toto téma. KdyZ jsem mu to fekla poprvé, tak prvni reakce byla: ,,Ajajaj.
To bylo to nejhorsi, co jsem od ného slysela. Diskutovali jsme, kdyz vidél, ze na
vSechno mam odpovéd’, zejsem studovala, ze mdm na to svij nazor, Ze jsem
pfipravend, budu mit dulu, tak fikal, Ze na to nakonec nemtiZe nic fict, Ze je fakt, Ze ty
porody doma nejsou vic nebezpeéné neZ porody v porodnici. Rikal, Ze na nékoho ten
cerny Petr jednou padne, to je jasné, ale na to je také odpoveéd’, v porodnici ¢erni Petti
padaji taky a fekla bych, Ze Cast&ji. Byl vstiicny. Bez problému mi napsal poukaz na
sanitku k domacimu porodu, kdyby bylo tfeba. Napsal mi dokonce jeden nebo dva léky,
které bych dostala v porodnici, pro piipad néjaké stafylokokové infekce nebo néco
takového. Byl v pohodé, ikdyz pro domdaci porody neni, vylozené. Détskéa 1ékarka,
kterou jsem poprosila, aby se pfisla podivat po porodu na miminko, tak reagovala trosku
hrubéji, probrala to s primafem détské kliniky, ten ji to nedoporucil, tak mi fekla,
ze nepiijde. A s dal$imi nestandardnimi vécmi po domacim porodu jako ockovani a tak
byla ke mné¢ tak hrubd a protivna, Ze jsem si naSla jiného Iékate. Ten byl mily,

usmeévavy, fikal, at’ jsem rada, Ze to tak dopadlo, ale bral to tak, jak to je, a byl ke mné
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od zacatku velmi mily. Hned po porodu se pfiSla podivat jind détska doktorka, tenkrat
jesté nezlomend. Védela jsem, Ze se chystd schiizka s primarem, a védéla jsem, ze pak
asi ani ona uz nebude ochotna, tak jsem byla rdda, Ze se miminko narodilo o néco dfiv
a ze jsem ji chytla jesté nezlomenou. KdyZz jsem za ni pfiSla asi za tyden, tak mi rovnou
fekla, ze k domacim porodim chodit nebude, Ze je to non lege artis, Ze neptjde hlavou
proti zdi, Ze matky si to musi vybojovat samy. Byla jsem rada, Ze se mi tenhle problém
podafilo na posledni chvili tak dobfe vyfesit. Chapu, ze se primare boji, protoze détsti
lékafti potiebuji mit dobré vztahy s primafi détské kliniky.

Pokud jde o pfistup rodiny, dobte védéli, Ze jsem palicaté a Ze je Gplné zbytecné
mi néco vymlouvat, tak mi do toho moc nemluvili, jen tak nesméle, ja jsem jim na
vSechno dokazala odpovédét, tak pochopili, Zeto nemd smysl. Kupodivu moje
osmdesatiletd maminka, z jejiz reakce jsem méla nejvétsi obavy, mi fekla: ,,Ja jsem
se taky narodila doma.* Viibec jsem se s tim netajila (porodem doma), jsem zvykla byt
hodné oteviend, jak sis tim kdo poradi, je jeho problém. Mn¢ by d€lalo daleko vétsi
problém ptedstirat, Ze se chystdm do porodnice, to by ve mn¢ vytvaielo napéti.

A jak reagoval manzel?

Taky vi, Ze jsem palicatd. U nas to neni tak, ze by bylo néjaké pravo veta,
nebo Zze by manzel za kazdou cenu prosazoval svou, Ze by fekl ,,v z&dném piipade!*
Nebyl s tim moc spokojeny. VE&d¢l, Ze kdyz se rozhodnu, tak to tak stejn¢ bude. Bral to
asi spravné tak, ze porod je predevs§im moje véc, a vidél sam, protoze byl u poroda
Vv nemocnici, Ze jsem se trapila. a chapal, Ze jsem si od porodu doma slibovala, ze se tak
trapit nebudu. Urcité byl rdd, ze to pak dobie dopadlo. Jeho zazitky z mych porodi
v nemocnici byly pro né¢ho hodné silné.

Po porodu jste museli miminko nechat zapsat na matrice...

Problémy s tim nebyly, je to urité slozit€jsi, protoze si to Clovek musi zafidit
sdm. Tenkrat to Slo.

Pokud jde o véci k porodu, tak to je jen par malickosti, které jsou levné a bézné
dostupné, a i kdybych je nem¢la, tak by se nic nestalo.

Vnimala jste v rozhodovani néjakou prekazku?
Nehodnotim to tak. Zeny, které maji tu naturu, Ze se daji na domaci porod, tak

jsou vétSinou dost silné nebo dost tvrdé. Rozhodné je to snazsi nez rodit v porodnici,
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znaSeho pohledu. Pro mé je to rozdil jako mezi milovanim z lasky a brutdlnim
znasilnénim.
Co by se mélo udélat, aby se pohled spolecnosti na porody doma zménil?

My jsme deformovani n€kolika desetiletimi nulové informovanosti a fekla bych,
ze po dvaceti letech se toho moc nezménilo a informovanost je velmi mald. Mélo by
se vic publikovat knizn€, Casopisecky, média by méla byt objektivni. To se zlepSuje,
vidim v ¢asopisech, Ze o domdacich porodech se mluvi vic a vic, 1 objektivn€, nezaujate.
Chtélo by to, aby byli objektivni i zdravotnici, aby pfestali mystifikovat a vyloZzen¢ lhat.
Mezi témi, co o domacim porodu raddi mluvi, je spousta zaujatych bojovnikl
proti domacim porodiim, ktefi nejsou objektivni. Téch piiznivelh domécich porodl je
malo. Takovy militantni pfipad je primaf, ktery se nestydi lhat, to neni tézké dokazat
zjeho vystupti v médiich. Zdravotnictvi je ve strasném stavu, neni divu, Ze se tam
takhle 1ze. Zdravotnikiim se v téchto vécech nejvic véfi. Porodni asistentka, i kdyby
méla kdovijakou praxi, tak pro vefejnost je jen porodni asistentka. Kdyby nékolik
I¢katid s titulem a postavenim zacalo objektivné informovat, tak by to myslim hodné
pomohlo. Mélo by to véahu zvlasté v médiich, protoZe na televizi se diva kazdy.
Rozhodla byste se znovu pro porod doma?

Kdybych méla jeste pét déti, tak bych pétkrat rodila doma. A uptimné, kdybych
nemohla rodit doma, tak bych radsi rodila v parku nez v porodnici. Nejsem zaujata,
mam hodné ptatel mezi l1ékafi a zdravotniky, ale ty porody v porodnici bych nechtéla uz
nikdy absolvovat.

Mpyslite si, zZe kdyby porodnice opravdu vytvarely podminky pro prirozeny porod, tak by
Zeny nerodily doma a $ly do porodnice?

Ty, které jsou samy za sebe rozhodnuté pro porod doma, pokladaji porod
za néco velmi vzneSeného az posvatného a chtély by, aby se to odehralo v posvatném
prostiedi, jakym je domov, tak ty budou vZdycky rodit doma. Stejné jako by lidi radi
umieli doma. Myslim, Ze porodni dim nebo slusné chovani v porodnicich by hodné
pomohlo matkam, jejichz partner je proti porodu doma. Ty jsou ve velmi smutné
situaci, t¢ém by to moc pomohlo. Néco takového mezi.

Chtéla jste za kazdou cenu rodit doma...?

Nejsem hazardér, bezpe¢i miminka je pro mé na prvnim misté. Kdybych védéla,

ze bezpecnost miminka je lépe zajisténa v porodnici, tak bych Sla do porodnice, urcité.

J& jsem méla kompletné nachystanou tasku do porodnice, méla jsem ji u dveii asi mésic
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pfed terminem. Kdyby pfiSly komplikace, tak bych do porodnice rozhodné jela.
Myslim, ze porodnice je hlavné pro komplikované piipady. Porod doma neni moZny
pro kazdou aneni mozny vzdycky. Zena ma intuici, matka obzvlait a Zena tésné
pted porodem ji ma takika stoprocentni. Kdybych citila, Ze néco nejde dobte, tak bych
tam jela.

Porod doma byl pro mé jeden z nejkrasnéjSich zazitkt. Kazdy porod by mohl byt
takovy. Je hrozné Skoda, Ze v porodnici je to takové nerezové, sterilni, odcizené. Porodit
dit¢ je néco intimniho, néco nadherného. V porodnici musite roztahnout nohy
pted nekolika cizimi lidmi, a to je opravdu ponizujici. Na to se neda zvyknout, to neni
normélni. Cim jsem starsi, tim vic si sebe vaZim ato uZ bych nepfipustila, protoze
si sebe vazim a protoZe se mam rada.

Jaka je Zena, ktera se rozhodne rodit doma?

To se asi lisi v riznych zemich. U nds ta Zena musi byt nekonven¢ni, tvrdohlava,
silnd, protoze je t€zké si to prosadit vici prostiedi i vii¢i doktorim. Urcitou roli u mé
hralo ito, ze mam cCtyfletou holcicku, kterd je na mé fixovand aja jsem ji nechtcla
opustit, bylo by mi té¢zko. Taky jsem nechtéla, aby si pfichod sourozence spojovala
s tim, Ze maminka byla na Ctyfi nebo pét dni pry¢. Je dalezita dobrd informovanost,
jinak podléhate vSeobecnym sugescim — ,.je to nebezpecné, nezodpoveédné®. Potom také
néjaka vnitini jemnost, smysl pro néjaké posvatno, pro existenci intimity. J& jsem
nechtéla, aby mi cizi lidi svoji hrubosti poSpinili ten pékny okamzik a aby to moje
miminko vitali na svét lidé, kteti budou hrubi. Ktefi ho chytnou do pazour, které

pfedtim pfipravily o Zivot spoustu takovych miminek.
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Ptiloha €. 7: Rozhovor — porodni pribéh z Olomoucka

Rozhovor — porod doma, Olomouc, rodina se ¢tyifmi détmi (dvé v nahradni
rodinné péci), dvé déti narozeny doma
Co Vas vedlo k rozhodnuti rodit doma?

Muyj prvni porod byl v pomérné pozdnim véku — tficet sedm a pil. Zacala jsem
si shanét informace, Cetla jsem hodné knizek, hlavné o pfirozenych porodech. To mi
bylo jasné od zacatku, ze bych to chtéla takhle. Zarazelo mé, Ze vSechny kamaradky
aznam¢, kdyz vibec promluvily o porodu, tak maximalné s néjakou ironickou
poznamkou. Nikdy jako o né€em hezkém. V knizkach se psalo, ze to mize byt hezké.
Byl to takovy rozpor. J4 jsem chtéla rodit co nejpfirozenéji. Véd¢ela jsem, co chei, ale
mnohem pfesnéji jsem védéla, co nechci. Asi mésic a ptl pfed porodem jsem zacala
objizdét porodnice. Byla jsem v Olomouci ve fakultni porodnici v rdmci piedporodniho
kurzu, a tam mé to absolutné nijak nenadchlo. Pak jsem $la do Sternberku, fekla jim své
pozadavky, néco tekli, ze by S§lo, ale naptiklad nechapali, pro¢ nechci protrhnuti vaku
blan, pry jsem prvni, kdo to nechce. Pfipadala jsem si jak panak, ktery se jim tam jde
milostivé podrfidit. Pak jsem byla ve Vyskové, tam to bylo mnohem piijemné;jsi, hezci,
vzdycky zalezi, na koho ¢lov€k narazi. Ve Vyskové méli vybaveni ipro ,alternativni
zpusoby* porodii. Na vétSinu mych otdzek mi vysli vstfic, jednu nebo dvé podle ndzoru
I¢kate. Zeptala jsem se, jestli by mi dopfedu nedali vstupni dotaznik, abych ho
nemusela vyplilovat v prib¢hu porodu. Ve Vyskové mi fekli, Ze po dohod¢ by to $lo.
Ve Sternberku to nechapali. Jeité se nabizelo Vrchlabi, kde mame piatele. Ti nam
nabidli, Ze k nim mizeme pfijet a pockat u nich do porodu. Moc se nam to libilo, hodné
jsme o tom premysleli. Nas§ piistup je ale délat véci a nejen porod co nejjednoduseji, co
nejptirozenéjsi cestou. A ta cesta zpatky z Vrchlabi by pro mé byla velkd komplikace.
Tak jsme to jeSté feSili jinak. TakZe porodnice byly jedna linie. Pak jsem zjistila,
ze moje kamarddka je dula, tak jsme si spolu popovidaly. Vidéla jsem i nékolik filmt
o ptirozenych porodech a porodech doma. Az sni vznikl népad, Ze by porod mohl
probéhnout doma. Ona je zkuSend, byla u mnoha porodi, i doma. Volala jsem do Prahy
do HAM (Hnuti za aktivni matefstvi), jestli nevédi o n¢jaké porodni asistentce, kterd by
$la k porodu doma. Rekly mi, Ze na Moravé je to $patné. Méla jsem velkou chut’ rodit
doma, ale neméla jsem porodni asistentku. Uvazovala jsem nad tim, ale pak

po rozhovorech s dulou vyplynulo, Ze to zvladnem spolu. VSecka vySetieni, které jsem
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absolvovala, byla v potfadku, téhotenstvi bylo absolutné¢ bez problémi. Takze jsme
se rozhodli, ze to bude mozné. Netekli jsme, Ze to bude tak, ale Ze je to moZnost, ktera
je realna.

V den porodu jsme byli doma, odpoledne jsme méli jit podepsat néjakou pijcku,
ale to uz jsem nesla. Manzel Sel koupit jesté¢ n&jaké drobnosti, kdybychom rodili doma.
Zatidila jsem si jeSt€ soukromou pievozovou sluzbu, ktera by mé eventudlné zavezla
do Sternberka. Porod byl rychly. Holgi¢ka se narodila ve étvrt na jedenact v noci.

A druhy porod?

To uz jsem byla zmlsana, to uz bych velice té¢Zko $la n¢kam jinam. Oba porody
byly se stejnou dulou a manzel byl u toho. U druhého porodu byla jesté kamaradka.
Byly starsi deti u porodu?

Holc¢ic¢ka se narodila v noci, takze to spali, a rano méli sestficku. U druhého
porodu, ktery byl dopoledne, byli ve $kole.
Jak to brali?

ProtoZe nemaji srovnani, tak normalné.
Miizete popsat priibeh porodii?

Oba byly rychlé. U prvniho kolem pil devaté zacaly stahy a o ¢tvrt na jedenéct
se hol¢icka narodila. Plodovd voda odtekla az ve vané. Asi po dvou stazich jsem uz
nahmatala vlasky, a pak asi po jednom zatlaceni jsem ji chytla do rukou. Ani jsme
me 1iji n¢jakyma ruénikama. Byla jsem v polosedu. Placenta se ale nerodila, tak jsem
si diepla a ona se hned porodila. TakZe stacila zména polohy. Placenta byla v potadku.
Po né&jaké chvili jsme zavolali nasi doktorce domut. Ta nevédéla, Ze budeme rodit doma,
ale ona je takova alternativni. Po pil hodin¢ dorazila, zkontrolovala miminko. J& jsem
se pak osprchovala a vlezla si s miminkem do postele a s pani doktorkou jsme si jesté
asi dv€ hodiny povidali. Bylo na ni vidét, Ze to byl pro ni zazitek. Pfed druhym porodem
uz to brala jako samoziejmost, Ze by se pfisla podivat na miminko domti. U druhého
voda odtekla uz vecer, adruhy den rdano kolem pll sedmé sezaaly stahy
zintenzivilovat a o ¢tvrt na deset se narodil maly. Oba porody byly do vody. Ja jsem to
neplanovala, ale ve vané jsem prodychavala stahy, a pak uZz jsem neméla potiebu
vychézet. Ta vana byla velice pfijemnda. Rozdil byl v tom, Ze u toho prvniho porodu
jsem méla velice zvlastni zazitek, zecelé to déni téch velkych stahti sleduju

jako nestranny pozorovatel. Fyzicky jsem byla ve vané, dodychavala jsem stahy,
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mluvila s dulou a soucasné jsem se jakoby pozorovala n¢kde z boku, jak to v§e probiha.
To jsem si ale uvédomila az zp&tng. U druhého uZ to nebylo. Clovék uz védél, co bude,
uz to o¢ekaval. V obou ptipadech to bylo pohodové.

Méla jste néjaké poranéni?

U prvniho porodu velice malinko, nebyla to hraz, ale sténa stydkych pyski,
ale bylo to velice povrchové, ani by to nebylo na §iti. U toho druhého nic.
Jaké to bylo po emocni strance, tak jak jste cetla v knizkach?

Rozhodn€ ano, velice pozitivni, dobré. Bylo to ipfijemné piekvapeni,
ze se nepotvrdilo takové to vSeobecné minéni, ze by to mélo trvat déle, Zze by to mélo
bolet vic a tak dal. Souvisi to ur€ité s tim, Ze to byla pohoda, znamé prostiedi, Zadni cizi
lidi. Pfed druhym porodem jsem méla sbalenou tasku do porodnice, ale uz jsem byla tak
zmlsana z toho prvniho porodu, ze jsem tak stra$n¢ nechtéla do té¢ porodnice. Musela
jsem si opakovat, Ze uz to nemusi byt obdobné, jako to bylo u prvniho porodu. Clovék
to nemuze oc¢ekavat, ze to bude stejné dobré.

Kdyby to bylo mozné, chtéla byste mit u porodu porodni asistentku?

Ted po téch dvou porodech vidim, Ze neni nutnd. No ono je vZdycky dobfe,
kdyz tam je. Ale tim, Ze jsem méla v dulu velkou divéru, je to kamaradka, umi se vcitit,
umi vystihnout situaci a vi, co ma dé¢lat, takZze mi porodni asistentka neschézela.
Ale samoziejmé si myslim, Ze by bylo dobré, kdyby tam byla. A bylo by dobré, aby to
byla osoba, kterou znam, takze abych s ni uz pred tim nékolikrat setkala. Nejlepsi by
bylo, aby to byla osoba, ke které bych chodila uz béhem téhotenstvi.

Rodila byste doma, i kdybyste neméla dulu?

Nedokazu fict, u prvniho urcité ne. U druhého kdyby dula nahle nemohla, tak
moznd bych si to troufla, ale to bych si musela rozmyslet az v t¢ momentalni situaci.
Kdybych si jistd nebyla, tak bych do porodnice okamzité odjela.

Rikali jste nékomu, Ze uvazujete o porodu doma?

Ne, pfed druhym porodem rodina uz asi ¢ekala, ze to provedem podruhé.
Aninem¢lo smysl o tom mluvit, pokud lidi nejsou stejného razeni. Zacali by mé
presvédcovat, nebo si tukat na ¢elo. Kdyz se to lidi dozveédéli zpétné, Ze jsem rodila
doma, tak pak se ptali nebo odsuzovali nebo kritizovali. Pak uz se dalo diskutovat.

Argumentovat pfedtim nema cenu.
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A védeéla o vasem rozhodovani gynekolozka?

Ne, moje prvni m¢la asi dva mésice pred dichodem a ja z ni neméla n&jaky moc
dobry pocit. Po prvnim porodu jsem zménila gynekolozku, ta je velice pfijemna a je
ptistupnd ijinym nazorim. Vé&déla, Ze jsem prvni dité rodila doma, a asi tyden pred
druhym porodem jsem ji napsala mail, Ze po svych zkusSenostech bych chtéla rodit doma
a zda by mé¢ pfiSla po porodu zkontrolovat. Napsala mi takovy trochu vydéSeny mail, co
se vSecko mlize stdit a ze m& prosi, at’ to nedélam, ivzhledem k mému vé&ku.
At se obratim na Vyskov, Ze tam budu moct porodit ambulantné, Ze se to da domluvit
a Ze by mi doporucila jet radsi do porodnice. TakZze mé velice pé¢knou a mirnou formou
odmitla. Ale pak to respektovala, nebyla mé zkontrolovat doma, ale byla velice solidni,
kdyz jsem pak k ni §la na prohlidku.

Setkala jste se s néjakymi negativnimi reakcemi?

Urcité, téch ohlasi bylo moc. Kazdda maminka, kterda méla jakoukoliv
komplikaci, to povazuje za Silenstvi a za hazard. Pokud jsou to dobii kamaradi, tak
¢lovék miize argumentovat, ale pokud nejsou tak blizci, tak to nemé cenu. Taky jsem
se setkala s nazorem, Ze jsem nezodpovédna a tak, ale od lidi, ktefi nemaji cit pro ty
souvislosti. Oni védi, ze se néco stava, ale proc se to stava, to uz n¢jak nechtéji slyset.
Co jste museli k porodu doma obstarat, zaridit?

Jsou knizky, ve kterych je napsano, co by bylo dobré, aby mél ¢lovék doma.
Dula mi taky doporucila, co je dobré mit. Taky podle rady kamaradky, kterd rodila
doma. Vétsina téch véci se ani nepouZije.

Pouzili jste néco, co bézné neni v domacnosti?

K prvnimu porodu jsme méli nachystanou kloboukovou gumu na podvéazéani
pupecniku, ale pani doktorce seto nezdalo vhodné, tak pouzila okraj latkové pliny.
Jinak nic specidlniho.

Jak probihal zapis na matrice?

To bylo veselé. U prvniho ditéte jsme byli na matrice v Olomouci, tam uz asi
maji zkuSenosti, tak to tam nebylo takové piekvapeni, a navic tam pracuje kamaradka.
Ted’ u druhého ditéte se tady ve vesnici po pétactyficeti letech narodilo dit€¢ doma.
Takze pani matrikafka neméla tuSeni, co s tim. Navic oni nemtizou pfidélovat rodna
Cisla. Matrikarka teda zavolala do Olomouce, domluvila si tam konzultaci. Museli jsme

zazadat o rodné Cislo do Prahy, jenze to trvalo, neZ to doSlo, amy jsme uz méli
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do sedmi dnil nahlésit dité na pojistovné, coz je problém. Takze jsme ho nahlésili trosku
pozdéji.
Co ma podle Vas na pohled spolecnosti na domaci porody nejvétsi viiv?

Nejvic 1ékafi, nedaji si na to sdhnout, potfebuji z néceho zit a potiebuji mit tu
spolecenskou diilezitost. Taky ma roli dlouholeta vychova. Strasi se tim, Ze byla vysoka
détska umrtnost, ted’ jsme na tom dobfe a je to diky nemocnicim, coZ zdaleka neni
pravda. Ano, pokud je to zdvazny ptipad, nechci snizovat ulohu nemocnic, jsou strasné
dilezité, ale jsou uréeny pro piipady, kdy se déje néco neptirozené¢ho. Ale myslim
si, Ze nemocnice zpisobuji mnoho komplikaci u pfirozenych porodii. Matky strasi
(pokud nemam né¢jaké problémy). Na ulici mdm vétsi pravdépodobnost, ze mé zajede
auto, nezzeu porodu se mi néco stane. Stat se néco muze, ale to nevylouci
ani v nemocnici, Ze vSecko dopadne dobie. Ta zaruka neni nikde. Ale dilezité je,
ze jsem rodila doma, protoZe se tu citim bezpecné€. Pokud se ale n¢kdo citi bezpecné
v nemocnici, tak je dobfe, ze tam je. Protoze pocit bezpeci je podstatnd podminka
dobrého pritbéhu porodu. To si musi kazdy srovnat sdm.

Jak je to tedy se zodpovédnosti?

Clovék si musi uvédomit, Ze je to jeho zodpovédnost, Ze jako rodi¢ je jediny
zodpovédny za svoje dité. Neni pravda, co tikaji doktofi, ze oni jsou zodpovédni za to
dité. Pravné jsou rodice zodpovédni za dite.

Jak reagoval manzel na Vase rozhodnuti?
To bylo od podatku spole¢né rozhodnuti. Cetl knizky, nékteré az po porodu,

ale potvrdilo se mu to tou zkuSenosti.
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Piiloha ¢&. 8: Rozhovor — porodni piibéh ze Sumperska

Porod doma — Sumpersko, rodina s dvéma détmi, mladsi dcera narozena doma

Co Vas vedlo k rozhodnuti rodit doma?

Rodila v Brné-Bohunicich a porodem byla tak nadSend, Ze jsem zacala uvaZovat, zda
pfece jen neni néco na svobodné volbé zplisobu porodu, mista a lidi, kteti maji byt
u porodu pfitomni. Kamaraddka mi dala kontakt na svoji brnénskou porodni asistentku
ataké na Zuzanu Stromerovou, porodni asistentku v Praze. Po blizsich informacich
jsem zacala patrat asi dva mésice pfed porodem. Vyvstaly mi dvé varianty: bud’ pojedu
rodit do Prahy, kde piisobi Zuzana Stromerova, nebo do Brna. Myslenku rodit doma
jsem sinechavala az jako nejzaz$i moznost. Nejdfive jsem se v Praze setkala
se Zuzanou Stromerovou, ktera mne jako prvni pfivedla na myslenku rodit doma.
Neznala jsem do té doby nikoho, kdo by takovym zaZzitkem prosel. V té dob¢ ale porody
doma nedélala, proto mi doporucila, at’ rodim v Brné, protoze v Praze nejsou
k pfirozenému porodu v porodnici podminky. Tehdy mi stejné¢ uskutecnéni porodu
doma pfipadalo moc slozité. Ale setkani se Zuzanou Stromerovou byl impulz. Pak jsem
se setkala s té¢hotnou kolegyni, kterd chtéla na porod ziistat doma a nakonec doma
i porodila. Od ni jsem dostala kontakt na Afiu GorS$inu, ruskou porodni asistentku, ktera
v té¢ dob¢ plisobila v Brn€. Vypravila jsem se do Brna podivat na porodnici. Budova,
ve které porodnice sidlila, vypadala jako fabrika. Bylo mi jasné, Ze tam rodit nebudu.
Rozjela jsem se rovnou za Anou Gorsinou. Kdyz oteviela dvete, okamzité mé oslovila
svou piimocarosti, silou a jistotou ve vécech porodnich. Sice jsem jeSté nebyla
rozhodnutd, ale od té chvile jsem véd¢la, Ze jestli budu rodit doma, tak jediné s ni.
Na Sumpersku v té dob& Zadna porodni asistentka ochotna piijit k porodu doma nebyla.

Muizete srovnat porod v porodnici a porod doma?

V porodnici jsem si vibec neuvédomovala, zerodim. Byla jsem mlada
jednadvacetiletd holka a skute¢nost, ze miminko odnesli hned po porodu a vidéla jsem
ho az umyté po dvou hodinach, kdyZ ho vratili za mnou na sél, zpisobilo dokonalé
zptetrhani citovych vazeb. Nedokdzala jsem si spojit bolestivy proces stim malym
uzlickem, lezicim vedle mne. Divala jsem se na n¢j a nemohla pochopit, ze je moje.
S porodem jsem ptitom zadné problémy neméla. V noci mé poprvé pichlo, kolem ctvrté

zaCaly stahy, v Sest rdano jsem zavolala sanitku a ve tfi ¢tvrt¢ na sedm byla dcera
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na svété. Protoze mé ale vporodnici stihli nastfihnout, coZz dnes povazuji
bolet i ted’, po letech. Po porodu doma mé nebolelo nic.

Nezlstavala jsem doma proto, Ze bych v porodnici pfi prvnim porodu zazila
trauma. J4 chtéla prost¢ mit zporodu bezprosttedni prozitek. Odmitala jsem,
aby do procesu kdokoliv cizi zasahoval. Navic jsem se nelé€ila zadnymi léky, takze
jsem nechtéla, aby mi zdravotnici bez upozornéni podali n¢jaky 1ék. V porodnicich to
bézné delaji, a pokud uvazi, ze podani 1éku je pro pacienta dobré, neuznaji za vhodné
zeptat se na jeho nazor. Zpusobili by tim trauma mné i ditéti, které béhem teéhotenstvi
s Zadnou chemickou latkou nepfislo do styku. Pfi prvnim téhotenstvi jsem si myslela,
zZe jit do porodnice je nutnost. Dnes uz mam postoj opacny. Porod neni nemoc. A proc¢
by mél miminko pfi narozeni chytat nékdo jiny nez ja?

V den porodu jsem navstivila svého lékafe a dozvédéla jsem se, Ze je vse
v poradku, miminko se zaklinilo do panve hlavou dolt a vypada to, Ze bych mohla brzy
rodit. Béhem dne mi odtekla plodova voda. Zatelefonoval jsem Ané a dozvédéla se,
ze jestli nemam bolesti, jesté je tak dvacet hodin ¢as. Asi v pul devaté ve€er mé v boku
lehce pichlo. Zavolala jsem Ang&, Ze uz mi zacinaji bolesti, ale jeSté jsou slabé. Ana
slibila, Ze pfijede. Zacali jsme ohiivat vodu, napoustét ji do vany, aja se rozhodla,
ze sijesté dojdu na zéchod. Ze zachodu jsem uz neodesla, zacala jsem rodit. Partner
s kamaradkou mi pomohli dojit do vany a v ten moment byla dcera na svété. Byl to
docela fofr. Vzdycky jsem si myslela, ze Zena musi mit bolesti, aby se porodni cesty
oteviely aona porodila. Ale ja bolesti neméla. Jen jsem se bala, Ze se roztrhnu,
ale natrhla jsem se jen troSku. Ranu jsme léCili homeopaticky a krasn€ se zahojila.
Miminko vyslo v pohod¢ do vody. J& jsem mu piehodila ptes hlavicku pupecnik, co
mélo omotany kolem krku, jak mi to Ana ukéazala na setkani pfed porodem. Odséla jsem
mu hlen pusou. Pfesla jsem pak s pomoci do postele, miminko bylo stile na pupecni
Snife atiSe vrnélo. Placenta se porodila az po pfijezdu porodni asistentky. Pupecnik
jsme priestiihli az po Ctyfiadvaceti hodinach. Ana mé pak sprchovala studenou vodou
a ja se vzapéti citila skvéle.

Kdo Vas u porodu doma doprovazel?

Partner, kamaradka homeopatka a prvorozena dcera. Bylo ji ¢trnact. Neznala

nikoho ve svém okoli s podobnym prozitkem, takZze se bala. Myslim, Ze byt pfitomen

pfichodu c¢lovéka na svét, nakonec ijeho odchodu, je pro Zivot nepostradatelna
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zkuSenost. J& jsem pfitomnost dcery pfi porodu nevnimala, myslim, Ze kdyz jsem
opravdu rodila, v mistnosti nebyla. Nesla pak misku s placentou i miminko do pokoje.
Vzpomind na to jako na silny akrasny zazitek. Porodni asistentka dorazila az
po porodu. Pfimo pti porodu mi nechybéla. Musela jsem zvladnout porodit sama a na to
jsem se soustiedila. Pro tfeti dobu porodni, porod placenty, jsem ji ale pottebovala.
Komu jste Fikala, Ze chcete rodit doma?

Védélo to pét Sest znamych. Ana mé& podporovala, at’ to radéji lidem netikam.
Tfeba stim vnitiné¢ nesouhlasi a mohli by vysilat negativni energii, kterd porodu
nepoméhd. Po porodu uz mi to bylo jedno. Okoli se nakonec rozdélilo na dva tabory.
Jedni byli striktné proti a druzi povazovali porod doma za naprosto normalni. Jedna
moje kamaradka se s tim viibec nemohla vyrovnat. O mém umyslu védél mij tata, byl
na moji schiizce s Anou a vidél taky video s domacimi porody, které jsme si poustéli.
Nakonec byl pySny, ze jsem porodila doma. Mij partner se hodn€ informoval. Byl pak
velice prekvapeny, Ze se neobjevila Zzddna krev, neprob¢hlo Zadné drama. Bez né&j bych
do porodu doma nesla.

Jaké byly reakce lékarii na Vase rozhodnuti?

Me¢la jsem vytipovaného gynekologa, kterému jsem sice nefekla, ze budu rodit
doma, ale podvédomé jsem citila, Ze by tomuto zplisobu porodu mohl byt naklonény.
Ptala jsem se ho, jaky mé& na porody doma nézor. Sice je neschvaloval, ale tvrdil,
ze pokud slouzi v porodnici, nechavd porodim volny prubéh a Iékarsky nezasahuje.
JenZe v den, kdy porod zacal, neslouzil. Druhy den slouzil, zavolala jsem mu a zeptala
se, zdali mizu pfijit na kontrolu po spontdnnim porodu. Souhlasil, ale myslim, ze v&dél,
ktera bije. Nakonec mé chrénil pied stani¢ni sestrou z gynekologie, ktera z toho byla
hodné¢ zmatend. Kticela na m¢, ze v mém véku nevim, Ze po odteceni plodové vody
mam jet do porodnice. Pak mé Iékat prohlédl a fekl, Ze je vSe v pofadku. Sestra znovu
néco fekla ve smyslu, Ze kdyz to bude vzdycky tak v potadku, tak vSichni budou rodit
doma a v porodnici nikdo nebude. Na dceru se pak vrhli pediatii, hned ji chtéli ockovat
a monitorovat, ale ja ji chtéla dat jen prohlédnout. Jeden pediatr na mé kficel, Ze jsme
chtéli ohrozit dit€ a Ze mald je$té neni naoCkovana proti tuberkuloze. J& jsem ale védéla,
ze ockovani staci do Sesti tydnti. Ustdla jsem si to, ale jen diky tomu, Ze jsem védéla
informace. Bylo to ale hodné nepiijemné. Pani doktorka, kterou zndm od vidéni,

nakonec miminko jen zvézila, zméfila a zjistila, Ze je vSe v poradku. Zavolali pak jesté
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pediatrovi, ke kterému jsem pak chtéla s malou chodit, aby si na m¢ dal pozor. Nasla
jsem si radsi jiného.
Jak probéhl zapis na matrice?

Tam byli vynikajici, vySli mi vstfic. Byli nadSeni, Ze se n€kdo rodi doma. Bylo
to bez probléml. Znam ale hodné rodicu, ktefi to tak jednoduché neméli a narazili
na zkostnatélé uredniky, na rodny list pak ¢ekali i ¢trnéct dnd. Ja jsem ho méla hned.

Co bylo treba zaridit, obstarat pro porod doma?

Kdyz mi Ana vylicila, co k porodu potfebuji, ptala jsem se, zda opravdu
jen to...Patfil tam igelit a prostéradlo na postel, motska stl do vody, kdybych chtéla
stravit prvni i druhou dobu porodni ve vané, nit na podvazani pupecniku, niizky na jeho
prestiizeni, velké vlozky pro krvaceni po porodu, vino a ¢okoldda — to vSe jsme pak
nakonec pouzili. Cokolddu jsem si dala aZ po porodu, kdyz mé piepadla slabost. Vino

se otevrelo na oslavu.

Porod doma je osobni zélezitost kazdého. A jak ja to vnimam, neni zdaleka
pro kazdého. P1ili§ jsme si zvykli ve svych zivotech zvykat na druhé, na okoli, na jeho
reakce, a ne na svoje pocity. Takto jednajici clovek se pak nemiliZze najednou rozhodnout

rodit doma. Neni zvykly vnimat své télo, jeho pocity.
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