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Anotace

Tato prace se zabyvd medii a jejich vlivem na mladé divky. ZvySeny diraz je
predevsim na poruchy piijmu potravy a vztahu jejich vzniku k mediim. V teoretické Casti je
rozebran pristup ke vzhledu v minulych obdobich v porovnani se skute¢nosti. Dale jsou také
rozvedeny protichiidné eseje zabyvajici se poruchami pifijmu potravy. V praktické ¢asti byl
proveden pruzkum na dvou stiednich $kolach, ktery mél za kol vyhodnotit ptistup mladych

divek ke svému vzhledu. Vysledky prizkumu odpovidaly zavérim v teoretické ¢asti.

Annotation

This thesis analyzes media and their influence on female youth. The main emphasis is
on eating disorders and their occurrence in relation to the media. The theoretical part
discusses the attitude towards the physical appearance in the past and compares it to the
present. The opposing viewpoints essays related to the eating disorders are also analyzed. In
the investigative part, a exploration has been conducted at two middle schools with the
purpose to evaluate an attitude of female youth towards their physical appearance. The results

of the exploration were in agreement with the conclusions in the theoretical part.
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1. Uvod

Tato prace se zabyva mysli mladych divek a tim, jak jsou ovliviiovany externimi a
internimi faktory. Analyza faktori je blize zaméfena na poruchy piijmu potravy. Piestoze toto
téma muze pusobit ponékud ,,ohrané¢* a doprovazelo lidstvo v riznych obménach po staleti,
tezi této prace je podivat se na tuto problematiku z jiného uhlu. Hlavnim prvkem analyzy
predpokladaného vlivu v souvislosti s poruchami pifijmu potravy budou média. Toto téma
bude dale rozvedeno demograficky a geograficky. Prestoze neni pochyb, ze média maji na
populaci jakéhokoli véku vliv do ur¢ité miry, snahou bylo zjistit, do jaké tirovné ptlisobi na
divky urc¢itého véku Zijicich v urcitych oblastech. Pravé proto byly zvoleny dvé zdkladni
skoly, z nichz jedna se nachazi ve mésté Jesenik a druhd v hlavnim mésté Praha. Tyto lokality
byly zvoleny nejen kvuli jejich evidentni demografické a geografické odlisnosti, ale také
kvli jejich kulturnim rozdilam.

Teoretickd ¢ast se z pocatku zabyva terminologii, protoze jeji porozuméni je klicové
pro pochopeni dalsiho textu prace. Po tivodu do problematiky po teoretické strance jsou
uvedeny skutecné ptipady fatdlniho vlivu médii na mladé divky. Cilem spojeni teorie a
skuteCnosti je snaha poukédzat na jejich korelaci, ktera je Casto brana na lehkou véhu
pfedevS§im v pfipadech socialnich siti, jako tfeba facebook, které budou v této praci
rozebirany.

Teoretickd Cast ptejde plynule do praktické casti, kterd se bude vénovat analyze
dotaznikového prizkumu ze dvou vySe zminovanych zakladnich kol a jejich vyhodnoceni.
Vysledky praktické ¢asti budou také porovnany steorii a bude vyhodnocena jeji

aplikovatelnost v tomto specifickém ptipadeé.



2. Masova média

2.1.  Co jsou masova média

V moderni spolecnosti ma zasadni a stale vzriastajici vyznam ,,masova média“ (ve
stejném vyznamu zastupné jen ,,média‘“) zvlaste:
e periodicky tisk — noviny a ¢asopisy pro Sirokou vefejnost;
e rozhlasové a televizni vysilani;
e internet, ktery obsahuje napf.: zpravodajské portaly, uzivatelské a individualni
ptispévky (na serverech typu YouTube nebo autorské blogy), a socidlni sité
(Facebook, Twitter atd.) (Jirak a Képplova, 2009).
Jedna se predevsim o formy socialni komunikace, které predstavuji tyto spole¢né znaky:
¢ jsou dostupné neomezenému mnozstvi uzivateld;
e poskytuji uzivatelim obsahy, které pro né¢ mohou byt vyuzitelné;
e obsahy jsou pribézné aktualizovany.

Zde je dulezité poukazat, jak vyvoj médii rapidné zménil smér v poslednich dvou
letech. Piestoze zdroj z roku 2009 stéle jesté urcuje periodicky tisk jako prvni (nejedna se o
alfabetické potadi), mnoho publikaci by dnes pravdépodobné umistilo internet na vrchol
zebtiCku. Podivejme se na tf1 spolecné znaky socialni komunikace a porovnejme je se tfemi
vySe zminénymi médii. Zacnéme tedy internetem: je dostupny neomezenému mnoZstvi
uzivatell,, poskytuje potencidlné vyuzitelné¢ obsahy, které jsou neustdle aktualizovany. To
samé plati 1 u rozhlasového a televizniho vysilani i u periodického tisku. Pfesto je tu vSak
jedna velkd odliSnost mezi internetem, radiem a televizi a periodickym tiskem. A tim je jejich
schopnost aktualizace. Zatimco internet, radio, ¢i televize mohou byt aktualizovany prakticky
neustale diky jejich elektronické a digitalni podobe, periodicky tisk je objekt, ktery vyzaduje
urcity Cas a prostfedky na svou aktualizaci. Zatimco internet, radio a televize se aktualizuji ten
samy den nebo Vmomenté zmény, vytiSténd periodika v podstaté shrnuji staré zpravy.
Z tohoto dlvodu tisténa periodika nejenze ztraceji Ctenare, ale také pfichazeji o inzerce, ktera

je poslednich nekolik let drzela mimo Cervena ¢isla. (Havelka [online], 2012)



Slovo ,, médium* pochazi z latiny a znamena prostiedek, prostiednik. S timto pojmem
se také setkdvame ve fyzice, chemii, biologii, vypocetni technice i teorii socialni komunikace.
Komunika¢ni médium zprosttedkovava urcita sdéleni, myslenky. Ke spravné funkci médii je
dilezita technologie a lidsky zéasah. Technologie zajistuje produkci, pfenos a piijem
informaci. Dulezity je 1 zasah Clovéka, ktery tyto informace zveiejnuje (Jirdk a Kopplova,
2007).

Slovo médium stale zastava stejnou funkci, ale mira zasahu ¢lovéka se méni. Pii
mozné likvidaci periodik v budoucnosti by takovato mira velmi klesla. Vezméme jenom
v tvahu kolik mezistupiili je potieba k finalizaci takového tisténého periodika. Nejenze jsou
k tomu potieba primarni zdroje jako reportéfi a novinafi, ale také sekundarni zdroje jako tisk,
doprava, prodej €i propagace. VétSina téchto pracovnich mist by s eliminaci tisténych

periodik zanikla, a tak zvysila miru nezaméstnanosti.

2.1.1. Vyznam masovych médii
McQuail (1999) uvadi, ze v dneSnich spolec¢nostech maji stdle vzristajici vyznam
masova média, kterd mohou byt:

e zdrojem moci — jako prostfedek ovladani, vlivu a prosazovani inovaci ven
spole¢nosti;

e prostiedim, kde se odehravaji udélosti z oblasti vefejného Zivota na narodni a
mezinarodni Urovni;

e zdrojem vykladl socialni reality a také mistem, kde jsou nejvice viditelné
vyjadieny zmény v kultufe a hodnotach spolecnosti a skupin;

e vyuzita ke sladvé znamé osobnosti, jejimu postaveni a vystupovani na
vefejnosti;

e také zdrojem vefejné sdilenych piedstav, které vymezuji co je normalni;
anomdlie jsou pak poméfovany tim, co je povazovano za vefejné

akceptovatelnou podobou normality.



Média jsou nejvice vyuzivana k traveni volného Casu a pomahaji ho také organizovat.
Toto prumyslové odvétvi nabizi mnoho pracovnich pfilezitosti a také fadu ekonomickych
ziskli. Mizeme tedy tvrdit, Zze mozny budouci zanik urcitych pracovnich mist jednoho druhu
médii (napt. tiSténych periodik) bude nahrazen pracovnimi misty noveé vzniklych médii
(socialni sit¢).

V této praci se budu predevs§im zabyvat masovymi médii jako zdrojem vykladd
socialni reality a také jako zdrojem vetejné sdilenych ptedstav, které vymezuji normalitu a

Z niz jsou poté definované anomalie.

2.2.  Druhy médii a jejich historie
2.2.1. Tisténa média

»Sam tisk ovlivnil obsah postupné — smérem ke svétstéjSim, praktictéjSim a lidoveéjsim
dilim (zvlast€ v narodnich jazycich), stejn¢ jako k politickym a nabozenskym pamfletim a
traktatim. Tato zména hrala svou roli v transformaci stfedovékého svéta. Muzeme proto
hovofit o proméné spolecnosti, o revoluci, v niz kniha sehrdla neodmyslitelnou ulohu*
(McQuail, 1999, s. 33).

Kniha stoji na pocatku déjin modernich médii. Az do vynalezeni knihtisku se vétSina
knih opisovala ru¢né. Clen mohuéské §lechtické rodiny Johannes Gutenberg, ktery roku 1448
vynalezl a sestrojil tiskafsky lis s pohyblivymi literami, umoznil timto tisk vice kopii téze
pfedlohy a odstartoval tzv. ,tiskovou revoluci®. Tim, Ze byla moznost vyroby vétSiho poctu
stejnych kopii, se knihy staly dostupnéjSimi vétSimu poctu lidi, ktefi se mohli vzdélavat. Tuto
vysadu vzdélavani méla do té doby jen cirkev a jeji klastery. Postupné se zacalo oslabovat
tradicni rozdeleni moci postavené na principu dédictvi (Slechta). Nabozenské texty se
pfiblizily v€ficim a tim se oslabilo postaveni cirkve jako autoritativniho vykladace pisma.
Tisk se zacal vyuzivat k vyrobé karet a odpustkii. V 15. stoleti se zacali prodéavat rtizna
ozndmeni, kalendafe, modlitby a od 16. stoleti se zacala tisknout jednotlivd liceni o
zajimavych udalostech napt. pozarQ, vojenskych tazenich, poprav, povodni atd. a to vedlo ke

vzniku periodického tisku (Jirdk a Kopplova, 2009).
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Periodicky Tisk

Ptedchiidcem novin, jak uvadi McQuail (1999), byly letaky a bulletiny, které se tehdy
Sifily pomoci vznikajicich poStovnich sluzeb, a soustfedily se obzvlast' na pfenaSeni zprav
dalezitych pro mezinarodni obchod a sménu. Prvni noviny mély periodickou funkci a
mnohostranné vyuziti, které slouzilo k informovani, inzerovani, zaznamenéavani i k $ifeni
lokalnich a mezinarodnich zprav.

Specifi¢nost novin ve srovnani s jinymi podobami kulturni komunikace spocivala
v jejich individualismu a orientaci na realitu, Vv uziteCnosti, internacionalité a celkové
schopnosti uspokojit potfeby nové tfidy: femeslnikii a obchodnikli bydlicich ve méstech.
Pozdé&jsi d€jiny novin se daji popsat jako série bojl, vitézstvi a ustupkll v zapase o svobodu
nebo postupngjsi historii ekonomického a technologického vyvoje. Noviny se staly
oponentem vladnouci moci jiz od samého zacatku. V mnoha piipadech se objevuje nésili
pachané na tiskafich, vydavatelich a novinafich. Vyzdvihuje se také boj za pravo svobodné
publikovat, odehravajici se uvnitf SirStho hnuti za svobodu, demokracii a obCanska prava.
Ilegélni tisk byva oslavovan v dobé okupace nebo nadvlady diktatury. Panujici moc
povazovala tento tisk za ruSivy a nepohodlny (McQuail, 1999). Vyvoj tisku historicky
sméiuje ke stale vétsi mife svobody. Pfesto dnes existuje forma kontroly, ovladani a tizeni
tisku. Nasili bylo vystfidano zakonnymi omezenimi s pfipadnymi finanénimi sankcemi.

Jak uvadi McQuail (1999) mnohé zemé prozily hlavni rozvoj periodik az ve dvacatém
stoleti a dodnes existuji mnohé rozdily v poctu ¢tenaii novin mezi zemémi na stejném stupni
vyvoje. Vyznam nastupu novin na trh se rozliSuje mezi silicim uplatnénim komer¢nich listi

(jako nositelll reklamy, inzerce a zabavy) a ¢tenim novin pievazné z politickych divoda.

2.2.2.Vizualni média
Vizuélnimi médii rozumime média, kterd ptfedstavuji divakovi urc¢ity obraz ¢i jinak
charakteristicky vjem, ktery ma vyssi impakt na predstavivost nez klasicka tisténa média.
V tomto ptipadé mluvime o televizi, radiu a internetu. Zde se jedna o vizualni, hlasovy a

kombinovany stimulus v tomto potadi.
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Televize nam pfimo ukazuje obrazy a ovliviiuje nasi mysl pfedem urenym smeérem.
Piestoze mira vlivu televizniho vysilani na osobu je individudlni, vizudlni stimulus ma
obvykle nejvyssi dopad na vnimani ¢lovéka nez kterykoli jiny z vySe zminénych stimult.

DalSim zminénym médiem je radio. Radio sice nepfedstavuje vizudlni stimulus, zato
vyuziva hlasovy. V piipadé radio je to pravé hudba a hlas moderatora, ktery ma piimy impakt
na posluchace. Radio ma, obecné feceno, opét vEétsi miru ovlivnitelnosti posluchace z toho
divodu, ze nenechava posluchacovu fantazii vytvofit si vlastni obraz, ale slovné ho
pfizpusobuje.

Internet a socialni sit¢ jsou relativné novymi médii. Piestoze takzvané maxi pocitace
byly vyvijeny americkou armadou jiz v osmdesatych letech, jejich vzhled nemél s pocitaci,
jak je zndme dnes nic spole¢ného. Teprve v devadesatych letech se podoba PC zacala podobat
nynéjSim pocitacim. Internet a world wide web byly také produktem americké armady.
Rozvoj socialnich siti zacal mit neuvétitelny vliv na lidstvo. My Space, Facebook, Twitter a
nyni i Google + daly lidstvu nové moznosti komunikace, které se po vzniku internetu zacaly
nebezpeéné priblizovat k dobrovolné podobé ,velkého bratra®. Zvefejnéni plvodné
soukromych informaci, kterych bylo zneuzivano a vedlo k trestnym ¢inim dopomohlo ke

vzniku nového policejniho odvétvi — kyber zlo¢inu.

2.3.  Vliv médii na spole¢nost (na mladé divky)

Clovek jako Zivo¢isny druh mél odjakziva tendenci fungovat ve skuping &i byt veden
autoritativnim jedincem. JiZ z tohoto tvrzeni je vyvoditelné, Ze i v soucasnosti je vétSina lidi
ovlivnitelna riznymi zdroji. Mira ovlivnitelnosti je vSak individualni.

Zatimco v minulosti byli lidé ovliviiovani piedevS§im svym okruhem rodinnym, ptatel,
¢1 okolim svého bydlisté, souCasné zdroje vlivu zahrnuji rozmanité discipliny. Diky
pocitacovému a zahy internetovému rozvoji dosahla mira vlivu dfive nepochopitelné urovné.
Pfred vySe zminénym elektronickym vyvojem byl c¢lovék ovliviiovan pouze svym
bezprostfednim okolim, poptipad¢ oblastmi, do kterych mél moznost vycestovat a to jenom

docCasné, béhem konani cesty. V soucasnosti s vyvoji médii a internetu je tento vliv

12



celosvétovy. Bézné slychavame slovo globalizace. Tento pojem piesné vyjadiuje vzajemnou

zavislost nynéjsiho svéta. Piirodni, ekonomické ¢i kriminalni udalosti maji celosvétovy vliv.

2.3.1.Vliv internetu

S premirou informaci, kterd muze byt naro¢nd i1 pro dospélého jedince zapasi
predev§im mladd generace. Dospivani se projevuje zvySenou citlivosti jak k sobé samému
(svému t€lu), tak k vnimani své osoby ostatnimi. S narastajici oblibou socialnich siti a
dilezitosti, s jakou ji nova generace vnima4, ¢asto vede k odsuzovani a nezdravé sebekritice.
Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva piedev§im vlivem médii na poruchu piijimani
potravy, necham dal$i mozné sféry vlivu stranou a budu se soustiedit pouze na tuto oblast. Do
jaké miry vsak internet hraje roli v poruchach piijmu potravy? V soucasné dob¢ existuji dva
hlavni pohledy na poruchy piijmy potravy. Jeden z nich je chdpe jako nemoc, ktera musi byt
léCena, zatimco druhy je nejenze chape jako silnou stranku clovéka (schopnost odmitat
potravu vyzaduje silnou psychiku), ale dokonce ji oslavuje. Podle Taylorové (Wagner, 2007)
a jeji eseje ,,Pro — ana websites are dangerous and should be condemned®, kde se zabyva
vlivem prave téchto webovych stranek, které oslavuji poruchy potravy, na teenagery, jsou tyto
stranky velice nebezpecné a mély by byt zakdzany. Jsou vénovany lidem, ktefi jiz anorexii
maji a nehodlaji se 1&Cit. Piestoze pied vstupem na webovou stranku se objevi varovani typu:
»Pokud to nezvladnete, tak sem nevstupujte.”, tato varovani plsobi na mladou generaci
podobné, jako kdyby jim nékdo s podobnymi slovy nabizel drogu.

,»Lyto stranky jsou urCeny pro ty, ktefi jsou jiz anorektiky, pro ty, ktefi cht&ji byt
osloveni a hledaji rady, tipy a podporu od ostatnich anorektikt, aby jim pomohly stat se
,.lep$im* anorektikem.* (Taylor in Wagner, 2007, str. 105)

Webové stranky oslavujici anorexii davaji diiraz na superioritu, odolnost a pychu
prostiednictvim sebekontroly. VétSina anorektiki, ktefi tuto poruchu oslavuji se maji za elitu,
Casto se citi pronasledovani a nepochopeni, protoZe se nechtéji jit 1é¢it. Na téchto webovych
strankach muZou anorektici najit své spojence a stat se ,lepSimi“ anorektiky. Davaji

anorektiklim pocitu spiSe proaktivniho rebela nez chodici poruchy.
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Pro - anorektick¢ webové stranky nemohly byt pfimo cenzurovany, ale vzhledem
k mnohym stiznostem vici vyhledavacim serverim jako google nebo yahoo, tyto servery
prestaly byt pii jejich vyhledavani nabizeny. Tento krok nejenze nevyftesil problém existence
téchto webd, ale navic je transformoval do jinych webi, které ptestoze se zdanlive zabyvaji
dietami, maji stejny obsah jako ptfedchozi pro — anorektické stranky.

Pfestoze obsah a moto pro — anorektickych stranek je pfinejmenSim auto —
destruktivni, jejich existence nemuze byt jednoduse zakazana. Vzhledem k tomu, ze jejich
obsah je ¢asto velice podobny ¢lankiim mnoha modnich Casopistl, zdkaz téchto stranek vici
jinym zdrojim hubnuti by byl pokrytecky. Na druhou stranu Rankman (Wagner, 2007), ktera
napsala esej ,,Pro — Ana Web Sites Are Valuable and Have a Right to Exist” tvrdi, Ze tyto
webové stranky by naopak mély byt vice vefejné publikovany a jejich obsah by mél byt
Cast&ji diskutovan. Rankman (Wagner, 2007) véii, ze timto zptisobem odbornici ziskaji vEétsi
védomost o mySleni a vnimani anorektikii a budou tak moci 1épe ovlivnit ¢i zvratit tuto
poruchu. Zaroven se také obava, ze zékaz téchto stranek je pouze premisti vice do podsvéti,
kdy se naopak stanou atraktivnéjSimi. Pro — anorektické stranky dosahly svého vrcholu
v letech 2000 — 20003, ale od t¢ doby jsou na upadku piedevs§im kvuli jejich ¢aste¢né cenzuie
webovymi vyhledavaci. Vedle pro - anorektickych existuji také pro — bulimické a pro- krasu
weboveé stranky, znichZz prvni se zabyvd podporou bulimie a druhd podporou riiznych
zkraslovacich metod. Podle Rankman (Wagner, 2007) by zdravotnici méli vyuZzivat tyto
stranky jako zdroj drahocennych informaci o Zivoté¢ a mysSleni téch, ktefi maji anorexii.
Anorexie je totiz porucha, jejiz léceni je natolik komplikované, Zze se ncktefi zdravotnici
svetili s tim, ze je jednodussi 1éCit drogove zavislé nez anorektiky. Podle vyzkumu Univerzity
Penn State je timrtnost spojena s anorexii dvanactkrat vyssi nez umrtnost jakéhokoliv jiného

zpusobu smrti pro zeny ve véku od 15 do 24 let (Wagner, 2007).

2.3.2.Vliv médniho priamyslu

Média piendseji riznorodé druhy informaci. S rastem kapitalismu se vSak posledni
dobou 1 vétsina médii zacala orientovat predevSim vydélecnym smérem. Nejvétsi profit

predstavuje zbozi s nejvétSim a nejrychlejsSim obratem. S rozvojem technologie miize mit tuto
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charakteristiku v podstaté jakékoli zbozi, nejcastéji se vSak jedna o zbozi s nizkymi naklady
rychlym prodejem. Tuto charakteristiku nejlépe spliiuje modni primysl. Prestoze ceny
modnich produkt podstatné kolisaji a mohou nékdy dosahnout znacné vyse, vétSina znacek
se soustiedi na primérného klienta a praveé jemu ptizptisobuje ceny svého zbozi.

Vzhledem k tomu, Ze médni primysl je denné zprostiedkovan médii, da se tvrdit, Ze i
on ma velky vliv na spolecnost. Mdda obvykle urcuje styl a trend sezony. Modni primysl
spole¢né s médii a kulturou, kterou budu rozebirat v nasledujici kapitule uréuji, jaky fyzicky
vzhled je akceptovatelny a jaky neni. Pravé z tohoto tlaku médii, kdy ideal krasy byl
charakterizovan predevsim Stihlosti, vznikly pfehnané reakce na tento fenomén v podobé
poruch piijmu potravy.

V roce 2006, po smrti dvou modelek (Luisel Ramos and Ana Carolina Reston), které
zemiely na dusledky anorexie a komplikaci sni spojenych, Madrid zakazal tucast
podvyzivenych modelek na jejich modni show. Podle Treasure (Wagner, 2007), ktera napsala
esej ,,The fashion industry promotes eating disorders™ tvrdi, Ze internacionalizace Stihlého
idedlu je hlavnim rizikovym faktorem vzniku poruch pfijimani potravy. Studie na zvifatech
také prokazala, Ze neustale zmény v mozku a chovani béhem zavislosti funguji pouze, pokud
je zpisob kombinace jidla pferuSen béhem kritického obdobi rozvoje. Paradoxem je, Ze touha
po Stihlosti miize vyustit v nepravidelny rezim konzumace, ktery zvySuje risk vyskytu
obezity. Jeden ze zplsobu, jak tomuto zabranit jsou webové stranky propagujici zdravy vztah
mezi vyzivou a télem. Vefejné zdravotni intervence jsou také dalSi moZnosti. V piipadé
Spanélska, které vroce 2006 zakizalo extrémné $tihlym modelkdm pusobit na Annual
Cibeles Fashion Show, byla modelkam s té€lesnym hmotnym indexem (BMI — Body Mass
Index) pod 18kg/m2 nabidnuta pomoc lékate. Primérné BMI (télesny hmotny index) zdravé
zeny je mezi 19 a 25 kg na m2. Pravé proto je dulezité, aby autority zasahovaly proti
nezdravym idealtim stejné jako tomu bylo v piipadé Spanélska, které citilo potiebu intervence
z divodu zdravotniho problému, ktery pfimo ovliviioval blahobyt stejné jako pfistup a
chovani mnoha mladych divek a Zen, které usilovaly o dosdhnuti téchto nezdravych cilt.

Na druhé strané¢ podle Cottle (Wagner, 2007), ktera napsala esej ,, The fashion

industry should not be held responsible for eating disorders® by mddni priimysl nemél mit
15



odpovédnost za poruchy piijml potravy modelek ¢i dalSich osob jim ovlivnénych. Mddni
primysl totiz neprodava zdravy télesny image.

Dalsim problémem, na ktery zastdnci modniho primyslu nardzi je svoboda slova.
»Design je zpusobem vyjadfeni a mddni piehlidka je estetickd udalost. Pokud si névrhar
predstavuje svoje kreace nosené na urcitém tvaru téla, mél by mit moznost té volby*
(Beyerstien in Wagner, 2007, str. 129). Pfestoze modni prumysl ma prokazatelny vliv na
spole¢nost, cenzura by neméla byt aplikovana a to pfedevs§im v kreativnich oborech.

Po zakazu spoluprace s vyhublymi modelkami v Madridu se nabizi otazka, jak se
zajisti dodrzovani takovychto pravidel? V piipadé Pasarely Cibeles se toho dalo dosahnout
neustalou kontrolou akce. Co vSak nastane v piipadé¢ jinych piehlidek v celosvétovém métitku
je otaznikem. Podle Madridu (Wagner, 2007) by se méla odhlasovat legislativa, ktera by
vymezovala vahu modelek. Podle Cottle (Wagner, 2007) by se toto nikdo nerealizovalo
proporce modelek. Dal§im problémem je nejasnost ohledné miry zodpovédnosti soukromych
subjektli viici svym produktim. Stejn€ jako McDonald’s nikdy nepropagoval zdravou vyzivu
nebo Stihlost, tak modni primysl nemél nikdy za cil, aby se zeny citily samy se sebou 1épe.
Pravé naopak, nejistota a nespokojenost se vzhledem je hlavnim zdrojem moédniho primyslu.
To samoziejmé neznamena, Ze by si spolecnosti mély délat cokoli pro dosaZzeni maximalniho
zisku, ale v ptipadé, kdy je v sazce bezpecnost nebo svoboda volby, vétsina lidi se rozhodne

pro svobodu volby. (Cottle in Wagner, 2007)

2.3.3. Vliv Spole¢nosti a kultury

S rozvojem masovych médii je spolecnost nejen ovlivnitelnd velikou rychlosti, ale
také vytrvalosti. Kdyz srovname celebrity na dnesSnich obalkach casopist s celebritami pred
deseti lety, pozorujeme vyrazny vahovy rozdil a pfes t0 nam to pfipadda normalni. Je
ptekvapujici, jakou rychlosti se kulturni hodnoty ptizptisobi dobé. Heslem je, Ze Stihlost ndm
ziska pozornost. Stihli 1idé ziskaji praci moderatora v televizi, modelky nebo zpévacky.
Vzhled zaruci vétsi Gspésnost v zivoté nez znamky ve Skole a my sami mame tendenci spiSe

promijet hubenym, zatimco trestime obézni. (Spencer in Wagner, 2007) Na klinice Rhodska
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Farma v severnim Londyné se vyskytovaly dokonce i ptipady desetiletych déti s poruchy
piijma potravy. Doktor Dawson (Wagner, 2007) tvrdi, ze média na tom maji urcité¢ velky
podil. Mnoho déti na jeji klinice s poruchy pfijmy potravy sd€luje rizné divody své nemoci
jako teba rodinné problémy, tlak ve Skole nebo neochota dospét, ale jsou i déti, ktefi oteviene
tvrdi, Ze chtéji vypadat jako Victoria Beckham. Poruchy piijmy potravy vSak neni problém
vyskytujici se pouze u Zen. Deset az patnact muzii trpi néjakym druhem poruchy piijmu
potravy. Stejné tak jako Zeny i muzi maji tendenci podléhat idealim krasy dennodenné jim
vemlouvanymi médii. Celebrity typu Marilyn Monroe nebo Sophia Loren by v dne$nim svéte,
kdy velikost 00 (logicky nemozna varianta, protoze ¢.0 - nema zadny objem, neexistuje)
neuspély. Studie dokazaly, ze zatimco pied dvaceti péti lety primérnd vaha modelek byla
80% méné nez primerna vaha americkych Zen, dnesni modelka vazi o 23% méné neZ narodni
pramér. Tento paradox poukazuje na to, Ze zatimco se snazime fyzicky pfiblizit neustale se
zuzujicim celebritam, stavame se ¢im dal vice kulat&jsimi. (Spencer in Wagner, 2007)

Podle reportu ,,Poruchy pifijmu potravy, vzhled téla a média“ Britské Medialni
Asociace jiz z roku 2000, je dosahnuti extrémni hubenosti celebrit nejen nedosazitelné, ale 1
biologicky nevhodné. Proto rozdil mezi idedlem a realitou poruchy pfijmu potravy jesté
zhorsuje. Britska Medialni Asociace doporucuje médiim, aby castéji presentovali béZné Zeny
zdravé vahy.

Avsak Premier, jedna z nejlepSich modelovych agentur, se haji tim, Ze Zeny, které
kupuji modni Casopisy maji stejnou vinu na jejich obsahu jako redaktofi a reklamni agentury,
které je pouzivaji. Je to otazka nabidky a poptavky — reklama, Casopisy a agentury nabizeji to,
co zékaznici cht&ji vidét. Statistiky dokazuji, Ze pokud date na obélku casopisu krasnou
Stihlou zenu, prodate vice vytiskt. (Spencer in Wagner, 2007)

Redaktorka casopisu Vogue Alexandra Shulman vidi hubenost modelek v jiném
Hubenost vam nezaru¢i dobrou postavu ¢i hezké nohy, vaSe nohy budou pouze hubenéjsi a
obecné feceno budete vypadat Iépe v obleeni. Také svét médii, ktery ndm dennodenné
pfinasi zpravy o celebritach se nds snazi atakovat zivéji nez diive. Jsme ,,nuceni® mit nazor

nebo reagovat na urcitou situaci predstavenu médii. Kulaté btisko, které se v minulych
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stoletich nedostatku povazovalo za symbol blahobytu nyni paradoxné reprezentuje nizsi
socialni tfidu. Za hubenosti se skryva vira, ze pouze velice ojedinély jedinec toho muze
dosahnout. Lidé¢ se neustale snazi zhubnout nebo ziistat Stihlymi, protoze charakter je v dnesni
dob¢ odvozovan od povrchniho vzhledu.

Podle Vernon (Wagner, 2007), ktera napsala esej ,,Kulturni posedlost hubenosti neni
nebezpecna®, neplanovala zhubnout, ale Zivotni problémy ji ke Stihlosti dopravily, aniz by na
tom méla podil. Podle Vernon (Wagner, 2007), ji hubenost naprosto zménila Zivot a to
Kk lepSimu. Lidé si ji zacali vice v§imat, zvat ji na party a celkové obdivovat za dosazeni
takové postavy. Zhubnuti ji udé€lalo $t'astnéjsi a je na sebe hrda. Dosahla toho, co spole¢nost
povazuje za obdivuhodné a u toho hodla zistat.

Gabrielle Berger, kterda vedla seminaf na New York University s ndzvem ,,Socialni
idealy krasy vidéné prostiednictvim cCoCky médii“ v roce 2006, tvrdi, ze uvefejiiovani
hubenych modelek v médiich nema na spole¢nost takovy vliv, protoze je jiz tomu po takovou
dobu, ze lidé si na to zvykli do takové miry, kdy k tomuto tématu ptestali byt citlivi. Také ne
kazdy divak/poslucha¢ se necha takovymi vzhledy ovlivnit, natoz vyvine poruchu piijmu
potravy. Vyvinuti poruchy pfijmu potravy je obvykle zplisobeno kombinaci faktort jako
osobnost, temperament, emoce, tradi¢ni role pohlavi negativni sebehodnoceni ¢i nizké

sebeveédomi.
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3. Krasa

3.1.  Vnimani télesné krasy

Chovani clovéka, jeho vzhled a télesné proporce jsou zvelké casti ovlivnény
jeho kulturnim zazemim. Vnimani krasy jako takové je velmi individualni. Jiz v d&jinach
lidstva se lidé riznych kultur nechali ovliviiovat hodnocenim krésy, které podléhalo trendim
tehdejs$i doby. Kazda kultura méla odlisné pozadavky na krasu. Obvykle se jednalo o ¢asti
téla, jejich tvar, Ci velikost. U vétSiny kultur pievazuji shody v nahledu a pozadavcich na
krasu. Tento nahled pfestavuje u mladych Zen naptiklad pevnd prsa a boky, spise
zakulacenost oproti hranatosti, neporusenou hladkou kazi a celkovou symetrii (Fialova,
2006).

Neustdle se diskutuje o tom, pro¢ zapadni kultura preferuje Stihlost. Biologové a
néktefi psychologové se domnivaji, Zze preference tohoto tvaru postavy ma biologické
zdivodnéni. Argumentuji tim, Ze tento idedl vychazi z faktu, ze Stihlost je zdravéjsi nez
nadvaha. Naopak jini badatelé zabyvajici se studiem kulturnich rozdilii preferenci riznych
typlt postav v riiznych dobach a kulturdch signalizuji, Ze biologické argumenty jsou jen

okrajové a idealizace Stihlosti je v prvni fadé naucena. (Grogan, 2000)

Zmeény v definicich krasy souvisely se zménami v oblékani. KdyZ zeny tfeba nosily
dlouh¢é sukné nebo Saty, jejich spodni ¢ast téla nebyla vidét a tim paddem si spolecnost
nevytvofila jednotny ndzor na krasu této Casti té€la. Tvar bokil a nohou by vté dobé
nepodléhal méde. Jak uvadi Fialova (2006), masova média kterd na nas v dneSni dob¢€ plisobi

a urCuji modni trendy ovliviiuji nejen nas pohled na krasu, ale 1 oblékani a chovani.

3.2.  Jak se ménil ideal krasy v ¢ase
Pojeti krasy bylo vzdy podfizeno kulturnimi trendy dané doby. Vyvoj krasy je
ztvarnén na mnoha vytvarnych dilech a stylech v historie (Fialova 2006). Obecné je vSak
mozné tvrdit, Ze pro vétSinu obdobi jsou bud’ charakteristické urcité spolecenské rysy nebo

nanejvys jeden zasadni rozpor ( Ecco, 2005).
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V antice stafi Rekové vnimali jak fyzicky vzhled, tak i vnitini povahové rysy ¢lovéka.
Rekové povazovali muzské télo za mnohem piitazlivéjsi a krasngjsi neZ télo Zen. Krasa u
muzského téla znazornovala télesnou zdatnost (Fialova, 2006).

Rimané oproti Rekiim, kteii prosazovali rovnovahu v télesném vzhledu i v charakteru,
obdivovali zvlastnosti lidskych povah a neobvyklé tvate. Pro Rimany bylo udrZeni si §tihlé
postavy natolik dilezité, Ze se dokonce uchylovali i k bulimii, tedy k zamérnému vyvolavani
zvraceni (Fialova, 2006).

V obdobi gotiky, jak uvadi Fialova, (2006) ma na vzhled lidského téla velky vliv
kiestanstvi, které zdlraznovalo piedev§im zajem o duchovni zivot a zavrhovalo péci o
vzhled. Ptikladem je postava Krista, ktery symbolizuje skromnost, strddani, utrpeni a s tim 1
spojenou $tihlost. Zeny v tomto obdobi rovnéz puisobi §tihlejsim dojmem.

Renesance se opét navraci k antickym idealiim a k zobrazeni svalnatosti muzt. Hleda
télesné typy, které by odpovidaly univerzalnimu principu ,,muzstvi“ a ,,Zenstvi“. Pfedevsim je
kladen diraz na rozvoj kostry a svalstva u muzt a u zen je kladen diiraz na Sirokou péanev a
zaoblené tvary téla (Fialova, 2006).

Barokni styl se v pohledu na lidskou krasu pfili§ neliSil od renesan¢niho stylu.
Postavy muZzl byly jesté o néco svalnatéjsi, ale byla zachovana harmonie celé postavy. U Zen
byl kladen diiraz na kulatost v oblasti bficha a panve znazoriiujici plodnost (Fialova, 2006).

V Kklasicismu, jak uvadi Fialova (2006), existovaly dva pohledy na krasu zenského
téla. Ideal Gtlého pasu, ktery zvyraziioval korzet, byl u obou pohledl stejny, odliSovaly se ve
zbylych télesnych charakteristikdch a ve vlastnostech osobnosti Zeny. V prvni poloviné 19.
stoleti byl v popfedi typ kiehké a jemné damy, jejiz dominantou byl krasny oblicej,
spolecCenské postaveni a moralni hodnoty. Naopak v polovin€ 19. stoleti zacaly konkurovat
témto Zenam Zeny celkové mohutngjsi s kulatéjSimi kiivkami. Tyto Zeny se vyskytovaly
hlavné v nizSich vrstvach spolecnosti napiiklad mezi hereckami a prostitutkami. Na konci
stoleti se Zeny ze Stihlou postavou zacaly znepokojovat, protoZe dochédzelo k ptesvédcent,
které bylo podlozeno 1€kati, ze pIn&;jsi postava je znakem zdravi.

Ve dvacatém stoleti se v pohledu na Zenskou krasu dostaly tendence ke Stihlosti. Pred

prvni svétovou valkou se znovu objevil ideal dvou télesnych typti z devatenactého stoleti a
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piibyly dalsi nové rysy, které vyzdvihly Stihlost 1 vétsi kiivky (prsa, boky) a vysoky
vzpiimeny dojem. Prvni polovina 20. stoleti byla ve znameni Avantgardy, které se piekvapivé
problémem krasy viibec nezabyvala. Piedpokladalo se, Ze avantgardni dila budou také brana
jako ,.krasnd®, avSak na zaklad¢ provokace, kdy imysIn€ znesvéti dosud platna a dodrzovana
pravidla estetiky (expresionismus, kubismus, futurismus, surrealismus). Uméni té doby si uz
neklade za kol zobrazovat pfirozenou krasu ¢i harmonické formy, ale nuti nas divat se na
svét jinyma oCima (Ecco, 2005). Po prvni svétové valce se zaCaly zkracovat délky sukni,
vytratily se zaoblené Zenské kiivky a zeny nabyly spiSe chlapeckého vzhledu. Ve 20. letech
zacal velky rozvoj médii, ktery hlavné v zapadnim svété dal pficinu ke vzniku uniformnich
pozadavkl na télo. Ve 30. letech je opétovny navrat ke star§im idealim. Prodlouzily se sukné,
zuzil se pas a zdiraznila se velikost prsou. Tento trend pretrval i ve 40. letech. Do poptedi se
opét dostavaji odhalené nohy. V 50. letech pftislo veliké ovlivnéni hollywoodskym modnim
primyslem, ktery si prosadil jako idol Zenské krasy Marilyn Monroe, kterd se
charakterizovala vyrovnanymi obvody boku a prsou a Gtlym pasem. 60. 1éta se spojuji se
jménem Anglicanky Leslie Hornby Armstrong, kterd byla znamé pod ptezdivkou ,,Twiggy*,
vazici necelych 44 kilogramt. Tento trend vyhublosti podpofilo uvedeni francouzskych bikin
do moédy, které se nejlépe vyjimaly na Stihlych postavach. Doba uvedeni tohoto télesného
idealu do modniho svéta je povazovano za obdobi nevétsiho nardstu poruch piijmu potravy u
zenské populace (mentalni anorexie a bulimie); 80. 1éta prosazuji idedl stale stihlého Zenského
téla avSak o mnoho svalnatéjsiho nez dtive (Fialova, 2006).

V soucasné dob&é média prezentuji ideal Stihlého a pevného téla a vytvari tak natlak na
spole¢nost piizpiisobit se. VIiv médii na nasi generaci nas nuti stat se idealni bytosti, ktera ma
penize, muze si dovolit komfort v podobé soukromého kadeinika, kosmeticky a osobniho
trenéra a tim si udrzuje mladistvy a §tihly vzhled. Také vyda znaéné ¢astky za vyrobky, které
Jji umozni vypadat mladé a ve formé. Spousta Zen tak utrati velké mnozstvi penéz pfii
opakovanych neuspésnych pokusech vypadat jako onen vyty¢eny ideal krasy. NaSe
spolecnost klade velky diraz na vzhled, ktery pfevazuje charakter, osobitost a spoleCensky

ptinos (Fialova, 2006).
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Ameri¢ané se v posledni dob¢ snazi zménit trend tak, aby spolecnost vzala na védomi
soucasné stanovisko, pokud jde o miry a hmotnost t€la Zen. To se snazi presvédcit spolecnost,
ze by m¢la akceptovat svlj vzhled a ne se za kazdou cenu snazit pfiblizit neredlnym idealim
krasy. Také se snazi dat vétsi diraz na jiné kvality ¢loveéka nez jen na vzhled jako tfeba na

charakter ¢1 osobnost.

3.3. Dédic¢nost
Kazda doba podle Fialové (2006) preferuje urcity télesny idedl a ten se méni a vyviji
stejné jako spolecnost. Média nam piedkladaji ideal téla, ktery casto neodpovida redlnym
moznostem vétSiny zen. VEtSina zen neni schopna objektivné posoudit své télesné parametry
a tak Casto saha kurditym nerealistickym zasahim do proporci vlastniho téla. Zeny
zapominaji, ze faktor dédicnosti patti k divodiim, pro¢ jsou moznosti ¢lovéka zmenit télesné
proporce znaén¢ omezené a mély by si uvédomit tuto skutecnost pti svych snahéach o korekci
téla.
V Evropé se vyskytuji nasledujici antropologické typy (Mala, 1980):
e Typ seversky (nordicky) se vyznacuje vytahlou postavou, dlouhou a tizkou
hlavou a obli¢ejem.
e Typ vychodni (balticky) mivad mensi postavu, kratsi a §irsi hlavu.
e Typ adriaticky (dindrsky) je charakterizovan vysokou postavou, Sirokou a
vysokou hlavou.
e Typ zapadni (alpinsky) miva sttedni postavu, kratkou a Sirokou hlavu.
Dédi¢nost ma vliv na télesny typ pouze ze 70 %. Vedle néj se uplatituji 1 vné&jsi
faktory, jako napf. primérnd télesnd vyska, kterd se b&hem vyvoje lidstva stile zvétSuje
(Fialova 2006).
Geneticky vliv na télesny typ se zjiStuje pomoci specialnich genetickych metod,
nejcastéji sledovanim podobnosti vybranych znak u déti a jejich rodict. Od obou rodici
dostavame urcité genetické informace, které ovliviluji nasi postavu. V uvahu bereme

predevsim télesnou vysku, pomér délek jednotlivych ¢asti téla, obvody nekterych Casti téla,
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hmotnost, podil svaloviny, tukli a jeho rozlozeni apod. Tyto parametry oznacujeme jako
kvantitativni znaky (Fialova, 2006).

Malina a Bouchard (1991) shrnuji poznatky z vyzkumu o vlivu dédi¢nosti a kulturniho
pfenosu mezi generacemi na télesné proporce. BMI (body mass index — pomér vysky a
hmotnosti) a mnozstvi podkozniho tuku.

Muzeme konstatovat, ze vliv dédicnosti na télesné proporce skutecné existuje, ale
vyvoj jedince je individudlni a velmi dtilezitou roli zde hraje vliv prostfedi. Nespravna vyziva,
nedostatek pohybu a nestfidmost v jidle a piti hraje velkou ulohu pfi vzniku obezity (Fialova,
2006).

Stejné jako v ptipad¢ télesnych dispozici, i sklon k porucham piijmt potravy je do
urc¢ité miry dédi¢ny. Ve druhé poloviné roku 2002 inicioval Mezindrodni Institut Mentélniho
zdravi pétilety vyzkum genetiky anorexie provedeny jedenacti vyzkumnymi tymy ve Severni
Americe a v Evropé. Podle eseje Johnsona a Bulik ,,Genetika hraje dilezitou roli v poruchach
piijmu potravy* (Wagner, 2007), kde vysledky svého testu reprezentuji na vyzkumu dvojcat,
jsou poruchy piijmu dédi¢né. Vyzkum moznosti genetiky poruch piijmu potravy byl zalozen
na dlouhodobém pozorovani rodin, které sdilely urcity vzor problémi, co se potravy tyce. Ne
vzdy se nutné jednalo o n&jaky druh poruchy piijmu potravy, ale Casto pacient (s poruchou
piijmu potravy) uz v minulosti pozoroval neobvyklé chovéani svych rodinnych ptislusniku
K jidlu. At uz tim byla posedlost vahou, mala porce jidla ¢i nespokojenost se svym vzhledem,
néjaky problém timto smérem se vétSinou vyskytoval v rodin€ pacienta s poruchou piijmu
potravy.

Formalni studie rodin dokdzaly, ze existence poruchy pifijmu potravy v rodin€ zvysuje
moznost jejich vyskytu u dalsich ¢&len rodiny. Clen rodiny, kde se vyskytuje napiiklad
mentalni anorexie ma dvandctkrat vEétSi moznost vyskytu pravé této choroby u sebe. Pies
existenci vSech téchto observaci, z klinického hlediska pofad nedokazeme vysvétlit, proc¢
poruchy piijmu potravy se opakuji v rodinach. Otazkou stale zdstava, zda — li se jedna o
genetiku ¢i o vliv prostiedi.

Vyzkum dvojéat provedeny v Severni Americe a Evropé (Wagner, 2007) se pokousel

divat na problematiku poruch piijml potravy ze dvou uhld. Jednovajecna dvojcata slouzila
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jako priklad genetického vlivu, zatimco dvojvajecnd dvojCata byla priklad vlivu prostredi.
Tyto dva druhy dvojcat byly dale dany do vztahu k jedine¢nému prostiedi (charakteristiky,
které kazdé dvojCe praktikuje individudlné jako tfeba fotbal) a k sdilenému prostiedi (zde se
jedné o konicky nebo udalosti sdilené). Vysledek byl ten, Ze jedinecné prostfedi ma vétsi vliv
nez sdilené na vyvoj poruch pfijmu potravy. Z toho vyplyva, ze genetika je pivodcem poruch
pfijml potravy v rodinach. Pfestoze zkoumana dvojcata nesdilela stejné prostredi, priibézné
vyvinula stejné tendence K porucham piijmu potravy.

Vyzkum dvojcat silné podporuje domnénku, ze geny maji vliv na znik poruch piijmui
potravy, potad si nejsme jisti, zda — li tyto poruchy jsou zplisobeny mutaci jednoho genu nebo
vice. Velmi zfidka se jedna pouze o jeden gen v ptipadech poruch piijmi potravy a obvykle
jsou tyto mnoho genové mutace spojené s externimi faktory. Pokud by osoba geneticky
vlastnila charakteristiky perfekcionizmu, posedlost, strach z novych situaci nebo nizké
sebevédomi, stejné by to neznamenalo, Ze by méla vétsi tendence k vyvinu poruchy piijmu
potravy. Ktomu je potieba interakce geni a prostiedi, kdy se jednd o operativni
mechanismus, kdy se individualni geneticky risk muze zaéit projevovat.

Tyto spekulace bohuzel dosud nebyly schopny pomoci urcit, 0 kKteré geny se piesné
jedna. Pokud bychom to zjistili, byli bychom schopni zavést prevenci pro riskantni skupiny.
Vzhledem Kk tomu, ze determinace genu je stale ve fazi vyzkumu, je dulezité alespon

ovliviiovat faktory prostiedi, které by takovou genetickou dispozici mohly spustit.

3.4. Télo a jeho vnimani

Vnimani sebe sama vznikd jiz vraném véku a to uvédoménim si své existence,
nasledované potiebou souhlasu a ladsky druhych. Fungovéni jedince je mozné, jestlize je
jedinec pfijiman druhymi a pfijimd 1 on sam sebe. Zrald a fungujici osoba se vyznacuje
sebedlivérou a virou ve vlastni schopnosti (Fialova, 2006).

»Nespokojenost s télem se objevuje od véku osmi let. Divky vyjadiuji podobné
starosti jako dospéli, obavaji se tloustnuti a popisuji podobné idedly postavy (u divek je to
§tihla postava). Zeny vsech vékovych skupin jsou v priibéhu Zivota méné spokojeny s

vlastnim télem nez muzi.*“ (Grogan, 2000, str. 140)
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Nespokojenost s vlastni osobou byva podle Fialové (2006) vnimana na zakladé
vlastniho a spolecenského zptisobu vnimani. Zptsob vniméani vlastniho téla je uréovan spise
subjektivnim hodnocenim jednotlivce nez skutecnym tvarem a velikosti téla. Pro Clovéka je
télo dilezité k sebevyjadreni a ke spojeni se svétem a byva i kli¢em k pochopeni celého ja.
Pro nasi télesnou identitu je dilezity zpisob jakym vnimédme své télo a pohyb.

V soucasné spolecnosti se pestuje podle Fialové (2006) urcity kult téla — télo ma byt
stihlé, zdatné, opalené, zdravé a vykonné. Takové télo je symbolem uspéchu, ktery vetrejné
prezentujeme. Piedstavy o tom, jaké by mélo byt idedlni t€lo mohou byt v rozporu. Zalezi jak
na spolecenskych vlivech (napt. vliv idealu Stihlosti) tak na vnéjSich vlivech (napfi. diety,
hladovéni, trénink) pfiblizit se idedlnimu obrazu. V dne$ni dobé ptibyva stale vice
stravovacich poruch, které ovliviiuji lidské chovani pii jidle trvale (rodinné zvyklosti, osobni

sklony) nebo kratkodobé (stres, smutek).

3.4.1. Télesna identita Zeny

Zatimco muzi si mohou dokazat svou vykonnost uspéchem v préci, penézi nebo moci,
socialni uznani Zzeny bez ohledu na vék zavisi na jejim vzhledu a télesné stavbé. Az do 20.
stoleti byly Zeny povazovany za slabsi (fyzicky 1 psychicky), muzi podiizené a €asto jim byla
odpirdana schopnost odpovédnosti za sebe samotné. Diive byla Zena predurena pro domaci
praci a funkci matky, tim zGstala finan¢né zavislou a vyfazovalo ji to z vefejného Zivota
(Fialova, 20006).

Tento trend castecné pietrvava i do dnes$ni doby. Je mozné to pozorovat napiiklad
V pracovnim prostiedi. Zeny a muZi nejsou platové ohodnocovani stejné, i kdyz vykonavaji
stejnou praci. Uz pii vybéru prace jsou znevyhodinovany dotazy na rodinu a déti ackoli to neni
legalni. Vzhled hraje také velkou roli. Pretrvava stav, kdy jen malo Zen dosédhne na vedouci
pozice v politice, ekonomice ¢i ve védé.

Zenské télo se dostiva pod silny tlak reklamy a médii a je stile konfrontovano
s aktudlnim idedlem krasy. Tomuto tlaku okoli nemlZe uniknout a v disledku toho se pokousi
pretvofit své télo dietou, cvicenim nebo kosmetickymi a chirurgickymi zakroky (Fialov4,

2006).
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Zena je prezentovana hlavné svym télem, srdcem a emocemi. MuZ je naopak
muze. Tato skute¢nost ovliviiuje piedstavy o téle a postoje k nému. Vzhled ma velmi dilezity
vliv na sebevnimani zeny, protoze divkam je uz od détstvi kladen diraz na krasny zevné&jsek,
a vlast je postava (stavba t¢la, hmotnost), ktery je postaven na prvni misto a nejvice ovliviiuje
sebevnimani zeny. V dne$nim svété Zeny citlivéji vnimaji nedokonalosti svého téla a svym
télem také urCuji svou identitu. U zen to nékdy vede K pocitim nedostateCnosti a
ménécennosti, které vznikaji na zaklade rozporu s predkladanym idealem (Fialova, 2006).

Zeny jsou jiz od utlého véku vedeny tak, aby chapaly své télo jako obchodni artikl.
V zapadni kultufe se té€lo Zeny stalo pfedmétem a je vyuzivano k prodeji zbozi (modeling —
moddni prumysl) a to vede ke vzniku problému spojenych s vnimanim obrazu téla. ,,Ochota,
s jakou zeny vSech tfid, etnik a generaci pfijimaji pfedstavu, Ze jejich télo je jako zahrada —
prostor pro neustalé zlepSovani a tvarovani — je zakofenéna v chapani téla jako zbozi.
Spotiebni spolecnost, ve které zenské télo hraje klicovou roli pifi polidSténi jiného zboZi,
zatimco samo je prezentovano jako nejlepsi zbozi, vytvaii u Zen vSechny mozné problémy
s vnimanim vlastniho téla, a to jak na Urovni zkreslené pfedstavy o vlastnim téle i télech

ostatnich, tak i tim, Ze vede k odcizeni od vlastniho téla.“ (Grogan, 2000, str. 74).

3.4.2. Poruchy prijmu potravy

Jednou ze zékladnich potieb ¢loveka je pfijem potravy. Bez vyvazeného stravovani
neni spravné fungovani organismu mozné. Pfi zat€zi na lidsky organismus (napf. stres, t€lesna
zatéz, inava) muze dojit ke zménam stravovacich navykd. Kazdy ¢lovék na tuto zménu
reaguje jinak. Nejvice ohroZenou skupinou jsou mladé divky z diivodu natlaku spole¢nosti a
médii. Zeny od ttlého véku jsou vedeny k tomu, Ze krasa a dokonalost by méla byt jejich
prioritou. Diky piisobeni spolecnosti mize nékdy dochéazet k situacim, kdy zeny tuto zatéz
nezvladnou. V tomto okamziku dochazi k porucham pfijmu potravy.

Podle Vagnerové (2004) se poruchy piijmu potravy se vyznacuji patologickou zménou

postoje k vlastnimu télu, neadekvatnim hodnocenim jeho proporci a hmotnosti.
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Tendence nespokojenosti s vlastnim télem mize katalyzovat poruchu piijmu potravy.
Ta vétSinou vyplyva z t€lového schématu, coz je psychicky obraz vlastniho téla, ¢ili nerealny
obraz téla, ktery si sami vytvoiime. Télové schéma muze byt taky ovlivnéno externimi
faktory jako momentalni naladou ¢i pocasim.

Obecné feCeno maji poruchy piijmu potravy rizné pfiiny a mizou se vyskytovat
Vv jakémkoli veéku. Nejrizikovéjsi skupinou jsou vSak mladi lidé, specidlné ti prochazejici
slozitymi situacemi €1 ti majici citlivéjsi pristup ke svému zevnéjsku.

Mentalni anorexie

Podle Mezinarodniho Institutu Mentalniho zdravi (NIMH) se anorexie charakterizuje
vyhublosti, neaprosnym sledovanim hubenosti S extrémné narusenymi jidelnimi navyky jako
tteba dobrovolnym hladovénim. Jedna se o imysIné snizovani t&lesné hmotnosti. Clovek
chut kjidlu ma, ale zdtvodu touhy po zhubnuti hladovi. V mnoha ptipadech vznika
nechutenstvi teprve az jako sekundéarni disledek dlouhodobého hladovéni, ktery se nemusi
vyskytnout u v§ech nemocnych. Miize dojit k vyraznému oslabeni chuti k jidlu jiz po nékolika
tydnech hladovéni. Pacienti trpici anorexii neodmitaji jidlo kviili tomu, Ze by neméli chut’, ale
proto Ze ani jist nechtéji a vymysli si divod, pro¢ jist nemohou (Krch et al., 2005).

Anorektici jsou piesto paradoxné posedli jidlem. Nemysli na nic jiného a Casto je jidlo
predmétem jejich no¢nich mir. Jedna z vyléenych anorekti¢ek vzpomina, jak hodiny
premyslela, zda — li snédla sedm nebo osm kuli¢ek hroznového vina. Také travila hodiny
v kuchyni a premyslela, zda — 1i by si méla povolit néco k jidlu.

Anorektici Casto rozzvykaji jidlo a pozdéji vyplivnou, jen aby pocitili jeho chut.
Vyhazuji obrovské hromady jidla. Domnivaji se, Ze kdyZ sni 1 sebemensi mnoZstvi jidla, tak
se stanou obéznimi. Pokud uZ néco snédi, snédi to s provinénim a obvykle nasleduje
nékolikahodinové cvi€eni.

Primérny anorektik konzumuje 500 kalorii denné, kdy primérny ptijem kalorii pro
dospélého Clovéka by mél byt 2000.

Pouze v U.S.A. 2.5 miliond obyvatel trpi mentalni anorexii, 90 procent postizenych

jsou mladé divky a zeny. Az 10 procent Zen svétove trpi anorexii. (Parks, 2009).
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Co vsak anorexii zptisobuje? Podle Nadace Mentalni Anorexie a DalSich Ptibuznych
Poruch (ANRED) se jednd o mix biologickych, psychologickych, socidlnich a kulturnich
faktori. Podivejme se nejprve na biologické faktory. Podle neddvnych vyzkumut (Archivy
Obecné Psychologie, 2006) ma genetika vice nez 50% podil na vyvinu mentalni anorexie.
Povaha a osobnost jsou do urcité miry dédi¢né. Proto nékteré typy osobnosti, které maji
zvySenost citlivost ohledné svého vzhledu nebo obecné trpi depresi, maji vétsi tendenci
onemocnét anorexii.

Zeny s touto poruchou maji nejvétsi strach z nahlého tloustnuti, zmény télesnych
proporci, reakce okoli na jejich vzhled atd. Z tohoto diivodu zacinaji drzet drastické diety,
n¢kdy az hladovi. Pouzivaji laxancia (projimavé 1éky). Chodi pravideln¢ cvicit, denné se vazi.
ProhliZeji se v zrcadle a propadaji depresim. Divky jsou roztdkané a nervozni. Zeny své t&lo
vnimaji otylé, ve skuteCnosti jsou ,,kost a kiize*.

Ptfi zjiSténi téchto ptiznakl je dulezita reakce okoli a okamzité jednani. Dulezity je
empaticky ptistup. Zeny by se nemély bat navitivit odbornika (psycholog, psychiatr), ktery by
jim mél poradit, jak se v dané situaci zachovat.

Mentalni bulimie

Mentalni bulimie spocivd v opakovanych zachvatech piejidani, které jsou
doprovdzeny pocitem provinéni a naslednym zvracenim. Mentalni bulimie je velmi Casto
doprovazena také mentalni anorexii. Zeny pocituji strach z tloustky spojeny s neschopnosti
kontrolovat ptfijem potravy.

Zeny trpici mentalni bulimii se postupné dostavaji do stadia, kdy nemoc ohrozuje
jejich zivot a vede k riznym somatickym poruchdm (méné zdvaznym nez u mentalni
anorexie). V tomto stadiu se uz nedokazi normalné najist, bud” hladovi, nebo se piejidaji. Tyto
zeny jsou velmi vynalézavé a svou nemoc umi tajit. Pfejidaji se v Gstrani, vyhazuji zbytky
jidla, ¢asto se za svou nemoc stydi. Jistou vyhodou u mentélni bulimie je pozitivni motivace
k 1é¢bé. Bulimie je velmi ¢asto propojena s jinymi zavislostmi spojené se sebekontrolou, napft.

piti alkoholu, uZivani drog a 1€kt (Vagnerova, 2004).
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Zmény organismu u mentalni anorexie a bulimie:

a) somatické zmény — zvySena lamavost nehtl, vypadavani vlasl, osteoporoza,
zimomiivost, zvySena kazivost zubti, sniZend imunita, zacpa, zazivaci potize, ztrata
menstruace (hrozi neplodnost Zen), inava a zvySena spavost;

b) psychické zmény - =zvySena nervozita, uzkost, deprese, precitlivélost,
podrazdénost, roztékanost, uzavienost;

€) socialni zmény — izolace od rodiny, piatel, rozpad vztahu, uzivani navykovych
latek z dtivodu tniku z reality ( Krch, Richterova, 1998).

,Divky trpici mentalni anorexii Casto disimuluji a maji uspokojeni z nékterych
ptiznakt choroby. V pifipad¢ mentalni bulimie je situace spiSe opacna. Strach z tloustky zna
vétSina mladych Zen, stejné tak jako diety a tryznivou znepokojenost se svym télem. Piejidani
je dominantni pfiznak bulimie, je bézné se vyskytujicim, a proto i obtizn¢ definovatelnym

chovanim* (Krch et al., 2005, str. 40).

Obcanské Sdruzeni Anabell

Obcanské sdruzeni Anabell poskytuje pomoc a podporu osobam, které trpi poruchami
pfijmu potravy. Jejim poslanim je nalézt vychodiska k feSeni problému, spojenych
s neplnohodnotnym stravovanim. Webové stranky Anabell se snaZi poskytnout informace o
onemocnéni spojeném s poruchami piijmu potravy nejen trpicim klientim, ale dava rady i
jejich rodindm a blizkym. Obc¢anské sdruzeni také poskytuje zdravotnické a socidlni sluzby
V kontaktnich centrech Anabell — v Brn¢, Praze, Ostraveé, Plzni, Olomouc a Zliné. (Anabell
[online], 2012).

Organizace Obcanské sdruzeni Anabell - pro nemocné anorexii a bulimii vznikla
v roce 2002. ,,Hlavnim cilem sdruzeni je rovnéZ systematicka podpora rozvoje preventivnich
programi, zejména zvySenim spoleenského povédomi o téchto poruchach. Od roku 2003
sidli organizace v Domé¢ Iékaiskych sluzeb, v centru krajského meésta Brna a poskytuje

odborné individudlni poradenstvi, skupinové programy, provozuje pijcovnu literatury a
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specializuje se na prednaskovou ¢innost v oblasti problematiky poruch stravovani. V roce
2004 organizace zfidila své regionalni pobocky v Praze a Ostravé.

Od pocatku svého vzniku spolupracuje Anabell o.s. se Zdravotnim tstavem se sidlem
v Brné¢, zejména v oblasti odborné garance a supervize. Spolecnym projektem obou
organizaci je od roku 2004 kazdym rokem probihajici Tyden pro mentalni anorexii a bulimii.
Sdruzeni Anabell bylo registrovano dne 7.10.2002 Ministerstvem vnitra CR pod ¢.j. VS/I-
1/51361/02-R. “ (Sevéikova [online], 2012].

Otylost (obezita)

Otylost je zplisobena nariistem té€lesné hmotnosti nad fyziologickou normu. Tuk se
ukladd pod kazi a do orgénd. Otyli lidé také trpi psychickymi poruchami a nemocemi
krevniho obéhu (infarkt myokardu, hypertenzi, aterosklerdza, infarkt, cévni mozkova
prihoda), onemocnéni pateie, cukrovkou a koznimi chorobami. Otylosti trpi podle poslednich
udaju vice nez 50 % nasi populace, u Zen je to dokonce 60 %. Prevenci otylosti je vyvazena
strava s omezenim cukru. Vyzkumy prokazaly, ze u 40 % déti otylych v 7. roce Zivota
ptetrvala otylost az do dospélosti. Pocet tukovych bunék i po dieté zlstane stejny, dietou
docilime pouze snizeni objemu téchto bun€k. U obéznich lidi se setkdvame s piejidanim,
které je spojeno s uzkosti (Fialova, 2006).

Otylost se fadi mezi civiliza¢ni choroby a je dulezité mit uz od raného détstvi zdravé

stravovaci navyky.
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4. Zdravy Zivotni styl

Zdravy zivotni styl tvoii kombinaci vyvazené stravy, kterd zahrnuje dostatecny podil
vitaminu, vlakniny, bilkovin a dalSich slozek pro spravnou funkci organismu. Tyto slozky
napomahaji ke zlepsSeni zdravotniho stavu a fyzické aktivity.

Do zdravého Zzivotniho stylu patii kvalitni spanek a zajmova Cinnost, které umozni
obnovu sil. Dlouhodoba pietizenost, vyCerpani a nedostatek dobrych podméti mohou

negativné pusobit na nas organismus (Nespor et al, 1999).

4.1. Zdrava vyziva

Zdravou vyzivou mizeme piedejit zdravotnim problémim nebo je zmirnit. Ve zdravé
stravé jsou vyvazen¢ zastoupeny tii hlavni slozky. Mezi né fadime sacharidy, tuky a
bilkoviny. Vice nez polovina energetického pfijmu by méla byt naplnéna sacharidy, mén¢ nez
jedna tfetina tuky a 15 % bilkovinami.

Sacharidy (cukry) — jsou nezbytnou slozkou pro energii organismu, obzvlasté pii
fyzické namaze. Sacharidy zajist'uji spravnou funkci mozku a svali. Délime je na jednoduché
a slozené.

e Monosacharidy jsou fruktéza, glukéza a galaktéza. Predstavuji nejrychlej$i zdroj
energie. Vyskytuji se napt. v mléce, ovoci.

e Oligosacharidy a disacharidy jsou sachardza, laktéza a maltdza. Vyskytuji se ve
vetsing potravin.

e Polysacharidy jsou Skrob, glykogen, chinin obsazeny v obilovinach, lu$téninach a
potravindch bohatych na Skrob (brambory).

Tuky nas zasobuji energii a umoziuji vstiebavani vitaminu A, D, E, K. Tuky se
nachazeji pfedevs§im v oleji, tuném mase, smetané a masle. Pfi nadmérné konzumaci tukl
hrozi kardiovaskuldrni onemocnéni.

Bilkoviny jsou dulezité pro stavbu kosti, svalii, krvetvorbu a imunitni systém.
Bilkoviny jsou obsazeny v mase, rybach, vejcich, mléénych produktech, lusténinach a
cerealiich. Nadmérna konzumace bilkovin zatéZuje jatra a ledviny. Nedostatek bilkovin
ovlivituje télesny a duSevni vyvoj.
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Ceska kuchyné se fadi svou stravou k vysoce kalorickym a tim si vyslouzila smutné
prvenstvi v celoevropském zebticku ve vyskytu rakoviny tlustého stfeva, kterd je
zpusobena nespravnou vyzivou (Nespor et al., 1999). Proto je dulezité¢ zaradit do jidelnicku
pestré jidlo, (zeleninu, lusténiny) potraviny obsahujici vlakninu a omezit sladkosti. A

nesmime opomenout ani dostatek pohybu.

4.2. Dieta

Dieta — z reckého diaita = strava, je Fizeny prijem pokrmii a tekutin za ucelem
dosazeni specifického cile.

Diety a omezovani jidla se dnes jak uvadi Fialova (2006) staly tématem vSedniho dne
mnoha lidi. Drzeni diet je vprvni fadé vyvolano nespokojenosti s vlastni postavou a
hmotnosti. VétSina Zen a muzd chce byt Stihlejsi. A pravé Stihlost je povazovéana za
pfedpoklad atraktivity, vykonnosti a osobniho §tésti. A to diky médiim (noviny, Casopisy,
televize, film), které nam denné¢ vnucuji $tihly ideal téla.

Témet kazda Zena mé zkuSenosti s drzenim diet, které jsou vétSinou bez dlouhodobého
ucinku. Tim, Ze drzime dietu uréitou dobu, po jejim ukonceni dochazi k tzv. jojo efektu — coz
je nabyti vys$i vahy, nez byla piivodni vaha pied drzenim diety. Pii drZeni ,,drastické* diety,
ochuzujeme nase télo o dulezité latky potiebné pro spravné fungovani lidského organismu.
Tim dochazi k nezadoucim uc¢inkiim jako napt. k ubytku svalové hmoty.

Dieta znamena omezeni urcité slozky ve stravé. Mohou to byt diety napt. po operaci,
pfi onemocnéni jater, ledvin nebo pfii alergii na urcity druh potravy (bezlepkova dieta).

Redukéni (nizkoenergeticka) dieta — , je dieta, jejimz cilem je redukce télesné
hmotnosti, je zakladnim prostfedkem 1é¢by nadvahy a obezity. Casto je vSak drzena i
osobami, nejcastéji mladymi divkami, které sice nadvéhou netrpi, ale diky moédnimu diktatu
vychrtlosti nabyvaji pocitu nutnosti zhubnout.“ (Krch a Richterova, 1998, str. 96) Cilem této
diety je ztrata nadbyte¢ného télesné¢ho tuku.

DrZeni redukénich diet je v dnesSni dobé fenomén. Drastické diety maji negativni vliv
na organismus. Pro zdravy Zivotni styl je dilezita pravidelna zdrava vyziva, pitny rezim,

pohyb a vyvarovani se stresovych situaci.
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4.3. Fyzicka aktivita

Pohyb je jednim ze zakladu zivotniho stylu a je to faktor ovliviwjici zdravi. V dne$ni
dobé si vétSina lidi neuvédomuje dulezitost fyzické aktivity a dava prednost sedavému
zpusobu zivota. Pohyb je dulezity pro spravnou funkci celkového organismu napi. krevniho
ob¢hu, svalu, kloubii. Fyzicka aktivita pfiznivé ovliviiuje psychiku ¢lovéka, pii sportu se
uvolnuji z té€la endorfiny (hormon §tésti).

RozliSujeme dva zakladni typy pohybu:

e Aerobni — sporty napf. vytrvalostni béh, jizda na kole, plavani, aerobic.
Dochazi ke spalovani tukl a okyslicovani tkani.

e Anaerobni — posilovani, gymnastika, kratkodoby béh (sprint). Dochazi ke
zpevnéni svald, té€lo pracuje za nedostate¢ného ptisunu kysliku.

Fyzické aktivita by se méla formovat postupné, aby nedoslo k pfetazeni a moznému
sniZzeni motivace (napf. pii redukénich dietach). Sport je také soucasn€ prevenci proti

civilizaénim chorobam.

4.4.  Psychicka vyrovnanost

Psychicky stav &lovéka je dilezity. Clovék by mél umét relaxovat, nenechat se
strhnout rychlym tempem dne$ni doby, a udélat si ¢as na jidlo. Lidsky organismus je denné
vystaven riznym negativnim vliviim napft. stresu (v préci, roding), inavé, vycerpani, krizové
situaci (pohieb, nehoda). Stres je jednim z faktord podporujici vznik civilizacnich chorob
napf. infarkt myokardu, obezita, Zalude¢ni viedy. Je dllezité umét se s témito vlivy vyrovnat,
tzv. ,,odpocinout si*.

Formy odpocinku jsou: a) aktivni- beh, plavani, turistika atd.

b) pasivni — spanek, ¢etba knih, poslouchani hudby atd.

4.5. Zdravé sebevédomi
Pro psychickou rovnovahu je dilezité také zdravé sebevédomi. Clovek si vazi sam
sebe, je si jisty ve svych rozhodnutich, ale také dokaze ptijmout konstruktivni kritiku. Naopak
lidé s nizkym sebevédomim nemaji respekt k sobé samému a nedokazi si stit za svym

rozhodnutim.
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Fialova (2006) uvadi, ze postoj k vlastni osob¢ velmi tzce souvisi s naSim zptisobem
zivota. Aktivni osoby jsou vice presvédCeny o svych dobrych schopnostech, jsou celkové
spokojen¢jsi a maji vyssi sebevédomi nez osoby neaktivni. Jistd psychickd vyrovnanost je
jednim z pozitivnich faktorti, které pfinasi do zivota pohyb. Podle zahrani¢nich prament je
prave sport velmi dulezitym faktorem ve vztahu k vlastnimu télu.

Pro dospivajici, zejména divky, ma velky vyznam nazor jejich vrstevnikl. Jestlize
maji v obdobi dospivani jedinec zdravé sebevédomi a vé&ii si, jsou schopni 1épe odolat tlaku
vrstevnikd. Pokud ma dospivajici nizké sebevédomi, potiebuje podporu svych vrstevnikda.
Toto nizké sebevédomi vznika z tsudku, ze se sami sob¢ nelibi a potiebuji kladné reakce od
okoli. Nizké sebevédomi miize vést k poruse ptijmu potravy a k zavislosti na drogéach.

Sebevédomi muzeme posilit pochvalou, kdyz se n€komu néco podaii. Déle kdyz
n¢komu poradime nebo pomiizeme.

Olovo |, sebevédomi ™ ma blizko ke slovu ,, sebeuvédomeni . Sebeuvédomeéni znamenad

dobré vnimani svého téla i mysli v riiznych situacich. “ (NeSpor et al., 1999, str. 61)

4.6. Rodina a vliv prostredi

Rodina je prvotni vyznamny faktor, ktery ovliviiuje vyvoj mladych divek. Ukolem
rodiny je naucit dit€¢ uspokojit své potieby a nalézt zdkladni hodnoty ¢lovéka. V rodiné je
dilezita biopsychosocialni rovnovaha. KdyZ je tato rovnovaha narusena, napf.:

Syndrom CAN = syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

= poSkozeni télesného, duSevniho i1 spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které
vznikne v disledku jednani rodi¢l nebo jiné dospélé osoby, které je v dané spole¢nosti
hodnoceno jako nepfijatelné. (Matousek a kol., 2007)

Dysfunkéni rodiny = rodiny, které neplni spravné své zakladni funkce (napf.
biologicko-reprodukéni, socialné-ekonomickou nebo pedagogicko-psychologickou), socialné
slabé rodiny, zavislost rodic¢t atd. U déti se mize objevit nocni pomocovani, problémy se
stravovanim, no¢ni milry atd.

Rodice velice ¢asto komentuji vzhled a hmotnost svych déti a to pfispiva ke Spatnym

stravovacim potizim.
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Zivotni styl rodiny ovliviiuji také média. Kazdy ¢lovék (rodina) je individuélni, rozsah
vlivu médii se li§i. V dneSni dobé se média stala do zna¢né miry nahradou rodi¢ovské
vychovy. Jedna se pfevazné o televizi a pocitac (internet) zastavajici roli rodici a dité travi
s médii nejvice Casu. Déti poté mohou mit sklony k nasili a divky za¢nou véfit v dokonalost.
Na tuto pfedstavu pusobi napt. modelky v reklamach. Z tohoto diivodu miize vzniknout

nespokojenost s télem a nasledné problémy se stravovanim.
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5. Prizkum

Prakticka ¢ast se skladd z dotaznikového prizkumu a z analyzy vysledkl. Pfedmétem
prazkumu jsou dvé zakladni Skoly. Jedna z nich se nachazi v Praze a druha v Jeseniku. Cilem
porovnani vysledki dvou zdanlivé odlisnych lokalit je posoudit vliv médii na dvé skupiny
odlisné nejen geograficky ale také populacné.

Mym piedpokladem je, ze divky zijici v mensich méstech (max. do 50 000 obyvatel)
maji tendenci byt vice ovlivnéné svym prostiedim nez divky z velkych mést. Tento jev se
vyskytuje z divodu efektu anonymity, kterym jsou charakteristicka velkd mésta (nad 100 000
obyvatel) v porovnani s malymi mésty. V malych méstech se totiz vétSina obyvatel osobné
zné a neubrani se pfimému vlivu pozorovani ¢i odsuzovani ostatnimi. To samé plati o vlivu
médii na zminénd mésta. Efekt anonymity totiz obyvatelim velkych mést umozni sledovat
média s vétSim nadhledem nez obyvatele menSich mést, kteti spiSe podléhaji vefejnému

minéni.

5.1.  Rozbor dotaznikovych prizkumii

Priizkum byl umoznén diky spolupraci se ZS Nabiezni v Jeseniku a také s pomoci ZS
Angelovova v Praze. Celkovy pocet dotaznikl je 100, z nichz 50 je z Jeseniku a 50 z Prahy.
Respondentky jsou ve véku 13 — 15 let. Toto v€kové rozmezi, nazyvané také druha faze
puberty, je spojeno s psychickymi vykyvy a krizemi. Pravé proto jsem si tuto v€kovou hranici
vybrala pro vyzkum. Divky v tomto véku mayji totiz nejpravdépodobnéjsi tendenci podléhat
vlivu médii. V dotazniku respondentky odpovidaly na 16 otazek.

Prvni otazka prizkumu se zabyva urovni dilezitosti mody pro jednotlivce (Tabulka a
graf €. 1 a graf €. 2). Jednalo se o otazku typu ano versus ne. Prvni tabulka ukazuje vysledky
ze ZS Nabtezni v Jeseniku a druh4 tabulka vysledky ze ZS Angelovova v Praze.

Vevr

studentky ze ZS Angelovova v Praze.
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Tabulkaagrafé 1:

Je pro tebe méda diileZita? (ZS Nabiezni v Jeseniku)

Ano Ne Celkem

40 10 50

Ano Ne Celkem

Tabulka a graf &. 2:

Je pro tebe méda diileZita? (ZS Angelovova v Praze)

Ano Ne Celkem
32 18 50

50

40

30

201"

10{"

0
Ano Ne Celkem

V ptipadé prvni otazky se predpoklad potvrdil. Pfredpokladem bylo, Ze studentky ze
Zakladni Skoly v Jeseniku budou mit vétsi tendenci byt ovlivnény jak svym okolim (pfimy
vliv), tak médii (nepiimy vliv). Zaroven je pro respondenty z menSiho mésta dalezité, aby
nevycnivali, €ili potfebuji modné zapadnout do svého okoli. PfestoZe jsou hodnoty obou $kol
pomérné blizké, v piipadé zékladni Skoly v Jeseniku se jednd o 80% respondenti, ktefi
odpovédeli kladn€, zatimco v pfipadé zakladni Skoly v Praze odpovédélo kladné 64%

respondentll. V tomto piipad€ je proto mozno tvrdit, Ze vySe zminény efekt anonymity ve
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velkych méstech funguje spole¢né s vysSi trovni vlivu bezprostfedniho okoli v malych
méstech.

Druhé otazka se zabyvala spokojenosti se vzhledem, konkrétné postavou. Otazka byla
rozdelena do péti irovni spokojenosti, kdy ¢islo 1 bylo nejvyssi hodnoceni sebe sama a ¢islo
5 nejmensi. (Tabulka a graf ¢. 3 a Tabulka a graf ¢. 4)

Piredpoklad: Studentky Zdkladni skoly v Jeseniku budou méné spokojeny se svoji

postavou nez studentky zakladni skoly v Praze.

Tabulka a graf & 3:

Jsi spokojena se svoji postavou? (ZS Nabiezni v Jeseniku)

Uroven spokojenosti
Velmi spokojena 11
Spokojena 19
Norma 10
Nespokojena 6
Velmi nespokojena 4

O Velmi
spokojena
@ Spokojena

O Norma

O Nespokojena

® Velmi
nespokojena
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Tabulka a graf & 4:

Jsi spokojena se svoji postavou? (ZS Angelovova v Praze)

Uroveii spokojenosti
Velmi spokojend 15
Spokojena 19
Norma 8
Nespokojena 5
Velmi nespokojena 3

O Velmi
spokojena
B Spokojena

O Norma

O Nespokojena

B Velmi
nespokojena

V ptipadé druhé otazky jsou vysledky velice podobné. Otazka vSak byla umysiné
poloZena dvojsmysling, €ili se neptd pfimo na ndzor, jak by idealni té¢lo mélo vypadat, ale na
to, jak se jednotlivec citi ve svém vlastnim téle. Zde také opét zalezi na kulturnich normach
lokality. Ve méstech, kde jsou vSichni §tihli by byl obézni ¢loveék stfedem pozornosti, zatimco
Vv oblasti, kde jsou vSichni obézni by byl §tihly clovék stfedem pozornosti. Z divodu
rozdilnych norem v kazdé oblasti, mize tato otazka piisobit dvojsmysln€. Byla vSak polozena
respondentiim stejného véku, ktefi jsou predevsim ovliviiovani médii a az poté svym okolim.
Prestoze byly v teoretické Casti zvefejnény pomérné vysoké procenta populace trpici poruchy
pfijmu potravy, které¢ jsou charakteristické chronickou nespokojenosti se vzhledem, v této
¢asti vyzkumu participanti obou Skol vyjadfili pomémé vysokou spokojenost S postavou.
V piipadé Zakladni Skoly Nabtezni v Jeseniku, 60% bylo spokojeno nebo velmi spokojeno se

svoji postavou. V Zakladni Skole Angelovova 68% respondentl bylo spokojeno nebo velmi
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spokojeno se svoji postavou. Piedpoklad se potvrdil. Respondenti ze Zakladni $koly
Angelovova v Praze byli v priméru vice spokojeni se svou postavou.

Tteti otazka se vaze k druhé otazce a jednalo se o otazku typu Ano x Ne. Dotazovala
se respondentll, zda — li se domnivaji, Ze by potiebovali zhubnout. (Tabulka a Graf ¢. 5 a
Tabulka a Graf €. 6)

Predpoklad: Respondenti ze Zdikladni skoly Nabrezni v Jeseniku budou mit vetsi
tendenci k hubnuti nez respondenti ze Zakladni skoly Angelovova v Praze.

Tabulka a graf &. 5:

Mysli§ si, Ze potit‘ebuje§ zhubnout? (ZS Nabiezni v Jeseniku)

ANO NE Celkem
5 45 50
50 4
40 -
30 -
20 =]
10 -
0 m
ANO NE Celkem

Tabulka a graf & 6:

Mysli§ si, Ze potiebujes zhubnout? (ZS Angelovova v Praze)

ANO NE Celkem
11 39 50

50

40

30

20 1 E

10{] D
0.

ANO NE Celkem
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Piedpoklad se potvrdil. Stejné jako v predeslé otazce efekt anonymity byl rozhodujici
a respondenti zijici v hlavnim mést¢ méli mensi tendenci byt kritické ke svému télu.
V ptipad€ Zakladni Skoly Angelovova, 78% respondentil si myslelo, Ze nepotitebuje zhubnout,
zatimco 0 90% méné respondentli z Jesenika si myslelo, ze nepotiebuji zhubnout. Tato otdzka
ma také psychologicky efekt. Faktem zlstava, ze piestoze nékteii jedinci se domnivaji, ze by
m¢eli zhubnout, toto nemusi byt nutné€ racionalni nazor, nybrz osobni pocit. Proto je potieba
brat tuto moznost v uvahu. Piesto ale mizeme tvrdit, Ze predpoklad se potvrdil, protoze i
kdyby se jednalo pouze o psychiku individua, prazsti respondenti by prokézali vyssi
sebevédomi, které je castecné zplsobeno efektem anonymity.

Nasledujici dvé otazky se zabyvaji dietou. V nékolika kapitolach v teoretické Casti
jsme se zabyvali zdravym zivotnim stylem ve srovnani s dietami a v nasledujicich otdzkach
jsme se snazili vyuzit je v praxi. Prvni otdzka se zabyva nejbliz§im okruhem pisobeni a jejich
pristupu k dieté a poté k osobnimu vztah K diet¢ individua. (Tabulka a graf ¢. 7,8,9,10)

Piredpoklad: Respondentky z Prahy (velkého mésta) budou mit vetsi tendenci drzet

dietu nez respondentky z Jeseniku (mensiho mésta).

Tabulka a graf & 7:

Drzi nebo drzel nékdo z tvého bezprostiedniho okoli dietu? (ZS Angelovova v Praze)

ANO NE Celkem

40 10 50

SUSS SN S

ANO NE Celkem
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Tabulka a graf & 8:

DrZi nebo drzel nékdo z tvého bezprosti‘edniho okoli dietu? (ZS NabieZni v Jeseniku)

ANO NE Celkem

30 20 50

DN N U N N N

ANO NE Celkem

Pfedpoklad se potvrdil. Lidé v okoli hlavniho mésta maji vétsi tendenci drzet dietu.
V piipadé ZS Angelovova, 80% respondentii odpovédélo kladng, zatimco respondenti ze ZS
Nabtezni odpovédéli kladné ze 60%. Tato otdzka se zabyva problematikou diety spiSe
Z hlediska kulturniho vlivu nebo bezprostfedniho okoli. Ve velkych méstech byva zvyklosti
byt ve form¢ a mira srovnavani s ostatnimi je o hodné vétsi nez v malych méstech. V malych
Dulezité je predevsim se prizpisobit okoli a nevyc¢nivat.

Druhé otazka se zabyva pfistupem k diet€ individualnich subjektt a zda — li ji nékdy
drzeli nebo soucasn¢ drzi. Predpokladem je, ze respondenti z hlavniho mésta alesponn nekdy

drzeli nebo momentalné drzi dietu. Jedné se opét o typ otdzky Ano versus ne.
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Piedpoklad: Vyssi procento respondentii ze ZS Angelovova alespor nékdy drzelo
nebo momentalné drzi dietu.

Tabulka agrafé. 9:

Drzela jsi ty sama v minulosti nebo v sou¢asné dobé dietu? (ZS Angelovova v Praze)

ANO NE Celkem

45 5 50

)
a

ANO NE Celkem

Tabulka a graf & 10:

Drzela jsi ty sama v minulosti nebo v sou¢asné dobé dietu? (ZS Nabiezni v Jeseniku)

ANO NE Celkem

20 30 50

501
45
40
351
301
25

201 EI
151
101

SIS N

ANO NE Celkem

Ptedpoklad se potvrdil. V Zakladni Skole Angelovova celych 90% respondentil
ptiznalo, ze n€kdy v minulosti nebo v soucasnosti drzelo ¢i drzi dietu. V Zakladni Skole

Nébtezni pouze 40% nekdy drzelo nebo drzi dietu. Tento jev lze vysvétlit jiz vyse nastinénou
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teorii vlivu okoli. Zatimco vétSina obyvatel je ovlivnéna trendy hlavniho mésta vcetné
pozadované Stihlosti, v mensich méstech je predevs§im potieba neviditelnosti, tedy jiz zminéna
potieba zapadnout do davu.

Nasledujici otazka se potad vztahuje k vyzive. Tentokrat se snazi zjistit osobni ptistup
k dieté¢, sportu a zdravé vyzivé. V piedeSlych otazkach bylo zjistovano, zda jednotlivé
subjekty kdy podstoupily dietu. V této otazce je zjistovan piistup respondentl k dieté ve
vztahu ke sportu a zdravé vyzive, Cili kterou metodu by si pti hubnuti zvolili. Pfedpokladem
je, ze obyvatelé hlavniho mésta budou preferovat zdravou vyzivu a sport pied dietou. To
Z toho divodu, ze pohyb patii vice k zivotnimu stylu a zdrava vyziva piedstavuje takzvanou
prevenci tloustnuti a celkové fyzického zdravi. (Tabulka a graf ¢. 11 a 12)

Piredpoklad: Respondenti z ilavniho mésta budou preferovat zdravou vyzivu a sport
pred dietou.
Tabulka a graf €. 11:
Myslis si, Ze pro udrZeni postavy je lepsi sport a zdrava vyziva nebo dieta?

(ZS Angelovova v Praze)

Zdrava Vyziva a Sport | Dieta Celkem
22 28 50
50
40
30
7 &
107"
0.
Zdrava Dieta Celkem
Vyziva a
Sport
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Tabulka a graf €. 12:
MysliS si, Ze pro udrZeni postavy je lepsi sport a zdrava vyziva nebo dieta?

(ZS Nabtezni v Jeseniku)

Zdrava VyZiva a Sport Dieta Celkem

31 19 50

N N W W

Zdrava Dieta Celkem
Vyziva a
Sport

Predpoklad se nepotvrdil. Oproti o¢ekavani vétsi mnozstvi respondentl z hlavniho
mésta preferuje dietu vici sportu a zdravé vyzivé. V Zakladni Skole Nabiezni v Jeseniku vice
respondentli projevilo zajem o zdravou vyzivu a sport nez v Praze. Diivodem muze byt lenost
a proto voleni snadné&j$i cesty, ¢im by byla dieta misto sportu, na ktery je tieba vysSetfit Cas.
Co se zdravé vyzivy tyce, ta je ve velkych méstech Casto velice draha. To také miize byt jeden
z divodu, pro¢ 62% respondentli z Jeseniku preferuje zdravou vyzivu a sport. Obyvatelé
menSich mést maji vétSinou vice Casu na sportovani. Tento jev se projevuje proto, zZe
obyvatelé mensich mést vétSinou pracuji/studuji v blizkosti svych bydli§t a proto neztraceji
tolik ¢asu dojizdénim. Co se zdravé vyzivy tyCe, prestoze zivotni roven v Jeseniku a Praze je
jina, ceny organickych (zdravych) potravin jsou V malych méstech obvykle niZ8i nez ve
velkych méstech.

Nasledujici dvé otazky jsou popisného charakteru. Prestoze vysledky téchto dvou
otazek byly pomérné odlisné, je dulezité zminit, Ze 90% zminilo proporciondlni §tihlé tclo
jako jednu z charakteristik krasy. Co se ty¢e druhé otazky, dotazujici se osobniho idolu, byly

vysledky také rozdiln€é. Nékolik jedinc zminilo svou matku jako svého idola a na rozdil od
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prumérnych odpovédi pacientek s mentalni anorexii popsanych v teoretické Casti, Victoria
Beckham nebyla jejich idolem. Ptesto se vSak vétSinou jednalo o ¢eské modelky, coz neni o
moc uklidiujici informace. Zaroven byly zminovany svétové herecky a zpévacky jako Eva
Mendez nebo Gwen Stefani, coz poukazuje na to, ze alespon pro nékteré subjekty jejich idoly
musi mit uréitou funkci nebo talent.

V devaté otdzce meli respondenti za kol definovat tii véci, které na sobé maji nebo
nemaji radi. Otazka byla imysIn¢ nechana bez specifikace, zda — li se jednalo a fyzické nebo
psychické charakteristiky. Pravé o to byly ptekvapujici vysledky, kde celych 87%
respondentll pochopilo tuto otazku referujici se charakteristice jejich fyzicna. NejCastéjsi
odpovédi byly, co se nespokojenosti tyce télesné proporce (70%) nasledovany vzhledem tvaire
(40%), pouze velmi vyjimecné byly kritizovany psychické schopnosti, napiiklad inteligence
(5%). Naopak charakteristiky se kterymi byla vétSina respondentd spokojena byly
psychického charakteru. VétSina respondentti byla spokojena se svou inteligenci (50%) a také
se svou usporadanosti (20%). Tento vysledek mtize byt pravdépodobné vysvétlen tim, ze vliv
dnesnich médii se zamétuje spiSe na fyzické nez na psychologické charakteristiky.

Desata otazka se stale jest¢ vénuje tématu vzhledu, ale tentokrat ve spojeni s médii.
Dotazem bylo, co nejvice ovliviluje individudlni nazor na vzhled. MoZnosti byly televize,
internet, Casopisy a okoli. VétSina respondentli zminila vSechny Ctyfi moznosti, jako
pravdépodobné zdroje vlivu na jejich osobu. Pfedpokladem bylo, Ze vétSina respondentt bude
spiSe ovlivnéna televizi, jeZ vyZaduje menSi soustfedéni a rychlejsi vstifebani informaci,
zatimco u internetu je potieba jista znalost techniky a ¢asopisy musi byt ¢teny, coz mize byt

pro nékoho naro¢na aktivita. (Tabulka a graf ¢. 12 a 13)
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Predpoklad: Veétsina respondentii bude primdrne ovlivnéna televizi.

Tabulka a graf & 13:
Co nejvice ovliviiuje tviij nazor na vzhled? (ZS Agelovova v Praze)

O Televize O Internet [ Casopisy [ Okoli

Faktor

Celkem

Televize

35

Internet

10

Casopisy

5

Dalsi

0

3514

30

25

20

O Televize
B Internet

151

O Casopisy

10

O Dalsi

NN N N NN\

5-

Celkem

Tabulka a graf & 14:

Co nejvice ovliviiuje tviij nazor na vzhled? (ZS NabieZni v Jeseniku)

0 Televize [ Internet [ Casopisy [ Okoli
Faktor Celkem
Televize 40
Internet 10
Casopisy 0
Dalsi 0
40
35¢
304"
25¢ O Televize
20 HE Internet
15¢" O Casopisy
10./ ODalsi
5./
0-

Celkem
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Predpoklad se potvrdil. V ptfipadé¢ obou Zakladnich Skol vétSina respondenth
indikovala, Ze jsou primarné¢ ovlivnéni televizi. U Zakladni $koly Angelovova se jednalo o
70% respondentu, ktefi byli primarné ovlivnéni televizi, u Zakladni $koly Nabifezni se jednalo
0 80% respondentd. Pravdépodobnym diivodem, pro¢ procento skoly v Jeseniku je vyssi nez
procento Skoly v Praze, je kulturni vyziti obyvatel. Zatimco Praha nabizi Sirsi kulturni vyziti,
Jesenik je v tomto sméru vice omezeny. Proto vétsi procento respondentti z Jeseniku sleduje
televizi, zatimco respondenti z Prahy se vénuji jinym kulturnim zalezitostem.

Otazka ¢. 11 je detailnéjSim rozborem piedeslé otazky. Jeji snahou je zjistit, o jaké
rubriky v médiich maji respondenti piesné zajem. Mezi moznosti patii zpravy, modni rubriky,
programy o slavnych osobnostech ¢i reklamy. Pfedpokladem je, ze vétSina respondenti se
bude vice zajimat o mddni rubriky/programy ¢i o programy o slavnych osobnostech nez 0
zpravy. (Tabulka a graf ¢. 15 a 16)

Predpoklad: Respondenti obou skol budou mit spise zajem sledovat modni programy

¢i programy o slavnych osobnostech nez lokalni ¢i svetové zpravy.

Tabulka a graf & 15:

Co t& nejvice zajima v médiich (¢asopisy, internet)? (ZS Angelovova v Praze)

MozZnosti Celkem
Zpravy ze svéta 5
Zpravy z domova 5
Slavné osobnosti 10
Moda 30
Reklamy 0
30
251
20- OZpravy ze svéta
B Zpravy z domova
151 O Slavné osobnosti
10 OModa
51 B Reklamy
0.
Celkem
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Tabulka a graf ¢.16:

Co t& nejvice zajima v médiich (¢asopisy, internet)? (ZS Nabiezni v Jeseniku)

Moznosti Celkem
Zpravy ze svéta 5
Zpravy z domova 5
Slavné osobnosti 15
Moéda 25
Reklamy 0
25
OZpravy ze svéta
20
B Zpravy
151 z domova
OSlavné
10 osobnosti
OMéda
5./
0 n B Reklamy
Celkem

Piedpoklad byl potvrzen. Sedesat procent respondenti z Prahy sleduje nejéastéji
moddni programy a dvacet procent respondentli z Prahy sleduje programy se slavnymi
osobnostmi. Padesat procent respondentd ze Zakladni skoly v Jeseniku sleduje modni
programy, kdeZto tficet procent sleduje programy o slavnych osobnostech. Z vysledki této
otazky vyplyva, ze respondenti z obou §kol maji pomérné velkou tendenci byt ovlivnéni médii
co se moédy a vzhledu tyce. A to z diivodu, Ze misto sledovani racionélnich informativnich
programu jako zprav, které vétSinou poskytuji nezaujaté informace, sleduji modni programy,
nebo programy o slavnych osobnostech, které se vétSinou zabyvaji jen svym oborem (modni
programy = moda, programy o slavnych osobnostech = slavné osoby).

Otazka cislo dvanact byla pouzita pro specifikaci ¢asopist, které vzorkové skupiny

¢tou. Nejcastéji byl zminovan ¢asopis Bravo, Bravo Girl! a vzapéti modni Casopis Elle, coz
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op¢t poukazuje na domnénku, ze vzorky respondentll jsou v rizikovéjsi skupiné vlivu nez
starsi lidé, ktefi také ¢tou raciondlni, nezaujatou literaturu ¢i periodika.

Nasledujici Ctyfi otazky se zabyvaji licenim jakoZto nezanedbatelnou soucasti péce o
vzhled. Prvni ze ¢tvetice otazek zjistuje, jaké procento respondentd se vitbec maluje, zatimco
nasledujici tfi rozebiraji otazku liCeni vice do detaili a to na prilezitost liceni, druh
pouzivanych li¢idel a osobnosti, ktefi slouzi jako vzor liceni. (Tabulka a graf ¢. 17, 18, 19, 20)
Ptredpokladem je, ze vétSina respondentit z obou $kol se bude liCit, ale z rozdilnych davodi.
Zatimco v hlavnim mésté to vyzaduje trend a mdda (vEtsi mésto = vési pocet obyvatel = veétsi
modni interest), V malém meésté se jedna spise o estetickou upravu vzhledu, aby individuum
nebylo odsuzovano (mensi mésto = vSichni se znaji = pomluvy).

Predpoklad: Veétsina respondentii z obou Skol se aktivne lici.

Tabulka agraf & 17:

Li¢i§ se? Ano x Ne (ZS Nabiezni v Jeseniku)

ANO NE Celkem
40 10 50
50
401"
30¢7 |
2077 | =]
1077 |
0]
ANO NE Celkem
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Graf a tabulka &. 18:

Li¢i§ se? Ano x Ne (ZS Angelovova v Praze)

ANO NE Celkem

45 5 50

N
(3]

ANO NE Celkem

Piedpoklad se potvrdil. Vétsina respondentii z obou §kol se aktivné ligi. V piipadé ZS
Angelovova se jedna o 90% z jiz vyse zminénych trendovych diivodil. V ptipadé ZS Nabiezni
se jednalo o 80%.

Tabulka a graf & 19:

Pii jaké prileZitosti se 1i¢i¥? (ZS Angelovova v Praze)

MozZnosti Celkem
Skola 45
Diskotéka 30
Oslava 30
Denné 45

O Skola

B Diskotéka
OOslava
ODenné
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Tabulka a graf & 20:

P¥i jaké prileZitosti se li¢i§? (ZS Nabiezni v Jeseniku)

Moznosti Celkem

Skola 40

Diskotéka 25

Oslava 30

Denné 40

40
35
30
25
20
15
10

@ Skola

= Diskotéka
O Oslava

O Denné

\\\\|\\\

o

Celkem

V této otdzce jsme dali moznost nékolika odpovédim, a jak je vidét z vysledkd, vétSina
respondentt se li¢i denné (do Skoly) a na diskotéku, oslava méla slabsi vysledky.

Otazka a oraf ¢. 21:

Podle &eho si vybiras li¢eni? (ZS Angelovova v Praze)

MozZnosti Celkem

Televize 30

Internet 10

Casopisy 30

Kamaradky 40

40
351
301
25
201
151
101

O Televize

B Internet

O Casopisy
0O Kamaradky

'\\\l\\\

o

Celkem
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Tabulka a graf & 22:

Podle &eho si vybiras li¢eni? (ZS Nabiezni v Jeseniku)

Moznosti Celkem

Televize 35

Internet 10

Casopisy 30

Kamaradky 45

OTelevize

@ Internet

O Casopisy
O Kamaradky

n
\\\\I\\\

(=]

Celkem

Zvysledkl je vidét, ze vétSina respondentil dava piednost vybéru liceni podle
kamaradek, nasledovala televize a Casopisy a jako posledni se umistil internet.

Posledni Sestnacta otazka se tykala druhu li¢eni pouZivaného respondenty. Opét bylo
mozné zakrouzkovat vice moZnosti. Z vysledkli je moZné dojit k domnénce, Ze vétSina
respondentli se bohat¢ li¢i, nebot’ prakticky vSechny druhy liceni byly zakrouzkovany
Vv dotaznicich obou §kol. Toto opét potvrzuje piedchozi predpoklad, Ze vétSina respondentl si
zaklada na svém vzhledu a to at’ uz z divodu tlaku velkého mésta ¢i problému odsuzovani

V malém meésté.
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6. Zavér

Prestoze jsem v praktické ¢asti poukazovala na typy krasy, které se béhem minulosti
ménily, ani v soucasnosti se neda idol krasy jednozna¢né definovat. Je dulezité si uvédomit,
ze se hodnoceni krasy odrazi od casového obdobi, ale také je obrazem kazdé kultury. Zatimco
matefstvi a zapadni zemé obvykle preferuji $tihlejsi zeny, v Asii plnostihlost poukazuje na
lenost. Stejn¢ rozmanité jsou i protichtidné eseje a jejich ndzory na modu, media a jejich vliv
na mladé divky. Prizkum poukazuje na podobnou zmatenost v odpovédich respondentt,
ptesto vsak ptevladala zapadni piedstava krasy (Stihlost). Pravé toto tvrzeni bylo hlavnim
piedpokladem prace. Prestoze Cottle (Wagner, 2007) ve své eseji tvrdila, Ze modni pramysl
by nemél byt zodpovédny za poruchy piijmu potravy, opak byl pravdou, co se vysledku
prizkumu tyce. VéEtSina respondentti byla pfimo ovlivnéna mddnim pramyslem ohledné
svého vzhledu. I kdyz se Cottle (Wagner, 2007) haji tim, Ze modni primysl neprodava té€lesny
image, ale pouze obleceni, pruizkum poukazal na opak: vétSina respondentd chapala stihlou
postavu a krasny vzhled jako normalni aspekty ¢lovéka vedouci spise k tispéchu.

Prakticka cast z velké Casti potvrdila domnénky a teorie popsané v teoretické Casti.
Neni pochyby, Ze dneS$ni mladeZ ma vSechny pfedpoklady k porucham piijmu potravy. Také
se nachazime v dobé¢, kdy se vétSina aktivit odbyva v uzavienych prostorech, v domécnostech
a proto ma mladeZ vétsi tendenci byt ovlivnéna médii neZ diive. Mladi obecné travi méné
Casu venku a vice Casu sledovanim médii, jak v podobé& internetu, tak v podobé televize.
Zaroven méné¢ sdileji své obavy ¢i komplexy se svymi vrstevniky a proto mohou vidét urcité
situace nebo problémy vaznéjsi, nez skute¢né jsou.

Neexistuje zadné jednoduché feSeni tohoto problému. Nejlepsim doporucenim je
prevence Vv podobé Skolnich diskuzi ¢1 predndsek prezentovanymi lidmi s poruchami piijmu
potravy. Pokud se jedinec s poruchou pfijmu potravy nachazi v posluchacském davu, mize se

tak zosobnit k ptednasejicimu a vyhledat odbornou pomoc.

54



V piipad¢ dalSich obtizi spojenych se vzhledem, pravidelné konzultace ¢i diskuze
s rodinnymi piislusniky nebo prateli by se mély praktikovat na pravidelné bazi. Neexistuje

totiz lepsi terapie nez popovidat si s nékym, komu na nas zalezi.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Je pro tebe moda dulezita? ANO X NE
Jsi spokojena se svou postavou?  (hodici — zakrouzkuj)
1. jsem velmi spokojena

no

jsem spokojena
3. ma postava je v normé
4. jsem nespokojena
5. jsem velmi nespokojena
Myslis si, ze potiebuje§ zhubnout? ANO X NE
Je nékdo z Tvého okoli, kdo v minulosti nebo v sou¢asné dobé drzi dietu?
Drzela jsi ty sama v minulosti nebo v soucasné dobé¢ dietu?
Myslis si, Ze pro udrzeni postavy je lepsi sport a zdrava vyziva nebo dieta?
Jak by méla podle Tebe vypadat krasna zena? (popis)
Mas néjaky sviij vzor? (napi$ v ¢em)
Zamysli se, a napis:
e 3 veéci, které na sobé mas rada:

e 3 veci ze kterymi nejsi spokojena:

10) Co nejvice ovliviuje tvlij nazor na vzhled?

[0 Televize O Internet [ Casopisy [ Okoli

11) Co t€ nejvice zajima v médiich (Casopisy, internet)?

e Zpravy ze svéta

e Zpravy z domova

e Informace o slavnych osobnostech
e Modbda

e Reklamy

12) Jaké Casopisy si nejcastéji ¢tes/prohlizi§? (napis alespon 3):
13) Licis se? ANO X NE
14) Pti jaké prilezitosti?

e Skola

e Diskotéka
e Oslava

e Denné

15) Podle ceho si vybiras liceni?

e Internet

e Televize

e Casopisy

o Kamaradky

16) Jaké druhy Make Upu pouzivas? (zakrouzkuj)

e Ttasenku

e pudr

e tuzku na oci
e oCni stiny

e lesknarty
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