Posudek oponenta na bakalarskou praci Nicol Karatidisové ,,Vliv medialni reality na
mladé divKky a na jejich predstavy o krase“.

PredloZena bakalaiska prace mé odpovidajici rozsah, jeji téma je aktualni a 1ze ho akceptovat.
Prace je standardnim zplsobem rozdélena na teoretickou ¢ést a prezentaci vysledki vlastniho
vyzkumu. Teoretickd cast je obsahlejsi a zahrnuje nejenom pojednéni o dvou hlavnich
tématech, coz jsou média a jejich plisobeni a krasa jako socidlni fenomén, ale i kapitolu i
zdravém zivotnim stylu. Jeji zatfazeni ponckud piesahuje dané téma (pokud by nebylo
uchopeno jako medialné prezentovany faktor, coZ neni).

Pojednani o masmédiich je zbyte¢né obecné, lze predpokladat, ze vétsina ¢tenari vi, co média
jsou, totéz plati ve vztahu k jejich rozdé€leni podle druhi a historie. Bylo by vhodnéjsi je
rozliSovat spi§ podle pfedpokladaného vlivu na mladez, resp. pfimo mladé divky, coz je
cilova skupina piedlozené prace. Tomuto tématu je vénovana az kapitola 2.3. Autorka by se
v této souvislosti mohla zminit i o dalSich aspektech télesné krasy nez jen o poruchach piijmu
potravy. Ty jsou samoziejmé zdvaznym problémem, ale t¢éma prace je vymezeno S§ifeji, coz by
zde mélo byt zohlednéno.

Kapitola pojednavajici o vnimani télesné krasy a jeji sociokulturni podminénosti obsahuje
zakladni fakta. Obcas se objevi méné srozumitelna véta, napt. na str. 19 dole: ,,Obecné je vSak
mozné tvrdit, Ze pro vétSinu obdobi jsou charakteristické urcité spolecenské rysy nebo
nanejvys jeden zdsadni rozpor.* Autorka by méla vysvétlit, co piesné timto tvrzenim myslela,
pravdépodobné fakt, ze kazdé historické obdobi ma jiny ideal krasy a klade diiraz na jiné
aspekty. Zminka o dédicnosti je vhodna snad jen v souvislosti s faktem, Ze navzdory
momentalnimu idedlu krasy je €ast populace disponovéna jinak a potom lze jen tézko
dosdhnout toho, co je zddouci. Geneticky vliv na télesny typ je bezesporny, nicméné aktualni
sociokulturni trend ho bere jen velmi malo v Gvahu. Autorka pfejima nazor, Ze poruchy
Genetické dispozice se tykaji spis uzkostného proZivani a nejistoty a ta se sekundarné projevi
riznym zpusobem, tedy i poruchami pfijmu potravy. Je jisté, Ze zde miZe pisobit model
rodinnych zvyklosti, ale pak jde spi§ o u€eni. Bylo by tfeba vysvétlit, jak tento trend mohou
ovliviiovat média, protoze je jisté, Ze nékdy mohou. O jeden gen se urcité nejednd, vSechny
podobné psychosomatické problémy jsou multifaktoridlné podminéné. Neptesnost v této
oblasti nelze autorce vy¢itat, dilezitéjsi je spiS to, Ze nijak nesouvisi s hlavnim tématem a
uvedeni téchto informaci je tak zbytecné.

Vniméni vlastniho téla je bezesporu ovlivnéné i socialn€, do jaké miry se na ném podileji
masmédia lze jen té€zko fici, 1 kdyz jejich vliv rozhodné neni zanedbatelny, ale byva
zprostfedkovany nazory nejblizsich lidi, at’ uz dospélych nebo vrstevnikli. Bylo by vhodné,
kdyby autorka uvedla alesponi n¢kolik piikladii jak média plisobi na vniméani a hodnoceni
vlastni krésy (t€lo, resp. jeho proporce jsou sice jeji soucasti, ale dilezit¢é mohou byt i vlasy,
barva o¢i, tvar obli¢eje atd.). Mohou to byt rizné reklamni Soty, ¢asopisy apod. Porucha
pfijmu potravy je nanejvyS disledkem medidlniho ptlisobeni, ale dany problém je
komplexnéjsi. Zdravy Zivotni styl ma jisté vliv na postavu mladych divek a rodinné zvyklosti
jej mohou vrizném sméru modifikovat, nicméné stilo by za to zminit se i o dalSich
praktikach, které média prezentuji jako ucinna.

Charakteristika vlastniho vyzkumu. Autorka pouzila metody dotazniku, kterou lze povaZovat
za vhodnou. Dotaznik si sama vytvofila, jeho rozsah je pfiméfeny. Zkoumanou skupinu
tvotily divky ve véku mladsi adolescence, coz je pro tcely zkoumani daného tématu vékove



vhodna populace. Chybi zde vymezeni hlavnich hypotéz, autorka uvadi pouze sva dilci
ocekavani u jednotlivych otazek. Srovnani odpovédi pouze podle odhadu neni dostatecné
validni, protoZe chybi statisticky vypocet, a proto by méla byt autorka ve svych tvrzenich
opatrn¢j$i. Srovnani obou skupin je jist¢ zajimavé, ale hlavni téma bylo vymezeno trochu
jinak. Pisobenim médii na ptfedstavy mladych divek o krase se zabyvaji jen otazky 13-16 a
21-22. Televize je médiem s nejvétsim vlivem, zdjem o mddu a slavné osobnosti (jimiz
mohou byt pro pubescenty i hereCky a zpévacky) je dost velky, jak je mozné ocekavat. Vyssi
Cetnost liceni ma pravdépodobné souvislost se socidlnim klimatem malého mésta, coz
potvrzuje, Ze na divky tohoto véku plsobi 1 jiné vlivy nezZ jen média.

Otazka k obhajobé&: Zkuste uvést n¢jaky konkrétni ptiklad medialniho vlivu, ktery dle vaseho
nazoru zapusobil na pojeti krasy u mladSich adolescentek.

Predlozené bakaléiska prace splituje zakladni ptedpoklady a proto ji doporucuji k obhajobe¢.
Vzhledem k urcitym nepiesnostem navrhuji klasifikaci 3.
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