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Ptiloha ¢. 1 — Pouceny souhlas
Piiloha ¢. 2 — Snimek zdravého a nemocného mozku

Ptiloha ¢. 3 — MMSE test



POUCENY SOUHLAS

Ja, Eva Svobodova jsem byla pfedem a fadné poucena o ucelu tohoto rozhovoru, ktery jsem

poskytla Dagmar Brychtové.

Svym podpisem stvrzuji, ze jsem byla nalezit€ poucena o tom, ze:

Poskytnu rozhovor o svych osobnich zkuSenostech pii pé¢i o osobu blizkou nemocnou

Alzheimerovou chorobou.

Ziskané informace vyuzije Dagmar Brychtova pro bakalafskou praci. Jsem si védoma a

zarovein souhlasim s moznosti prezentace pii obhajobé¢ prace.
Jsem si védoma toho, Ze ve mné tento rozhovor miize vyvolat emoce.

Souhlasim s tim, ze budou pozménény mé osobni udaje, i udaje téch osob, které v rozhovoru
zminim.
Mohu rozhovor kdykoliv ukoncit nebo po jeho skonceni od ného odstoupit a zabranit tak jeho
zvetejnéni.
Jsou mi poskytnuty kontakty na Dagmar Brychtovou i vedouci bakalafské prace RNDr. Janu

Leontovyc¢ovou, CSc. na které se mohu obratit s pfipadnym dotazem, stiznosti nebo nejasnostmi.

Dagmar Brychtova
Email: d.brychtova@gmail.com
Adresa: Gagarinova 1381, Mor. Budgjovice 67602

Tel.: 720 111 214

RNDr. Jana Leontovycova, CSc.

Email: Jana.Leontovycova@htf.cuni.cz
Adresa: Pacovska 350/4, Praha 4 140 21

Tel.: 222 539 200

Misto a datum Podpis

Pouceny souhlas byl vyhotoven ve dvou kopiich.


https://is.cuni.cz/studium/predmety/redir.php?id=504d2c189ed483d6204bffdd7b525fe7&tid=1&redir=sezn_ucit&kod=00092
https://is.cuni.cz/studium/predmety/redir.php?id=504d2c189ed483d6204bffdd7b525fe7&tid=1&redir=sezn_ucit&kod=00092
https://is.cuni.cz/studium/predmety/redir.php?id=504d2c189ed483d6204bffdd7b525fe7&tid=1&redir=sezn_ucit&kod=00092

Priloha ¢. 2

Snimek poloviny zdravého mozku (vlevo) a poloviny mozku pacienta stiZzeného

Alzheimerovou chorobou. Ubytek nervové tkané je obrovsky.



Priloha ¢. 3

MMSE test

A. Orientace

(Nechte nemocnému 10 vtetin na odpoveéd na kazdou otazku.)
» Ktery je ted’ rok?
» Které je nyni rocni obdobi?
(V poslednim nebo prvnim tydnu rocniho obdobi hodnot’te jako spravnou odpovéd’ obé
obdobi.)
» MiiZete mi fici dneSni datum?
» Ktery je den v tydnu?
> Ktery je ted’ mésic?
(V prvnim dnu mésice hodnot’te jako spravny i pfedchozi mésic, v poslednim dnu mésice
pfijméte i pfedchozi mésic.)
» Ve kterém jsme statc?
» Ve kterém jsme okrese (kraji)?
» Ve kterém jsme mésté?
P Jak se jmenuje tato nemocnice (Ustav, zatizeni)?
(Néazev nemusi byt piesny a uplny.)

» Na kterém jsme poschodi?

B. Zapamatovani

Budu jmenovat tfi predméty. AZ je pojmenuji vSechny tfi, budu chtit, abyste je
zopakoval(a). Zapamatujte si je, ponévadz se Vas na n€ zeptdm znovu za nékolik minut.
Vyslovujte pomalu s jednovtefinovou piestdvkou mezi slovy.

» lopata
» Satek

» vaza
Prosim, opakujte tato slova.

Nechte nemocnému 20 vtefin na odpovéd’. Dejte skore za kazdou spravnou odpovéd’ bez
ohledu na potadi. Jestlize pacient nezopakuje vSechny tii, opakujte nanejvyse pétkrat, nebo

nez se to nemocny nauci. Jinak nelze vysetfovat smysluplné kapitolu "Vybavnost".



C. Pozornost a pocitani

Zacnéte od 100 a odecitejte po 7. Skoncete po 5-ti odectech.
Jestlize se nemocny zmyli a dalsi vysledky jsou proto posunuty, skérujte jako jednu chybu.
» 93
» 86
» 79
> 72
» 65

Jestlize nemocny nemuze, nebo nechce pocitat, pozadejte ho:
Hlaskujte nazpét slovo POKRM.

Opakujte nanejvys tiikrat, aZ nemocny rozumi. Skore je pocet pismen ve spravném potadi
(tedy napt. MRKOP=5, PKORM=3).

D. Vybavnost

Ted, prosim, mi feknéte ta ti slova, kterd jste si mél(a) zapamatovat. (Na odpovéd’ dejte
10 vtefin).
» lopata
> satek

» vaza

E. Pojmenovani predmétu

» Jak se to jmenuje?
(Ukazte ndramkové hodinky).
» Co je to?

(Ukazte tuzku).

F. Opakovani

Opakujte po mné& vétu:
» "ZAadna kdyby nebo ale."

(Na odpoved’ nechejte 10 vtefin. Skérujte 1 jen za celou vétu a jen na prvni pokus).



G. Tristupnovy prikaz

Prectéte nemocnému nésledujici piikaz a dejte mu do ruky kus prazdného papiru.
» Vezméte do ruky tento papir, prelozte ho na polovinu a polozte na podlahu.

(Ponechte nemocnému na provedeni 30 vtetin. Za kazdy provedeny stupen skorujte jeden

bod).

1. stupen: prava ruka
2. stupeni: slozeni na polovinu

3. stupen: poloZeni na podlahu

H. Cteni a vyhovéni prikazu

Ukazte nemocnému kartu s napisem: "Zaviete oci".
P Prectéte napis na papiru a udélejte, co zada.

(Nechte nemocnému 10 vtetin na provedeni ptikazu, instrukci mizete opakovat

maximalné tfikrat. Skore je na misté jen tehdy, jestlize nemocny skute¢né zavie oci).

1. Psani

Dejte nemocnému tuzku a papir.
» Napiste jakoukoli vétu.

(Nechte nemocnému na provedeni 30 vtefin. Véta by méla mit podstatné jméno a sloveso
a musi mit smysl. Pravopisné chyby nevadji).

J. Opisovani

» Dejte nemocnému papir, tuzku a pryz. Ukazte mu obraz a pozadejte ho, aby obraz
obkreslil. Ponechte mu nékolik pokusii béhem 1 minuty.



(Skorujte jako 1, jestlize jsou zachovany vSechny strany a thly a jestlize protnuti vytvari

¢tyfuhelnik. Tremor a rotace nevadi)

Hodnoceni

30-27 bodu (Normalni stav)
Stav kognitivnich funkcei testovaného je normalni. Alzheimerova choroba se jej s nejvetsi

pravdépodobnosti netyka. Pokud byl vysledek hrani¢ni, zkuste s odstupem opét testovat.

26-25 bodu (Hrani¢ni stav, moZnost demence)
Test prokézal poruchu kognitivnich funkci. MoZna se jedna o pocinajici demenci. Tento stav
se miiZze vyvijet a vyustit az do rozvoje Alzheimerovy choroby. Po ¢tvrt roce zopakujte
MMSE!

24-10 bodu (Demence mirného az stiedné téZkého stupné)
Test prokazal vazné;jsi poruchy kognitivnich funkci testovaného. Jedna se o néjaky typ

demence. Neprodlen¢ kontaktujte odbornika. Je ¢as zahdjit intenzivni 1€cbu.

9-6 bodu (Demence stiedniho az téZkého stupné)
Demence testovaného je velmi vazna, pravdépodobné jiz ve stadiu, kdy neni mozné 1é¢bou

ucinn€ zasahnout. Pfesto se obrat’te na odbornika.

5-0 bodu (Demence téZzkého stupné)
Demence testovaného je velmi vazna, pravdépodobné jiz ve stadiu, kdy neni mozné 1écbou

ucinn€ zasahnout. Pfesto se obrat’te na odbornika.



