Oponentsky posudek bakalarské prace

Dagmar Brychtové

Bakalatska prace Dagmar Brychtové s nazvem ,,Zdravotné - socialni problematika u nemocnych
Alzheimerovou chorobou (Specifika komunikace a domaci péce)” byla vypracovana v rozsahu 60
stran.

Je rozdélena na Cast teoretickou, praktickou, obsahuje i ptilohy. Pomér obsahu casti teoretické a
praktické je vyvéazeny.

V uvodu prace nas autorka seznamuje s diivody, které ji vedly k vybéru tématu. Téma ,,Zdravotné -
socialni problematika u nemocnych Alzheimerovou chorobou (Specifika komunikace a domaci
péce) je aktudlni a pro studentku socialni pedagogiky vhodn¢ zvolené. Autorka k tématu piistupuje
citlivé, hleda a prezentuje nejnovéjsi poznatky, o které se zajima stale vice odbornikt i laiki.

Cst teoreticka je rozdélena do 2 hlavnich kapitol a na mnoho piehlednych podkapitol. Kapitoly
na sebe logicky navazuji, jsou vhodné propojeny a propracovany. Postupné zde autorka objasiiuje
pojmy, se kterymi pracuje v praktické ¢asti. Vyuziva k tomu vhodnych literarnich 1 internetovych
zdrojii informaci, vcetné mnohych cennych poznatkii z praxe.  Zékladni pojmy a definice,
objasfiujici pojem demence nalezneme v 1.kapitole.

Ve 2. kapitole se autorka zaméfila na Alzheimerovu chorobu. Uvodni citaci vhodng uvadi laika i
zasvéceného do ,,svéta osob s Alzheimerovou chorobou®. V jednotlivych podkapitolach postupné
objasiiuje okolnosti objeveni choroby, osobnost autora jeji prvotni specifikace, molekularné -
biologické a biochemické zmény probihajici v organismu nemocného, statistiky po¢tu nemocnych,
klinicky obraz, na str. 18 vhodné zarfazené piehledné shrnuti ¢asnych a pozdéjSich hlavnich
symptomll. Podrobné¢ popisuje jednotlivé testy, které se uzivaji k diagnostice demenci a
Alzheimerovy choroby.

Stadia Alzheimerovy choroby a jejich charakteristiku najdeme v podkapitole 2.2.8.. Podkapitola
2.2.9 je vénovana novym poznatklm moZnosti 1é€by (zatim nebyla nalezena). Dalsi kapitola
upozorituje na konkrétni rizikové faktory a moznd vhodnd preventivni opatfeni. Jednotlivé
podkapitoly jsou zpracovany piehledné, zajimavé a podle novych poznatk.

Velice zdafile zpracované jsou i podkapitoly, zabyvajici se péci o osobu s Alzheimerovou
chorobou. Zde jsou predstaveny nékteré organizace a instituce, které mohou nabidnout pomoc jak
nemocnym, tak jejich pecovatelim. Podkapitoly vénované peCovatelim, obsahuji prakticka
doporuceni a zpusoby, jak zvladat poskytovani péce. Zvlastni pozornost je v praci vénovana
zménam v komunikaci.

Cilem praktické casti prace je anylyzovat a popsat situaci pecovatele, ktery se stard v domacim
prostiedi o osobu blizkou, postizenou Alzheimerovou chorobou. Autorka se zaméfila predev§im na
to, jak péce o osobu postizenou Alzheimerovou chorobou ovlivnila Zivot rodiny a nalézt divody,
které vedly pecovatele k rozhodnuti péci realizovat pomoci vlastnich sil, popt. pomoci rodiny.

Autorka provedla kvalitativni Setfeni u 2 Zen, pomoci zaznamenaného rozhovoru a vyplnénim
dotazniku. Struktura pfipraveného rozhovoru je vhodné uzplisobend pro konkrétni piipady a
vyhodnoceni, shrnuti i vysvétlujici komentéaie autorky prace vhodné pfiiblizuji situaci v rodiné
pecujici o osobu s touto nemoci a Ize si tak predstavit 1 projevy odliSujici nemocného seniora od
pirozené starnouciho.

Ve 4 kapitole, nazvané ,,Diskuze®, autorka shrnuje ziskané poznatky o dvou konkrétnich ptipadech
péce a pecovatelkach. Osobni hodnoceni je zasvécené, projevuje realny pohled na situaci a obdiv k
pecovatelkam a k jejich zivotnim postojim.



V zé&véru prace autorka hodnoti splnéni cile své prace. VSechny cile prace splnila. Shrnuje ziskané
poznatky a hodnoti souc¢asnou situaci v péci o osoby s Alzheimerovou chorobou.

Dostupnych zdrojii informaci vyuzila vhodnym zplsobem. Prace s literaturou, zpracovani a
hodnoceni ziskanych informaci je na velmi dobré tirovni. Po jazykové strance je prace téz na velmi
dobré urovni, téméf bez gramatickych a stylistickych chyb.

Pro ucely této bakalarské prace se autorka sezndmila s velkym mnoZzstvim literatury, vyuzila i
vhodnych informaci z internetu a praktickych rad od osob z praxe. Sama se o danou problematiku
dllouhodobé¢ zajima.

Préce je zajimava, piehlednd, zpracovava aktualni téma a lze si podle ni udélat predstavu o tom,
co obnasi zit zivot s Alzheimerovou chorobou a jak 1ze o takovou osobu pecovat.

Cile prace autorka jednoznacéné¢ splnila.

Otazky a k obhajob¢:
» Co byste jako prvni a podle Vas nejdulezitéjsi opatieni poradila osobé, ktera ma podezieni,
ze jejich osoba blizka mize trpét Alzheimerovou chorobou?
» Jaké duvody vétSinou brani lidem postarat se o svého blizkého, trpiciho Alzheimerovou
chorobou?
» Domnivate se, ze jsou pfipady onemocnéni Alzheimerovou chorobou, ve kterych péci
V sebelepsim domacim prostfedi nelze realizovat?

Pro hodnoceni prace navrhuji klasifika¢ni stupen vyborné - velmi dobfre.

Praci doporucuji k obhajobg.
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