POSUDEK

vedouciho prace na bakalarskou praci

Jméno a pfijmeni studenta: Anna Kunertova
Téma bakalarské prace: Aktivni stafi
Vedouci prace: dr. Ondrusova

Téma, které studentka zvolila, patii v soucasné dob¢ k velmi aktualnim.

Studentka nejprve vymezuje zékladni pojmy z oblasti gerontologie, charakterizuje duasledky
starnuti obyvatelstva, zmifiuje 1 negativni jevy, které se starych lidi tykaji — ageismus a myty o
stafi. V dalsi kapitole podrobné popisuje faktory ovliviiujici aktivitu seniorti. Upozoriiuje i na
vyznam religiozity a spirituality v zivoté starého cloveéka. Poznatky z odborné literatury doplituje
vhodné vlastnimi nazory a tvahami. Ve treti kapitole popisuje napln cinnosti nckolika
konkrétnich prazskych organizaci, v nichz mohou travit volny ¢as seniofi z domaciho prostiedi.
V posledni kapitole podava piehled o dvou rezidencnich zatizenich, v nichz vramci studia
vykondvala praxi a ucastnila se aktivizace klientti. Studentka si zdmérné vybrala jedno zafizeni
statni, zaméfené predevSim na péci o seniory se zrakovym postizenim (Palata) a pro porovnani i
zatizeni cirkevni (Domov sv. Karla Boromejského). Upozoriiuje na to, Zze obéma zafizenim je
spolecnad atmosféra vyborné profesiondlni péce o klienty, velka — 1 kdyZ rozdilna — nabidka
¢innosti, které pomahaji seniorim vyrovnat se s jejich situaci, motivuje je, rozviji a dodava jim
sebedlvéru. Formou kazuistik autorka pfedklada piib&hy ctyi aktivnich seniorti, s nimiz se
setkala v pribchu své praxe. Jedna se o osoby s velmi odlisSnym osudem i zdzemim, jimZ je i pies
zavazné prekdzky a nemoci spolecnd radost ze zivota a maximalni vyuZziti moZnosti, které jim
jejich situace skyta.

Rozsah prace je pfiméteny, prace je obsahové vyvazena, stylisticka a jazykova urovei prace jsou
dobré. Prace ma nadprimérné péknou upravu po strance obecné estetické. Pouzitd literatura
(v€etné dalSich zdrojh) je obsahlé a aktualni vzhledem ke zpracovanému tématu.

Autorka prokazala na Girovni bakalafské prace hluboky zdjem o téma, které zvolila.

Cil prace — shrnout poznatky o aktivnim stafi a poukazat na to, ze aktivni stafi mize
pfedstavovat hodnotnd léta v Zivoté cloveéka — studentka splnila.

Bakalatskou praci hodnotim: vyborné

V Praze, 26. 4. 2012 MUD:r. Jifina Ondrusova








