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1. UVOD

Problematika zdravotn& postiZenych je pfedmétem zdjmu nejen daného jedince, ale celé
spole¢nosti. Jednou z oblasti postiZeni je mentilni retardace. Tim, Ze se jedné o vrozené
nebo ziskané postizeni mozku, kdy dochdzi k strukturdlni poruse celé osobnosti, je
vybér &innosti k rozvijeni a integraci ¢lov€ka s mentdlni retardaci pomérn€ omezeny a
ndro¢ny.

Jednou z Cinnosti, kterd vede k rozvijeni urcitych schopnosti u lidi s mentélni retardaci
je dramaterapie. Vzhledem k tomu, Ze se lidem s mentélni retardaci v€nuji pomérné
dlouhou dobu, snaZim se jim co nejvice porozumét a pomoci jim nalézt cestu
k norméalnimu Zivotu, vidim ve vyuZivini dramaterapeutickych postupi jednu
z moZnych cest, jak mentdln¢ postiZené lidi zapojovat do spolecenského a kulturniho
déni a hledat smysl jejich Zivota.

Dramaterapie kultivuje cit a vychovdvd ke kladnému proZivani, apeluje na tvofivé
myslenf, vychovava ¢lov€ka k tomu, aby byl v Zivot€ schopen postavit se aktivné
k jakékoliv prici, formuje charakter, vyvaZené plsobi na vSechny psychické funkce,
rozviji komunikaéni schopnosti verbdlni i nonverbdlni povahy, uéf chovani
v nejriznéjSich Zivotnich situacich, coZ je z hlediska vychovy mentélné retardovanych
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dosud nedocenénou devizou, nebot’ postiZené muZe naucit konstruktivnim vzorim
jedndni, alternativiim vychodiskim ze situaci, které jsou jinak schopny fefSit
pseudokompenzacnimi mechanizmy.

Budu pracovat s vybranou skupinou klientli, kde budou né&ktefi s problémovym
chovanim, dal§i sobCasnymi vykyvy vchovani a né€ktefi bezproblémovi Kklienti.
Zamyslime-li se nad praktickym vyznamem dramaterapie u mentaln€ retardovanych, lze
fici, Ze se zde pohybujeme po mnoha vychovnych a vzdélavacich pdsmech. Co se tyce
vychovy, tak je to navozeni Zadoucich zmén v osobnostni struktufe, u vzdélavani
miZeme konstatovat, Ze dramaterapii pouZijeme jako prostiedek rozvoje empatie,
verbélnich i nonverbélnich komunika¢nich schopnosti.

Zametime-li se na specifické vyrazové prostiedky mentiln€ postiZenych herctl, zjistime,
Ze nejsou schopni udrZet charakter postavy se stimulaci a vstupem do role. Podstatnym

prvkem zde je pohybova vychova, kterd je v§znamnd po strdnce zdravotni a t€lesné, ale

snaZi se i o psychické uvolnéni, které je v dne$nf dobé tak duleZité.



2. LITERARNI RESERSE

2.1 Pojeti psychopedie

,Pfedmétem psychopedie (termfnu je u nds uZivano od poloviny minulého stoleti, kdy
vznikl na zdklad€ analogie s jiZ uZivanym terminem logopedie) je tedy nejen mentiln{
retardace €i jiné duSevni postiZeni (takto pfedev§im z pohledu psychopedie jakoZto
védniho oboru), ale pfedeviim mentdln€ retardovany ¢&i jinak duSevné postiZeny klient (i

Z&k stakovymi rozumovymi nedostatky, s nimiZ se nemuZe vzdé€ldvat na zakladni

-----
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psychopedické praxe). VySe feCené znamend odklon od pivodniho
somatopatologického (,,sovdkovského*) pojeti psycho-pedie i celé specidlni
pedagogiky, jejimZ ptedmétem byl pfedevsim organicky &i funkEni defekt, a ptiklon ke
globdlnimu pojeti klienta se zdravotnim postiZzenim s dlirazem na to, co je u né¢j funkéni
a intaktni, tedy pfistup vychézejici z antropologického paradigmatu.*

(VALENTA, MULLER, 2003, s. 5)

»NiZ§{ Udrovenl vSeobecnych rozumovych schopnosti (inteligence) byla v déjindch
psychologie tradiéné povaZovdna za skuteCnost t€Zko zmenitelnou €i napravitelnou
(ireverzibilni). JiZ v zacétcich psychologie stila touha pfesné zméfit, kvantifikovat tuto
kvalitu, a tak védecky pfesn€ urcit odchylky jedinct od né&jaké normy (tf¥idy, $koly,
populace) vyjadfené jako statisticky primeér a rozptyl. Handicap kazdého takto se
odchylujiciho jedince by 3lo ur€it, pojmenovat, natrvalo zafadit a jednou provzdy védeét,
co s nim.*

(VAGNEROVA, HADJ-MOUSSOVA, STECH, 1999, s. 34)

»Psychopedie je usek specidlni pedagogiky, ktery se zabyva rozvojem, vychovou a
vzd€lavdnim osob rozumové postiZenych, tj. osob se sniZenymi rozumovymi
schopnostmi neboli osob slabomyslnych (podle nové terminologie osob mentilné

retardovanych).*

(SOVAK, 1980, s. 126)




2.2 Mentalni retardace

,,Pod heslem mentdlni retardace se rozumi celkové sniZeni intelektudlnich schopnosti
osobnosti postiZeného, které vznika v pribéhu vyvoje a je obvykle provdzeno niZSim
schopnosti orientovat se v Zivoté. Nedostatek adaptivniho chovéni se projevuje: ve
zpomaleném, zaostdvajicim vyvoji, v ohraniCenych moZnostech vzd€lavani,
v nedostateéné socidlni ptizplisobivosti.*

(UNESCO, 1977)

,Mentdlné postiZzeni jsou specifiéti mimo jiné tim, Ze o sobé¢ nedovedou hovofit.
Nedovedou prosazovat své prava a opravnéné z4jmy, nedovedou se bréanit proti kfivddm
a bezpravi. Nedovedou casto ani vyjadfit své potfeby a najit si cestu k ostatnim lidem
jejichZ pomoc ke svému Zivotu nezbytné potiebuji.

(SVARCOVA, 1995, 5. 3)

2.3 Arteterapie

,»Pro arteterapii je vic dileZity proces tvorby se viemi psychologickymi a specilné
(1é¢ebng) pedagogickymi aspekty neZ produkt vytvarného usili klienta (tj. vytvarny
artefakt), nicméné vytvarnd hodnota dila miiZze n€kdy hréit terapeuticko-rehabilitaéni
roli. Stejn¢ duleZité jako proces vlastni tvorby miiZe byt hodnoceni vytvarného dila,
pfi¢emZ vychédzime z pfedpokladu, Ze interpretaci prace by méla realizovat celd skupina
a to tak, Ze se prace sefadi za sebou pro hromadnou komparaci, ¢i se probiraji jedna za
druhou a vyjadfuje se k nim nejdiive skupina a nakonec autor.*

(VALENTA, MULLER, 2003, s. 166)

»Arteterapie je prace tymova a musi byt provddeéna ve spoluprici s psychologem,
psychiatrem nebo pedagogem. Pomédha psychologovi zpfesnit diagnézu a prognézu,
hlavné v8ak je zaméfena do rozvoje tvofivych (kreativnich) schopnosti klienta a na jeho
citovy vyvoj. Vyznam a hodnota vytvarné price spoCivd v procesu ¢&innosti,
v pozitivnim vztahu mezi arteterapeutem a pacientem.

Arteterapie je indikovéna pro Sirokou oblast pos§kozenych jedinct.*

(JEBAVA, 2000, s. 7)
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2.4 Dramaterapie
,Dramaterapii 1ze definovat jako zdmé&rmé pouZiti dramatickych (divadelnich) postupti
pro dosaZeni terapeutického cile symptomatické dlevy, duSevni i fyzické integrace a
osobnostniho ristu.
Dramaterapie poméha uchopit a zmirnit socidlni a psychologické problémy, mentalni
onemocnéni i postiZeni a stdva se nastrojem zjednodu$eného symbolického vyjadfovani,
diky némuZ jedinec pozndvd sdm sebe, a to prostfednictvim tvofivosti zahrnujici
verbalni i nonverbalni sloZku komunikace.*

(VALENTA, 2001, s. 15)

»Dramika disponuje Sirokym spektrem dramatickych her od her s pravidly aZ po etudy
(coZ jsou dramatické hry dovedené do pevnéj$iho tvaru ¢i pointy). Prosts$i formou je
cviceni, které m4 spiSe reprodukéni, napodobovaci charakter a byv4 zaméfené na rozvoj
konkrétni dovednosti.

A

(VALENTA, KREJCIROVA, 1997, s. 99)

2.5 Estetika - krasa

,Krasno jako tradi¢ni pfedmét estetiky. Poznali jsme jiZ, Ze velmi Casto byvala estetika
vymezovana jako nauka o krasnu. Kategorie krdsna méla a mé v estetice vyznacnou
dlohu, ptesto viak je nutno povaZovat vymezeni estetiky jako nauky o krdsnu za ziZené
a do jisté miry i zavad¢jici. Moderni umén{ ¢asto zdmé&rné& rozSifuje nd§ duchovni svét
tim, Ze nas burcuje Sokem, drsnou pravdou, zdmérnou oSklivosti, nepfedvidanosti,
drasti¢nosti, absurditou atd., ¢imZ rozbiji strnulé pfestavy o krdse a o naSem misté ve
svete.

(JUZL, PROKOP, 1989, s. 18)
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3. HYPOTEZY

=y

Pfedpokldddm, Ze lze vypracovat dramaterapeuticky projekt pro vSechny

uZivatele a zaméstnance vybraného zatizeni a jejich zapojeni do ngj.

2. Dramaticka vychova je prostfedek integrace.

3. Dramaterapie ovliviiuje rozvoj osobnosti jedince s mentéalni retardaci.

4. Vlivem spole¢né price ve skuping, pravidelnosti a del$i dobou, co projekt

vyZaduje vzbudim u klientd pocit zodpovédnosti a kolektivnosti vici ostatnim.

5. Zapojeni problémovych klienti do projektu pfinese ur€itd rizika. Ne&ktefi

odmitnou v zdvéru vystupovat.

4. UKOLY

1. Sestavit projekt, do kterého by se mohli zapojit vSichni klienti a zamé&stnanci

vybraného zafizeni.

2. Zjistit, zda a za jakych podminek je toto realizovatelné a provést realizaci.

3. Vybrat a napsat vhodny scénéf pro vystoupeni a nacvicit ho

4. Ovéfit si vySe uvedené hypotézy
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5. CILE PRACE

Cilem mé diplomové price je vytvofit takovy dramaterapeuticky projekt, do kterého by
bylo moZné zapojit viechny uZivatele vybraného zafizeni a dédle ndcvik dramatického
vystoupeni s vybranou skupinou mentélné postiZzenych klientl a zaméfeni se na vliv
dramaterapie na psychiku lidi s mentéln{ retardaci. Zjistit, zda a do jaké miry dokaze
dramaterapie ovlivnit psychicky a pracovni stav klientt. Velmi dileZity je zde moment
skloubeni pohybové, pracovni a estetické vychovy, které maji ve vychové harmonicky
rozvinutého €loveéka velky vyznam a u lidi s mentéln{ retardaci jsou jednou z moZnosti,
jak rozvijet jejich omezené schopnosti. Rdda bych se pokusila o realizaci celého
projektu spole¢né€ s ostatnimi zameéstnanci a zav€re¢né zhodnoceni nasi price predvést
rodi¢im, pfatelim a zndmym. TakZe bude dochizet k mnoha riznym integracnim
prvkim.

V Ceské republice Zije piiblizné 1 200 000 ob&ant se zdravotnim postiZenim. Z toho je
300 000 mentélng retardovanych, coZ neni zanedbatelny pocet. Pod pojmem ment4lni
retardace si pfedstavime osobu se sniZenou intelektudlni schopnosti, kterd je obvykle
provazena niZ3i schopnosti orientovat se v Zivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se
projevuje ve zpomaleném, zaostdvajicim vyvoji, v ohrani¢enych moZnostech
vzdélavani, v nedostate¢né socidlni pfizpisobivosti, pfiemZ se rtizné piiznaky mohou
projevovat samostatné nebo vriznych kombinacich. Emoce jsou pro mentilng
retardovaného jedince velmi vyznamnym hodnoticim prvkem, signalizujicim dileZitost
poznatku. Dramaterapie sama o sob& podporuje smyslovou, rozumovou, t€lesnou,
mravni i dalsi slozky vychovy mentdln€ postiZenych lidi. Ve své préici se také hodné
zaméiim na pracovni a tvofivé ¢innosti.

Dal8im cilem mého projektu bude integrace mentdlné¢ retardovanych, protoZe je to
celkem problematickd zéleZitost spoéivajici v tom, Ze dany jedinec je znan€ omezen
svymi intelektudlnimi schopnostmi a mnoho zikladnich prvkd neni schopen si
zafixovat. Navic lidskd spoleCnost si od praddvna vytvéfela tlaky, které vedly
k nyné&j§im postojum pfisuzujicim postiZenym urcitou magickou roli nebo chépajicim je
jako objekty soucitu. Zdravotné postiZené bychom vSak méli chdpat jako ur€ity druh
etnickych skupin, jeZ maji prdvo Zit ve vlastni kultufe, a pfitom profitovat ze
vSeobecného blaha vétSiny. Vztah k nim by mél byt vysledkem tolerance a respektu
individuality.
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Velmi dileZitym z danych cili bude pozorovani klientd, kde by dramaterapie méla
pomdhat upravit socidlni vztahy, disledky télesného i mentdlniho postiZeni, ale i
psychické poruchy. SlouZ{ také k podpotfe duSevni i fyzické integrace, rozvoji slovni i
mimoslovni komunikace a podnécuje osobnostni rdst. Apeluje na tvoiivé mysSlent,
podnécuje obrazotvornost a invenci, vyvdZen& pisobi na vSechny psychické funkce,
kultivuje cit a vychovava ke kladnému proZivani. U mentdln€ postiZenych je dileZité,
aby pochopili rozdil mezi hranim jako a skute¢nosti.

Déle se u uZivatelli pokusim vzbudit vlivem pozitivniho a piijemného zdZitku kladny
vztah k pohybu, dramatu, ale i k tymové praci. Pokusim se o normalizaci v oblasti

pravidelnosti, zodpoveédnosti a vytrvalosti
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6. TEORETICKA CAST
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6.1 Mentalni retardace

Nizsi droveti rozumovych schopnosti byla v d€jindch psychologie tradién€ povaZovana
za skute¢nost t€Zko zmeénitelnou & napravitelnou. JiZ v zaatcich psychologie stila
touha pfesné zméfit, kvantifikovat tuto kvalitu, a tak védecky pfesn¢ urcit odchylky
jedinci od néjaké normy (t¥idy, Skoly, populace) vyjadiené jako statisticky pramér a
rozptyl. Handicap kaZzdého takto se odchylujiciho jedince by $lo ur€it, pojmenovat,
natrvalo zafadit a jednou provZdy védét, co s nim.

Za jednoho ze zakladateli méfeni inteligence, ktery pracoval s mentiln€ postiZenymi
détmi je povaZovdn Alfred Binet. Tento vyznamny francouzsky psycholog ztstdva
v déjinach psychologie jako spoluautor (spolu se Simonem) prvnich variant
psychologickych testi inteligence, tzv. metrickych §kal inteligence.

(VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S., 1999)

6. 1. 1 Definice mentalni retardace

Definice uvedend v Terminologickém specidlné pedagogickém slovniku:

,»Pod heslem mentélni retardace se rozumi celkové sniZeni intelektudlnich schopnosti
osobnosti postiZzeného, které vznikd v prib¢hu vyvoje a je obvykle provdzeno niZsi
schopnosti orientovat se v Zivoté. Nedostatek adaptivniho chovéni se projevuje:

- ve zpomaleném, zaostivajicim vyvoji

- v ohrani¢enych moZnostech vzdélavani

- v nedostate¢né socidlni pfizplisobivosti,
pfiemZz se uvedené piiznaky mohou projevovat samostatné nebo v riznych
kombinacich. Pojem mentilni retardace se vztahuje k podprimé&rnému obecné
intelektudlnimu fungovan{ osoby, které se stava zfejmym v prib&hu vyvoje a je spojeno
s poruchami adapta¢niho chovéani.
Poruchy adaptace jsou ziejmé:

-z pomalého tempa dospivani

- ze sniZené schopnosti ucit se

-z nedostate¢né socidln{ ptizptsobivosti
Pojem mentdlni retardace je volné pfeloZeno jako zpoZdéni dusevniho vyvoje. Tento

pojem v sou€asnosti vymezuje znaéné mnoZstvi definic:
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Dle UNESCO (1977)

,Mentalni retardace neni nemoc. Je to stav, celkové sniZeni intelektuélnich schopnosti,
které vzniklo v prub&hu vyvoje a je obvykle niZ§i schopnosti orientovat se v Zivotnim
prostfedi. Nedostatek v adaptaci se projevuje ve zpomaleném zaostdvajicim vyvoji,
v omezenych moZnostech vzdé€ldvani a nedostate¢nou socidlni pfizptisobivosti. Tyto

ptiznaky mohou mit riiznou intenzitu a mohou se projevovat i v riznych kombinacich.*

Dle SOVAKA (1972)

,Porucha vyvoje vSech psychickych funkci, nejvice vSak funkci rozumovych. Je to
souhrn ¢etnych a leckdy mnohotvarnych piiznakt, které maji rizné pfi€iny i rozliny
zdklad patologicko-anatomicky. Vé&tSinou jde o nésledky hrubsiho poskozeni mozku,

vzéacné&ji o jiné piiiny.

Dle RUBINSTEJNOVE (1976)
»Mentilni zaostalost je trvalé poruseni poznavaci ¢innosti, které vzniklo v disledku

organického poskozeni mozku.*

V8echny tyto definice maji vicemén€ spole€né zaméfeni na celkové sniZeni
intelektovych schopnosti jedince a jeho schopnosti adaptovat se. Tento termin, mentalni
retardace, se zacal pouZivat po konferenci WHO (Mezindrodni zdravotnické organizace)

v Milan€ v roce 1959 a nahradil celou fadu relevantnich pojmi.
»Mentdlni retardaci lze definovat jako vyvojovou poruchu se sniZenou inteligenct,
demonstrujici se predevSim sniZenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnost{ s prenatdlni, perinatdlni i postnatdini etiologit.

(VALENTA, M., MULLER, O., 2003, s. 14)

6. 1. 2 Klasifikace mentélni retardace a jeji charakteristika

Je dulezité zduraznit, Ze klasifikace plati jen orientaéné. Pfi klasifikaci je uZivéno

nejriznéjSich hledisek, z nichZ nej€ast&jsi jsou hloubka vyjadfovand stupni postiZeni,
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hledisko etiologické a symptomatologické. MnoZstvi klasifikanich systémt je pak

vytvareno ke specifickym ti€eliim, napt. specidlné-vychovnym.

Klasifikace podle hloubky postiZzeni, piijatdi Svétovou zdravotnickou organizaci

(WHO) v roce 1968, rozliSuje Ctyfti kategorie:

» lehk4 mentalni retardace 1Q 50-69
» stifedni mentilni retardace IQ35-49
» téZka mentalni retardace 1Q20-34
» hluboka mentalni retardace 1Q do 19

Zatazovén{ jednotlivch do kategorif se fidi vysledky dosaZenymi v IQ testu, pfi¢emz je
zdlraziiovéno, aby IQ byl méfen standardizovanym testem, a aby byl vySetfovanému
predkladan vZdy v takovych podminkach, v nichZ lze ziskat idaje co nejspolehlivéji.

Mezi stanovenymi stupni jsou plynulé pfechody, hranice byvaji méilo vyznalené
pfedev§im proto, Ze postiZeni neni rovnomérné a stejn€ intenzivni v jednotlivych

oblastech a posouzeni intelektu nemiiZe vystihnout celou variabilitu osobnosti.

Lehkd mentalni retardace — opoZdény vyvoj fei, hlavni problémy se objevuji aZ

s ndstupem do Skoly. VétSina klientll je pln€ nezdvisld v sebeobsluze, je schopna
vykonévat jednoduchd zaméstnani a v socidln€¢ nendroéném prostiedi se pohybovat bez
omezeni a probléml. Vychovné prostiedi u téchto klienti m4 velky vyznam, distribuce
dalsich duSevnich poruch je podobnd zdravé populaci. Lehce retardovanym détem velmi
prospivé vychova a vzdé€lavani zamétené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani

nedostatkd.

Stfedni mentdlni retardace — mysleni a fe¢ jsou vyrazn€ omezené, stejné jako

schopnosti sebeobsluhy, klienti vyZaduji v tomto sméru chranéné prostredi (tj. chranéné
bydleni a zaméstnéni) po cely Zivot. MoZnosti edukace se zamé&fuji na trivium, fe¢ je
jednoduchéd a obsahové chudd i v dospélosti, n€kdy dokonce zlstdvd na nonverbdlni
drovni.

Tézka mentalni retardace — vyrazné opozdéni psychomotorického v§voje je patrné jiZ

v pfedskolnim v&ku, moZnosti sebeobsluhy jsou vyrazn& a trvale limitované, jedinci
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nejsou schopni sebeobsluhy, jejich potrava musi byt specidlné upravena, feCovy vyvoj
se stagnuje na pfedfecové tirovni (vzdcné jednotliva slova). Kombinace s motorickymi
poruchami a s piiznaky celkového poskozeni centrdlni nervové soustavy. Velmi Casté
poruchy chovéni v podob& stereotypnich pohybt, hry s fekéliemi, sebepoSkozovani,
afektl a agrese.

Hluboka mentilni retardace — nutni trvald péée i v téch nejzdkladnéjSich Zivotnich

tikonech, &asto t€Zké senzorické a motorické postiZzeni, t&Zké neurologické poruchy.
Komunikaéni schopnosti maximalné na drovni porozuméni jednoduchym poZadavkim.

(VALENTA, M., MULLER, O., 2003)
6. 1. 3 Vyskyt mentalni retardace v populaci

Co se tyka vyskytu mentélni retardace v populaci, tak neexistuje pfesny idaj o vyskytu
mentdlné postiZzenych osob v na$i ani svétové populaci. Problém souvisi s tim, Ze dosud
nebyla sjednocend definice mentdlni retardace a v mnohych spoleCnostech a
spole€enskych skupindch mohou byt za mentdln& postiZené povaZovany takové osoby,
které v jinych podminkéch se od béZné populace neodlisuji.

V literatufe se obecn€ udava vyskyt 2 — 3 % mentalné retardovanych s nerovnomérnym
rozloZenim vzhledem k hloubce postiZeni i vzhledem k pohlavi, protoZe u muZzi je v&tsi
vyskyt mentdlni retardace. NejvétSi procento mentilntho postiZeni je podchyceno ve
Skolnim véku.

Z dokumentu V1ady CR &. 493 ze dne 8. zafi 1993 — Zije v Ceské republice pfibliZzng

1 200 000 obcanti se zdravotnim postiZenim, z toho 300 000 s mentalnim postiZenim.
6. 2 Vliv postiZeni na vyvoj a formovani osobnosti postiZeného jedince

Piedev§im je osobnost podmin€na biologicky a to tim, Ze psychické jevy jsou
zakotveny v organismu a jsou projevem ¢innosti nervové soustavy. Odtud pak prament
jedine¢nost  psychiky  uréittho jedince (napf. zdkladni  charakteristiky
temperamentovych vlastnosti jsou pfimo zdvislé na typu Cinnosti nervové soustavy).
Tim spiSe pak hraje biologicky faktor roli u postiZzeného jedince, pokud postiZeni
zasahuje pravé nervovou soustavu (napt. DMO). Dal§im vlivem této oblasti je geneticka

vybava jedince, kterd ovliviluje fadu podstatnych charakteristik psychiky (napf. drovefi
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inteligence, zvysené riziko urcitych dusevnich chorob, n€které dysfunkce). Svou roli ma
také celkovy vzhled jedince, protoZe hraje mimofddné dileZitou tdlohu v socidlnich
vztazich, které mohou byt osobni pfitazlivosti ¢i odpudivosti ditéte siln€ poznamenany.
Druhym podstatnym vlivem pro formovéni osobnosti je faktor socidlni. Vime, Ze
Cloveék se jako lidskd osobnost vyviji aZ praveé v kontaktu s ostatnimi lidmi, pfedevsim
v nejuzsi roding, kde rodi¢e podstatné ovliviiuji jeho budouci, formujici se osobnost.
Rodice a ostatn{ lidé kolem ditéte pisobi nejen tim, co ditéti védome pfeddvaji (ptikazy,
zakazy, informace), ale i svym vztahem k ditéti. Mimofadny vyznam m4 také mnoZstvi
a kvalita podnéti, které na dit€ v socidlnim prostted{ plisobi.

Velmi podstatnym faktorem, ktery ovliviiuje vyvoj osobnosti ¢loveéka je jeho ylastni
aktivita, jeho reakce na okolni svét i na vztahy, jeho vlastni ¢innost, vyvolédvajici
odezvu okoli, jeho proZivani vlastni ¢innosti i toho, jak na ni okolf reaguje. Tento faktor
pfispivd podstatnou mérou  k sebeuv€doméni, k formovani pfedstavy o sobg,
sebehodnoceni apod. Hraje zde samoziejmé roli nejen to, co ElovEk konkrétné dél4, ale i
to, jak své vlastni aktivity a reakce na n€ z okolf interpretuje, jaky vyznam jim pfiklada.
ProZivani a interpretace vlastni Cinnosti miZe mit za urCitych okolnosti i velmi
negativni vliv na dalsi vyvoj osobnosti ditéte.

Zminéné faktory samoziejmé nepisobi odd€leng, ale ve vzdjemné souvislosti. Vysledek
nelze tedy pficist pouze jednomu z faktord, i kdyZ je dominantni a priméarni.

(VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S., 1999)
6. 2.1 Charakteristika osobnosti ¢lovéka s mentilni retardaci

Osoba s mentdlni retardaci na sebe upozoriiuje odliSnym chovanim, které je Casto
spojené s jinou poruchou, je naruSena socidlni strdnka osobnosti, diagnostiku 1ze n¢kdy
urCit v&as, ale nejveétsi Cast se diagnostikuje v zaatcich Skolni dochdzky (u t€ZSich
forem dfive). Podivame-li se na osobnost ¢lov€ka s mentéln{ retardaci bliZe, zjistime, Ze
existuje spousta charakteristickych znaki pro toto postiZeni.
Charakteristické znaky osob s mentalni retardaci

» zvySend zavislost na rodi¢ich

» infantilnost osobnosti

» zvySena pohotovost k tizkosti a neurastenickym reakcim

» sugestibilita a rigidita chovan{
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nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja*
opoZdéni psychosexudlniho vyvoje
nerovnovéha aspirace a vykonu

zvySend potieba uspokojeni a bezpeti

porucha interpersonélnich vztahd a komunikace
mal4 pfizplsobitelnost k socidlnim a §kolnim poZadavkiim
impulsivnost

hyperaktivita nebo hypoaktivita

citova vzru$ivost

zpomalend chipavost

ulpivani na detailech

malé srovnivaci schopnost

sniZend mechanicka a logickd pamét’

t€kavé pozornost

YV V V V V V V V VYV V V V V VY

porucha vizumotoriky a celkové pohybové koordinace
(DOLEJST, M., 1978)

V obecné roving je jeSt€ nutno poznamenat, Ze u mentélni retardace nejde o prosté
¢asové opoZd’ovani dusevniho vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové zmény, postiZené dité
tedy nelze automaticky pfirovndvat k mlad§imu ,,normalnimu* ditéti, nebot’ to neni
jenom otdzka kvantitativni, ale dochdzi i ke zmé&€nam kvalitativnim.

Je tfeba podivat se na osobnost mentilné retardovaného z hlediska psychickych funkci
nezbytnych pro kognitivni proces, jehoZ postiZeni je primérnim specifikem mentéini

retardace.

1) Bezprostiedni vniméani

Py

Obsahem bezprostfedniho vniméni (poznini) jsou pocitky (odrdZi jednotlivé znaky
podnétu), viemy (odréZi celek — souhrn pocitkii) ¢i predstavy (kategorie paméti — oZivlé
stopy po diive vnimanych podnétech).
Zvlastnosti percepce mentalné retardovanych
e zpomalenost a sniZeny rozsah zrakového vnimani (vysvétluje se zvlaStnostmi
pohybu zraku, zatimco normdlni dit€ vidi globaln€, mentdlné retardované jen

postupné, a tim se zt€Zuje jeho orientace v novém prostfedi
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e nediferencovanost po€itkli a vjemi — tvar, pfedmétii, barev, zvlaSt€ silné je
poru$ena diskriminace figury a pozadi, béZné populaci ned€la problém vydélit
obrys geometrickych tvard z prostfedi, u mentdlné¢ postiZzenych tyto obrazce
musime vyrazné odli§it od pozadi - to je organizovat vnimany materiél

e inaktivita vnimani — mentaln¢ retardovany neni schopen prohlédnout si material
podrobné, vnimat vSechny detaily (jestliZe pooto¢ime vnimany obrizek, Zaci ho
opétovné nepoznaji — chybi jim aktivita potfebnd k jeho ,,navriceni* do piivodni
polohy) J

e nedostate¢né prostorové vnimani (porucha hloubky vniméni)

e sniZend citlivost hmatovych vjemi (objem, materidl, .....)

e $patni koordinace pohybu

e nedokonalé vniméni ¢asu a prostoru

2) MySleni a Feé

Mysleni je poznédvaci funkci, jehoZ projevem je fe€. MySleni u mentdlné postiZenych je
zatfZeno piili§nou konkrétnosti, neschopno vyssi abstrakce a generalizace. Je nepfesné a
chybné v analyze a syntéze. Vyznacuje se slabou fidici funkci a znaénou nekriti¢nosti.
Pojmy se tvofi té¢Zkopadné a usudky jsou nepfesné.

Myslenky vyjadfujeme pomoci slov, tedy feci, jeZ byva u mentélné retardovanych casto
deformovéna. PfiCinou toho jsou ve vétSin€ piipadli nedostatky v korovych Céstech
analyzétord. Re& u takto postiZenych jedincl se vyznaduje nedostatkem pojmt, chudou
slovni zdsobou. Vyjadfovani je jednoduché, takZe mluvi v holych vétich. Reé je

agramatickd s nepifesnou artikulaci, kdy se objevuji €asté echolélie, takZe u mentélné

retardovanych slySime Casté opakovani slov, ale zjistujeme, Ze obsahu nerozumi.

3) Pamét’
Také pamét’ mentadlné retardovanych vykazuje urcita specifika:
e pomalé osvojovani nového
e rychlé zapominéni
e nedokonal€ vybavovani si.
DileZité je neustalé opakovéni ,,dokolecka dokola“ a malé pfidavani novych poznatkd.

Mechanickd pamét’ je u tohoto postiZeni dobré.
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4) Pozornost

Pozornost souvisi s bezprosttednim vnimdnim a poznidnim a lze ji Clenit na
nepodminénou a podminénou, kterd je vazdna na vili, md charakter podminéného
reflexu a je z hlediska pozndvaciho procesu nejdiileZitéj§i. Mentaln¢ retardovany Zak je

schopen udrZet zdmérnou pozornost maximéiln€ po dobu 15 — 20 minut, pak musi

nésledovat relaxace, coZ je duleZity poznatek z hlediska strukturace reZimu. Je nutné
pocitat s tim, Ze schopnost udrZet pozornost se rizn{ dle postiZeni a Casové kfivky dne.
Zamérnid pozornost mentaln€ postiZenych osob vykazuje nizky rozsah sledovaného
pole, nestdlost a snadnou unavitelnost, sniZenou schopnost rozdélit se na vice innosti.
Je pro ni charakteristické, Ze s naristem kvantity vykonu nardsté i pocet chyb.

(KYSUCAN, J., 1982)

5) Emoce

Emocni deprivace se miZe vyskytovat jako dusledek tstavni vychovy nebo vychovy
v dysfunkéni rodiné, pomé&rmné velkd je frekvence déti z nedplnych, rozvricenych,
nadpocetnych rodin s podprimé&mym kulturné-socidlnim standardem. Takovd rodina
kromé materidlniho zanedbdvani miZe dit€ zanedbdvat i po strance citové, nepodnétné
prostfedi vede aZ k senzorické deprivaci a celkovému opoZdén{ psychického vyvoje.

Zvlastnosti emociondlni sféry mentalné retardovanych

e dlouhodobé nediferencovanost citil, rozsah proZitkd je minimdlni, bud’ pfevladi
jednostranné uspokojeni ¢i jednostranné neuspokojeni, chybi citové nuance

e city jsou neadekvatni svoji dynamikou a intenzitou k podnétiim

e egocentrické emoce podstatné ovliviiuji tvorbu hodnot a postoji

e city Castéji obchézi intelekt a takto postiZeni jedinci sndze podléhaji afektu —
CastéjSi je vyskyt dysforie (chorobné poruchy nélad, jejichZ ndstupy jsou

piekvapujici vzhledem ke stdvajici situaci)

6) Volni vlastnosti

Vile byvé Casto vymezena jako zdmérné, cilevédomé udsili sméfujici k dosaZeni védomé
vytvofeného cile. Je to tedy psychicky proces, kterym ¢lov€k organizuje svoji ¢innost
vuvédomélém a cilevédomém jednidni. U mentdln€ postiZenych méd vychova ville
sloZit&jsi, dlouhodob&jsi charakter vzhledem ke zvla$tnostem a specifikaci jejich

vyvoje.
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Abulie (nedostatek viile, ztrita nebo sniZeni volnich &innosti) miiZeme porovnat u
béZné populace, ale u mentilné postiZzeného ¢lovéka se projevuje mnohem vyraznéji.
Hlavnim projevem abulie je nemoZnost podfizeni svého chovéani urditému idkolu.
Specifickym znakem volntho jedndni mentiln€ postiZenych je hypobulie (pokles
volnich ¢innostf).

Slabost viile se u mentdln€¢ retardovanych neprojevuje vidy a ve viem. Vystupuje
zieteln€ v téch piipadech, kdy védi, jak maji jednat, ale nepocit'uji potfebu tak jednat.
Velmi ¢asté je nekritické pfijiméani pokyni a rad od okolnich lidi a neschopnost ovéfit je
a srovnat s vlastnimi z4jmy a sklony.

Ve volnich projevech mentilné€ retardovanych je tedy patrnd zvySend sugestibilita,
citové a volni labilita, impulsivnost, agresivita, ale i izkostnost a pasivita. Tyto projevy
jsou specifické pro kaZdého jedince. Rozvoj volnich vlastnosti mentélné retardovanych
a podiizenost jejich jednani vzdilenym a rozumovym motiviim bezprostiedn& zavisi na
drovni jejich potieb.

(VALENTA, M., 2001)
6. 2. 2 Charakteristika tvorby ¢lovéka s mentalni retardaci

. Za vie, co md charakter novosti v naSem Zivoté, ve véde,
ve filozofii, v socidlnim déni, vdécime lidské tvoFivosti.
Ndrod, ktery dnes zanedbdvd tvorivé v clovéku, bude zitra
pohrben ve vilastnim prachu. “

Victor Lowenfeld

Tvorivost, kreativita cloveéka je podstatou jeho byti. Umeéleckou tvorbu postiZenych
zahrnujeme do okruhu Zivota a klasifikujeme jako atributy Zivotni aktivity. Potfeba
krasy, potfeba uméni v Zivoté vychézi z poznéni, Ze intelekt, logika nestaci k obsahnuti
celistvosti Zivota v jeho totalité. Vime, Ze smyslové jedndni vytvaii neustdle vnitfni
napéti mezi rozumovou sloZkou.

Uméni rozviji Zivotniho ducha, slouZi jako povzbuzujici stimul Zivota. Podporuje viili
Zit. Zivot naopak objevuje vsob& uméleckou kreativitu, obohacuje riizné sméry
Zivotnich cest.

(JEBAVA, J., 2000)
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Pokud se chceme zabyvat tvofivou &innosti déti, mliddeZe i dospé€lych lidi s mentélni
retardaci, musime si uvédomit néktera jeji specifika. Obecné feCeno je tfeba vytvofit
spravny vztah k umélecké a pfirodni krése, naudit je rozpozndvat vkusné véci a osvojit
si zdkladni vytvarné dovednosti.

O vytvarné Einnosti mentdlné retardovanych odbornici tvrdi, Ze je vyrazové chudi,
pfevaZuje v ni nefunkéni dekorativnost a bezradné ¢lenéni plochy, torpidni jedinci kresli
nete¢né, erektivni energicky zapliiuji plochu. Na stran€ druhé ale pfipousti, Ze i stfedn¢
mentdlné postiZeni mohou vynikat vytvarnymi schopnostmi. D4 se tedy hovofit o
relativni nezavislosti kreativity na inteligenci. M4-li jedinec minimum inteligence nutné
pro zvladnuti zdkladl oboru, je jeho tvofivost ovliviiovdna hlavné mimointelektovymi
faktory.

Mentalné postiZeny ziskdva tvotivosti stejné psychologické hodnoty jako ,normdalni*
¢lovek, i kdyZ jeho price mulZe byt umélecky méné€ hodnotnd. Uvadi se, Ze jeSté pii
zachovéni IQ 50 existuje smysl pro rytmus a barvu.

Dobfe fizend uméleckd tvorba zasahuje i do mravni sféry, protoZe vede k samostatné
tvofivé Cinnosti, ke kolektivni spoluprdci klientli, k odvaze, vytrvalosti, pomihd
prekondvat t€Zkosti, hledat nova feSeni.

Na tvorFivost se divame ze tfi hledisek:

1) tvotivého procesu

2) tvofivé osobnosti

3) tvotivého vysledku

Tato hlediska maji sviij specificky vyznam pro cile vychovn€ vzdé€lavaci préce.
Uplatiiuje se zde zfetel k osobnosti ditéte a pedagoga, k vysledkim pedagogického
pusobeni a vedeni, k vlastnimu procesu vychovn€ vzdé€ldvaci price, kterd ma byt
zamétena na rozvoj tvotivych kvalit.

Dité, ¢lovek, prosté ten, kdo umi pracovat tvofivé, se obycejné vyznaluje psychickou
pohyblivosti, schopnosti pfizpisobit se novym situacim, ptizpisobovat ménici se
pfedstavé. Predpokladem tvofivé Cinnosti je citlivost k form¢ materidlu, plynulost a
pruZnost umeéleckého mySleni a originilni feSeni daného problému. Pro kazdy tvofivy
akt je stejn€ nezbytnd fantazie, jako intelekt a emoce. Tvofivost do jisté miry zévisi na

vnitini motivaci. Tvofivé Cinnosti by nemély byt ani povinné, ani vynucené, mohou
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vzniknout pouze ze zajmu. Také tvofivé piistupy nelze pfedepsat, ale je moZné pro né
vytvofit pfiznivé podminky.
Zakladnim pfedpokladem pro uplatnéni z4sad tvotivosti v umélecké vychové je tvorivy

pedagog a jeho osobnost celkové.

6. 3 Osobnost specidlniho pedagoga /psychopeda/

Charakteristiku specidlniho pedagoga mulZeme vytvofit podle riznych kritérii.
V minulosti byly ¢in€ny etné pokusy o typologii uditele, sestavovala se a posuzovala
se jednotlivd kritéria hodnoceni, pfesto 1ze pochybovat o praktickém vyznamu snah
zobecnit a roztfidit osobnost pedagoga, protoZe z hlediska praktického nejen ditg, ale i
mentiln¢ retardovani brzy poznaji, zda uditel, vychovatel je schopen vykondavat tuto
néro¢nou ¢innost.

Psychopedi musi byt profesiondly vykazujici se patfiénou obecné lidskou osobnostni

T

vybavou a profesni zdatnosti v uZ§im slova smyslu. Do profesni zdatnosti v uZ§im slova
smyslu patf{f odborné v€domosti a odborné dovednosti, chyb&t zde nesmi ani étos

povolani (moralni postoje a védomi odpové&dnosti k vlastni praci).

»HovorFime-li o osobnosti ucitele, zdkonité se musime dotknout otdzky mordlky.
Z prehrsle etickych zdsad a principu, které se vztahuji k vykonu ucitelské profese,
vyberme dva etické prikazy. Ten prvni zni: jednej vidy v souladu se svym svédomim: a
druhy: jednej vidy v souladu se svymi slovy. Oboji se vejde do obsahu etického
pravidla, jeZ se rozestird nad vSemi Skolami a ucebnami historické civilizace:
vychovdvej prikladem!

(VALENTA, M., KREJICIROVA, 0., 1997, 5. 27)

Ve vychové a vzdélavani lidi s mentdlni retardaci se vyznam osobnosti psychopeda
zvySuje, nebot’ ma soucasné tlohu rddce a pomocnika ve vSech obtiZich, s nimiZ se
svéfenci pii osvojovani novych védomosti, dovednosti a navyki setkdvaji. Zastupuje i
rodi¢e sv&fenych déti Ci klientl. Dava ¢loveku s postiZenim pocit bezpedi s védomim,
Ze se na n& miZe kdykoliv obrétit se Zadosti o pomoc. To zvySuje sebedivéru a

pracovni aktivitu postiZeného ¢loveéka. Price psychopeda neni pouhym zaméstnénim,
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nybrz povoldnim, na jehoZ pojeti a kvalité zdvisi asto cely dalsi vyvoj osobnosti a
Zivota ¢loveéka s mentaln{ retardact.

Velice dileZité pro pedagoga je také jeho estetické citéni, a to nejen z hlediska osobniho
piikladu, ale z oblasti celé estetické vychovy, kdy svym systematickym plsobenim a
trvalosti miZe vykonat pro klienty velmi mnoho pozitivnich zmé&n, protoZe pro vétinu
mentalné retardovanych je uméni, krdsno, vytvarno dosud nepoznanou Kapitolou jejich
Zivota. Vychova vkusu jako schopnosti rozliSovat a hodnotit krasu je ukol, ktery je
potieba plnit ve v8ech slozkich vychovné vzdé€ldvaciho procesu. Se ztetelem na zvlastni
situaci mentdln€ postiZenych je tfeba se zminit pfedev§im o otdzce vkusu ve vztahu
k jejich zevné€jsku, vystupovéni a prostiedi, do kterého aktivné zasahuji.

Pokud pedagog chce soustavné rozvijet tvofivé vlastnosti a postoje mentilné

retardovanych je moZné fidit se nasledujicimi radami.

.Desatero dobrého tvorivého pedagoga‘

1. Pfedkladat détem, klientiim ¢innosti rozvijejici jejich fantazii

2. Predkladat détem, klientiim ¢innosti obohacujici jejich slovni zdsobu

3. Poskytnout jim ¢as k pfemysleni a snéni

4. Dodat jim odvahu, aby své mySlenky sd€lily, umé&lecky zpracovaly

5. Vytvortim zajistit konkrétni uplatnéni

6. Dét volny priichod vidét véci nekonvenéné, nove v jiném svétle

7. Ocetiovat jejich individualitu, neomezovat a nebrénit jejich projevim

8. Pii vystavovéni jejich praci postupovat citlivé s respektem k jejich osobnosti
9. Nesetfit chvalou

11! 10. Milovat déti, klienty a davat jim lasku najevo !!!

6. 4 Pracovni piipravenost specialniho pedagoga /psychopeda/

Dilezitou roli v profilu specidlniho pedagoga hraje pedagogickd kvalifikovanost a
pedagogicka zkuSenost, nebot’ obojf je garantem kvality vychovného procesu z hlediska
porozuméni principim vyuky a vychovy a schopnosti tvofivé a variabiln€ aplikovat
formy a metody préce.
Dost ¢asto se u zacinajicich psychopedii objevuji n€které spolené nedostatky:

» dogmaticky se drZi pisemné nebo myslenkové pfipravy na vychovné vzdélavaci

proces
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» nejsou schopni modifikovat svoji éinnost na okamZité vzniklou redlnou situaci
> Cast&ji svoji pozornost obraci k celému kolektivu a méné Casto se dostdvaji do
interakce s jednotlivym Zikem
» prevaZuje dominantni pfistup k Zakim
» nedostatky v oblasti organiza¢ni, z &ehoZ plynou piipadné problémy i s kdzni
klient:
» verbdlni projev psychopeda je pfili§ odborny, zabihajici do detaild.
Doporucuje se:
e sledovat odborné Casopisy a literaturu
e zucastiiovat se seminail, §koleni, konferenci
e provést zdznam své vychovné vzd€ldvaci Cinnosti s ndslednou
sebekritickou analyzou
e rozd¢lit si zamé&stnani do jednotlivych etap /velice dileZité, viz niZe/

Etapy zaméstnani:

1) Organizaéni piiprava
a) volba zplisobu préce pfi plnéni dané innosti
» zda se bude pracovat ve skupin€ ¢i individualné
» vytvofeni ptiznivé pracovni atmosféry plné pohody, spolupréce a aktivity
b) vybrat kazdému vhodné pracovni misto
» muZe byt b&€Zné uspofddani nebo napi. kruhové
» sestaveni pro ur€ité skupiny
c) ptiprava, rozdavéni a uklid pracovnich pomicek
> aby nevznikaly prostoje
» dle svych schopnosti a moZnosti déti, klienti pom4haji s vySe uvedenymi

¢innostmi

2) Motivace

Cilem motivace je ziskani déti, klienti do nabizenych ¢innosti. Motiv by m¢l byt
obsaZen pfedeviim v Cinnosti samé, v zadaném tkolu. Dobfe zvoleny ndmét muZe
splnit dlohu pozitivni motivace.

Formy motivace:
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e slovni, sluchové /kritké vypravéni, ¥izeny rozhovor, ukdzka nahrivky, hudba,
pisni¢ka, baser atd./

e zrakové /ukazka/

3) Seznimeni s tkolem, vysvétleni a objasnéni postupu
U lidi s mentélni retardaci se jednd o dlouhodoby a ndrocny proces. VSe musi byt
vysvétlovano jednoduchou verbdlni komunikaci s ¢astym opakovinim. Je zde tfeba

dodrzovat vSechny vychovné vzdélavaci zasady.

4) Samostatna prace déti, klienti
Velkou pozornost je tfeba vénovat tém, ktef{ jsou nesméli, nejisti, bezradni, s malou

sebedivérou. DiileZité je nechat jim dostatek ¢asu pro dokonceni price.

5) Hodnoceni
vychovné posldni, musi byt pfedev§im objektivni. M4 mit sprdvny cil a zn4t dobie
situaci.

Pochvala a trest

Tato metoda patii k velmi frekventovanym metoddm, protoZe rychlym zpisobem
reguluje chovéni ditéte, klienta. I u nejslabsiho ditéte, klienta musime najit néco, za
co jej miZeme pochvalit. Je dobré chvilit nejen za vykon samotny, ale i za snahu o
danou ¢innost.

Trest je donucovaci prostfedek, ktery znamend odsouzeni chovani Zdka ¢i klienta, ale
postih nema Zakovi ublizit. Trestin{ by nemélo nikdy probihat v afektu pedagoga, i
kdyZ je vhodné trestat v co nejkrat§im ¢asovém odstupu, avSak zdsadn€ trestime, aZ

kdyZ jsme si vinou jisti.

Zpusob vedeni tvofivych &innosti je pro psychopeda velice ndro¢ny a je tieba vychazet
z urditych doporuceni:

e podporovat zaujeti mentdin€ retardovanych pro tvofivou ¢innost

e rozvijet jejich fantazii, odvahu, originalitu

e pouZivat neobvyklé ndméty i vlastni vytvarné vyjadient
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e dopfit klientim dostatek prostoru pro experimentovani s vytvarnym materidlem,
ale i s pfedstavami, poskytnout ¢as k pfemysleni a snéni

e zvlastni pozornost vénovat hodnoceni vytvarnych praci, ocefiovat viechny, vdZit
si jich a vystavovat je, pomédhat détem a klientim rozvijet hodnotici chovéni,
které tvofivému mysleni prospiva

e ukazovat jim, Ze jejich mySlenky maji cenu (schvilit je, pochvdlit nipad,
pracovné je vyuZit, obstarat materidl a jiné potifeby k jejich realizace, pomoci
détem dokon¢it mySlenku apod.)

e vytvofit takové prostiedi, které tvofivost rozviji

Velice dileZité pro psychopedickou Cinnost je promyS$lend piiprava na vychovné
vzdé€lavaci proces, ktery se uskuteciiuje v n€jaké instituci k tomu uréené. Psychoped by
mél mit vZdy pfipravené dalSi moZnosti, vypracovany pldn, ktery by mél obsahovat
pfibliZné nasledujici:
% stanoveni vychovné vzdélavaciho cile
¢ volba vhodného ndmétu pfi ndvaznosti na ostatni vychovné vzdélavaci slozky
% vhodny vybér potfeb a pomicek
% duleZitd je piprava vlastni Cinnosti a volba motivace, sezndmeni
s problematikou

% individudlni p¥istup a forma hodnoceni
6. 5 Dramaterapie jako soucast arteterapie

, Uméni je poselstvi, vyjadrujici prostfedek, zpiisob mezilidského dorozumivdni, ktery
vznikl drive neZ vec.

René Huyhge

Umélecké formy tvorby jsou specifickym zplisobem dorozumivani mezi lidmi. Dochéz{
pii nich k vymé&né& takovych informact, jejichZ charakter a obsah neni sdélitelny jinymi
prostfedky. Uméni samo tak miZe byt chdpano jako forma imaginativni komunikace.

Vliv umeéni na kultivaci €lov€ka je zndm a vyuZivan jiZ desitky tisic let. Postupné
odhalovéani terapeutickych ulinkli urcitjch vytvarnych aktivit vytstilo ve vznik

samostatného oboru zvaného arteterapie (fec. ars. — uméni, terape — 1éCeni, 1é¢ba).
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Arteterapie predstavuje jeden z psychoterapeutickych postupii vyuZivajicich viak nejen
vytvarnou d&innost klientd, ale i jiné druhy kultiva¢nich aktivit, jako je hudba,
dramatizace, tanec.

Pivod arteterapeutickych aspekti je moZné vysledovat jiz v umeéleckych forméich
pravéku. Cilem arteterapie bylo zpocitku pomoci upfestiovat diagnézu duSevné
nemocnych lidi, postupem ¢asu se pfidal i terapeuticky aspekt. Vytvarny projev klienta
totiZ poskytuje nejen mozZnost snadnéj$iho vyjadreni nejriznéjSich pociti a nenésilné
odkrytf nejintimné&j$ich sfér vnitiniho Zivota.

Vytvéfeni spontdnnich obrazl a objekti je jako hlavni néplii arteterapie aktem ment4lni
hygieny. UmozZiiuje nejen uvoliiovat tenzi ptimou ventilaci a pfedchédzet tak napiiklad
destruktivnimu chovéni, ale zmiriuje i zaZivanou psychickou z4téZ uspokojenim urcité
potfeby pacienta, tfeba jen v symbolické roving, a navic pfi ni manipulaci se zastupnou
symbolikou nastdvd nezfidka i dlevnd zména tGhlu pohledu na problém, mizi stav
tizkosti, coZ mii%e vést a¥ k odhaleni dosud netuSenych souvislosti.

Arteterapie se ukazuje byt vhodnou terapeutickou metodou jak pro klienty zatiZené
psychézami, tak i pro mentilné¢ postiZené, aZ po siln€ emotivni jedince. Nabizi jim
odreagovéni i sebevyjadfeni prostiednictvim alternativni, symbolické a neverbalni feci,
které se sami nau¢i postupné rozumeét. To vSe jsou potfebné dil¢i kroky na cesté ke
zlepSeni jejich duSevniho zdravi. Arteterapie je vhodnd pro pofatetni kontakt i pfi
jingch druzich psychoterapie. VSude napomdhd k intelektudlnimu, citovému a
duSevnimu rozvoji.

Co se tyka technik arteterapie, tak jich dnes existuje celd fada (od volného ¢mérani
tuzkou, volnou kresbu prsty namodenymi v barv€, sestavovani koldZe z vystfizki ¢i
objektli z pfirodnich materidld, pfes interakéni kresbu ve dvojici, tématickou kresbu, aZ
po malovani ¢i modelovadni spole¢ného nidmétu). Klient dostane paletu moZnosti a
naméth, kterymi je motivovdn a aktivovan k Cinnosti. Pfitom vibec nezileZi na
estetické ¢i umélecké hodnoté vytvoru. U arteterapie tedy nezédleZ{ na tom, zda klient
proSel n€jakou vytvarnou piipravou, ¢i nikoliv, jde spiSe o spontdnni vytvarnou tvorbu,
kterou pfedstavuje komplex nejriznéjSich aktivit, napf. vyroba drobnych predméti
(suvenyrt), kulturn€ umélecké aktivity, ve kterych hraje rozhodujici roli mluvené slovo
¢i hudba. Cilem vSech té€chto Cinnosti je ziskat od klienta autentickou vypovéd’, ve které
se odrdZi aktudlni stav jeho psychiky. Ndzormny projev to umoZiiuje rychleji, §ifeji a

hloubéji neZ pouhy ustni pohovor mezi terapeutem a klientem.
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Pfi arteterapii se nejCastéji pracuje ve skupinidch. Jejich Clenové maji za kol
zpracovavat né&jaké zadané téma. Nato jsou poZidani, aby vysvétlili, na co a pro¢ se
hlavné soustiedili a co pfitom proZivali. MiZe se provadet naptiklad volna kresba ¢i
plastika a kaZzdy si pfitom maluje nebo modeluje, co chce. Dalsi technikou je tfeba
komunikace dvou ¢&i vice osob prostfednictvim kreseb. Svoje pocity a mySlenky
vyjadiuji tvarem i barvou. Vyhradné kolektivni technikou je tzv. dopliiovacka, pfi niZ se
pracuje na spole&ném tématu. Ugastnici sedi v kruhu a dopliiuji spole¢nou kresbu.
Modifikaci této metody je technika spolecného malovani, k(iy vice osob maluje
souc¢asné na jeden velky format papiru spole¢né téma. Po ukonleni vSech t&chto
ginnosti se vZdy o vytvorech spoleéng diskutuje. Clenové skupiny se snaZi navzijem
uhodnout, co kdo chtél obrazn€ vyjadfit, a tak se do spole¢ného dila promitaji i
ptedstavy ostatnich o autorovi. Do diskuze o spole¢ném dile kaZdy z jednotlivych
tviircli vyjevuje své vlastni problémy i duSevni stavy, které ho tiZi.
Ze §irsiho hlediska se arteterapie netyka pouze cileného napravovani naru$ené psychiky
prostfednictvim uméleckych cCinnosti, ale tykd se i obecnéji zaméfené vychovy
v podobé tzv. specidlni estetické vychovy. Jde vlastné o arteterapii v SirSim slova
smyslu a specidlni vichovnou formu. V tomto pojeti se vyuZiva vétSiny uméleckych
aktivit napf.:

e dramaterapie

e loutkéfstvi

e pantomima

e muzikoterapie

e biblioterapie.
Ani pfi specidlni estetické vychové neni tak dualeZity vysledny produkt, jako spiSe
proces tvorby se vSemi kladnymi (terapeutickymi) dopady. I zde v8ak m4 sviij vyznam
kolektivni dialog a hodnoceni. Tvuré{ ¢innost je tedy chdpédna jako integrujici Cinitel

osobnosti, jako vychova k pozitivnimu mysleni a ke konstruktivnimu jednéni.

6.5.1 Co je dramaterapie a jeji historie

Dramaterapii chipeme jako postup upravujici  naruSenou <&innost organismu
dramatickymi (divadelnimi) prostfedky. V prvnich fizich svého vyvoje dramaterapie

pfedeviim pomdhala pacientim psychiatrickych oddé€leni zkouSet a prezentovat hry,
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vnichZ se odrdZely jejich emociondlni stavy. Dramaterapie pracuje se znaky a
metaforami, akceptuje stylizaci a kreativitu, pracuje s divadelnimi prostfedky, vcetné
nastoleni fikce a primarné hranf jinych postav. Také fizeni dramaterapeutické lekce je
velmi volné, terapeut je vice facilititorem déni ve skupin€. Schéma je tedy velmi

podobné lekci dramatické vychovy.

Historie dramaterapie

Jiz ve tretim tisicileti pfed na$im letopoCtem byl uG¢inek divadla, tance a hudby
doporu€ovidn Imenhotepem k 1é€b&€ nemocnych Staroegyptani. Také v athénském
divadle Dromokaiton kaZdoro¢né potédali pfedstaveni duSevné postiZenych. Jako dalsi
piiklad vyuZiti divadla k jinym neZ estetickym wdéelim poslouZi divadelni exhibice
nejslavnéjsiho pacienta ustavu v Charentonu — markyze de Sade. Ty jsou ostatné
dostaten€ zndmé nejen z divadeln{ historie, ale pfimo z dramatické literatury.

Vyse uvedené piiklady ,,pouZiti“ divadla k nedivadelnimu tdéelu, tedy k ucelu, ktery
prvotné nesleduje umeéleckou hodnotu ¢&i esteticky zaZitek, ale jehoZ cilem je jakési
»praktict&jsi vyuZiti dramatu, l1ze pravé v duchu tohoto uZiti rozd€lit na dvé skupiny:

1. divadlo (drama) — edukaéni prostfedek

2. divadlo (drama) — prostfedek 1éEby (terapie)

Tomuto ,,jinému‘* uZit{ divadla jsme si navykli fikat paradivadelni systémy. VySe je
uvedeno nékolik literdrn€ dochovanych piikladl ,.zparadivadelnéni“ divadla, tedy
ptikladd toho, jak se zdivadla jako svébytného druhu uméni v minulosti vydélily
systémy slouZici jinym neZ prvotné& estetickym tceliim.

Kdybychom ale pfekrocili hranici historie psané pismem a vydali se na dalekou pout’
k nejranéj$im po¢atkim lidské civilizace, nékam aZ do obdobi mladsiho paleolitu (30 —
10 tisic let zpé&t), dospéli bychom k paradoxnimu zji$téni, Ze tomu vlastn€ bylo naopak,
nez jsme vySe uvedli. UZ tehdy, v Zivot€ lovce, a pozd€ji i neolitického zemédélce
objevily se jakési pre-paradivadelni systémy, jeZ od vlastniho divadla coby uméni délila
hlubina tisicileti vyvoje. Kdybychom skute¢n€ mohli podniknout tuto vzruSujici pout’
do na$i daleké minulosti, spatfili bychom patrm¢ paleolitického lovce navleéeného do
kbZe uloveného zvifete, jak zobrazuje v magickém ritudlu nikoliv sdm sebe, ale zvite
§tvané lovci. Spatfili bychom moZnd prvni zemédélce v animistickych maskach
vykondvajici obfad souvisejici s rytmem roku, sezénni praci a drodou, jehoZ smyslem

bylo mimo jiné i uchovani rodovych tradic a odevzdani pfedky nabytych zkuSenosti
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dal§imu pokoleni. A tfeba bychom méli moZnost spatfit pfi prdci i mistra ritudlu
rodového Samana, krouZiciho v extatické mimezi (napodobovani) kolem nemocné Zeny,
kterd se uzdravi tfeba proto, Ze uvétila ve vyhnani démona ze svého téla. Lovecky
ritudl, rodovy obfad a magicky tanec souvisely s ,praktickym* vyuZitim divadla,
piesnéji feceno s vyuZitim preddivadelniho tvaru mimeze — cile ritudlu lovce i obfadu
zeméd€lce byly kromé jiného také eduka¢ni, Samanova ,performance* meéla
terapeutickou povahu.

(VALENTA, M., s. 9 az 10, 2001)

6. 5.2 Dramaticka vychova

Dramatickou vychovu chipeme jako komplex vychovné vzdé€lavacich &innosti, které
sméfuji k rozvoji tvotivé aktivity, podporuji fantazii a pfedstavivost ditéte, klienta, jeho
vyjadfovaci schopnosti, verbdlni, pohybové i vytvarné. Pfizniv€ stimuluji socializaci
postiZenych a jejich morélni vlastnosti.

Dramaticka vychova syntetizuje oblast vychovy literdrni, hudebn€ pohybové, vytvarné,
rozumové, jazykové, télesné a mravni. Je oznaCovan téZ jako vychovnd dramatika,
tvofiva dramatika, tvofivé drama, dramika.

Pfedmétem dramatické vychovy je Cinnost vychézejici z obsahu dramatického uméni a
vyuZivajici jeho prosttedkd (napf. improvizace, interpretace, vstupovani do roli,
simulace), kterd smé&fuje k Clov€ku a jeho obohacovéni, aZ po schopnost proZivéni,

sdileni a sd€lovani. ZjednoduSené lze fici, Ze dramatickd vychova vyuZiva dramatickych

prostedkil k dosaZeni psychologickych a pedagogickych cilii.
Na tikoly dramatické vychovy se miZeme divat ze dvou pozic:
1) seznamovéni déti, klientd s dramatickym uménim

2) dramatické vyjadfovani ptedstav déti, klientd

1) Seznamovéani déti, klientd s dramatickym uménim

Je soucasti dramatické vychovy a méa ve vychovné prici stilé misto
Radime sem:
e Joutkové divadlo

e film
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e televizi

e poslech nahravek
Kazdy zuvedenych prostfedki méd ve vychovné prici svou specifiku. Jejich
prostfednictvim seznamujeme mentdlné postiZené sriznymi zplisoby zpracovani

literarni ptedlohy, zptisobem umeéleckého ztvarnéni i technického provedeni.

2) Dramatické vyjadiovini pfedstav déti, klienth

Jednou z forem dramatického vyjadfovéni pfedstav, kterd se u lidf s mentdlni retardaci
hodn€ vyuZivd, je dramatizace zpravidla literdrni pfedlohy, ale i divadelniho,
televizniho ¢&i filmového pfedstaveni nebo rozhlasového pofadu, ktery déti, ¢i klienti
sledovali. Dit&, klient pfijima roli, stiva se spoluhri¢em a spole¢né s ostatnimi fesi
néjaky problém. Je ale pravdou, Ze u vétiny predloh je problém vyfeSen a dochdzi jen
k reprodukci textu a demonstraci pohybli bez vlastntho tvofivého pfispéni a je
pravdépodobné, Ze by na zdklad€ svych zkuSenosti klient jednal v podobné situaci jinak.
K dramatizaci se vétSinou vybiraji pfedlohy postavené na dialogu, do kterych se zapoji
jen men$i Cast skupiny. Ostatni se stdvaji pfihliZiteli, pfipadné si ndsledné zkusi,
zpravidla stejnym zplsobem, cely d&j zopakovat. Pfistupovat k dramatizaci pouze jako
k reprodukci literarni pfedlohy by bylo chybné. I dramatizace nabizi moZnost tvofiveé se
vyjédfit. Smyslem dramatizace neni mechanické zpracovani pfedlohy, ale hledani a
osvojovani si odpovidajicich zpisobu feSeni. A to se miZe uskuteCnit jen v praktické
¢innosti, ve které se klienti dostdvaji do riznych, zimérné vytvoienych situaci a uéi se
je sami feSit. Na reakci druhych si ovéfuje spravnost svého jednanf, u¢i se korigovat své

projevy, ziskdva novou zkuSenost. Touto ¢innosti je dramaticka hra.

Dramaticka hra:

Je hra na ,,néco” nebo na ,,n€koho*, hra, kterd ma d¢j. Dramatickd hra miZe mit rizné
podoby. Od pohybového vyjadieni pocitu nebo pfedstavy aZ po d&jove uzavieny celek,
¢i rozsdhlej8i improvizaci. Dramatickd hra je zdkladnim prostfedkem dramatického
vyjadfovéani pfedstav déti, ¢i klientt, a proto by méla mit své misto i v dramatizaci.
Fenomén hry je jakysi nejobecnéjsi jmenovatel viech sloZek paradivadelnich systéma.
Realizace dramatickych her v zafizenich klade uréité poZadavky na pedagoga a

vyZaduje dodrZeni n€kterych podminek. S tim souvisi i uvdZeny piistup k vybéru a
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stanoveni ndmétu her. Dramatickd hra vyZaduje také dodrZeni ur€itych podminek
prostorovych a ¢asovych, dostatecné materidlni vybaveni.

Néméty pro dramatické hry by nemély byt vzdileny zkuSenostem klienti. Celou fadu
ndméth poskytuje b&Zny Zivot, ptibéhy. Casto si naméty déti, klienti uréf sami. Pfi
dramatickych hrdch mé svou roli i nilada klientli, viibec klima celkové. Pokud se
nepodaii klienty namotivovat tak, aby vzali podnét za sviij, musi ho psychoped zménit,
musi podle situace zvolit jinou variantu. Neni snadné stanovit, jaké hry a v jaké
frekvenci budeme provadét. Nékdy miiZe hra natolik zaujmout, Ze klienti sami nachéze;ji
jeji dalsi obmé&ny, mohou ji rozvinout v bohat$i improvizaci.

(DOSTALOVA, B., 1989)

Pedagogové, psychologové, antropologové ¢&i sociologové se v piislusné literatufe
zaméfené na hru snaZi vymezit tento fenomén v rimci moZnosti danych ,,mantinely*
svého oboru. A tak se 1ze v odborné literatufe setkat s velkym mnoZstvim vice ¢i méné
specifikovanych definic a klasifikaci her preferujicich dany oborovy piistup k pojeti
fenoménu. Pfesto v ¢astecné shod€¢ miZeme uvést n€kolik zakladnich vlastnosti tvirci
hry:

» hra je spontinni, improvizovand a nepfedepsand ¢innost

> hra je symbolick4 aktivita vychézejici z fantazie

A\

hra mé Casto projektivni charakter (tj. hrd¢ do subjekti ¢i prvkid hry projikuje
vlastni dusevni — tfeba i nev€domé — obsahy)

hra méa explora¢ni povahu

hra¢ &asto vstupuje do role jiné postavy, pfiCemZ ale dramatizuje vlastni z4Zitek
hra nema4 jiny cil kromé& sebe samé

hra je v8elidskym jevem, ktery je zfejmé geneticky zakédovany

YV V V V V

hra spojuje procesy védomé s nevédomymi

6. 5. 3 Cile dramaterapie

Dramaterapie md pomé&mé velkou klientelu, jejiZz nejvétsi skupinu tvoii klienti
s mentdlni retardaci a autistiéti pacienti, druhou nejfrekventovanéjsi skupinou jsou

pacienti psychiatrickych klinik (s neurotickymi i psychotickymi poruchami), mladi lidé

se specifickymi vyvojovymi poruchami chovéni a ohroZeni socidlné patologickymi
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jevy, jedinci nachézejici se ve vykonu trestu a v neposledni fad¢ také gerontologiti
klienti. Pomé&mé okrajovou skupinu tvoi{ prozatim mlddeZ a dospéli jedinci se
smyslovym ¢&i t€lesnym postiZenim (pokud se nejednd o viceCetné postiZeni
j v kombinaci s mentalni retardaci).
Ze zaméfeni na klientelu pak vyplyvaji i specifické cile dramaterapie, které jsou velmi
variabilni. K hlavnim cflim dramaterapie pocitime:
e redukci tenze
e rozvoj empatie, fantazie a kreativity
e odblokovéani komunikacniho kanélu
e integraci osobnosti
e rozvijeni sebedivéry
e vytvéafeni pocitu zodpoveédnosti
Dramaterapie (jako prostifedek symptomatické 1é¢by, prostiedek doléCovani ¢i
prostfedek celkového formovéni osobnosti) se hlavné vymezuje svym svébytnym
pouZividnim postupu dramatického uméni (tj. improvizovaného hrani roli, pouZivianim
svébytného inscenaéniho prostoru, metaforického vyjadfovéani apod.). Od nich a od
klientd se odviji i vlastni dramaterapeutova prace.
Tim, Ze neni dramaterapie prioritné¢ zameéfena na hlubokd psychickd traumata svych

klientd a jejich ,,zviditeliiovani*, m4 tak vysokou klientelu a rtizné cile.

Metody a techniky dramaterapie
Jejich hlavnim cilem je hledani alternativnich zdroji, které pomohou pfi piekondvéani
riznych handicapl — tfeba pii pfekondvani komunikaCnich obtiZi.
» Podle zadlenéni do terapeutického procesu je jednoduse délime na:
1) divodni
o slouZi kexpresi emoci, kt€lesné aktivaci, ke koncentraci, k navazani

skupinovych vztahi, k budovéni skupinové diveéry

2) vlastni terapeutické
o slouZici ke scénické prici na potfebnych Zivotnich situacich a k prici na
piiprave a realizaci potfebnych Zivotnich roli

3) zdvérecné

e slouZici k potfebdm uzavieni a opusténi scénicky realizovanych probléma
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6. 5.4 Uloha dramaterapeuta

Ve vedeni vlastniho dramaterapeutického procesu musime dodrZovat urité obecné

platné pfedpisy:

» pocitek sezeni se musi opirat (krom& znalosti diagnézy) o znalost aktudlniho
psychofyzického stavu klienta (jeho ndlady, aktudlni proZitky, zdravotni stav
atd.), toto plati samoziejmé v prib&hu celé¢ho sezeni

» klient musi dostat pfileZitost, pokud o to stoji, svlij stav .vyjevit, jakdkoli jeho
reakce by pak neméla zlistat bez zjevného i skrytého povSimnuti

» zvolend dramaterapeutickd innost by méla odpovidat nejen aktudlnimu stavu
klienta — mé&la by byt i podpofena vhodnym prostorem a pozitivni skupinovou
atmosférou

» jednotlivé ,o0Zivované“ dramaterapeutické struktury by se mély dotykat

: skutecného kaZdodenniho Zivota klientti

» kaZd4 lekce musi mit dle moZnosti uréity vyvoj — od po¢ate¢niho ,Jdméni ledt“,
ptes odhalovéni a zpracovan{ problému, aZ po patfi¢né uzavieni.

Dobry terapeut nesmi opustit otevifeny problém, dobry terapeut ho musi umét
zvladnout.

Terapeut atmosféru navozuje, podnécuje a taktn€é vede. Usmeériiuje klienty tim, Ze se
sdm zapoji do hry — stane se spoluhrd¢em. Potom plisobi na klienta prostfednictvim hry.
Klient pfijimd poZadavky podstatn€ ochotné&ji, kdyZ vyhovuji roli, kterou hraje.
Rozhodné zde nejsou na misté piikazy a zdkazy ¢i pfisné napomindni, ale i povzbuzeni
musi byt provddéno s taktem. Klient musi nejprve citit, ztotoZnit se s roli a pak mize
svij prozZitek vyjadfit. Terapeut nemiiZe motivovat ndvodné, vnucovat jim svou
pfedstavu ¢i zptisob proveden.

Béhem sezeni a her terapeut sleduje projevy klientii (verbélni i neverbalni — vyraz tvére,
drZeni téla, gesta), ve kterych se odrazi mira proZitku. Hodnoceni by mélo byt

provadéno aZ po skoneni her a jen tehdy, pokud vyplyne jeho potieba.
6. 5. 5 Improvizace a dalsi prostfedky dramaterapie

Improvizace je hrani bez scénife. ProtoZe nepotiebuje scénaf, neni improvizovana hra

z4visld na schopnosti ¢ist a na pamétnim uceni dialogi. Je to ¢innost, kterou zvladdnou
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viechny dé&ti, vkterémkoli v€ku a sjakoukoli mirou schopnosti. Krom¢ toho
improvizace vyuZiva vSech psychickych funkei a odviji se od plného uplatnéni vlastnich
zdroj jedince, bez potieby sloZité interpretovat autorovy zamery.
Fakt, Ze neni potfeba scéndf, ktery viem détem umoZiiuje vénovat se improvizaci, je
divodem, pro¢ ji mnozi uditelé nemaji radi. Je to pochopitelné, protoZe ve své nejhorsi
podobé se improvizace podobd ,scénkdm“. NejpfirozenéjSim dusledkem je pak
konstatovani, Ze je lepSi Spatn€ ¢tend a naucend divadelni hra, zejména kdyZ je text
hodnotny, neZ ztrta asu ,.trividlnim hranim si“. Neni pak divu, Ze na improvizaci ¢asto
hledi s podeztenim. Sou€asné je tfeba znovu a znovu zdlraziiovat, Ze mezi lidskymi
¢innostmi je jen mdélo takovych, které nemaji své ,,émdranicové® stddium v dobé, kdy
jest€ chybi dokonalost nebo aspoii dovednost.
To plati nepochybné o mnoha Skolnich pfedmétech, z nichZ Zadného se nevzddvame
kvili ,,nizké* pocatecni drovni. A stéle roste pocet §kol dokladajicich skute€nost, Ze pti
dostate¢né zkuSenosti mohou mnohé déti a mladi lidé dosdhnout takové trovné
improvizace, kdy je t€Zko uvéfitelné, Ze jejich prace neni vysledkem dlouhodobého
zkouSeni psané hry, a Ze ndmét a postavy v ni obsaZené neexistuji v Zadném
publikovaném scénéfi. Jednim z piinost improvizace je skute¢nost, Ze ndmét i druh a
pocet postav mohou byt ,Sity na miru“ potfebdm jakékoli skupiny, a Ze mohou
postihovat jakoukoli oblast lidskych zkuSenosti.

(WAY, B,, s. 133, 1996)

Za zékladni prostfedek dramaterapie (v pfipadé vyvojovych promén prostfedek témef
vyluény) jsme oznacili improvizaci. Je to proto, Ze improvizace 1épe neZ strukturovani
hra odrdZi vnitini stav klienta, jeho konflikty, volné asociace, umoZiiuje expresi
aktudlntho stavu a citéni, rozviji spontanitu, je zcela svobodnd v experimentovani
s riznymi rolemi, podporuje vnitini vhled do modelovych situaci a jejich dynamiky,
buduje schopnost okamZité reakce. Improvizace mé nejbliZze ke skute€nému Zivotu nez
jakykoli pfedem dany tvar.
Dramaterapie rozliSuje tfi typy improvizaci
% planovana improvizace, kdy klient dopfedu rozhoduje, jaké misto v improvizaci
zaujme, improvizace je silné strukturovand, klient mé ale velmi mélo €asu na

sezndmend s rolf a ¢asto je vysledek vystupu dopfedu
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< nepldnovand improvizace, kde klient ma okamZitou moZnost volby, zda vstup do
urcité role pfijmout ¢i nepiijmout
¢ nepfipravend improvizace, je zcela mimo pldn a zamér terapeuta a klient

doptedu neptedvida roli ani situaci, plynule pfechazi z jedné scény do druhé

Mezi dal§i prostiedky dramaterapie lze jmenovat mimickd a feCovd cviCeni,
dramatickou hru, verbdlni hru a hru vroli, scéndf, myty a piib&hy, préci s textem,
vypravéni piibéhi, liceni, masky, loutkovou a matidskovou hru, pohyb, pantomimu, hru

s objekty a kresbu, simulaci a charakterizace.
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7. PRAKTICKA CAST




7.1 Vyzkumné metody a postup FeSeni

Vzhledem k tomu, Ze pfi dramaterapii se jednd o zkoumaéni efektivity terapeutického
postupu, pouZila jsem metodu kvalitativniho evaluaéniho vyzkumu, ktery je k tomuto
druhu posuzovani ur€en a posuzuje se efekt na cilovou proménnou. Nejednd se o
kvantitativni vyzkum, ale o dlouhodobé kvalitativni pozorovani, v mém piipad€ klientd
jednoho ustavu socidlni pée. Pozorovani je jedna z duleZitych, ale malo vyuZivanych
technik, nebot’ je pro pozorovatele velmi ndro¢n4.
Vyuzila jsem pfimé zicastnéné pozorovani — praktické pozorovéani, které bylo zaloZeno
na komunikaci s mentdlné postiZzenymi lidmi. Déle jsem pouZila poznatky svych kolegt,
ale i rodi¢u klientt, takZe jsem mohla pouZit i zdznamy z pozorovani nezi¢astnéného,
kdy jsem nebyla souc¢ésti pozorovani.
V zafizeni, kde jsem provaddé€la pozorovani, jsem se musela zaméfit na v§echny klienty,
ale i v8echny zamé&stnance a potom jsem si vybrala skupinu rtiznorodych klientti, abych
mobhla potvrdit ¢i vyvratit své hypotézy uvedené v teoretické ¢asti mé diplomové préace.
U klientl jsem se zaméfila na tyto pozorované aspekty:
1) Pracovni ¢innosti

> zéjem o vystoupeni

» schopnost podfidit se

» spoluprace

> soustfedéni

» vydrZz
2) Tvofivé ¢innosti

> tvofivost
3) Emotivni sloZky

» néladovost

» afekt

7.1.1 Sezniameni s projektem

Pfi zpracovéni své diplomové price jsem postupovala v n€kolika etapach, kdy ¢ast se

tyka vSech klientl a zamé&stnancii vybraného zafizeni a ¢ést se tykd vybrané skupiny
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uzivateld daného zafizeni, ktefi maji rtiznorodé chovéani. Jednim z mych cili bylo
vypracovani takového projektu, do kterého by se mohli zapojit jak vSichni klienti
n&jakého zafizeni pro mentdln€ postizené, tak i zaméstnanci, protoZe by to mohlo

pfispét k tomu, Ze i zaméstnanci, ktef{ ned¢laji pfimou vychovnou préci s klienty, budou

moct s nimi vychovné pracovat, coZ povede k jejich vzdjemnému poznéni.
| Vybrala jsem si Ustav socidlni péée Praha 1, Vla3sk4 25, stfedisko Doubravéany (okres
| Kolin). Pod teditelstvi, které sidli pravé v Praze, spadaji dal3i stifediska, kterd poskytuji
\ nésledujici formu péce:
w e Doubravcany — tydenni a celoroéni pobyt pro Zeny a muZe § mentalni retardaci
| e Vla$ské — tydenni a celoro¢ni pobyt pro Zeny s mentaln{ retardaci
‘ e Bofivojova — denni pobyt a chrinéné bydleni v Dubli pro Zeny a muZe
s mentélni retardac{

e Papirenskd — denni a tydenni pobyt pro muZe a Zeny s mentalni retardaci

e Vilové — denni stfedisko pro muZe a Zeny s mentélni retardaci
KaZdym rokem se v Praze ve Vla§ské 25 potfdd4 letni jarmark. Navrhla jsem, Ze
bychom ho modhli situovat do obdobi vlady Karla IV. a zapojit do pfipravy a realizace
vSechny klienty i zaméstnance stfediska Doubrav€any. Navrh byl schvilen a na
ptipravach se dalo zacit pracovat.
Dalsi ¢ast mé diplomové price je zaméfena na dramaterapii s klienty, ve stiedisku
Doubrav¢any, kde jsem pii dramatické ¢innosti pozorovala vliv dramaterapie na vyse
uvedené aspekty u t€chto klientl. DilleZitou soucasti ndcviku dramatického vystoupeni

byla i ptiprava kostymi.

7. 1. 2 Popis za¥izeni

Vyzkum jsem provadéla v Ustavu socidlni péde Praha 1, Vlasskd 25, stfedisko
Doubravéany, kde Ziji dospéli lidé s mentdlni retardaci. Jedn4 se o zafizeni, které bylo
pivodné uréené pro mladistvé chlapce s mentdlnim postiZenim do 26 let, ale zmé&nou
piistupu k mentaln€ postizenym je z toho zafizeni jak pro muZe, tak i pro Zeny a budou
zde Zit aZ do smrti. V sou€asné dobé€ zde Zije 28 klientdi, z toho 13 navstévuje tydenni
provoz a na vikendy jezdi domil k rodi¢im. Ostatnich 15 je v celorocnim zafizeni,
z toho je 6 Zen. Zaméstnanct zde pracuje 21. Tato ¢isla jsou velice dileZitd pro projekt.

Ustav se nachdzi ve vesni¢ce v okrese Kolin, v malebném tdoli. Soud4sti dstavu jsou
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pomérné rozlehlé pozemky, na kterych klienti pracuji, travi zde i volny ¢as pfi riznych
volno¢asovych aktivitdch, jako jsou napf. pohybové hry, kulturni akce, posezeni u
,taboracku* atd.

Objekt se sklada z hlavni budovy, keramické dilny, truhlafské dilny a zahradnické dilny,
kde klienti pod odbornym vedenim pfipravuji vyrobky na prodejni akce. V hlavni
budove se nachdzi mimo jiné t€locvi¢na s posilovacimi stroji, rehabilitatni mistnost,
pokoje klientl a tfidy, ve kterych klienti pracuji s vychovnymi pracovniky. UZivatelé
zafizeni se zapojuji i do dklidovych &innosti, pomdhaji pii vafeni a prani. Vyrobky,
| které v riiznych diln4ch ptipravuji, prod4vaji na hradé v Ceském Sternberku , G&astni se
ruznych jarmarkt a prodejnich akci. Dal$fm vyZitim je pravé prace na zahradg€, péée o
zvitata, kterd se v dstavu chovaji. Jednd se o kon€ MiSu, ovci Lindu a bezejmenné
kraliky, ti jsou ur€eni ke spotfeb&, proto nemaji jména. DileZitou soudasti programové
nabidky jsou sportovni aktivity, kdy klienti jezdi pravideln€ na sportovni kl4ni.
Nejvyznamnéjsi akci je Specidlni olympidda, které se pravideln€ twcastni, a to
v atletickych a pfizplsobenych disciplinich. Ze sportovnich €innosti je tieba uvést, Ze
klienti jezdi trénovat stolni tenis do nedalekych Zasmuk, kde trénuji spoletné s
»~normalnimi“ détmi. Velice duleZitou souddsti pohybové vychovy jsou pravidelnd
¢tvrteCni taneéni dopoledne, kdy do zafizeni dojiZdi tane¢ni mistrovd a pfipravuje
uZivatele na tane¢ni vystoupeni. Z programovych aktivit, kterd jsou klientim nabizena
je tfeba uvést ndvstévy kin, divadel a riznych sportovnich kldni, dile vystav a restauraci
atd. Klienti se zde mimo kulturni a sportovni z4Zitky uci, jak se maji v t&chto prostorach
chovat a pohybovat.

V celém stfedisku se klade diraz na normalizaci klienti nenésilnou formou. MnoZstvi
terapii a vychov je velky, takZe uZivatelé zafizeni maji z Ceho vybirat. DileZitou
soucdsti vychov je klast diraz na zdkladni hygienické ndvyky, sebeobsluZnost a
samostatnost. Tim, Ze se rozjiZzdi i forma chranéného bydleni, tak se samoziejmosti
stdvd i pfiprava na tuto formu Zivota i u lidi s mentdlni retardaci. Proto i zde uéf
uzivatele bé&€Znym Zivotnim ukonim, jako jsou ndkupy, cestovdni v dopravnich

prostfedcich, vafeni, uklizeni atd.
7.1.3 Charakteristika vybranych klienti

V celém zafizen{ jsou klienti s mentdlni retardaci, pfevaZzn€ druhého stupné, dile zde

Zije né&kolik uZivateld s Downovym syndromem. U nékterych se vyskytuji i
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psychiatrické problémy, n€ktefi uZ maji i interni problémy jako je hypertenze, diabetes
atd. Ve velké mife je zde zastoupena epilepsie, kterd je u vétSiny kompenzovani.
Zna¢ny boj klienti svadi i s nadvahou, kterd u n&kterych hrani¢i s t€Zkou obezitou. Tato
problematika by tematicky vydala na dal$i diplomovou praci. Proto je duleZité lidi
s mentdlnim postiZzenim vést k pohybovym aktivitdm, jelikoZ oni rads$i posedi u dobrého
jidla a piti, neZ aby se honili n€ékde na hfiti. Tim chci zdlraznit, jak je duileZita
motivace, abychom c¢lovéka s mentdlni retardaci nendsilnou formou zapojili do
aktivniho Zivota.

Jsem réda, Ze se do projektu zapojili i klienti, ktefi mimo mentélni retardaci maji jeSté
problémové chovani.

NiZe uvaddim stru¢nou charakteristiku sedmi klientd, na které jsem prostfednictvim
dramaterapie pusobila, a s kterymi jsem pfipravila kritké dramatické vystoupeni na
HStfedoveky“ jarmark (pro srovnini dokldddm hodnoceni téchto klientd, které mi
zpracovali rodie a zaméstnanci zatizent).

K podrobné charakteristice téchto klientii jsem si pfipravila formuldf (viz ptiloha ¢.1),
ktery mi vyplnili jak rodice, tak i zamé&stnanci vychovného a zdravotniho tseku, takZe u
kaZdého klienta mdm u jednotlivych ¢asti formulafe t¥i hodnoceni, a to z pohledu

rodice, z pohledu vychovného a z pohledu zdravotniho tdseku (viz pfiloha €. 2 — 8).

Charakteristika jednotlivych klienti:

FILIP

Narozen: 30. 5. 1974

Diagnéza: stfedni mentélni retardace, Morbus Down

Charakteristika: Filip patii mezi klienty s vykyvy ve svém chovéni , kdy stéid4 nélady,
které hraji hlavni roli v ndsledném zapojeni do nabizenych ¢innosti. Je velice fixovan na
rodinu a penize. DokdZe byt i dost agresivni, kdy napadd jak ostatni klienty, tak i
\ zamé&stnance. Jinak md kultivované vystupovini, zajimd se o medicinu, hlavné o
chirurgii. V oblasti pracovnich dovednosti je zruény a Sikovny, nejdéle vydrZi u lepeni
riznych modell z papiru. Jeho vyjadfovaci schopnosti jsou v rdmci postiZeni na velmi
vysoké urovni. Je samostatny, dokdZe si poradit i v mnoha situacich, které by stejné
postiZeny €Elovék absolutn€ nezvladl. AZ chorobné¢ db4d na osobni hygienu, ma rad
pofadek, ktery i sdm dodrZuje. Filip je velmi spoledensky, je to takovy poZitkéf, ale je
velice liny, 1 kdyZ spravnd motivace a pfistup ho k dané praci nasmé&ruji a potom u ni
také vydrzi.
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JARA
Narozen: 16. 5. 1974
Diagnéza: stfedni mentéln{ retardace

Charakteristika: Jara se fadi svym chovdnim mezi problémové klienty. Jeho niladovost

je dana hypersexualitou, protoZe m4 problémy s ejakulaci, ale erekce je prakticky stile.

£ vz

Diky tomu nemd v zafizeni Zddné kamaridy, protoZe vétSinu Casu travi na toaleté, kde

se vénuje svym potiebdm. M4 rdd spolecnost cizich divek a Zen, kdy je velice

spoleensky, mily, pozorny a vesely. Potom oviem nastupuje jeho, v soucasné dobé,
‘ obvyklé chovani, kdy je nepiijemny, ostatnim klientiim i persondlu naddv4, nechce nic
\‘ délat. Je to Skoda, protoZe jinak je Sikovny, poméhd s dklidem, pracovni aktivity také
zvl4ada dobte. S verbalni komunikaci také nemd problémy, dokaZe si i zapamatovat dané
véci i dkoly. Ale nedokédZe se na tyto Cinnosti soustfedit, protoZe jeho jedind myslenka
je na masturbaci. I v jeho pfipad€ plati vhodnd motivace a pfistup, které ho dokazi
podnitit k ¢innosti a je tfeba ho u ni co nejdéle udrZet. Jora ma rad, kdyZ ho n¢kdo

neustdle chvali, potom je schopen pracovat s velkym nasazenim.

PAVEL

Narozen: 3. 4. 1977

Diagnéza: lehk4 mentalni retardace

Charakteristika: Pavel m¢l veliké vykyvy v chovéni, které se po smrti otce pomé&me
stabilizovaly, ale pfedtim to hranifilo s patologickym projevem chovéni, kdy jeho
reakce byly vybuSné a nevyzpytatelné. Byl jak ¢asovand ndloZ. V soudasné dobé jsou
tyto vybuchy vyjimecné, ale pfesto se obCas vyskytuji. Pavel na tom byl rozumové
velice dobfe, ale diky témto z4chvatiim se jeho stav zhorSil jak v rozumové vychovg,
tak 1 v rdmci soustfedénosti. Nikdy nevynikal v pracovnich ¢innostech, takZe tam to
zhorSeni jeho stavu neni tak markantni jako v rozumovych &innostech. Pavel je jeden
z méla klientl zafizeni, ktery dokdZe pfi dramatické vychové smyslupln€ improvizovat.
Jeho verbdlni projev byl na vysoké trovni, v soutasné dobe je jest€ dobry, proto je
potfeba ho rozvijet. Pavel se siln€ upnul na jednoho klienta zafizeni, ktery jeho
pratelstvi umél vyuZit az zneuZit a diky tomu si Pavel ,,nad€lal” mezi ostatnimi klienty
nepfétele, protoZe ho neustéle branil a ochratioval a to velmi vybusnym zplsobem, coZ

na ostatn{ piisobilo dost negativné.
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STEPAN
Narozen:12. 7. 1975
Diagnéza: stfedni mentélni retardace

Charakteristika: St&pan patif mezi nejproblémovéjsi klienty zatizeni. Je néladovy,

popudlivy, vzpurny, vyjimecné pfizpisobivy. Co sdm nechce d€lat ned€ld, motivace je
velice ndro¢nd, ale di se, oblas, sprivnym zplisobem, i u §tépéna ziskat pocit
zodpové&dnosti, ktery ho dovede k pracovnim ¢innostem, které mu jsou nabidnuty. Jeho
nejveétsim problémem je urcity druh kleptomanie, kdy je zaméfen na kliCe a kazety.
Kdykoliv a kdekoliv je ukradne, schova nebo vyhodi. Této ¢innosti se vénuje hlavné
v noci a mé-li moZnost byt sdim. V oblasti komunikace se da fici, Ze m4a sluSnou slovni
zésobu i zplisob vyjadfovani, ale kvalita je ¢im dil tim horsi, takZe mu pfestdvd byt
rozumét. Jinak manudln€ neni zru¢ny, ale pfi hrubsi prici, kdyZ se mu chce, dokdze
lamat rekordy. Je nesousttedény, nespolehlivy, neznd pocit zodpovédnosti. V kolektivu
je velice neoblibeny pro své agresivni chovéni, které se projevuje bouchdnim do véci a
do jeho osoby, ale dokézal uz napadnout i jiné klienty. Je nepofddny, v oblasti hygieny
je nutny dohled, m4 problémy s pomocovanim, ale nechce se pfevlékat. KdyZ méa

dobrou néladu, je jak sluniCko, ud€la vse pottebné, je mily, vstiicny, ochotny.

MICHAL

Narozen: 5. 12. 1974

Diagnéza: stfedni mentélni retardace

Charakteristika: U Michala doSlo k vyraznému zhor$eni jak chovéni, tak i vztahu

k préci, spoleCenskému vystupovani, ale i k zhorSeni verbalni komunikace. Byl
dlouhodobé hospitalizovén a doSlo ke zlepSeni zdravotniho stavu, ktery byl zapti¢inén
psychickymi problémy, které se u klienta zacaly objevovat. V této dob& byl zamlkly,
zamraceny, ponofeny sim do sebe. Ddle se u néj ob¢as projevily zédchvaty vzteku, které
pfechizely do agrese. V soudasné dobé je vesely, spolefensky, rdd se zapojuje do

nabizenych €innosti. M4 velice dobré vyjadfovaci schopnosti, jeho mechanickd pamét’
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psychické obtiZe, nebyl schopen, to si nedokédzal zapamatovat ani nejjednodussi spojent,
nesoustfedil se, vypadalo to, jako kdyZ je n¢kde jinde, viibec nds nevnimal. Nyni je jeho
stav stabilizovany, Michal nemd Zadné vychovné problémy, naopak, je stejny jako byl
pfed vySe uvedenymi problémy. Dramatickou vychovu ma rad, takZe pfi takové Cinnosti
vydrZi dlouho.
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DAVID

Narozen: 5. 9. 1973

Diagnéza: stfedni mentdini retardace, Morbus Down

Charakteristika: David je v kolektivu oblibeny, je pfatelsky, rdd vypravuje zaZitky jak
z domova, tak i z dovolenych, na které jezdi pomérn€ Casto s matkou. Na matku je
velice fixovany, coZ je n€kdy na Skodu, protoZe uréity strach z matky u né€j brzdi rozvoj
v jinych ¢innostech, protoZe se boji, aby se mu néco nestalo s vécmi, napf. se neumazal,
nerozbil bryle apod. Tim, Ze Zije s matkou od détstvi sdm, snaZ{ se plnit jeji pfani, aby ji
udé¢lal radost, snaZi se, aby nic nepokazil. V piipad¢ né&ceho nepovedeného je ustraseny
a bojdcny, ma strach z vytek. David hodné& rad ¢te, matka mu kupuje €asto nové knihy,
které David vozi do dstavu a ¢tenim a prohliZenim travi dost ¢asu. P¥i préci je pomé&rné
vytrvaly a peclivy, ale velice pomaly, protoZe se boji, aby néco nepokazil. Vyjadfovaci
schopnosti jsou omezené, hlavné diky nedoslychavosti, kterd je kompenzovina
naslouchdtky. Jinak je David pracovity, rdd se zapojuje do riznych aktivit, je tfeba

davat pozor pfi napomindni, protoZe je velice litostivy.

MARTIN
Narozen: 27. 5. 1957
Diagnéza: lehk4 mentalni retardace

Charakteristika: Martin patii mezi pohodové, usmévavé a bezproblémové klienty. Do

veskerych Cinnosti se pousti s chutf a takovym eldnem, Ze dokdZe ,,nakazit* ostatni. Je
velice zru€ny, Sikovny, spolehlivy, ale i samostatny. Chodi pravidelné¢ poméhat do

kuchyné, kde d€ld pomocné price. V jeho pfipadé¢ mtZeme hovofit o pravidelné a

soustavné pracovni Cinnosti. KdyZ nemd ,sluZbu“ vkuchyni, tak je moZné mu
f nabidnout jakoukoliv préici a on se do ni vrhne pfimo po hlavé. Velice pozitivn€ na néj
pusobi pochvala, kdy projevi i své emoce a klidné€ se vrhne vychovateli kolem krku.
Martin potfebuje minimdlni dohled i v zdkladnich d&innostech, jako je hygiena,
udrZovéni pofddku, stolovdni apod. Je tfeba zdlraznit i jeho mentédlni schopnosti,
protoZe vrimci postizeni dobfe &te, md Siroky i vSeobecny piehled. Dokaze
komunikovat o spoust€ zajimavych témat, kdy je vidét, Ze se mu rodi¢e pln€ vénovali.
| M4 bohatou slovni zasobu, kterou umi pouZivat. V soucasné dobé méa uZ jen hodné
starou a nemocnou matku. Z jeho chovéni a pfistupu je vidét, Ze je v zafizeni velice
“ spokojeny. Rad pozniva a uéi se novym vécem, chce byt uZiteny, v kolektivu je

oblibeny, i kdyZ do dstavu pfiSel pozdéji, tak mezi ostatni klienty zapadl.
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7.2 Piiprava projektu

Vymyslet a pfipravit takovy projekt, do kterého bych mohla zapojit jak zaméstnance,
tak i klienty vybraného zafizeni pro mentdln€ postiZené, nebylo viibec jednoduché.
patfi¢né finance. Vhodnym projektem, kterého by se mohli tiastnit spolecné uZivatele
ustavu a pracovnici dohromady, by bylo vytvofit dramatické odpoledne. Vzhledem
k tomu, Ze osobnosti ¢eského ndroda se v roce 2005 stal Karel IV., jehoZ vlada spadé do
obdobi stfedovéku, navic je stiedov€k zahalen mnoha tajemstvimi a skytd spoustu
divadelnich mozZnosti, také popularni film ,.Noc na Karl§tejné“, ktery Karla IV. i Cas
jeho vladafeni idealizuje, byly hlavnim motorem, pro€¢ jsem si vybrala toto obdobi, do
kterého jsem dramaticky projekt zasadila.
Tak a ndpad byl na svété. Ted’ jsem musela zjistit, zda-li bude o takové vystoupeni
zdjem jak ze strany vedeni, tak ze strany uZivateld, tak ze strany zaméstnanci.
Jednoduse feceno zdjem byl velky, ze strany vedeni dstavu jsem méla i podporu ve
financovéni tohoto projektu, coZ bylo velice dileZité. Vzhledem k tomu, Ze realizace
tohoto projektu byla uréena na 14. 6. 2005 v prostordch USP Praha 1, Vlassk4 25, kde
se kaZdy rok kon4 letni jarmark, musela jsem uZ v lednu mit v8e pfipravené a rozdélené,
aby na piipravy bylo dost €asu.
Scénéf celého projektu jsem stanovila takto:

e piivitani

e divadelni a tane¢ni vystoupeni

e prodej vyrobkt klientli

e soutéZe v zahradé

e historické tance

e obcerstveni

e hudba
Prvnim tikolem, na kterém jsem pracovala bylo rozdéleni rolf jak pro klienty, tak i pro
zaméstnance, druhym ukolem byla pfiprava kostymil, divadelniho a tane¢niho
vystoupeni, poté nésledny nédcvik divadelniho a tane¢niho vystoupeni, tfetim dkolem
bylo zajisténi materidlnich zéleZitosti. To obnaSelo vytvofeni Kkulis, zajiSténi
obderstveni, hudby, pozvének a plakétti, ptipravu prostor. Je tieba zde pfipomenout, Ze

Vla$sk4 ulice se nachédzi v Praze 1, kde je pfimo vyhled na PraZsky hrad, Strahovsky
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klaster a dalsi historické objekty nasi minulosti. Je to misto, pfimo urené pro takovyto
projekt, ktery nesl nazev ,Jarmark 2005.

Prvni informativni schlizka se zamé&stnanci prob&hla na zadtku tnora, kde jsme si
definitivn€ rozdé€lili role a tkoly, které jsem méla orientacné€ zjisténé uZ dopfedu. Zde
jsme v8e doladili a domluvili se na postupu, jak budou pfipravy na ,Jarmark 2005
probihat a co kdo zajisti. Diky tomu, Ze ndpad se stfedovékem se setkal s velikym
ohlasem, byla jsem i mile pfekvapena, jak domluva se zaméstnanci méla hladky pribéh.
Dal§im duleZitym krokem bylo rozdéleni klientd, které jsem .nejdiive konzultovala
s nimi, co by kdo chtél d¢€lat a hrit, a potom se zamé&stnanci.

J4 jsem si vybrala skupinu klientd, kde byli zastoupeni klienti s bezproblémovym
chovanim, ale i s problémovym a s obasnymi vykyvy. Prosté riiznorodou skupinu, aby
vysledky z pozorovdni byly objektivni. S t€mito klienty jsem nacviCovala kritké
dramatické vystoupeni spojené s pohybovymi prvky, kde jsem mohla pozorovat vliv
dramaterapie na stanovené aspekty a musela jsem se zaméfit na celou osobnost

mentélné postiZeného jedince.

7. 2. 1 Vybér roli pro klienty a mira Géasti

A Td

zdjmem zaméstnancli a potfebami jarmarku. N&kolikrat jsem musela provést zménu,
‘ protoZe dany klient, kdyZ vid€l néco jiného, tak chtél svou roli vymeénit. Pokud to §lo,
} nebyl problém, ale pak jsem musela vyuZit veSkerych svych pedagogickych schopnosti
a umu, abych klienty sprdvn€ motivovala na role jim vybrané a ptid€lené. Hrani roli mé
| vysadni postaveni nejen v paradivadelnich systémech, ale také v na$i kaZdodenni
realit€. Domluvit se na spravnych rolich s klientem je zdkladem dspé&chu, protoZe pro
pfijiméni rolf je dileZit4 imitace, identifikace, projekce a pfenos. NiZe uvadim strukturu
klientd v daném zafizeni, ndsledné rozdéleni roli pro ,,Jarmark 2005* a jejich aktivni

zapojeni do projektu.

Struktura klientd v USP Praha 1, stfedisko Doubravéany

Celkem 28 klienti
v tydennim pobytu 13 klienti
v celoroénim pobytu 15 klientt z toho 6 Zen a 9 muzu
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(tabulka €. 1)
Aktivni dcast klienti na ,,Jarmarku 2005
divadlo Pavel problémovy klient
Stépan problémovy klient
Jaroslav problémovy klient
Filip obcasné vykyvy v chovéani
Michal obc&asné vykyvy v chovéni
David bezproblémovy
Martin bezproblémovy
rytifi /vystoupeni/ Petr V. bezproblémovy
Radek bezproblémovy
Tomas T. bezproblémovy
Honza bezproblémovy
Tomas R. problémovy klient
" Jirka problémovy klient
‘ Tom4s C. obcasné vykyvy v chovéani
| Ondra bezproblémovy
Striz Mirek bezproblémovy
princezny Eva bezproblémova
Iva bezproblémova
} Zebracka Monika bezproblémové
( mnich Karel obcasné vykyvy v chovéni
| lazebnice Vendula problémova
kvétinatka Lada obcasné vykyvy v chovéni
; sadelnik Petr A. ob¢asné vykyvy v chovéani
$vadlenka Ivana bezproblémové
J bylinkaf Petr bezproblémovy
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(tabulka €. 2)

Neiticast klienttd

Martin — jinak by se ztcastnil nemoc — zlomen4 noha
Sté€pan — jinak by se zicastnil nemoc — psychické problémy
Petr — nezidastnil by se dovolend

28 klientd 100%

25 klienti se aktivné zapojilo 89%

7. 2.2 Vybér roli pro zaméstnance a mira ucasti

Nadchnout vSechny zaméstnance zafizeni pro dany projekt bylo docela zajimavé. Jak
jsem jiZz uvedla, u vétSiny zaméstnanci byl ohlas velice kladny. Mym cilem bylo
skloubit role klientll s rolemi zaméstnancli a vytvofit tak spolupracujici tym, ktery ve

Vlasské vytvoii sttedov€kou atmosféru.

Struktura zaméstnanci v USP Praha 1, stfedisko Doubravéany

Celkem 30 zaméstnancu
z toho Zen 24
z toho muzu 6

Aktivné zmobilizovat vSechny zaméstnance, spravné je namotivovat a zapojit do
projektu bylo u né&kterych zpocatku pomérné ndro¢né, ale diky ucelené pifedstavé o
pldnovaném projektu a tématu byly problémy brzy vyfeSeny a vyjasnény. Nakonec
s piipravami pomdhali vSichni zamé&stnanci. Nésledujici tabulka vypovid4 o tom, jakou

kdo dostal nebo si vybral roli.
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(tabulka &. 3)

Aktivni iéast zaméstnanci na ,,Jarmarku 2005¢

divadlo Hana vychovatelka
Milena vedouci zdravotniho useku
Jarmila zdravotni sestra
rytiti /vystoupeni/ Markéta vychovatelka
straZ Renata zdravotni sestra
Renata vychovatelka
cisafovna Marie vedouci vychovatelka
hrnéitka Mirka vychovatelka
lazebnice Ivana vychovatelka
mnisi Lubos vychovatel
Jirka udrzbar
hostin§ti Josef vedoucf stfediska
Honza zahradnik
Ota vychovatel
paZata Helena uklizecka
Renata uklizecka
Zebracka Jana sanitafka
pekarky Marcela kucharka
Marie kucharka
Kvéta kuchatka
kvétindika Jifina vedouci technického dseku
$vadlenka Pavlina vychovatelka
sadelnice Eva zdravotni sestra
bylinkatky Kvéta zdravotni sestra
Marie zdravotni sestra
sluha Jindfiska zdravotni sestra
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(tabulka &. 4)

Netic¢ast zaméstnancu

Jirka fidi¢ necht¢l
Milena hospodarka nechtéla
Jarka zdravotni sestra Zenila syna
Vlasta vychovatelka nemoc

30 zaméstnancti 100 %

26 zamé&stnanct se zapojilo aktivné 87 %

Do ptiprav se zapojilo vSech 30 zaméstnancti, coZ je 100 %.

Musim zde zaznamenat situaci, kterd vznikla pfi rozd€lovani roli. JelikoZ jsem méla
jasnou pfedstavu o osobédch a jejich dloh4ch, ale nechtéla jsem nikoho nutit, protoZe
vim, Ze se potom vysledek miji G¢inkem, nevédéla jsem, jak mam jedné pani nabidnout
roli Zebra€ky. A to z jednoho prostého diivodu. Jedn4 se o vdovu, kterd podporuje dceru
na studiich a finan¢nich prostfedkd maji malo, ale ona se typové pro tuto dlohu pfesné
hodila. KdyZ jsem tento problém pii poradé piehazovala v hlavé z jedné strany na
druhou, tak pani Jana povida: ,,Jd bych chtéla jit za Zebracku a vezmu si k sobé tFeba
Moniku. Nakonec budu tim, ¢im jsem ve skutecnosti.“ V ten okamZik, v tu danou chvili
to vyzné€lo tak komicky a ona to podala s humornym nadechem, Ze jsme se tomu museli
v8ichni zasmat. Mng& vyfesSila jeden maly problém. Navic musim fici, Ze si pfipravila jak
pro sebe, tak i pro Moniku skvély kostym a na ,Jarmarku 2005 vypadaly tak

vérohodné, Ze spousta navstévniki je Sté€dfe obdarovala.
7. 2.3 Koordinace a integrace

Vzijemné spolupridce zaméstnanct a klientii byla velikym pfinosem pro obé strany,
protoZe néktefi zaméstnanci s klienty tolik nepracuji a znaji je viceméné& jen z ur€ité
strinky. Diky tomuto projektu doSlo k vytvofeni novych vazeb mezi klientem a
pracovnikem tstavu. KaZdy zamé&stnanec mél za tikol na danou pozici klienta pfipravit,
ale také s nim udé€lat néleZity kostym. Viem ziCastnénym jsem né€kolikrét pustila film
»Noc na Karlstejné*, ktery byl pro nds velice inspirativni a stal se pomocnym

materidlem. TakZe i sledovani filmu probihalo v souladu jak s uZivateli, tak pracovniky
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a byly to moc pfijemné stravené chvile, kdy jsme vymysleli kostymy, dialogy, program,
soutéZe atd.

Pfi vzdjemné spolupriaci mezi klienty a zaméstnanci doSlo k takovému splynuti, Ze
n¢ktefi ndvstévnici , Jarmarku 2005 nev&déli a nepoznali, kdo je ,,normélni* a kdo je
klient. Piiprava spoleCného dramatické projektu byla velkym pozitivem pro ostatni
¢innosti, které nejsou tak populdrni, protoZe vidina nidcviku a zpracovavéni projektu
vedla u klientlt k tomu, Ze tyto neatraktivni ¢innosti byly v€as a dobfe udé€lany, aby se
mohlo pracovat na pfipravach na vystoupeni.

Z vy%e uvedeného vyplyva, Ze se jednd o integraéni proces, kdy zaméstnanci, klienti,
dobrovolnici spole¢né poméhali zorganizovat ,Jarmark 2005%. Dramatickd vychova,
dramaterapie, dramaticky projekt jsou skuteCnymi integraénimi prostfedky, protoZe
prostfednictvim nich dochdzi kintegraci s ,,norméilni“ populaci. A to bylo pfi
vystoupeni vidét, protoZe pii prezentaci projektu, vtomto piipadé stfedovéku ve
Vlasské, doSlo k pfirozené integraci hostll, nav§tévnikli, zamé&stnancl, kamaradd,
uZivateld, klientd, prosté v8ech, ktefi dorazili.

Jednd se o nendsilnou, pfirozenou formu integrace, kterd by se u lidi s mentilni
retardaci meéla ubirat t€mito sméry, protoZe spousta ,,odbornik(“, ktef{ s mentdlné
postiZenymi nikdy nepracovali, vidi integraci v oblastech a oborech, které jsou pro
¢lovéka s mentédlni retardaci absolutné nevyhovujici. U takto postiZenych jedincid je
tteba problematiku integrace velmi pozorn€ pfipravovat, protoZe i pfes piiznivé
symptomy integranich procesii se mtiZe stdt, Ze n€které integraéni prostfedky selZou a
to miZe napichat nedozirné Skody na ditéti, Zdkovi ¢i klientovi. Integrace je bezesporu
moderni pedagogicky trend, ale integrovat jedince s mentdlnim postiZenim za kaZdou
cenu, by znamenalo jeho poSkozeni, jestliZe bychom ho vmanipulovali do role
,outsidera®.

Integrace by méla pro dité, Zaka, klienta byt zazitkem. CoZ si myslim, Ze
prostfednictvim dramaterapie je moZné dosdhnout. P#i integraci by nemélo jit jen o
seskupovéni postiZzenych s nepostiZzenymi, ale o spojeni, splynuti t€chto skupin. Prave
pfi pfipravé a realizaci dramatického projektu k takovému spojeni, splynuti doSlo. Je
tieba si uvédomit, Ze spolupridce s mentiln¢ postiZenymi vyZaduje znaCnou miru
trpelivosti, soustavnosti, tolerance a vydrze. MUZu konstatovat, Ze prostfednictvim

projektu klienti ukdzali, co vSechno umi a hlavné jakych vykont jsou schopni.
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7.3 Vybér klientu a etapy dramaterapeutického procesu

V piipad€ dlouhodobé trvajici dramaterapie jsem si pfipravila nékolik po sobg jdoucich
terapeutickych etap, které jsem fadila takto:

L. etapa — dramaticka hra

Tato etapa slouZila k navozeni divéry mezi Cleny terapeutické skupiny vzdjemné, ale i
k vytvofeni vztahu k terapeutovi a k vybudovdni atmosféry umoZilujici uvolnéni,
pohodu, pifjemné momenty.

IL. etapa — scénicka prace

V této etap€ jsem se zaméfila na scénické price, které obsahovaly vybé&r roli, scén, které
jsou jiné neZ vlastni Zivot klienta.

I11. etapa — hrani roli

Zde jsme se zaméfili na hrani rolf jak scénickych, tak i Zivotnich. Ob¢&as jsme hréli role,
které klienti nemaji rddi nebo se jim nelibi, ¢i naopak, které jsou pro né€ pozitivni, ¢i jsou
pfinosem.

IV. etapa — dramaticky ritual

Jedna se o posledni etapu, kterd byla vlastn¢ uzavienim dramaterapeutické série sezeni.
Centrum aktivit se soustfedilo na ,Jarmark 2005 kdy tento slavnostni obfad podal
celkovou reflexi a pozitivni zpétnou vazbu skupiné jako celku, ale i jedinciim, protoZe
bylo vidét, co se naucili.

Tyto etapy byly duleZité, protoZe jsem si cely dramaterapeuticky proces rozdélila a
postupné se soustiedila na jednotlivé etapy. I kdyZ byly viechny dileZité, tak stéZejni je
scénickd prace a hrani roli. KdyZ si uvédomime, Ze prostfednictvim scénickych roli
miZeme nezdvazné a pfirozen¢ piejit na Zivotni role, kdy se ndm dany klient otevie,
uvédom si situace, které nem4 rad a na néZ reaguje neadekvatnim chovénim, miZeme na
n¢j prostfednictvim dramaterapie pusobit.

Pfi praci s mentdln¢ postiZenymi, ktefi jsou v ustavni péli, je tfeba klast diraz na
scénickou etapu, protoZe pfi hrani fiktivnich roli dochdzi u takto postiZenych jedinct
k mnoha zméndm jak v oblasti emociondlni, tak i psychické, fyzické, ale i mentélni. I ja
jsem se ve svém projektu zaméfila hlavné na scénickou préci, jejimZ vysledkem byla
prezentace nasi price na ,,JJarmarku 2005“. Smyslem price na spole¢né scéné je zvySit
schopnosti klientli vlivem plsobeni role samotné, ale také je dileZité si svou postavu

obléknout a vZit se do jejich potfeb, umét se pfizpisobit.
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Dal$im krokem mé diplomové price bylo vybrat skupinu klientd, ktefi by ptedstavovali
pozorovany vzorek. Zvolila jsem 25 % uZivateli Zijicich v daném zafizeni, coZ bylo 7
klienti, z ¢ehoZ byli 3 problémovi klienti, 2 s obfasnymi vykyvy vchovidni a 2

bezproblémovi klienti.
7.4 Priprava scénire a rozdéleni roli

Pfipravit scénaf pro dospé&lé klienty s mentdlnim postiZenim a jeSt€ s problémovym
chovinim nebylo viibec jednoduché. NejbliZe jim jsou scénatfe pohddek, ale ji jsem
chtéla, aby nacvi€ili néco naroéné&jsiho, ale zaroveri aby to zvladli a méli z t€ price radost.
Mym cilem bylo, aby prdce na projektu méla terapeutické plsobeni, ale ziroven i
edukacni prvky. Vybér tématu na scénéf uZ jsem méla zjednoduSeny tim, Ze projekt byl
situovan do obdobi vlady Karla IV., a tak jsem se nechala inspirovat povésti o Karlu IV.,
kterou vyborn€ zpracoval Jan Neruda ve svych Baladich a romancich. Pro mentalné
retardovaného ClovE&ka je to pomé&rné t&€Zké, ale spravné volenymi slovy jsem se snaZila o
to, aby podstatu té pové&sti pochopili a méli aspoii pfedstavu o myS$lence dané povésti. To
se mi podafilo takto:

(tabulka ¢. 5)

Chapani povésti

Jara pochopil
Martin pochopil
Filip pochopil
Pavel pochopil
David nepochopil
Michal nepochopil -
Stépén nepochopil

Ze sedmi klientil podstatu piib&¢hu, ktery bude kliCovym pti zpracovani scénéfe, pochopili
¢tyti klienti, coZ z vybraného vzorku ¢&inf 57 %.

Aby se scénéf stal zajimavym pro vech sedm uZivateld, musela jsem ptemyslet, fm bych
ho ozivila. Pfi vymysleni kostymu na cely projekt n€koho napadlo, Ze bychom se mohli
inspirovat filmem ,,Noc na Karlitejn&€*. A tak jsem hlavné hudbou z tohoto filmu proloZila

scénaf naSeho vystoupeni. S klienty jsem se domluvila, co by kdo asi hral a scénéf jsem
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podle viech inspiraci a moZnosti napsala, aby byl uit§ pro mentilng postizené. Do
nécviku jsem zapojila jeSt€¢ dv€ zdravotni sestficky, protoZe s vyse uvedenymi klienty
bych to sama nezvlddla a na druhou stranu to pro sest¥i¢ky byla zajimav4 zkugenost,
protoZe se s klienty poznaly i z jiné neZ zdravotn{ stranky.

Scénét: (viz ptiloha €. 9)

KdyZ byl napsany scénaf ,Privitdni Karla IV. v Praze®, mohla jsem oficielné rozdélit
jednotlivé role /pfi skupinové dramaterapii md kaZdy z &leni terapeutické skupiny
piistupnou pfinejmensim jednu roli/. NiZe uvadim, jaky byl priibéh naseho prvniho sezeni,

kdy jsme méli k dispozici scénéf.

Popis 1. sezeni se scénai‘em
Misto: t€locvi¢na zafizeni
Cil: rozdéleni roli
Pribéh:
e pozdrav a pfivitani
e rozcvicka na hudbu z filmu ,,Noc na Karl§tejné*
e precteni a vysvétleni scénéie
e rozdé€leni roli — kazdy uk4zal, jak si tu postavu pfedstavuje
e chize po télocviéné na pisn€ Hoja hoj a KdyZ mam tekutou révu

e relaxace

(tabulka €. 6)
Rozdéleni roli - klienti

David Senk David

Filip Karel IV.

Jéara Senk Jarek

Martin Senk Pesek

Michal Michal pan z Doubravic
Pavel Senk Pavel

Stépén Stépa p4n z Doubravic
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(tabulka ¢&. 7)

Rozdéleni roli - zaméstnanci

Hana vychovatelka pan Busek
Jarmila zdravotni sestra Jarmil ze Zismuk
Milena vedouci zdravotniho dseku | pan ze Zd4nic

Dramaterapie se odliSuje od ostatnich forem terapeuticko-formativnich postupt tim, Ze se

realizuje témér vylucné prostfednictvim role. TakZe vybér roli a ptedstava jeji prezentace

byly velice dileZité k tomu, abych spravné€ navnadila klienty a vzbudila u nich jesté vetsi

zajem o pfipravu dramatického vystoupeni.

Musela

jsem jim pfibliZit, Ze v roli jsou to oni, ale zaroveii to ,,nejsou oni“, protoZe na

sebe vezmou roli, kterou musi hrit. Toto je jednim ze zdkladl dramaterapeutickych

prostfedkt. Pfi vybéru role jsme museli fadné jednotlivé postavy pojmenovat, protoZe

spravné pojmenovani role je dileZité tim, Ze poméah4 klientovi vice se na roli koncentrovat

a také mu usnadiiuje opustit realitu a vstoupit do svéta fikce. Zdkladnim momentem pro

vzbuzeni zdjmu bylo vhodné pojmenovéni postav:

>

Senci David a Pavel — roli $enkli obsadili klienti David a Pavel, kterym zlstala
vlastni jména, protoZe se lépe orientovali vroli $enka s vlastnim jménem a
nepotfebovali mit v ndzvu postavy néco neobvyklého, ¢i zajimavého

Karel IV. - pro Filipa bylo dtileZité hrat roli panovnika, citil se v této roli dobfe,
stacilo, Ze v&d¢l, Ze bude krél a byl spokojeny a natéSeny na zkouseni

Senk PeSek — Martin je Sikovny, vnimavy klient, ktery dobfe ¢te, mé sviij nézor i
celkovy pfehled, pro néj bylo podstatné, Ze je to role z filmu ,,Noc na Karlstejné*,
kterou ztvarnil Jaromir Hanzlik

Senk Jarek — Jara je neklidny klient, pro n&j bylo dileZité, Ze se jeho role jmenuje
Jarek, coZ miiZe byt i odvozenina od jeho vlastniho jména a tim se citil sebejistéji
a libilo se mu, kdyZ jsme ho oslovovali , Jarku*

pani zDoubravic — pro Stépina a Michala jsem musela vymyslet néco
inspirativniho a jednoduchého, coZ bylo ve spojeni jejich vlastnich jmen
s upravenym ndzvem Doubravéan, do podoby Doubravic /jako Hary Potter —

Bradavic/
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Abych klienty jesté vice motivovala, vymysleli jsme spradvné pojmenovéni i pro hrajici
zameéstnance. Zde je vysledek:
» Jarmil ze Zasmuk - sestfiCka Jarmila Zije v mé&steCku zvaném Zasmuky, takze
toto spojeni se samo nabizelo a klientlim se velmi libilo
> pén ze Zdénic — sestfitka Milena zase Yije ve vesnici Zd4nice, takZe to bylo jasné
> pan BuSek — vychovatelka Hana /autorka této diplomové price/, zde nebylo nic
k vymysleni, mé obsazeni této postavy vyplynulo z tématu
Pojmenovani a rozdé€leni roli bylo nejdiileZitéjsim odrazovym mustkem k naSemu cili.
Navic je podstatné si uv€domit, Ze jsem poskytla klientim moZnost pohrit si se svoji

fantazif, jak se dané role zhostit.
7.5 Nacvik dramatického vystoupeni

Nécvik dramatického vystoupeni a pozorovani klientil, z nichZ nektefi byli problémovi,
znamenalo pravidelnou pifpravu a hlavné trpélivost. V této fazi jsem méla napsany scénaf,
pfipravenou hudbu, vybrané klienty i zaméstnance a rozdé€lené role, takZe jsme se mohli
pustit do dramaterapeutickych sezeni. Vim, Ze je obtiZné ptedepsat jednoduchy soubor
pravidel pro vystavbu dramaterapeutickych sezeni a to vzhledem k Siroké variaci faktort,
at’ uZ klientti, terapeutickych cilii, prostfedi, asovych moZnosti apod.

NaSe dramaterapeutickd sezenf za¢inala v prvnim mésici jednou aZ dvakrat tydné, potom
jsme se schazeli dvakrét aZ tfikrat tydné€, coZ je na tuto terapii pomérné Casté, ale bylo to
pifinosné nejen pro tulinkujici, ale i pro ostatni klienty, ktefi s ndmi radi chodili do
té€locviény ,,nacvifovat”, protoZe jsem musela vychazet z toho, Ze budu pracovat se
skupinou mentaln€ postizenych klientl, jejichZ charakteristiku jsem v ivodu uvedla, takZe
naSe sezeni nemohla byt zaméfena jenom na nicvik dramatického vystoupeni, ale musela
spliiovat urcitd pravidla terapeutickych sezeni, kterd jsem si ur€ila a ta se libila i dalSim
klientdm zafizeni.

V této fazi své prace jsem si musela ujasnit cile pfi planovani sezeni. V kapitole Cislo 7. 1.
jsem uvedla aspekty, které jsem u klientl na jednotlivych sezenich pozorovala a
zaznamenavala, takZe mohlo vzniknout zdvére¢né hodnoceni. V tomto okamZiku jsem si
ale musela odpovédét na né€kolik otézek, aby bylo jasné pro¢ jsem si vybrala drama jako
hlavni terapii a rozhodla jsem se pro pozorovani jejtho vlivu na klienty:

® naco se pfevdzn€ zamé&fim (na pozorované aspekty)
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e kolik bude ¢lenti ve skupin€ (jestli umoZnim sezeni i klientim, ktefi nebudou
nacviCovat dramatické vystoupeni na ,,Jarmark 2005)

e jaka bude pozice mych asistenti (tyka se sestficek Jarmily a Mileny)

e jak dlouho bude terapie trvat (urcité do Cervna neZ bude vystoupeni)

e jakym zpisobem budu sezeni dokumentovat (povedu si zdznamy z jednotlivych
sezeni se zaméfenim na pozorované aspekty u jednotlivych klient)

e jaka bude frekvence sezeni (ze zac¢atku jednou aZ dvakrat tydne)

e kde budeme terapeutickd sezeni realizovat (v t€locvi¢né zafizeni, v pfirod€)

To jsou zdkladni otdzky a odpovédi, které jsem si pred zaCitkem dramaterapeutickych

sezeni poloZila a zarove si na n€ odpovedéla.

Dile jsem si pfipravila strukturu dramaterapeutického sezenti, kterd byla nésledujici:

1) Pozdrav se skupinou

Pred zafitkem kaZdého nédcviku bylo nutné se hezky pozdravit, navdzat mezi sebou
kontakt. Rekla jsem jim, co budeme pii sezeni dé&lat, jak by mélo vypadat. Ten tvod byl
vZzdy pilifem celého sezeni, protoZe sejit se celd skupina v t€locvién€é nékdy trvalo
pom&mé dlouhou dobu, obzvlast kdyZ se J4ra zdrZel na toaleté nebo Stépan mél svij
vyloZené negativisticky den.

Podatecni aktivita skupiny se vZdy odehrdvala v kruhu, ktery je symbolizujici a soucasné

buduje jednotu skupiny.

2) Rozcevicka

VétSinou jsem provadéla klasickou fyzickou rozcviCku zaméfenou na zahtati, uvolnéni
svalii a celkové tenze té€la, v€etné cviCeni hlubokého dychéni, popf. relaxacni cviCeni.
Chtéla jsem, aby klienti, ktefi jsou impulzivni, se zklidnili a ti, ktefi maji velikou distanci
se dostali vice do tempa. Rozcvi¢ku jsem musela obméiiovat, pfipravovat ji zajimavé a

snaZit se prostfednictvim rozcvi¢ky o harmonické aktivizovani klientl na dalsi ¢innost.

3) Otevi‘eni hraciho prostoru

Pro vstup klientil na scénu a otevieni vlastni terapeutické fady jsem si pfipravila opakujici
se ritudl, kdy jsme zavieli o€i, oto€ili jsme se a kdyZ jsme o&i opét otevieli, byli jsme ve
14. stoleti, kdy u nés vladl Karel IV.
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4) Hlavni &ast sezeni

Nejprve jsem musela klienty do hry ,,nastartovat“, napf. jim pfipomenout postavu, kde
maji stdt. Musela jsem je do spoletné akce vtihnout. Potom jsme se mohli pustit do
spole¢né préce v jedné skupin€. KaZdy byl sezndmen se svoji roli, kterou jsme trénovali a
pfipravovali i individudlng, ¢i ve dvojicich mimo hlavni terapeutickd sezeni, aby byl klient
na skupinovd sezeni pfipraven a nemél tfeba obavy, Ze to nezvliddne. KdyZ jsme méli

,»odzkouSeno®, tak jsme se zase prenesli do sou¢asnosti stejnym zpisobem.

5) Uzavieni a zavér sezeni

Zde jsme si zase sedli do kruhu a povidali si, co se ndm podafilo, musela jsem neustile
chvélit a podporovat je v jejich Usili a snaze, aby se t&§ili na dalsi sezeni a mohli jsme
spolupracovat. KdyZ bylo néco negativniho, tak jsem to klientlim také sdélila, ale posledni

informace, kterou slySeli v zdvéru byla informace vZdy pozitivni.

Takovéto struktura byla pfi kaZzdém sezeni, ale ani jedno sezeni nebylo stejné, protoZe u
mentalné postiZenych je potifeba poéitat i s improvizaci ze strany dramaterapeuta, protoZe

se n¢kdy klientim nechce, nemtiZou, nejsou v zafizeni atd.
7.5.1 Piiprava kostymu

Problematice kostymu jsme se v&novali jak na dramaterapeutickych sezenich, tak i mimo
né, kdy se piiprava kostymi stala ndplni jak dopolednich terapeutickych Cinnosti, tak i
odpolednich volno€asovych aktivit. Do ptipravy kostymi se zapojili klienti, zaméstnanci,
ale i rodiCe. Byla to velice pfijemn4, i kdyZ Casov€ dost ndro€né préce, ale myslim si, Ze
diky kooperaci jsme ji zvladli dost dobfe. V této oblasti se projevila zru¢nost, ndpaditost,
proste€ celkova tvotivost klienti. Nédpady jsme Cerpali jak z filmu ,,Noc na Karl$tejn&®, tak
z internetu (viz piiloha €. 10).

Diéle jsme s klienty pfipravovali rizné vyrobky na prodej, ke kterym jsme vymysleli
zajimavé symbolické népisy (viz pfiloha €. 11), celé jaro jsme sbirali bylinky do riznych
bylinkovych smési, hodn€ ¢asu ndm zabrala piiprava kulis, takZe je vidét, Ze diky pfipravé
projektu ,Jarmark 2005* jsme s klienty dé€lali spoustu riznorodych ¢innosti, které néjak
souviseli s timto projektem. Nedilnou sou¢dsti pfiprav bylo vytvafeni plakati a pozvdnek

(viz pfiloha ¢&. 12).
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7.6 Pozorovani klientii

Z hlediska zpisobu vykondvani lidské ¢innosti rozliSujeme rovnéZz tfi zdkladni druhy, a to
vrozené, naucené formy Cinnosti a tvofivou ¢innost. Ve svém pozorovéini jsem se zamé&fila
na nékteré nauené formy lidské innosti a n€které niZ§1 emoce a tvofivou ¢innost. Na
zaCatku mésice bfezna, kdy vZ jsme za sebou méli n&€kolik sezeni, jsem zaznamenala
projevy klienti u jednotlivych pozorovanych aspektd, abych je mohla porovnat
s vysledky, které jsem vyhodnotila v ¢ervnu. Po kaZzdém sezeni jsem si vytyCené prvky
pozorovani u klientl zaznamendvala znaménky +, - , 0. Na zavé€r jsem vSechna znaménka
vyhodnotila a pro pfehlednost zaznamenala do tabulek.

Pfi vybéru pozorovanych aspektl jsem se zameéfila na ty, které souvisi s pracovni €innosti:

e zdjem o vystoupeni zdjem o praci

e schopnost podfidit se umét se prizpusobit pracovni innosti
e spoluprice velmi duleZita pfi praci

e soustfedéni zaméfit se na prici a plné se ji vénovat
e vydrz u price se musi vydrZet

e tvofivost tvorivejsi lidé jsou prizpisobivejsi

e emoce afekty, nlady

(tabulka €. 8)

Pracovni schopnosti - birezen

jméno zdjem o schopnost se | spoluprace soustfedéni vydrZ
vystoupeni podiidit
David + + + + +
Filip + - + + +
Jara + - - - -
Martin + + + + +
Michal + + + - +
Pavel - - - - -
Stépan + - = . .
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(tabulka €. 9)

Tvoriva ¢innost - bfezen

jméno tvofivost

David +

Filip

7z

+
Jara +
+

Martin

Michal -

Pavel -

Stépan -

(tabulka ¢. 10)

Emotivni stranka - birezen

jméno néladovost afekt
David 0 + (strach)
Filip + +

Jéra + 0

Martin 0 0

Michal 0 0

Pavel 0 +

Stépan + ++

(tabulka €. 11)

Pracovni ¢innost - ¢erven

jméno zdjem o schopnost se | spoluprdce | soustfedeéni | vydrz
vystoupeni | podfidit
David + + + + +
Filip + + + + ++ + +
Jéra + + + + +
Martin o i + + + ++ + +
Michal + + + ++ + +
Pavel + + + - -
Sipén n = = . -
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(tabulka ¢. 12)

Tvo¥iva ¢innost - ¢erven

jméno tvorivost
David + +
Filip + +
Jara +
Martin + +
Michal +
Pavel =
St&pén -

(tabulka €. 13)

Emotivni stranka - ¢erven

jméno

naladovost

afekt

David

Filip

Jara

Martin

Michal

Pavel

Stépén

L =l =]l=]]=]le] e

E k=1l =] la] ]
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8. VYSLEDKY

Vysledky svého pozorovani jsem u projektu zaznamendvala v procentech, které jsem
zaokrouhlila dle platnych matematickych norem a pfi jednotlivych sezenich jsem
klientim pfidélovala znaménka + , - . Ty jsem pak secetla a dle pfevaZujicich znamének

zapsala do vysledné tabulky a porovnala jsem je s tabulkami z bfezna 2005.

1) Vysledky projektu ,,Jarmark 2005

Zapojeni klientl do projektu:

28 klientli celkem 100%
25 klient aktivné se zapojilo 89 %
3 klienti se nezdcastnili 11 %

Projektu se zicastnilo 89 % vSech klientdl, pouze 11 % se nezicastnilo, z ¢ehoZ 7%

klienti bylo nemocnych a4 % by se nezicastnily vitbec.

Projektu by se nezicastnili vSichni klienti.

Zapojeni zamé&stnancti do projektu:

30 zaméstnancu celkem 100 %
30 zaméstnanct pomaéhalo s ptipravou 100 %
26 zaméstnancl aktivné se zapojilo 87 %

4 zaméstnanci se nezddastnili 13 %

Na piipravach projektu se podileli vSichni zaméstnanci,
aktivné se zapojilo 87 %, z ¢ehoz 6,5 % nemohlo a 6,5 %
nechtélo.

Projektu by se neziicastnili vSichni zaméstnanci.
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2) Vysledky pozorovanych aspekta u klienti:
Pracovni ¢innosti

(tabulka &. 14)

Zajem o vystoupeni

jméno bfezen derven vysledek
David + ++ zvySeni
Filip + +++ zvySeni
Jara + ++ zvyseni
Martin + ++ zvySeni
Michal + ++ zvySeni
Pavel + + stejné
Stépén + + stejné
zvysil u 71 %

zistal stejny u 29 %

Zajem o vystoupeni se zvysil u 71 %.

(tabulka ¢&. 15)

Schopnost se podiidit
jméno bfezen derven vysledek
David + + stejné
Filip - + zlepSeni
Jara - + zlepSeni
Martin + ++ zlepSeni
Michal + + stejné
Pavel - + zlepSeni
Stépan - - sniZeni
zlepSeni 57 %

stejné 29 %

sniZeni 14 %

Schopnost podridit se zlepSena u 57 %, sniZena u 14 %.




(tabulka ¢. 16)

Spoluprice

jméno biezen derven vysledek
David + + stejna
Filip + ++ zvySeni
Jara - + zvyseni
Martin + ++ zvyseni
Michal + ++ zvySeni
Pavel - + zvyseni
Stépan - - stejna
zvySeniu 71 %

stejné u 29 %

Ke zlepSeni spoluprace doslo u 71 %.

(tabulka €. 17)

Soustifedéni

jméno bfezen derven vysledek
David + + stejné
Filip + ++ zvySeni
Jara - + zvySeni
Martin + ++ zvyseni
Michal - + zvySeni
Pavel - - stejné
Stépan - - stejné
zvyseni u 57 %

stejné u 43 %

Ke zvySené soustiedivosti doslo u 57 %.
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(tabulka €. 18)

Vydrz

jméno biezen cerven vysledek
David + + stejnd
Filip + ++ zvySena
Jara - + zvysena
Martin + ot zvySena
Michal + + stejnd
Pavel - - stejna
Stépan - -- sniZeni
zvySeni u 43 %

stejnd u 43 %

sniZena u 14 %

Celkové se vydrz zvySila u 43 %, ale i snizila u 14 %.

Tvofiva ¢innost

Tabulka ¢&. 19)

Tvorivost

jméno bfezen derven vysledek
David + ++ zlepSeni
Filip + ++ zlepSeni
Jara + + stejna
Martin + ++ zlepSeni
Michal - + zlepSeni
Pavel - - stejna
Stépén - - stejné
zlepSeni u 57 %

stejnd u 43 %

Tvoriva ¢innost se zlepsila u 57 %.
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Emotivni stranka

(tabulka &. 20)

Naladovost

jméno bfezen derven vysledek
David obdas obcas stejné
Filip ano ne zlepSeni
Jéra ano obcas zlepSeni
Martin obcas ne zlepSeni
Michal obcas ne zlepSeni
Pavel ano obcas zlepSeni
Stépan ano ano stejné
zlepSeni u 71 %

stejné u 29 %

Ke zlepSeni naladovosti doSlo u 71 %.

(tabulka €. 21)

Afekt

jméno bifezen derven vysledek
David ano (strach) ano (strach) stejné
Filip obclas ne zlepSeni
Jara obcas obcas stejné
Martin vyjimeéné ne zlepSeni
Michal vyjimeéné ne zlepSeni
Pavel ano obcas zlepSeni
St&pan ano ano stejné
zlepSeni u 57 %

stejné u 43 %

Zlepseni afektivniho chovani nastalo u 57 %.
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(tabulka &. 22)

Celkové vysledky u pozorovanych aspeki

jméno zéjem o | schopnost | spoluprice | soustfed®ni | vydr tvofivost | néladovost | afekt
vystoupent. | se podfidit

David + 0 0 0 0 F 0 0
Filip + + + + + o+ o +
Jara + + + + + 0 + 0
Martin + + + + + + + +
Michal + 0 + + 0 + + +
Pavel 0 + + 0 0 0 + +
Stépéan 0 - 0 0 - 0 0 0
vysledky

zlepSeni | 71 % 57 % 71 % 57 % 43 % 57 % 71 % 57 %
stejné 29 % 29 % 29 % 43% |43 % 43 % 29% |43 %
zhorSeni | 0 % 14 % 0% 0% 14 % 0 % 0 % 0%

+ znamend zlepSeni - znamen4 zhorSeni 0 stav stejny

(tabulka €. 23)

Celkové piisobeni dramaterapie na klienty

jméno zhorSeni zlepSeni stejné vysledek
David Zadné 2% 6 x 0
Filip - Z4dné 8 x Zadné +
Jara Zadné 6 x 2x +
Martin Zadné 8 x Zadné +
Michal Zadné 6 x 2x +
Pavel Zadné 4 x 4x 0+
Stépan 2x Z4dné 6 x 0

Dramaterapie pozitivné ovlivnila rozvoj osobnosti u 57%

klientt.
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9. DISKUSE

Y2

V diskusi se zamé&fim na hypotézy, které jsem si stanovila na zacdtku své prace a diky
vysledkim svého evaluatn€ kvalitativntho vyzkumu je miZu potvrdit, & vyvritit.
Hlavnim cilem mého pozorovani bylo zjistit, zda lze vyuZit dramaterapii k rozvoji
osobnosti jedince s mentdlni retardaci a zda lze pfipravit takovy projekt, do kterého by
se aktivn&€ zapojili jak vSichni zamé&stnanci vybraného zatfizent, tak i v8ichni klienti. Pro
své pozorovéni jsem si vybrala zafizeni ve vesnici Doubrav&any na Kolinsku, kde je
Ustav socidlni pé¢e Praha 1 a Zijf tam Zeny a muZi s mentalni retardaci. K pozorovani
vlivu dramaterapie na osobnost takto postiZenych lidi jsem si vybrala ¢tvrtinu klienti
vybraného zafizeni, z nichZ ¢4st méla bezproblémové chovéni, ¢ast oblasné vykyvy
v chovéni a ¢dst klienti s problémovym chovanim. Vysledky svého pozorovani jsem
zaznamenala do tabulek v kapitole 8. VYSLEDKY a nyni je miZu porovnat se svymi

hypotézami.

1. Predpokladdm, Ze lze vypracovat dramaterapeuticky projekt pro vSechny

uZivatele a zaméstnance vybraného zafizeni a jejich zapojeni do néj.

Tuto hypotézu miiZu potvrdit jen Caste¢né, protoZe jsem zjistila, Ze lze vypracovat
projekt pro vSechny zaméstnance a klienty, j4 jsem pfipravila dramaterapeuticky
projekt, ale vSichni zamé&stnanci a klienti se do n&j nezapojili a to ze dvou divodi,
protoZe nemohli (nemoc, svatba, dovolend) nebo nechté€li. Fakt, Ze na piipravé
dramatického projektu se ucastnilo vSech 100 % zaméstnanci, ztoho se aktivné
podilelo 87 % a z klientli se i¢astnilo a aktivn& podilelo 89 %, sv&d¢i o tom, Ze stoji za
to vé€novat hodné€ price takovymto akcim, které jsou piinosem jak pro uZivatele (to je

hlavni), tak i pro zaméstnance a pfispivaji k bliz§imu pozndvini mezi klientem a

zaméstnancem, coZ vede ke zkvalitnéni Zivota v tistavnich zafizenich.
2. Dramaticka vychova je prostfedek integrace

Ano, dramatickd vychova je dileZity prostfedek nendsilné formy integrace, kterd je
v soucasné dobé& sklofiovdna ve vSech padech, ale méla by mit sprdvny smér, aby
klientovi pomohla a ne ho stresovala, ¢i dokonce poSkodila. Prostfednictvim

dramatického projektu doSlo k integraénim prvkim klientli s dobrovolniky, ktefi
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poméhali s projektem, ddle se vSemi dcastniky ,,JJarmarku 2005* a Sirokou vefejnosti,

ktera se z tisku dozvédéla o této akci.

3. Dramaterapie ovliviiuje rozvoj osobnosti jedince s mentalni retardaci.

Celkové lze fici, Ze dramaterapie pozitivn€ ovliviluje rozvoj osobnosti mentdlné
postiZeného jedince a to u 57 % klientdl, u 29 % zistal stav stejny a u 14 % doslo
k rozvoji u poloviny pozorovanych aspektd. NejniZ8i pisobeni se projevilo na vydrZi,
kdy ke zvySeni doSlo jen u 43 % pozorovanych klientd. Na druhé strané¢ doslo
k nejvétsimu pozitivnimu vlivu dramaterapie u zvySeni z4jmu o dramatickou ¢innost a
to u 71%, dale u spoluprice bylo také zvySeni u 71 % a velice dtleZité bylo zlepSeni u
naladovosti, kterd se sniZila u 71 % pozorovanych klientli, toto je velice dileZity
poznatek, protoZe niladovost u lidi s mentaln{ retardaci ma velky vliv na jejich chovéni.

TakZe miZu konstatovat, Ze dramaterapie ovliviiuje rozvoj osobnosti.

4. Vlivem spoleéné prace ve skupiné, pravidelnosti a del§i dobou, co projekt

vyZaduje, vzbudim u klienti pocit zodpovédnosti a kolektivnosti viaci ostatnim.

Je zajimavé, Ze u 71 % klientl se zvySily prvky spoluprice, kdy se snaZili poméhat, byt
uzite¢n{ atd., ale pocit zodpové&dnosti, podiidit se, vztah ke kolektivu se zvysil jen u 57
% au 14 % doslo dokonce ke sniZenf podfidit se kolektivu.

U této hypotézy jsem zjistila, Ze vzbudit pocit zodpoveédnosti a kolektivnosti u mentdlné
postiZenych jedinci je pomémé problematické a vyZaduje velkou miru trpélivosti

s neurCitym vysledkem.

5. Zapojeni problémovych klienti do projektu p¥inese urdita rizika. Nékteri

odmitnou v zavéru vystupovat.

Tato hypotéza, se naStésti nevyplnila, i kdyZ byly momenty, kdy prdvé problémovi
klienti necht€li absolvovat dramaterapeutickd sezeni, ani se (i¢astnit ndcviku vystoupen,
ale sprdvnou motivaci a nadSenim ostatnich klienti a zaméstnancli se vystoupeni

zdcastnili a v8e dopadlo dobte, i kdyZ pfi generélce to bylo daleko lepsi.
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Je zajimavé, Ze u tfech problémovych klientl byl vysledek dramaterapie rozdilny:
Jara — celkové zlepSeni /6 : 2/

Pavel — celkove z poloviny zlepSeni, z poloviny stejné /4 : 4/

St&pan — celkové stav stejny /6 : 2 — zde se jedn4 o zhorSen, zlepSeni u tohoto klienta

nebylo zaznamenéno ani u jednoho pozorovaného aspektu/.

Po zhodnoceni viech vysledkil jsem zjistila, Ze snaha o vytvofeni spole¢ného projektu
vSech klienti a zaméstnanchi zafizeni je piinosnd a pro praktické vyuZiti ji viele
doporuduji. Nemusfi se tykat dramatického vystoupeni, ale i v jinych oblastech je moZno
takovy projekt realizovat /napftiklad sportovni soutéZe, hudebni vystoupeni apod./ Je
tfeba vytvofit u klient pocit divéry a dileZitosti, kdy maji pocit, Ze se jim price daii,
jsou uZiteni a mohou své dovednosti a schopnosti ukizat, protoZe u lidi s mentalni
retardaci je okruh pracovnich i zdjmovych Cinnosti vlivem postiZeni omezen. Jak jsem
jiZ uvedla, je zapotfebi takto postiZené jedince integrovat sprdvnym smérem, vytvofit
jim takové podminky, kde miZou v plné mife ukizat, co umeéji a neni toho malo.
Musime jim vytvofit prostor, ukdzat cestu a byt tzv. ,berliCkou®, kterd je vZdy
pfipravena k pouZiti, ale jenom v nutném piipadé. Jinak se snaZit o jejich samostatnost,
rovnocennost, pfipravovat jim takovy program, ktery je rozviji, motivuje, ale hlavné je
nestavi do pozic ménécennych partnerd.

Pii zpracovavani spolecného projektu zaméstnancti a klientd se mi potvrdilo, co
dokazuji soucasné vyzkumy, které poukazuji na to, Ze dspéchy ¢i netispéchy integrace
nejsou podminény tolik vztahy mezi Zdky, détmi, klienty, ale Ze se vZdy odvijeji od
tvofivosti pedagogu, profesionality celého persondlu a zdjmu o postiZeného Cloveéka.

Pfi integraci se musime starat o to, aby vzdjemné souZiti postiZenych a nepostiZenych
znamenalo pravdivy, hluboky a pozitivni zdZitek. Aby kazdy citil, Ze do tohoto
seskupeni patf{, mad tam své pevné a bezpetné misto, Ze na jeho Cinnost navazuje
¢innost dalsiho, Ze kazd4 ,,soucdstka“ je v tomto celku potfebnd, protoZe navazuje na
»soucastky* ostatni, jedna druhou podporuje, ovliviiuje, zajiStuje jeji Cinnost a
bezporuchovost, tedy Ze tu jsme jeden pro druhého, at’ uZ s n&jakym postiZzenim ¢i bez
ngj.

Pii dramaterapeutickych sezenich bylo pfinosem to, Ze klienti vystupovali jak za
kolektiv, tak i za svoji vlastni osobu. Bylo tfeba s nimi pracovat i individudlng, kdy méli

pocit dileZitosti a hodné je chvdlit, aby bylo vidét, co uZ v8echno dokézali. Pochvalu
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jsem musela volit i za ¢innosti, které s dramatickou vychovou viibec nesouvisely /napt.
Jardovi se nechtélo nic délat, byl protivny, stadilo fict: ,,Jdro, ty mds$ pékné tricko, tobé
to ale dneska slusi. To ti pijde i zkouSeni divadelniho vystoupeni, uZ to umi¥?*“, a Jara
byl pfipraven, n€kolikrat se mé& zeptal, jestli to tricko se mi opravdu libi, Ze mu ho
koupila ,,ségra” , a kdyZ budu chtit, tak mi ho koupi také, ale dostal chut’ do prace/.

Myslela jsem si, Ze dramaterapie bude mit velky vliv na miru soustfedéni, kterd je u
mentdlné postiZenych hodné rozptylend, Ze pravé problémovi klienti prostfednictvim
dramatu dok4Z{ ,,znovuvybudovat“ koncentraci, vénovali jsme problematice soustfedéni
dost ¢asu hned od zaatku naSich sezeni, ale vysledek je jasny, z problémovych klientti
se zlepSil jenom Jdra. Védéla jsem, Ze vrcholem naSich sezeni bude zivérecné
vystoupeni, kdy publikum narusi soustfedéni, tak jsme se mu tolik vénovali. Z vysledku
mi mohlo byt jasné, Ze se to projevi i na vystoupeni. A tak se i stalo, ale na celkovy

dojem to nemélo vliv.

Doporudeni pro praxi

Z vysledkd pozorovani vyplyva, Ze je dobré pracovat na n€kterych projektech spole¢né,
kdy se uéime pracovat v kolektivu, podfidit se, spolupracovat. Sprdvnou motivaci
zapojit ,,vSechny* klienty i ,,v§echny* zaméstnance.

Prostfednictvim dramaterapie integrovat mentiln¢ postiZené do spolenosti, tim Ze
pfipravime rtizné akce, kde se miiZou prezentovat.

VyuZivat dramaterapeutickych prostfedkii k rozvoji osobnosti jedince s mentdlni
retardaci, zafadit dramaterapii do béZné nabidky zafizeni, aby byla dostupnd klientiim,
ktef{ o ni budou mit zajem. Spojit dramiku s ostatnimi sloZkami vychovy.

VyuZit dramatické vychovy na b&Znych ZS, ale i na SS, které se zabyvaji danou
problematikou a pfipravit spole¢né¢ s postiZenymi vystoupeni (nendsilny integraCni

prvek).
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10. ZAVER

V této diplomové praci jsem se zaméfila na problematiku osob s mentaln{ retardaci, na
moZnosti jejich rozvoje prostfednictvim dramaterapie a vypracovani projektu, do
kterého by se zapojili spole¢né jak klienti, tak i zamé&stnanci vybraného zafizeni.
Prostfednictvim projektu, v mém piipadé dramatického, nendsiln€ integrovat naSe
postiZené spoluob&any.

Z mé prace vyplyvd, Ze drama se stejné jako ostatni vychova a vzdélani tyka vétSiny.
Neexistuje ¢lovek, ktery by nemohl d€lat drama. Jasnym dilkazem je prave tato price,
kdy se do dramatu, diky vhodné zvolené motivaci, zapojili i klienti, ktef{ o tento druh
¢innosti dfive nem¢li zdjem. SnaZila jsem se zaméfit i na individudlnost klientd, jejich
jedine¢nost. VZdyt individualita je spojena s originalitou a drama originalitu
povzbuzuje.

Nejprve jsem si stanovila cile své préace, tkoly a hypotézy. Potom jsem se v teoretické
¢asti zaméfila na problematiku mentdlni retardace, na osobnost €lovéka s mentdlni
retardaci, osobnost psychopeda a dramaterapii jako souddst arteterapie v §irSim slova
smyslu. V praktické Casti jsem popsala pfipravu a realizaci dramatického projektu a
potom jsem se vénovala vlivo dramaterapie na osobnost Clov€ka s mentilnim
postiZenim. Vybrala jsem né&kolik aspektd, které souvisi s pracovni problematikou,
protoZe zapojeni takto postiZenych klientd do ergoterapeutickych Cinnosti je pomérné
niro¢né a dramaterapie by meéla pomdhat najit cestu k uplatnéni takto postiZenych
jedinct, ddle by méla pomédhat zmiriiovat disledky postiZeni. Celé své pozorovéni jsem
zaznamenala do tabulek a zpracované vysledky jsou soucasti této prace.

V diskusi jsem se vénovala potvrzeni nebo vyvriceni mnou stanovenych hypotéz, kdy
se mi dvé podafilo potvrdit, jedna se nepotvrdila a dv¢ se potvrdily jen Eastecné. Ve je
zde rozebrano a zaznamenéano. Z vysledki a z rozboru hypotéz, jsem pfipravila struéné
doporudenti pro praxi, které je pomé&rné€ jasné. VyuZivat dramaterapeutickych prostfedki
k integraci, rozvoji osobnosti a pomdhat lidem s postiZenim prostfednictvim
dramaterapie v odstrafiovani nebo zmirnéni jeho handicapu.

Nedilnou soucdsti naSich dramaterapeutickych sezenich byl pohyb spojeny s hudbou,
kdy si kazdy z klientd mé&l uvé€domit, Ze ma své fyzické J4, Ze m4 t€lo. Nékomu bylo
dédno, Ze ma té€lo krasné, statné, svizné, jin{ maji naopak té€lo, které ani dobfe nevypada
ani neni zvlast’ sviZné a silné, coZ je prav€ u veétSiny lidi s mentdln{ retardaci. A praveé

jednou z funkci pohybu v dramatu je pomoc kaZzdému takto postiZzenému ¢loveku najit a
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ovlddnout své fyzické J4. SnaZila jsem se, aby se kazdy klient mohl pohybem vyjadfit,
do jisté miry aby zvlddnul pohybové moZnosti t€la, které je zavislé na prostoru.
Dramaterapie mtiZe pomdhat plnému, harmonickému rozvoji klienta prostfednictvim
hudby. Proto jsem pii dramaterapii vyuZivala hodné hudby, kterd klienty inspirovala a
tou hudbou byla mimo jiné i hudba z filmu ,,Noc na Karl$tejn&*, kterd klienty zaujala a
podnécovala v nich chut’ k pohybu. Spravné zvolend hudba zlepSovala niladu u klientd,
¢imzZ ptispéla k vytvoreni spravné atmosféry.

Doufém, Ze tato diplomova prace poslouZi jako inspirace t€m, kdo by se pii své praci
s lidmi s mentalni retardaci chtéli zabyvat dramaterapif. Zvlast doufam, Ze je tato prace
dostatenym dikazem jak jedinecnosti, tak i skrytych potencidlt lidi s ment4lni
retardaci, tak i toho, jak neprozfetelné je nalepkovani a Skatulkovdni druhych do
kategorii typu ,ten na to jeSt¢ ma a ten uZz ne“. Tyto jedince nelze jednoznaéné
zaSkatulkovat, protoZe klienti se stejnou diagnézou mohou mit zcela odli$né projevy
chovéni a jednani. Kdybych takto pfistupovala ke klienttim v USP Praha 1, stfedisko
Doubravéany, nikdy bych si netroufla vypracovat dramaticky projekt pro tak Siroky
pocet Ucastnikil a pozorovat, jak dramaterapie plisobi na osobnost ¢lovéka s mentaln{
retardaci.

V zavéru své price musim konstatovat, Ze mnoho lidi pokldd4 mentilni retardaci za
neStésti a celoZivotni tragédii. Neuvédomuji si vSak, Ze kaZzdy z nds méame své
handicapy, vice ¢i méné viditelné. Presto nejsme o nic mén€ hodnotni neZ ti druzi,
vZdyt' kaZdy z nds je zdroveil n€Cim vyjimeény a obdarovany. NiZ§{ mentilni drovei
lidi s mentdlni retardaci sice omezuje jejich kognitivni procesy, ale zpravidla jim
umoZiluje Zit intenzivnim emociondlnim Zivotem, jaky by jim mohl leckdo z nis,
,normélnich“, zdvidét. Ukolem kaZdého pedagoga, ktery pracuje s lidmi s mentAlnim
postiZenim, je odhalovat jejich moZnosti, schopnosti, talenty a pomoci jim je rozvijet.
Jednim ze zpisobi, jak odhalovat a rozvijet takto postiZené lidi, je pravé dramaterapie,
kterd vychdzi z dramatu, jeZ je neuchopitelné jako osobnost sama a tyka se rozvijeni
lidf.
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piiloha &. 1
HODNOCENI UZIVATELE

Jméno:
patum narozeni:
Diagnoza:

1. Socidlni chovani:

. celkové vystupovéni (chovani a vztah k okolf), plnén{ piikazii, reakce na vytky a pochvaly
- vyrazové povahové vlastnosti (efektivita, zlozvyky....)

. chovéni a ¢innost v dobé€ osobniho volna

2. Vztah k praci a pracovni dovednosti:
- zruénost pfi prici, zvla$tni pracovni dovednosti
- soustavnost, vytrvalost a spolehlivost pfi prac. innosti, zat€Zovéci schopnosti

3. Sebeobsluha a spolecenské navyky
- hygiena, stolovéni, udrZovani porfadku

4. Rozumové schopnosti
- vyjadfovaci schopnosti, orientace mistni a Casova
- soustfedéni, zapamatovani, zvlastni schopnosti a nadéni

3. Vychovné vzdélavaci cil
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Piiloha & 2
HODNOCENI UZIVATELE

Jméno: Filip
Datum narozeni: 30. 5. 1974
Diagnéza: stfedni mentdln{ retardace, Morbus Down

1. Socialni chovani:
» z pohledu rodice
Spolecenské ptikazy — dle ndlady, na vytky dle ndlady, pochvaly ho t&3i.
SpiSe tichy, ale n€kdy dle pocasi.
R4d vystfihuje — lepf modely z ¢as. ABC, - piSe (opisuje) knihu ,,Lidské t€lo* na PC

» z pohledu vychovného tseku
SnaZ{ se uplatiiovat svou autoritu, n€kdy se ke kamaradim chova hrub€. Piikazy plni
podle nélada, na vytky reaguje uraZen&. Pochvalu piijimé radd. Posledni dobou by
nejradéji ¢as travil na pokoji a nejlépe na lizku.

» z pohledu zdravotniho tdseku
Na vefejnosti ma slu$né vystupovéni, mezi klienty moc oblibeny neni, pro své vybuchy
zlosti. Pfikazy plni podle nélady, ptipadné vytky fesi it€¢kem na pokoj. Na pochvaly
reaguje kladné&. Pfi vybuchu vzteku je schopen ubliZit kamarddovi.
V dobé osobniho volna nejrad€ji spi, vecer vystfihuje a lepi. Pfi domluvé ¢asto

vyhroZuje otcem ,,Ze ndm ukaze*.

2. Vztah k praci a pracovni dovednosti

» z pohledu rodice
Pfi vysvétleni jakékoliv pracovni €innosti je schopen pochopit a vykonat préci,
sestavovani modell papirovych (n€kdy mravenci price).
V praci je méné vytrvaly, oviem kdyZ pracuje s n€kym dosp€lym a ten mé kamarddsky
piistup, je schopen cely den délat v lese, na zahrad¢.

» 1z pohledu vychovného dseku
Pfi praci je zru€ny a dokdZe byt i vytrvaly zv14sté kdyZ pracuje za vyplatu. Pii kazdé
pracovni ¢innosti se ptd na finanni odménu.

» 1z pohledu zdravotniho tdseku
Vztah k prici m4 dle ndlady. Nejradé&ji uklizi, price na zahrad€ ho nebavi. Pokud je
k n&jaké ¢innosti, kterou nechce vykondvat donucen, je schopen byt agresivni. Nejvice
ho bavi vystfihovéni a lepeni z ¢asopisu ABC. U toho by vydrZel do pozdnich no¢nich
hodin.

3. Sebeobsluha a spoletenské navyky

» z pohledu rodice
Hygiena — n€kdy aZ pfemr$téna (myti zubi 6 x denné), u stolu se chova spolecensky —
své véci doma CasteCné udrZuje v porddku tzn. Postel stele sdm, luxuje v pokojiCku sdm,
ale véci jako kazety, CD, $tétce na malovani — ob&as néco hled4.

» z pohledu vychovného dseku
Pfi hygiené a stolovéni je samostatny.
Pfi udrZovéni a pfevlékani je potfeba dohled.
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» z pohledu zdravotniho tiseku
Hygienické névyky a stolovani v normé. Pofddny moc neni.
4. Rozumové schopnosti
» z pohledu rodic¢e
Vyjadfuje se ¢asteCn€ srozumitelné, v miste bydlist€ se vyzna. V &asové orientaci jsou
problémy.

» z pohledu vychovného tiseku
Vyjadfovaci schopnosti, orientace mistni i asova je dobrd. Umi se soustfedit a
pamatovat si. Obcas si vymy3li. Velice rad a je Sikovny pfi vystfihovani a lepeni
modelt z Casopisu ABC.

» z pohledu zdravotniho tseku
Vyjadfovaci schopnosti i orientace jsou dobré. Je schopen se soustiedit, zapamatovat si
basniCku nebo jiné texty. ZvlasStni schopnosti — piSe ,.lékafskou knihu*, jejiZ obsah
konzultuje s dstavnim lékafem.

5. Vychovné vzdélavaci cil
» z pohledu rodice
Snaha o zafazeni do spole€enského Zivota (chrdné&né bydleni).

» z pohledu vychovného tiseku
Vzhledem k vaze se vice zaméfit na pohybovou ¢innost.

» z pohledu zdravotniho dseku
Pusobit na n¢ho nenésilnou formou.
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P¥iloha €. 3
HODNOCENI UZIVATELE

Jméno: Stépan
Datum narozeni: 12. 7. 1975
Diagnéza: stfedni mentélni retardace

1. Socialni chovani
» z pohledu rodice
Je silny negativista, ma v8ak oblibené osoby, se kterymi rozmlouvi, na vytky reaguje
bouchanim do pfedmétti, n€kdy do hlavy (své)
Povahove je vesely.
V osobnim volnu hlavné spi, asi vlivem 1éki.

» z pohledu vychovného dseku
U Stépéna se sttidaji pohodové dny s vybuchy vzteku, které se vybiji sim na sob& nebo
zafizeni. BuSeni sdm sebe do hlavy nebo zafizeni. Hrubé naddvky na adresu kamaradky
Venduly. Rad navitévuje pokoje kamaradi a ptivlastiiuje se jejich osobni véci.

» z pohledu zdravotniho dseku
Chovéni neukdznéné, Spatné se chova ke kamarddiim i dosp&lym, Casto v afektu napada
i fyzicky. Piikazy plni podle nélady, na vytky reaguje naddvkami a buSenim. Na

pochvalu reaguje velice kladn€. Nejvétsi zlozvyk je kradeni prédla, klicu a kazet.
V dobé osobniho volna poslouch4 radio, spi nebo vyhledava ptileZitost ke kradeni.

2. Vztah k praci

» z pohledu rodice
M4 postiZenu hrubou ale i jemnou motoriku, tudiZ neni §ikovny, je ale pracovity
(vozeni, noSeni apod.). Pracuje jenom, kdyZ sam chce.

» 1z pohledu vychovného tdseku
Pracovni ¢innost je spojena s praveé probihajici ndladou. Neni vytrvaly, stdle od urené
¢innosti odbiha. Na pfipominky ¢asto nereaguje, tvrdohlave si jde za svym cilem.

» z pohledu zdravotniho dseku
V dobrém rozmaru velice zruény pfi praci venku. Vytrvalost a zru¢nost mu pfi pracovni
¢innosti dlouho nevydrZzi, nebot’ vyhleddva prileZitost ke kradeni. Zat€Zovat se moc
nemuzZe, protoZe je po operaci plic.

3. Sebeobsluha a spolecenské navyky
» z pohledu rodice
Sam si Cisti zuby, myti a holeni musi byt s pomoci.
Pii jidle mlask4 a hita (vic neZ dfive). Po sob¢ uklizi, ustele postel ....

» z pohledu vychovného tiseku
Hygiena a udrZovani pofddku pod stdlym dohledem. V obleceni d¢€l4 stdle nepofadek. Ji
samostatng, ale hltavé. Pfi stolovani — nepotadek.

» z pohledu zdravotniho dseku

Hygiena na Spatné trovni, musi mit nad sebou neustaly dohled. Pfi stolovéani se chova
jako ,,zvitatko* — hlt4, necistota kolem sebe. Pofddek nedokaZe udrZovat, nerad se

85




pfevlékd, rad se oblékd do Spinavého pradla kamarddd. Inkontinentni — z&4sti
pomocovani.

4. Rozumové schopnosti

» z pohledu rodice
Ve vyjadfovani se pohor$il, je mu §patn€ rozumét, orientace v misté€ a Case je dobra.
Soustredi se §patn€, zapamatovava si 1épe. Nejlépe krade kli¢e = zvlastni schopnost.

» z pohledu vychovného tseku
Vyjadfovaci schopnost se stdle zhorSuje, kdyZ se chce rychle vyjadfit, neni mu rozumét.
Casova orientace je dobr4. Jeho soustfedéni podléhd ndladdm. Zvl4stni nad4ni m4 pro
odcizovéni klich.

» z pohledu zdravotniho tseku
Vyjadfovaci schopnosti na Spatné tirovni, neni mu rozumét, orientace v norme jeho
postiZeni. Pamatuje si velice dobfe, ale soustfedi se na chvili. Zv145tni schopnosti je
vyuZiti nestfeZeného okamzZiku ke kradeZi.

5. Vychovné vzdélavaci cil

» z pohledu rodice
Z4dny. Snad by mohl zdokonalit sebeobsluhu.
Miluji ho, i kdyZ je takovy. Matka.

» z pohledu vychovného tseku
Zaméfit se na jeho vybuchy vzteku, uklidnit jeho chovéani a najit mu ¢innost, kterd by ho

zaujala. Zarovenl odbourat jeho zavislost na Vendule (klientka v zafizeni).

» z pohledu zdravotniho dseku
Nenésilny pfistup, spie vSe fesit po dobrém, hodné chvilit.
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Priloha &. 4

HODNOCENI UZIVATELE

Jméno: David
Datum narozeni: 5. 9. 1973
Diagnéza: stfedni mentélni retardace, Morbus Down

1. Socidlni chovani

» z pohledu rodice
Davidek mé dobré chovani i vystupovéni, k okoli mé kladny vztah, je posluSny, mé rad
kolem sebe lidi. Vytky nemd rad, pochvala ho pochopitelné motivuje. Ve svém volnu si
rad ¢te a prohliZi kniZky, rad jezdi na vylety.

» z pohledu vychovného dseku
Na né&které kamarady plsobi autoritativng, dava piikazy. Sam na vytky reaguje
trucovité. Pochvaly pfijimé s ismé&vem a vraci je tomu, kdo je dava. V dob& osobniho
volna &te své knihy kamarddtim, vét§inou na svém pokoji.

» z pohledu zdravotniho dseku
Vystupovéni ma dobré, vzhledem k tomu, Ze se s matkou G¢astni riznych
spoleCenskych akci. S n€kterymi klienty si rozumi velmi dobie. Zadané tkoly plni
v mezich normy. Na domluvy ¢&i vytky reaguje brekem, na pochvaly kladné.
Jeho zlozvykem je pfehnana piitulnost k persondlu. V dob& osobniho volna si vétSinou
cte.

2. Vztah k praci a pracovni dovednosti

» z pohledu rodiée
Pfi préci je vytrvaly, ale pomaly. Jsou ¢innosti, které ho bavi, je pti nich zru¢ny, m4 rad
divadlo a ¢etbu.

» z pohledu vychovného tseku
Pfi préci je vytrvaly a peclivy.

» z pohledu zdravotniho tseku
Je zru€ny na manuelni préci, kterd ho musi bavit (prace s pfirodnim materidlem, kaz{
apod.).

3. Sebeobsluha a spolecenské navyky

» z pohledu rodic¢e
Hygienické nadvyky dodrZuje, obcas je potieba na n€j dohlédnout, jinak je samostatny. I
pfi stolovéani se umi chovat, protoZe ¢asto jezdime na rtizné rekreace a rekondiéni
pobyty. Své v&ci ma srovnané a udrZuje je v porddku.

» z pohledu vychovného dseku
Pfi hygiené je tfeba kontrola, pfipominat zv1a$té péci o zuby. Pfi stolovani je

samostatny, udrZovani pofddku — kontrola obleéeni.

» z pohledu zdravotniho tseku
Hygienické navyky a stolovani v normé. Potadek udrZuje bez problému.

4. Rozumové schopnosti
» z pohledu rodice
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David mé trochu s vyjadfovanim problémy, ale co potfebuje si vyfidi a fekne. DokdZe
se soustiedit na &teni, rdd poslouchd rizné vypravovani. Orientovat se umi jak v &ase,
tak i v prostoru.

» z pohledu vychovného dseku
Pfi rychlém vyjadfovéni zadrhuje a je mu $patné rozumét. DokézZe se soustfedit a udrzZet
pozornost. R4d ¢te pohddky a kniZky o hercich.

» z pohledu zdravotniho dseku
Rozumové schopnosti imé&mé jeho postiZeni jsou nadprimérné (¢teni knih, novin,
sledovani TV zpravodajstvi). Schopen zapamatovat si kratky text, soustfedit se umi.

5. Vychovné vzdélavaci cil
» z pohledu rodice
Zam¢fit se na sport, ¢etbu a préci.

» z pohledu vychovného tdseku
Vice sportovni aktivity. Procvi€ovéni Cetby a dbat na spravnou vyslovnost.

» z pohledu zdravotniho tiseku
UdrZovat ho na stejné drovni tim, Ze mu budou dospéli naslouchat.




Piiloha & 5
HODNOCENI UZIVATELE

Jméno: Michal
Datum narozeni: 5. 12. 1974
Diagnéza: stfedni mentalni retardace

1. Socialni chovani

» z pohledu rodice
Dobré povahové vlastnosti, spole¢ensky, pozorny, ochotny, v§imavy k osobdm i okoli.
Opréavnénou vytku uznd, eventueln€ se omluvi, jedndni m4 rad po dobrém. Pochvalu mé
rad a motivuje ho. Je poslusny, uzniva autoritu. N€kdy je aZ moc poddajny a podiidi se.
Je davéfivy. Vyjime&né se nechd vyprovokovat k zlosti, ale nen{ agresivni.

» z pohledu vychovného dseku
Ke svému okoli je vstficny. Pochvaly pfijim4 s velkym nad$enim, které projevuje
hlu¢nym smichem. Na vytku reaguje omluvou. K jeho chovéni dolo v tomto roce
k vyrazné zmén&. Byl zamysleny a skoro nekomunikoval s okolim. Po 1é€b¢ se jeho
stav vyrazné zlepsil.

» z pohledu zdravotniho dseku
V soucasné dob¢ se jeho chovéani velice zlepSilo, chové se kamar4dsky, ikoly pIni
dobfe, na pochvalu reaguje s velkou radosti, kdyZ se néco nepodafi, neché si chybu
vysvétlit. V dobé osobniho volna je rdd sim na pokoji.

2. Vztah k praci a pracovni dovednosti

» z pohledu rodice
Pod dohledem a na doporuceni vykonava tikoly v rdmci svych schopnosti. Je mélo
zru¢ny, jemnd motorika vdzne. Pokud ho ¢innost bavi, dovede byt i vytrvaly. Pokud ho
néco zaujme odvede pozornost od prace jinam.

» z pohledu vychovného dseku
Neni zruény, ale je snaZivy. Z kaZzdé prace ma radost a je vytrvaly.

» z pohledu zdravotniho dseku
Pti praci dokéZe v klidu sedét a soustfed€né pracovat. Zacal opét dobfe aranZovat
drobné véci, vypichovani bonsai, t¥{déni semen apod.

3. Sebeobsluha a spolecenské navyky

» z pohledu rodice
Zékladni hygienické navyky zvladd4 dobfe, automaticky, n€které na doporuceni — holeni
a ptevleceni. Stolovéni — dobré, ji ptiborem a €isté. UdrZovéni potfddku zvlad4, n€kdy je
tfeba doporucit, uloZit véci na spravné misto.

» z pohledu vychovného tseku
Stolovéni — samostatné.
Hygiena a udrZovéni pofddku osobnich véci s dohledem.
Je tfeba davat pokyny.

» z pohledu zdravotniho dseku

Pfi osobni hygiené — ¢aste¢ny dozor.
Je tfeba pfipominat holeni.
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Pii stolovan{ udrZuje potadek.

4. Rozumové schopnosti

» z pohledu rodice
M4 dobré vyjadiovaci schopnosti, hlavné verbalni, ma dobrou mechanickou pamét,
dobré pozorovaci schopnosti, v§imavy, dobfe si pamatuje basni¢ky, jména lidi, rizné
n4zvy, pamatuje se piithody, mista.
Soustfedéni spise kriatkodobé, necha se rozptylit. Pokud ho néco zaujme (film, hudba,
vypréavéni) soustfedi se.

» z pohledu vychovného tseku
Vyjadfovaci schopnosti jsou dobré. Orientace v €ase je podle soustfedéni a nélady.
Zijem o hospodafska zvifata v roding€ babicky.

» z pohledu zdravotniho dseku
Je opét hovorny, dobfe se vyjadiuje, zajima se o déni kolem. R4d rozmlouvai se
zaméstnanci o jejich rodindch. DokéZe se soustfedit a ureny text se naudit.
Mistni i ¢asova orientace je dobra.

5. Vychovné vzdélavaci cil

» z pohledu rodice
Jde o celoZivotni vzd€lavani, opakovani a ov€tovani znalosti. Provéfovani jiZ
samoziejmého. Podpofit a rozvijet schopnosti. Omezeni stereotypl. M4 rad zmeény,
pobyt v rodin€ a v §ir§im kolektivu, pohyb venku, vylety, zmé&ny, rdd se prezentuje,
nestydi se, ma pozitivni mysleni. Je pohodéf, ob&as lenivéjsi.

» z pohledu vychovného dseku
Zdokonalenf pfi zahradnické prici, stile procvi¢ovat pamét’ pomoci basnicek a pisni.

» z pohledu zdravotniho tseku
Zapojovat ho do hromadného nacvi€ovéni riiznych akci, tanec, pfednes a zpév.
Stile zdokonalovat pfi aranZovani.
Zapojit vice pohybové ¢innosti. Ke v§em tikoltim pfistupovat s cilem a udrZovat ho
v ¢innosti. Neni dobré nechévat ho v klidu a zamysleného.
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Piiloha & 6
HODNOCENI] UZIVATELE

Jméno: Pavel
Datum narozeni: 3. 4. 1977
Diagnéza: lehk4 mentalni retardace

1. Socialni chovani

» z pohledu rodide
Pavel mé introvertni chovéani, moZn4 trochu i s autistickymi rysy. Ve spole¢nosti cizich
osob je nesmély, pasivni, nenavazuje Zidné kontakty. Naopak v $ir$f rodin€ a vici
osobdm zndmym je vstficny, komunikativni, velmi rad ,,debatuje®, klade spoustu otazek
na riznorod4 témata a trp€liveé se doZaduje vycerpévajici odpovédi. Vytky pfijima
mlcky, nijak vaZné je nebere, z pochvaly ma upfimnou radost. Zlozvykem je snad jen
hlasité komentovéni vieho, co kolem sebe na vefejnosti vidi (ta je tlustd, stard, ofkliva,
co tady dél4 ten Vietnamec, zas n&jakej Cernoch, atd.), ned si ¥ict, domluvy
nepomdahaji, spiSe naopak.
V dobé€ osobniho volna si sdm nenajde Zadny program, kromé sledovéni televize.
Blouma4 od ni¢eho k ni¢emu a vétSina pokusti n€kam jej vytdhnout konéi pfed¢asnym
nédvratem, mélokdy se podaii ho n€¢im zaujmout. Zajim4 se o sport (v televizi), rdd
zpiv4, ¢te dennf tisk.

» z pohledu vychovného tiseku
Pavel méa neklidné vystupovani, stdle vyskakuje, neni v klidu. Piikazy plni podle
nélady, rdd na sebe upozortiuje stilym vykfikovdnim. Na pochvaly se usmivé, na vytky
reaguje vykiikovanim aZ vztekem. V dobé& osobniho volna rad odpo¢iva v klidu.

» z pohledu zdravotniho tseku
Po névratu z domova se rdd pfedvadi, vykfikuje a skdc¢e. Chce na sebe za kaZou cenu
upoutat pozornost. M4 zdjem o sport, ale pasivné.

2. Vztah k praci a pracovni dovednosti

» z pohledu rodice
Nésledkem détské mozkové obrny mé Pavel postiZenou hrubou i jemnou motoriku.
Manuelné€ nenf tedy viibec zruény, tento handicap si velmi dobfe uvédomuje, proto se
do ni¢eho nehrne z obavy, Ze to nezvlddne nebo zpisobi néjakou §kodu i pohromu.
Dal3im negativem je velkd rozt€kanost, takZe nevydrZi u Zadné price, maximaln¢ pér
minut, nem4 trpélivost cokoliv zkouSet. Jedinou ¢innosti, na kterou si ,,troufd* a
zodpovédné ji aspoil doma zastdvi, je vynaSet odpadky. Spolehlivé je také schopen
vytidit jakykoliv vzkaz a ohlidat rizné terminy. Myslim, Ze diivéra ze strany personilu
by Pavlovi aspoii trochu zvedla nulové sebevédomi.

» z pohledu vychovného tseku
Dlouho nevydrzi u jedné ¢innosti, je tieba zmé&na. Pfi praci neni zruény, ale kdyZ ho
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kol zaujme, tak se snaZi a pochvala ho pot&si.

» z pohledu zdravotniho dseku
Pavel neni zru¢ny, pfi prci na n€j nenf spolehnuti, pfitomnost druhé osoby je nutna.
Nelze ho pf#ili§ dlouho zatéZovat

3. Sebeobsluha a spolefenské navyky
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» z pohledu rodice
Zakladni hygienické ndvyky Pavel bez pomoci nezvladéa, potfebuje pomoc pfi myti,
koupani, oblékani, pfi jidle neni schopen vyjmout pecky z ovoce, ¢i kosti z masa —
dastecné disledek poruchy jemné motoriky, ¢aste¢né jde i o lenost. RovnéZ udrZovat
potadek je schopen pouze pod dohledem a s dopomoci.

» z pohledu vychovného dseku
Pii stolovéni — nepofadek kolem sebe.
Hygiena a udrZovéni potddku, oblékédni — pod dohledem.

» z pohledu zdravotniho dseku
Neni sebeobsluZny, stolovani spife horsi, ubrynda se, neudrZuje pofadek.

4. Rozumové schopnosti

» 1z pohledu rodice
Vyjadfovaci schopnost je na dobré drovni, i kdyZ vyslovnost nenf nejlepsi, ma slu§nou
slovni z4sobu a bez problémi se domluvi. Cte docela plynule, bohuZel pti jeho
netrpélivosti a hyperaktivité nevydrZ{ sim u knihy, ackoliv by toto byla pro né&j pravé
vhodn4 néplil volného Easu. M4 vybornou pamét’, i dlouhodobou. Zné hodiny, ¢asova i
mistn{ orientace dobra.

» z pohledu vychovného tseku
Vyjadfovaci schopnosti jsou dobré. Pamatuje si, o v&€cech pfemysli a rdd se pta.

» z pohledu zdravotniho dseku
Celkem dobfe se vyjadiuje, dobfe se orientuje, je schopen si zapamatovat texty basni,
pohéadek apod.

5. Vychovné vzdélavaci cil
» z pohledu rodice
Vychovné vzdélavacim cilem by podle mé mélo byt pfedev§im
- zlepSeni schopnosti sebeobsluhy (v rdmci jeho moZnosti), mné se to nepodaiilo
- svefit Pavlovi, i pfes jeho neSikovnost, drobnou povinnost, kterou by byl sto
uspé&sné zvladat, a pomoci mu tak ziskat aspoti minimaln{ sebedtivéru.

»  z pohledu vychovného tseku
Zaméfit se na klid v chovéni a pohybovou vychovu.

» z pohledu zdravotniho dseku
Plsobit na ného spise klidn€, domluvou.
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Priloha ¢. 7
HODNOCENI UZIVATELE

Jméno: Martin
Datum narozeni: 27. 5. 1957
Diagnéza: lehk4 mentéln{ retardace

1. Sociélni chovani

» z pohledu rodice
Martina m4 jenom matku, kterd je uZ velmi stard a formul4f nemohla vyplnit, takZe je
zaznamendno jen hodnoceni vychovného a zdravotniho tiseku. Hodnoceni rodice neni.

» z pohledu vychovného tseku
Ke svému okoli je vstiicny, piikazy plni zodpovédné a nadSené&. Na vytky i pochvaly
reaguje slovem ,,ano, rozumim®. Jeho vyrazovou vlastnosti je aZ ptehnan4 pe€livost.
V dob¢ osobniho volna si rdd povidd s kamarady.

» z pohledu zdravotniho dseku
Kladny a ptételsky vztah k ostatnim. Piikazy pini s ochotou, pochvélen je velmi rad.
Nen{ tfeba pfiliS mu néco vytykat.
Je snaZivy, rdd pracuje vSude, jak venku, v keramické diln€. R4d maluje, ale i cviéi,
sportuje a zpiv4 a tan&i. Cte a poslouch4 CD s klidnou hudbou. Sleduje TV.
Je vesely, ale bojacny a opatrny na sebe, n€kdy aZ pfilis.

2. Vztah k praci a pracovni dovednosti:

» z pohledu vychovného tseku
Pii préci respektuje vytrvalosti a spolehlivosti. Do kazdé prace m4 chut’ a jde do ni
s patfi¢nym eldnem. Je Sikovny na spoustu ¢innosti a do nabizeného programu se
aktivn€ zapojuje. M4 radost z dobfe vykonané préce.

» z pohledu zdravotniho dseku
Martin je zru¢ny, pfedevsim pfi préci s keramickou hlinou, pfi préci v kuchyni ¢i
pradelné. Rad a denné maluje, pii prici je spolehlivy, ale brzy se unavi.

3. Sebeobsluha a spolecenské navyky

» z pohledu vychovného dseku
Pfi hygiené a stolovani je samostatny. Pfi udrZovéni pofddku osobnich vécf je tfeba
dohled. M4 rad pofddek ve svych v&cech. Je na n¢€ pe€livy a véci si umi véaZit.

» z pohledu zdravotniho dseku
Hygiena, stolovani i udrZovéni pofddku je na dobré tirovni. Ob¢asné kontrola je tfeba,
ale vétSinou je samostatny a Cistotny.

4. Rozumové schopnosti

» z pohledu vychovného dseku
Vyjadfovaci schopnosti, orientace mistnf a ¢asové jsou dobré. Martin mé bohatou slovni
z4sobu, je na ném vidét, Ze se mu rodice hodné& vénovali. M4 pomerné Siroky piehled.
Umf dobfte Cist, pamatuje si. R4d své znalosti i predvadi. Zn4 spoustu rostlin, ma
znalosti i z naSich dé€jin. M4 dobrou mechanickou pamét’, ale umi i pfemyslet a do
svého jednani vklada i prvky logického uvaZovani.

» z pohledu zdravotniho tseku
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Vyjadfovéni je pomalejsi, ale dobré a na vysoké tirovni. Je mu dobfe rozumét, je
hovorny a komunikativni. Orientuje se dobfe v mist€ i v ¢ase, také se dobfe soustiedi a
pamet’ je uspokojiva vzhledem k ment4ln{ retardaci.

5. Vychovné vzdélavaci cil
» z pohledu rodice
Odpoutat pozornost od €astého pobytu na WC, zapojit ho vice do price a cviCeni.

» z pohledu vychovného tseku
Soustfedit se na udrZovéni pofaddku v osobnich vécech, ucit ho samostatnosti a
praktickym dkontim, aby mohl Zit v chranéném bydleni.

» z pohledu zdravotniho dseku
Rozvijet vSechny dovednosti a schopnosti, pamét’ a soustfedéni, trénovat pomocf her.
Vice posilovat jeho slabé (fyzicky) té€lo.
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piiloha &. 8

HODNOCENI UZIVATELE

Jméno: Jara
Datum narozeni: 16. 5. 1974
Diagnéza: stfedni mentilni retardace

1. Socidlni chovani

» z pohledu rodice
ZaleZi na jeho ndlad€, na vytky reaguje negativnim chovanim, pochvala ho povzbudi a
nadchne.
Jara ma dobrou povahu, je spoleensky, ob¢as naladovy, jeho nejvét§im problémem je
hypersexualita, kterd mu plisobi problémy.
Nejvice Casu mu zabere pobyt na WC, jinak rad rybafi, chodi na prochazky a rad ji.

» 1z pohledu vychovného tseku
V posledni dobé€ se nejvice zajimal o svou osobu, byl k ostatnim podraZdény. Na vytky
reagoval odmlouvanim. Osobni volno trévi na pokoji a vénuje se uspokojeni svych
potieb (t€lesnych).

» z pohledu zdravotniho dseku
Tim, Ze m4 vysokou sexudlni potenci, tak chce byt co nejvic sdm a onanovat. KdyZ ho
nékdo vyrusi, tak je podrdZdény, nepfijemny, protivny aZ agresivni. Jinak je ochotny,
pracovity, ale musi dé€lat préci, kterd ho bavi. V dobé€ osobniho volna odpociva na
pokoji.

2. Vztah k prici a pracovni dovednosti

» z pohledu rodice
Doma mi poméh4 s dklidem, vafenim, celkem je zru¢ny. U préce ale dlouho nevydrZi,
je rozptyleny, maliCkosti ho odvedou od pracovni ¢innosti. Umi se z prace dobie
vymluvit.

» z pohledu vychovného tseku
Pfi préci nenf vytrvaly, stdle od ¢innosti odbihd, vétSinou na WC.

» z pohledu zdravotniho dseku
Pfi mnohych ¢innostech je zru¢ny, ale musi mit chut’ k praci, jinak ji neud€l4 dobte a
m4 u toho spoustu zbyte¢nych slov. KdyZ chce, tak dobfe uklizi, je pe¢livy a Sikovny.
BohuZel nen{ vytrvaly a spolehlivy. Je schopen od price kdykoliv odejit a n€kde se
za¥it, pak ma radost z toho, kdyZ ho n¢kdo hled4. R4d se schovava.

3. Sebeobsluha a spole¢enské niavyky

>z pohledu rodi¢e
Je samostatny, jak pfi hygieng, tak i pfi stolovani. V&ci m4 v pofddku (ob&as m4 obdobi,
kdy trhé a péafe obledeni). V oblasti hygienickych nidvykd je samostatny, ale potfebuje
dohled.

» z pohledu vychovného tiseku
Pfi hygiené& i stolovani je samostatny. Na své osobni véci je pe¢livy a udrZuje pofadek.
Pofédek udrZuje i pfi stolovani. Sdm si vé&ci po sobg uklizi.

»> z pohledu zdravotniho tiseku
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V oblasti hygienickych ndvyki je samostatny, dohled potfebuje pii €isténi zubt. Pfi
stolovani udrZuje vzorny pofddek a umi se chovat. Na své véci je pe¢livy, jen nesmi mit
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»trhaci* obdobi, kdy své osobni véci pare a nidi.

4. Rozumové schopnosti
» z pohledu rodice
Jara méd pom¢rné velkou slovni zdsobu, umi ¢ist i psit, md dobrou mechanickou pamét’,
zné hodiny a dokdZe se orientovat i mistné.
Soustfedit se moc neumi a mé s tim problémy, umi dobfe §it.

» z pohledu vychovného dseku
Vyjadfovaci schopnosti jsou dobré, orientace mistni i asova také.
Kdyz je v klidu, zapamatuje si urCeny text. Rdda a hezky zpiva.

» z pohledu zdravotniho dseku
Vyjadfuje se dobfe, mé bohatou slovni zdsobu, né¢kdy mluvi vic nezZ by mé&l. V Case i
misté se orientuje také dobie. Pamé&t’ mé dobrou, je schopen se naudit nazpamét’ riizné
texty, basniCky i pisni¢ky (znd jich hodn€). Se soustfedénim je to v jeho pfipad¢ horsi, u
ni¢eho dlouho nevydrZi, protoZe se neumi del3f dobu soustiedit. Jeho pozornost je
hodné¢ t€kava.

5. Vychovné vzdélavaci cil

» z pohledu rodice
Odpoutat pozornost od uspokojovéni svych potieb, zapojit ho do price a cviceni. Musi
mit ¢innost, aby svilj ¢as netrdvil na zachodég.

» z pohledu vychovného dseku
Zdokonalovat ¢teni, zaméfit se na posilovaci cviceni.

» z pohledu zdravotniho dseku
Zkvalitnit pé€i o zuby, nahradit Cas triveny na toaleté ¢innosti, kterd by ho zaujala a od
sebeuspokojovéni odvedla (aspoii ¢4ste¢né — dopoledne).




Priloha ¢&. 9

Peivitini Karla I'V. v Praze

/scénai/

Na pédlu pan BuSek se bavi s pdny z Doubravic Michalem a Stépou a ukazuje jim okolf, jsou stranou

2.2 %

pan Jarmil ze Zdsmuk svoldvd Senky
Pod pédxem pdni Senci — Jarek, David, PeSek, Pavel a pdn ze Zdénic, Cekaji na zavoldni Jarmila ze Zdsmuk
a jdou za nim na jevisté
Jarmil ze Zasmuk: Senku Jarku, pojd’ jen bliZ, vypijeme spolu vina &f8.

Pane PeSku, i ty Stépo Senku, dejte s nimi vina sklenku.
Kde se tould pan ze Zd4anic a §enk Pavel z Pavlovic?

Pan ze Zdanic: Pravé se vracim z Nemanic.
Jarmil ze Zasmuk: Pane Busku, ty nevidis, Ze zde tece vino bez hranic?
Busek: ale vidim, vidim, pravé zde rokuji s pdny z Doubravic.
Jarmil ze ZAsmuk: Dnes pFijede cisaf, pojdte se napit na jeho zdravi, at' se mu libi v této zemi krdsné,
on sdm to tu nejlépe spravi, coZ ndm viem je nadmiru jasné.

Busek: Budte tise, at Jje klid, tady pan z Doubravic ndm chce néco Fict.
Michal, pén z Doubravic: Kraj Cesky, jindy smuten tich,

Jje pojednou dnes samy smich.

A cely ten nds Cesky svet,

Je samy zpév a samy kvét.

Na zdravi cisare!

VSichni: Na zdravi cisare!

Pisnicka: ,-KdyZ mdm tekutou révu“
VSichni zpivaji, pohdr maji v pravé ruce a houpavou chiizi obchdzi terasu. Prvni jde Jarmil ze
Zdsmuk, za nim Senci Jarek a Pavel, pak jde pan ze Zddnic, za nim Senci PeSek a David, nakonec
se zaradi BuSek s pdny z Doubravic, Michal, za nim Stépa.

KdyZ mdm tekutou révu, tak vénuji se zpévu a Zivot kruty lepsi je.
KdyZ mdm tekutou révu, tu shdnim krdsnou dévu, neb pravy muz sdm nepije.

/Jarmil se chyti kolem krku s Jarkem a Pavlem, pdn ze Zddnic s Peskem a Davidem, Busek s Michalem a Stépou,
vSichni se pFitom pohupuji v kolenou a pak se nahlas zasméji/

Révo, révo poZehnand, jiskrnd jak mladd panna.
Révo, révo tekutd, zabarvend do Zluta. Cha cha cha.

WSichni délaji to samé, co predeslou sloku/

KdyZ mdm tekutou révu, tak citim kaZdou cévu, jako strunu loutnovou.
KdyZ mdm tekutou révu, jsem Adam a chci Evu, at takovou ¢i makovou.

Révo, révo poZehnand, zrddnd jako Zena vdand.
Révo, révo tekutd, zabarvend do Zluta. Cha cha cha

| KdyZ mdm tekutou révu, tak vénuji se zpévu
A Zivot lepst zdd se ....... a Zivot lep$t zdd se ndm.

Na pc')diu se vesele bavi: vsichni vySe jmenovani, mimo pana BuSka, ktery po skonceni pisnicky jakoby

prichdzi a nevéfi viastnim ocim, jak jsou vSichni v ndladé, kdy? se maji konat pfipravy na pFijezd cisare. Kdy? ho
wvidi, tak zmlknou a boji se, co z toho bude.
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Busek: Tady se néco musi stdt, tady to nedopadne dobre, tady se néco stane. K lidem. vidite t0? A to Jje
chlouba ceského ndroda.
Jarek: Na pane, napij se s némi a neboj se, v§e dobfe dopadne, cisar tu bude kaZdym okamZikem Podava
¢i8i vina.
Busek: Nemué starého muze, kdy %e prijede cisar?
Jarek: Nez dopijes éi¥i, bude na dohled.
BusSek za¢ne zmatené€ pobihat a hrozi se pfijezdu.
Pan ze Zdéanic: Jede krdi, jede krdl K¥iGi.

Pisnic¢ka ,Jede kral* /50 sekund/, vSichni volaji, béhaji, divi se, Ze uz jede,
vyhliZi cisafe. Pomalu pfichazi cisaf Karel IV. s cisafovnou a jejich druZinou.
Purkrabi kiikne a ukadZe na cisafe: Jede krdl.

Cesti pani odchazi pod pédium, na které vystupuje cisaf a je oéekdvan Buskem.

BusSek: Bud vitdn cisari, i ty cisafovno v nast deské zemi
Karel IV.: opet dychdm vzduch svého néroda, zde jsem mezi svymi. Dékuji za milé pFivitdnd.
Podiva se na ovinélé pény. Vidim, Ze vzdcni pdnové jsou ponékud unavent.

Busek odvadi cisafovu pozornost od panii: 7vd milost nesmi véFit vsemu, co vidi na viastnf oci
v této poZehnané zemi. Dovol pane a ochutnej, tot prvni vino, které v Cechdch zrdlo, s nimZ si nase
slunce hrdlo, aj tedy vzhitru, pijme jiz.

Karel IV.: 10 ze Jje vino? Tenhle kvas? VZdyt kFivi usta, ldme vaz.

Busek: odpust krdli, co tviij slufebnik ted pravi. Vim, %e tviij jazyk je jak zndmo vybiravy a najde jisté v tom
viné chut. Napij se znovu. A znovu.

Karel IV.: 7o vino ma svigj zvldstni rdz, zprvu trpké, ale ted milé zdd se zas. My myslim se uZ vpili, dékuji ti
Busku miij, mily.
BusSek: Nu vidis krdli, zprvu trpké zdd se, jak nd3 lid. Md dusi zvld$mi, trochu drsnd zdd se, viak kvete v

osobité krase, jak brzy jisté zvis. Pane PeSku, pojd a Fekni krdli i jeho pani, co v§echno jsme pro né
dnes pFichystali.

PeSek: Ted pane slys, velké kidni zde bude, a to o ruku slicné panny, pak vyjdi mezi cesky lid a bav se s nim.
Je pFipravena chutnd krmé, tekutého moku také dosti, p¥ijeli riizni kejkli¥i a jarmarecnici potulni.,
1 ty, pani se dobre bav a méj rdda svoji zemi. TakZe nyni uz muZe zadit rytifské to hrani,

Rytitské vystoupeni /8 klientd + dva doprovod/
Tanec, Serm, pasovéni vitéze. Odchod rytift z pddia.

Cisaf a cisafovna jdou promluvit k ndrodu.
Cisatovna — pfivitani — dle podminek — improvizace
Zaveretna pisnicka , Hoja hoj* vSichni zpivaji

Chces-li na svété byti privesel, zvol si nejlepsi ze v§ech Femesel.
Chces-li okouzlit divku nevinnou, stan se vojdkem, stari se hrdinou.

Hoja hoj, hoja hoj, v krdli mdme zastdni. Hoja hoj, hoja hoj, Bith nds ochrdni.
Hoja hoj, hoja hoj, hmoZdiFe a palcdty. Hoja hoj, hoja hoj, holky vokaty.

Rdny na buben mds-li ve vinku, nesmi§ zavéhat ani vterinku.
Sldva aZ p¥ilbu tvoji pozlati, stal ses muZem tim, co se neztrati.

Hoja hoj, hoja hoj.............ccc.ucuun.... 3x
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171, Jiivves b[ranKa C. -l Z 2
Priloha €. 10

Siol'el{ 11,

[

To je doba velké zmény v odivini. Stary systém dvofifio fatu (spodni Saty — svrchini Saty —
pldst) se postupnym zavidénim spodniko pridia proméioval bud’v systém Rosile — Saty ~
pldst nebo v systém Rosile — Saty —, “ sukné, coz byl svrchni Sat zastdvagici funkci
pldsté. Druhd zména byla ve stiifiu odévu. Nejen nakladné materialy jako dosud ale nové i
$ikovné ruce mistrii Rrejéovskych ovliviiovaly médni gotické Gnie. Byla to snafia o zizeni a
protaZeni. Hlava se opticky protahovala cipem kdpé, ruce spbjvaficimi rukdvy a sukpé
vietkou, coZ byl vynilez privé této doby.

Zadkladni skladba Zenského Rostymu

(dnes Saty) na poédtku 14.stol.
mival splyvavé (bloncagici 11zké
ndstavce rukdvu). Byl vypasovany, u
bohatsich 5ity na miru. Mél Sirokou suknii
nejlépe kolového tvaru a u panstva vidy
sahal minimdné po Rotniky.

nebyla intimni &isti odévu,
byvala zdobena a mokla byt noSena i
viditelné.

se zalala nosit privé
v priibéhu 14. a 15.stol.

4 v proni poloviné 14.stoleti nebyl modni,
| vdruké pilce se poklidal virovni bokil.
Casto se na néj véSely Rlice, rolnicky, mésce a

\ﬁ lehké dyky. Nekdy se vpase houpal misto

opasku houpal riZenec.

kruhovéfo, poloRruhiového tvaru se mofil pretahiovat ptes hlavu & spinat. Existovaly
rizné typy napt. Rlok, Eaprin, Rarnaé & Rrzno

- celokoZeSinovy odéy riznéfio stiifu, pricems mokl byt viasem dovnits nebo ven.

Byl poditvany.
Je oblibeny sviteéni Rabdt vétSinou s RoZeSinovymi lemy stiifiové podobny dnesnim
_ Zupaniim.
f,;jl co na ﬁ[zivu?
Svobodné divky Y 4 vdané pani . Zddné nepokryté hlavy! Napiiklad si mofili

nasadit:

(jinak Feceno Slofi¥, plena, pauinik, loktuse, ...) U nds byla vynalezena tzv. eskd
Rukla, napodobovand v celé sttedni Evropé
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napfiklad Rruseler zobrazeny ve Velislavové 6ibl.
Zdkladni skladba muzského kostymu

(navléRand ptes filavy) o délce nékam
Re koleniim méla dlouké rukgvy spise 1izké.

(se zapindinim) se mohl nosit misto
sukpice. Byl pfiléhavy, zapinany tadou
RnofliRii nebo inérovany. Zatinal se ujimat
v Sedesatych a sedmdesdtych letech. Kabdtec
byval Rratsi, oblas jen tésné pod zadek, Ve
vrcholné  podobé  byval vycpdvany  se
zdobenymi okrafi a roztodivnymi tvary
rukdvi.

zastupovaly funkci Ralhot, puncoch
a leckdy i bot. Byvaly jak, tésné, prilshavé i
volné. Mohly byt dvojbarevné ve smyslu kazdi
jiné tzv. mi-parti. Stejné dvojbarevnd mohla
byt i suknice. Mi-parti bylo médnim prokem

poloviny 14.stolet,
(kLo P

Stejné jako Zeny nosili i muZi
Rlocek, Capriin, Rarndc, tapert — slavnostni oblecent univerzitnich mistri a Ryzno),

se stejné jako u Zen sniZil z pasu na bokKy. I muzi za nim vzhledem K nepfitomnosti
Rapes nosili mnoZstvi véci. Opaskit mohli mit i vice najednou.

- celokoZesinovy pod¥ivany odév rizného stfiku, pficemZ mohl byt viasem dovniti
nebo ven.

je svdtetni Rabdt vétsinou s RoZeSinovymi lemy stiihové podobny dnesnim panskym

Zupaniim.
. Pokryvka hla
slaméné i plsténé vselijakych tvari nizké, wysoké, Spicaté, rovné i ndpadné
homole.
(velmsi oblibend tfeba i u Rrildi) a z ni umné zavinutd ;

nejlastéfi zakulacend s obrubou — beranice nebo
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’ priloha ¢. 11

(Radost Sivolx”

gich slogeni je urcono pro obranu prod
pspchickou depresi, pred nervovim
ahiroucenim a stresem Gpusobeny
nerispechem. ¥ panamnd pomdhayi pri
strachy, neklidy vzkosti chrdni pr‘éaf
pochybnasimi ¢ viastnich schopnosteoh
Koupel v téchio bylindch pomdhi
naléat smysl sivota, sikani veselé mysti &
radasti @e Gt doddvi silu k jedndni a

I




T
K72 triumfu dobra

&

QSpmboliaue viru v dobro a joho

vilcastvi, ~Jeho viastnictyi posiluye viru ve
spravedinest a posvedi na duchu

v 15kpoh ohvilich a v aoufalsivi. CM
ddval moc k resent a odvrdoent krisovyol
sttuact plynoudt predevsim

g nespravedinesti a pusobeni ala. ‘Cento
amulel saruci, e diky vast vylrvalosti «
vite nakonec dosdhneme vitéasti a
konecného lriumfu dobra nad alem. g=w




piiloha & 12

~,

(G5 J&rafg;t 1

14 5.2005
frulfi hHobdima po poledud
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Mista
kouéant:

Nadvuoit

Mazska 253
Mule Slrany
Mestn Pruzskeho

ﬁ Jurmark — Prala

E

vident

bude:

zalfatent
geraniit
hudba
faner
phierstuent
tarmark
sonlpze

oo e P P P

E Wete Pand 14.5.2005
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Priloha ¢. 13

Obrazova priloha

FOTOGRAFIE

. JARMARK 2005¢
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