SOUHRN

Nazev: Dramaterapie a jeji pozitivni vliv na rozvoj osobnosti jedince s mentilni

retardaci

Anglicky nazev: Dramaterapy and it’s positive impact on development of personality

of people with learning disabilities

Cile: Cilem této prace je vytvorfit dramaticky projekt, do kterého by se zapojili v§ichni
klienti vybraného zafizeni a spole¢né se zamé&stnanci by na realizaci vySe uvedeného
projektu pracovali, ¢imZ by doflo k integraénimu procesu a zjistit, zda a jak miZe
dramaterapie, jeji prostiedky a cilené vedeny priibéh sezeni ovlivnit rozvoj osobnosti
jedince s ment4lni retardaci

Metoda: Tato diplomova price je pojata jako kvalitativni evalua¢ni vyzkum, ve kterém
jsme sledovali vybrané zafizeni, kde Ziji lidé s mentdlnim postiZenim a néisledné
vybranou skupinu sedmi klientd tohoto zafizeni. Pozorovdnim, zaznamenivinim a
kone€nym zpracovdnim vysledki v pribéhu vyzkumu jsme zjistovali efektivitu
pusobeni dramaterapie na rozvoj osobnosti jedince s mentdlni retardaci. Price na
projektu byly spustény v lednu 2005, dramaterapeutickd sezeni zacala v Gnoru 2005 a
skon¢ila v ¢ervnu 2005. Vysledky zji§téné pozorovanim byly porovnavany na zaCitku a
na konci vyzkumu.

Vysledky: Po celkovém zpracovani vSech vysledku, 1ze potvrdit, Ze dramaterapie mé
pozitivni vliv na rozvoj osobnosti jedince s mentalni retardaci a piiprava spoleéného
dramatického projektu klientii a zaméstnanci vedla k vylepSovani atmosféry v daném
zafizeni, a to tim, Ze dochédzelo k v€édomému tvofeni ndlady. Dramaterapie se ukdzala

jako €innost, kterd doké4zala zkvalitnit Zivot cilové skupiny.
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