ABSTRAKT

Nazev: Problematika svalovych dysbalanci u starSich zakt

The Muscular Dysbalance Problems of Schoolchildren

Cile prace: Cilem diplomové price je vySetfeni a zhodnoceni svalovych dysbalanci,
zejména zkracenych a oslabenych svali u starSich zakl. V praci bude porovnan pohybovy

systém pravideln€ sportujicich a nesportujicich jedinci.

Metoda: Priizkum byl proveden u star§ich #akti na ZS Habrmanova v Ceské Tiebové.
Primérny vé&k respondentt je 13,5 roku. Vysetfeno bylo 30 chlapct, z toho jedna polovina
navstévuje normalni t¥idy této Skoly, druhd polovina chlapct jsou Zaci sportovnich tiid
zameétenych na fotbal.

Pro testovani svalovych dysbalanci byla pouZita metodika podle Jandy. Vysledky byly

zaznamenany pisemnou formou do testu.

Vysledky: Metoda svalového testu potvrdila, Ze nesportujici star$i Zaci maji vétsi procento

oslabenych svali. U vySetfeni zkracenych svalti nebyly vysledky tak jednoznaéné.

Klicova slova: svalové dysbalance, starsi Zaci, klinické syndromy



