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Nazev diplomové prace:

Vyuziti posilovani v tréninku fotbalovych brankard

Cil prace:

Cilem DP zabyvajici se vyuzitim posilovani v tréninku fotbalovych brankar{ je zjistit pomoci
dotaznikové metody sbéru dat soucasny a predesly stav vyuzivani posilovani v tréninku fotbalovych
brankar(. Pomoci ziskanych dat (informaci) navrhnout, zlepsit ¢i z efektivnit posilovaci trénink
fotbalovych brankari.

1. Naro¢nost tématu na: prumérné |nadprimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody L X

2. Kritéria hodnoceni prace: stupen hodnoceni

vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovuijici

stupen splnénj cile prace X

samostatnost diplomanta pfi zpracovani
tématu X

logicka stavba prace X

prace s literaturou véetné citaci X

adekvatnost pouzitych metod X

Uprava prace (text, grafy. tabulky) X

stylisticka uroven X

|3. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: | prdm&rmna | |

4. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Zavery Vasi prace maji Sirokeé praktické vyuziti, budete se této problematice vénovat ve své dalsi
profesni kariéfe? Pfinasi spravné koncipovany posilovaci trénink i jina pozitiva nez vykonnostni?

5. Doporuéeni prace k obhajobé: |  ANO | |

6. Navrzeny klasifikaéni stupe | vyborné |
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