Vit Caudr: Vyuziti posilovani v tréninku fotbalovych brankafi
Oponentsky posudek:

Otazky stimula¢nich podnétl zaméfenych na rozvoj svalové sily v tréninkovém
procesu hrace fotbalu, potazmo brankard, pati{ mezi nosna témata, pfedev§im v oblasti
odborné aplikace do praxe. Z tohoto dtvodu uvedena diplomova prace, jeji vysledky, mohou
zohlednit nékteré pozadavky, které klade praxe na trenéry fotbalu, predeviim u mladeZe.

Rozséhle zpracovana diplomova prace na 102 strankach textu, véetng pfiloh je
rovnoméms strukturovana do jednotlivych &asti dle pozadavkil na zpracovani.

Obséhle a uceleng zpracovana teoreticka &ast je ¢lenéna koncepéné se snahou
postupovat od obecnych ke specidlnim poznatktm. Napf. od mechanického a fyziologického
pojeti sily, kategorialniho Elenéni aZ ke specifickym pozadavkiim determinujici herni vykon
hrace fotbalu. Diplomant krok za krok objasfiyje dilezite aspekty tykajici se problematiky
rozvoje svalové sily ( druhd sily, metodotvornych &initeld, metod a principt rozvoje,
sdravotnich rizik, vékovych zvlastosti, diagnostickych pfistupi atd.) jako dileZité
pfedpoklady nejen pro vlastni vyzkumné etferd, ale i vhodng vyuZitelné k praktickym
vystuptim. V souvislosti s velkym mnoZstvim uvedenych teoretickych vychodisek ( méné o
posilovani u mladeze) a jejich vysvétlovanim se nabizeji praktické otazky casto frekventované
v praxi:

1. V &em je zasadni rozdil pfi posilovani s ¢inkami a posilovanim na posilovacich

strojich ( jejich vyznam, klady a zapory)?

2. Jak posilovat s hmotnosti druhého hrage ( vyznam,klady, ZApOrY).

Vlastni vyzkumné Setfeni fesil diplomant vyuZitim nestandardizovaného dotazniku, s
tvorbou otdzek zaméfenych na obecngjii jevy tykajici se napf. vyuZiti prostredki a jejich
sa&lenéni do stavby tréninkového procesu ( obdobi, mikrocykly, TJ). Skoda, Ze nevyuzil
respondenty ( piedpokladam odborné fundované) ke kvalitativngjsimu posouzeni uvedené
problematiky, jako napf. préce s metodotvornymi komponenty, reZimy davkovani, vstupni
diagnostikou, svalovou dysbalanci atd. a neformuloval otazky dotazniku ve sméru
kvalitativniho Setfeni. P¥ipadné mohl tyto specifické odborné piistupy analyzovat formou
Gstniho rozhovoru. Tim by rozsifil rozsah pozorovanych jevil i mozZnost piimé konfrontace s
teoretickymi udaji. Velmi dobie ptipraveny teoreticky vstup pak nemohl byt dostate¢né
zro&en pii praktické interpretaci. Vysledky i diskuse pak jsou Casto feSena konfrontaci se
znalostmi a nazory diplomanta nebo neadresné s odkazem na nazory odbornikd ( viz.podle
odpovédi odborniki).

Na druhé strané lze velmi pozitivné hodnotit aplika¢ni &ast roz&lenénou do jednotlivych
specialnich oblasti. J eji pfinos do praxe je velmi cenny, nebot’ diplomant velmi fundované

predklada jednotlive problémy s navody jak je vyuZit v praxi.

Zavery:

Diplomant zpracovanim tématického zaméfeni prokazal nejen odborné znalosti, ale i
schopnost jejich transféru do praxe. Diplomova prace predstavuje odrazovy mustek k
prohlubujicimu studiu specifickych problematik v oblasti rozvoje svalové sily s moznosti
praktickych vystupl do tréninkové &innosti ve fotbalu. V praktickych aplikacich a v
teoretickém zpracovani je prace velmi hodnotna. Z formélnich vé&ci chei jen upozornit na
n&které preklepy ( str. 9 _intervalova koordinace, vynechani procesu néacviku ( str.17), na
séménu v uvedeni piilohy 1 a 2(str.22) a na znateni ANP ( anp).
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