Niazev: Vyuziti posilovani v tréninku fotbalovych brankaii

Niazev v angliétiné€: The usage of fitness exercises for football goalkeepers (in practises)

Cile prace: Zjisténi pomoci dotaznikové metody souCasny a predeSly stav vyuZivani
posilovani v tréninku fotbalovych brankaid. Pomoci ziskanych dat (informaci) navrhnout,
zlepsit ¢1 z efektivnit posilovaci trénink fotbalovych brankari.

Metoda: Byla pouZita dotaznikova metoda. Ke sbéru dat byl vypracovan nestandardizovany
dotaznik, ktery je formulovany na zatrhavani a ¢astecné vyplnéni. Soubor informaci byl
analyzovan a ziskané tidaje jsou podrobné uvedeny ve vysledcich.

Vysledky: Pfinesly pohled na piedesly a soucasny stav vyuZziti posilovani v tréninku
fotbalovych brankati
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