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Sportovni a pohybové aktivity u pacienta s kvadruplegii jako dopln&k fyzioterapie
Autor: Tereza Zikmundova

Aktudlnost vybraného tématu. Vybér tématu price je vhodny. Kazdy fyziotrerapeut, zejména
absolvent UK FTVS, by mé&l mit nejen dostatedné znalosti, ale i jisté zkuSenosti s pohybovymi
aktivitami zdravotné postiZenych.
Originalita pfistupu. Diplomova prace T. Zikmundové si neklade Z4dné ambici6zni cile, nicméné se
pokousi na vybraném p¥ipadu ukézat jak narony pohybovy program si handicapovany jedinec muZe
stanovit a zvladnout i jak sdm miiZe pozitivng ovlivnit sviij aktualni stav.
Stanoveni cili, ukoli a hypotéz bylo adekvatni postavenému problému. Autorka si pro svoji
diplomovou préci zvolila ptipadovou studii, jejimz cilem bylo sledovat efekt tréninkového programu
jak na funkéni a motorickou zdatnost, tak i na psychiku sledovaného jedince s posttraumatickou mi¥ni
lézi. O&ekévala pozitivni zmé&ny jak v nériistu ATH, tak i v zlepSeni riznych kardiorespira&nich
parametrii. Pfedpoklddala, Ze ro¢ni trénink ovlivni i moZnosti sebeobsluhy a lokomoce.
Metodologie vyzkumu. Autorka si pro svou praci zvolila formu kvalitativniho vyzkumu, kasuistiku
pro N=1 s pohybovou intervenci, experiment typu AB. Tento typ vyzkumu nevyZaduje Z4idnou
nirofnéjsi formu zpracovani vysledki. Tim vice by se vSak mély metodologicky oSetfit zpiisoby
testovani (standardizace, validita, reliabilita) nebo se vice zabyvat moZnostmi ovlivn&ni vysledka apod
Struktura diplomové prace. Diplomova préce v zdsadé odpovid4 poZadavkiim na odborné-v&deckou
praci. Je roz&lenéna do 10 kapitol, kde po Uvodu nésleduji Cile a dkoly a poté Teoretickd ddst,
zahrnujici problematiku posttraumatickych 1ézi, sportu a pohybovych aktivit t&lesn& postiZenych i
zpisoby testovani jejich zdatnosti a sob&stagnosti. Dalsi kapitoly se zabyvaji vlastni experimentaini
Casti prace. Metodika zahrnuje &asovy popis experimentu a nepfili§ detailni popis pouZitych
vySetfovacich metod. Pod ndzvem Praktickd cdst se objevuje anamnéza jedince a navrh jeho
tydenniho tréninkového plénu. Vysledky vstupniho, kontrolntho a vystupniho vySetfeni jsou
zpracovény v tabulkdch, zmé&ny jsou vyjadfeny v procentech. Diskuze je pom&rné bohatd a Zdveér je
vystiZny.
Prace ma celkem 48 stran vlastniho textu a 6 tabulek vysledki. Zna&nou &ast diplomové préce tvori 31
stran Pfiloh, zahrnujici detailni vysledky testi dennich aktivit - SCIM (Spinal Cord Independence
Measure), 11 obrazki dokumentujicich zptsoby posilovani, roEni treninkovy denik a nakonec
protokoly zitéZového vstupniho a vystupniho vySetfeni. Pro svoji praci pouZila autorka dostate¥né
mnoZstvi citaci (celkem 60). Ocetiuji, Ze témé&F 2/3 Eerpala z anglické literatury.
Interpretace vysledkii. Autorka je ve svych zavérech opatrnd, uvédomuje si, e nemiZe provadét
Zadné zobectivjici zavéry, pouze poukézat na moznosti integrace a socializace handicapovaného
jedince prostfednictvim sportovnich aktivit, i na moZnosti zlepSeni jeho zdravotniho stavu. V diskuzi
se diplomantka pokusila o rizna srovnani s vysledky vy$etfovani paraplegikii a prokazala, Ze je v dané
problematice dobfe orientovani a Ze s vysledky dovede pracovat.
Forma zpracovéni. Po formalni strince nema oponent 74dné pfipominky. Préce je zpracovéna velice
petlivé, je psdna srozumiteing a ma velmi dobrou grafickou tpravu.
Dotazy:
1. Které rulivé faktory které by mohly ovlivnit vysledky testovani ?
2. Znate vysvétleni, pro¢ pfi vystupnim vySetfeni doglo k tak vyraznému zvy$eni DF, které ovlivnilo i
fadu dalSich parametrii? Mimochodem - niZ3i Vr je také negativni zména...
3. Cim si vysvétlujete zvySené % tuku pfi vystupnim vy3etfeni ?
4. Jsou znamé koeficienty validity, reliability pfi testovani na klikovém ergometru?

Zivér: PfedloZend diplomova prace spliiuje poZadavky na ni kladené a proto ji doporuguji k obhajobé.
Po uspé&Sné obhajobé& navrhuji hodnoceni r
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